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5. RESUMEN

Muchos nifios y nifias no se identifican con claridad como personas Unicas con
bondades y defectos, entre ellos los potenciales de su esquema corporal, es por ello
que nace la investigacion con el objetivo de demostrar la influencia de estrategias
psicopedagdgicas en el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020. En la metodologia se
dispuso el tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental. La poblacion
fueron 30 estudiantes de 3 y 4 afios con una muestra de 19 participantes del aula de 4
afios. La técnica fue la observacidn, el instrumento aplicado fue la guia de observacion
con validez y confiabilidad de 3 expertos mediante Alfa de Cronbach teniendo el
0.801. Se ha logrado obtener como resultado descriptivo en el Pre test: Inicio el 26.3%,
Proceso el 47.4%, Logro el 26.3%, mientras que en el Post test: Inicio el 21.1%,
Proceso el 36.8%, Logro el 42.1%. Resultado inferencial el valor p = Sig. Asintética
(bilateral) es 0.002 siendo menor a 0.050, lo que permite concluir que las estrategias
psicopedagdgicas influyen en el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de
la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020. Demostrando que
existio un desarrollo sustancial en el esquema corporal, en las dimensiones de
percepcion global de cuerpo, toma de conciencia del espacio gestual y conocimiento

del cuerpo.
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Estrategias psicopedagogicas, esquema corporal, percepcion del cuerpo



ABSTRACT

Many boys and girls do not clearly identify themselves as unique people with strengths
and weaknesses, including the potential of their body scheme, which is why research
was born with the aim of demonstrating the influence of psychopedagogical strategies
in the development of the body scheme in boys and girls from the William Thomson
Initial Educational Institution, Ayacucho 2020. The methodology used the quantitative
type, explanatory level, and pre-experimental design. The population consisted of 30
3- and 4-year-old students with a sample of 19 4-year-old classroom participants. The
technique was observation, the applied instrument was the observation guide with
validity and reliability of 3 experts using Cronbach's Alpha having 0.801. A
descriptive result has been obtained in the Pre test: 26.3% Start, 47.4% Process, 26.3%
Achievement, while in the Post test: 21.1% Start, 36.8% Process, 42.1% Achievement.
Inferential result, the p value = Sig. Asymptotic (bilateral) is 0.002 being less than
0.050, which allows to conclude that psychopedagogical strategies influence the
development of the body scheme in boys and girls of the Initial Educational Institution
William Thomson, Ayacucho 2020. Demonstrating that there was a substantial
development in the body scheme, in the dimensions of global perception of the body,

awareness of the gestural space and knowledge of the body.

Keywords:
Psycho-pedagogical strategies, body scheme, body perception
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l. INTRODUCCION

El esquema corporal refiere que es el conocimiento inmediato y continto que
nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacién con
sus diferentes partes, y mas que nada en relacion con el espacio y los objetos que nos
rodean. Por otro lado, un esquema corporal es una representacion del cuerpo
humano, aquella idea que se tiene del cuerpo propio, sus diferentes partes, los
movimientos que se pueden realizar, una imagen mental que el cuerpo tiene con el
medio ambiente, ya sea en una situacién estatica o dindmica. Esta experiencia se va
adquiriendo desde nifios con las vivencias y los procesos graduales, producto a la
maduracion y al aprendizaje (Pérez, 2005).

La educacidn integral nace como un nuevo paradigma que rompe con el
tradicional proceso de ensefianza — aprendizaje imperante en todos los campos
demuestra educacion y orienta la direccion del aprendizaje en sentido opuesto al
tradicional. En lugar de ir en la teoria la practica, de la ideas y fundamentos tedricos
a la experiencia corporal se inicia casi la totalidad de las veces con la practica misma
desde ella, por el ejercicio del pensamiento concreto nos dirigimos a la simbolizacion
0 representacion, con lo que es el propio educando quien llega a la formulacion del
concepto, debido a que el ser humano no sélo debe primar conocimientos, sino
también el esquema corporal lo que sera base para poder afianzar otras cualidades en
su desarrollo personal. Es por ello que se plantea la siguiente interrogante ¢En qué
medida la aplicacion de estrategias psicopedagdgicas desarrolla el esquema corporal
en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho

20207



En consecuencia, el objetivo general demostrar la influencia de estrategias
psicopedagdgicas en el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020. Asimismo, los
objetivos especificos analizar la influencia de estrategias psicopedagogicas en el
desarrollo de la percepcion global de cuerpo en nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020. Analizar la influencia de
estrategias psicopedagdgicas en el desarrollo de la toma de conciencia del espacio
gestual en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial William Thomson,
Ayacucho 2020. Analizar la influencia de estrategias psicopedagogicas en el
desarrollo del conocimiento del cuerpo en nifios y nifias de la Institucién Educativa
Inicial William Thomson, Ayacucho 2020.

El trabajo se enmarca en las teorias pedagdgicas, que hace el estudio de las
variables es la pre escritura, que a partir de las teorias vertidas en la presente tesis se
podra valorar la eficacia de la aplicacion de estrategias psicopedagdgicas para
desarrollar la el esquema corporal en los nifios, siendo fundamental para su proceso
educativo y comunicativo ante el medio.

En el aporte social este trabajo de investigacion demuestra “la manifestacion
del esquema corporal” se realizd en la institucion educativa, afirmando en nuestras
practicas, asi como en las labores motoras, en el ejercicio corporal del nifio
espontaneamente, experiencia para ir hacia una pedagogia del rendimiento y el
descubrimiento.

En la metodologia se dispuso el tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre
experimental. La poblacién fueron 30 estudiantes de 3 y 4 afios con una muestra de

19 participantes del aula de 4 afios. La técnica fue la observacion, el instrumento



aplicado fue la guia de observacion con validez y confiabilidad de 3 expertos
mediante Alfa de Cronbach teniendo el 0.801. Se ha logrado obtener como resultado
descriptivo en el Pre test: Inicio el 26.3%, Proceso el 47.4%, Logro el 26.3%,
mientras que en el Post test: Inicio el 21.1%, Proceso el 36.8%, Logro el 42.1%.
Resultado inferencial el valor p = Sig. Asintética (bilateral) es 0.002 siendo menor a
0.050, lo que permite concluir que las estrategias psicopedagogicas influyen en el
desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial
William Thomson, Ayacucho 2020. Demostrando que existio un desarrollo
sustancial en el esquema corporal, en las dimensiones de percepcion global de

cuerpo, toma de conciencia del espacio gestual y conocimiento del cuerpo.



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional

Ventura (2016) en su tesis “La psicopedagogia en el &mbito escolar:
(qué y como representan los docentes la intervencion psicopedagogica™?. Este
trabajo explora las representaciones docentes sobre la intervencion
psicopedagdgica en ambientes educativos. Se disefié un estudio descriptivo
basado en encuestas elaboradas ad hoc. Participaron 65 docentes de cinco
escuelas publicas primarias y secundarias argentinas que contaban con
servicio de psicopedagogia con una antigiiedad de, al menos, tres afios. Los
resultados mostraron que los docentes representaron la intervencion
psicopedagdgica como la reeducacion de dificultades de aprender de los
alumnos, sustentada frecuentemente mediante mecanismos
terapéutico/clinicos individuales y adaptaciones curriculares. Si bien la
complementacion entre docentes y psicopedagogos/as parecio ser escasa, es el
punto sobre el que mas expectativas manifestaron los docentes. Se discute la
necesidad de impulsar un modelo de intervencién que habilite al
psicopedagogo/a trabajar con la institucion educativa en su conjunto.

Aquino (2015) El athafia y el desarrollo del esquema corporal en
nifios/as de 0-2 afos de edad. Objetivo general: determinar la relacion que
tiene el athafia (cargado en aguayo del nifio/a) en el desarrollo del esquema
corporal en nifios/as de 0-2 afios de edad. Investigacion de tipo descriptivo-
correlacional, de disefio no experimental, de nivel transversal. La poblacion

estudiada fueron nifios y nifias de 0 a 2 afios de edad, de la comunidad de



Pefias del departamento de La Paz, la misma que esta constituida por 44 nifios
y nifias, el nimero de nifios y nifias fue determinado por la estadistica de la
gestion 2014 proporcionada por el Centro de Salud de Batallas. Se tomo una
muestra de 22 nifios y nifias. Técnicas utilizadas: encuesta y evaluacion y los
instrumentos utilizados vienen a ser: cuestionario estructurado y la escala
abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz. luego del analisis realizado se
concluye en que el athafia o cargado del nifio/a en la espalda es una costumbre
muy practicada en las comunidades de la cultura aimara como lo es la
comunidad de Pefias, asimismo, esta costumbre se encuentra muy relacionada
con el estilo de crianza y las tradiciones culturales que practican las madres y
padres en cuanto al cuidado del nifio/a. La relacién que tiene el athafia en el
desarrollo del esquema corporal encontrado en esta investigacion es
trascendental, los datos recabados indican que la variable athafia es un factor
constante y determinante, los resultados de nifios/as evaluados muestran que
existe una relacion desfavorable entre las variables. El desarrollo de los
nifios/as es poco adecuado, siendo una de las razones de este fenémeno el
fajado, ya que las madres antes cargar a sus hijos o hijas los envuelven y fajan
con cierta fuerza impidiendo el movimiento libre de las diferentes partes del
cuerpo, base fundamental para el desarrollo del esquema corporal. Los
resultados de los datos generales obtenidos en la encuesta reflejan que existe
una gran aceptacion del athafia por parte de las madres, esta costumbre es
muy practicada en la comunidad de Pefias, sobre todos en los primeros dos
afios de vida del infante, por lo que la incidencia en el desarrollo del

esquema corporal es notable, sin embargo esta no es precisamente



beneficiosa, ya que los resultados de la evaluacidn de desarrollo de los
nifios/as reflejan un nivel medio bajo, lo que hace deducir que el athafia posee
mas desventajas que beneficios.

Melo (2012) El desarrollo del esquema corporal y su relacion con las
dificultades en las operaciones basicas del area de matematica (suma y resta).
Objetivo General: Determinar qué relacion existente entre el desarrollo del
esquema corporal con las dificultades en las operaciones basicas (Suma-
Resta) en el area de Matematica. Enfoque Documental de Campo. Tipo de
Investigacion Cuanti — cualitativa. Nivel de Investigacion Descriptivo. La
poblacidn esta conformada por los alumnos del tercer afio de béasica de la
Escuela Fiscal Vespertina “Ciudad de Zaruma”. En total son 110 alumnos que
fueron tomados en cuenta para la investigacion de este problema. Por la
cantidad de poblacién existente, no fue necesario el calculo de una muestra,
situacién que permite tener el 100% de confiabilidad. Técnica cuestionario,
instrumentos: Test de Esquema Corporal y Test de Competencias Curriculares
de Elena Boder. Concluyendo lo siguiente: En el desarrollo del esquema
corporal de acuerdo a los resultados obtenidos se concluye: El 72% del total
de nifios presentan un esquema corporal no estructurado. (ni identifican partes
gruesas Yy finas de su cuerpo). El 64 % del total de nifios presenta una
dominancia lateral indefinida o cruzada. El 67% del total de nifios presenta
desorientacion en el tiempo y en el espacio. El 63% de nifios mantienen una
coordinacion dindmica inestable. Todos los factores antes mencionados
inciden en las dificultades que presentan los nifios al realizar las operaciones

matematicas tanto en la comprension de cantidades, representaciones graficas,



ubicacion espacial de unidades de orden, calculo metal que genera una
discalculia operacional de alto nivel.
2.1.2. Nacional

El trabajo realizado por Gastiaburu (2017) titulada programa La
psicopedagogia de nifios de 3 afios de edad en la I.E. del Callao Tesis para
optar el grado académico de maestro en educacion en mencién de
psicopedagogia de la infancia. Cuyo objetivo de la presente investigaciones
constatar la efectividad del programa “Juego, coopero y aprendo” en el
desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios. El Tipo de investigacion es
experimental y el disefio pre experimental, de pre test y pos test con un solo
grupo, cuya muestra fue conformada por 16 nifios. El instrumento utilizado
fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de (Haeussler y Marchant, 2009)
que se aplico a la muestra antes y después de aplicar el programa de
intervencion. Los resultados fueron analizados estadisticamente mediante la
prueba de Wilcoxon, encontrandose que la aplicacion del Programa muestra
efectividad al incrementar significativamente los niveles del desarrollo
psicomotor en todas las dimensiones evaluadas. Ella llego a la conclusion que
la aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de una
I.E. del Callao.

Garcia y Huamaccto (2019) Desarrollo del esquema corporal y el
aprendizaje en el area de personal social en los nifios de 5 afios, I.LE. N° 185
Gotitas del Amor de Jesus — Huaycan. Objetivo general: Determinar que el

desarrollo del esquema corporal mejora significativamente el aprendizaje en



el area de personal social en los nifios de 5 afios. EI enfoque es cuantitativo, el
tipo es experimental, de disefio Pre experimental. Poblacién: Estuvo
constituida por 120 nifios de 3, 4 y 5 afios. La muestra fue intencional no
aleatoria, seccién que esta conformada por 26 nifios de cinco afios del aula
“Los creativos” grupo experimental y con 24 nifios de cinco afos del aula de
control “Los exploradores” grupo de control. Técnicas: Fichas de observacion
y de evaluacién. Instrumentos: Lista de cotejo, ficha de evaluacion.
Concluyendo que: El desarrollo del esquema corporal mejoro
significativamente el aprendizaje en el area de Personal Social en los nifios de
5 afios. (p < 0.05). El desarrollo del esquema corporal mejord
significativamente el aprendizaje del desarrollo psicomotor y el cuidado del
cuerpo en el area de Personal Social en los nifios de 5 afios (p < 0.05). El
desarrollo del esquema corporal mejord significativamente el aprendizaje del
ejercicio de la ciudadania en el area de Personal Social (p < 0.05).
2.1.3. Regional

Cérdenas y Ayala (2014) Manifestaciones del esquema corporal en la
etapa infantil de las Instituciones Educativas Maria Parado De Bellido y
Maria Auxiliadora™ del distrito de Ayacucho, 2013. Objetivo general:
Comparar las diferencias de las manifestaciones del Esquema Corporal de las
nifias. Nivel de investigacion Descriptivo. Disefio No Experimental
Transversal — comparativo. Poblacion: Maria Auxiliadora 72 y Maria Parado
de Bellido 70. Muestra esta constituida por 36 estudiantes de primer grado de
la institucion privada Maria Auxiliadora y por 35 estudiantes de la Institucion

Maria Parado de Bellido en total 71 estudiantes. Técnicas: Observacion,



instrumentos: Guia de Observacién, Test de esquema corporal. Los resultados
obtenidos en la investigacion permiten concluir que existen diferencias
significativas en las manifestaciones del esquema corporal en las nifias. En
cuanto a los resultados obtenidos después de la aplicacion de la guia de
observacion y test de esquema corporal en torno a la dimension de concepto
corporal, en nifias que cursan el primer grado con 6 afos de edad. Se concluye
que las nifias de la I.E. "Maria Auxiliadora®, el nivel excelente y bueno tienen
numérica y porcentualmente valores mas altos que la I.E. "Maria Parado de
Bellido".

Mallqui y Ochoa (2017) Actividades ludicas para la mejora de las
habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la
L.LE.IN° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2016. Cuyo objetivo
principal fue comprobar la influencia de las actividades ludicas en la mejora
de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5 afios del nivel
Inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 38030 “San Martin de Porres” —
Ayacucho, 2016. La investigacién fue de tipo experimental y de disefio pre
experimental, nivel Aplicada o Experimental. Poblacion a 34 nifios y nifias de
5 afios, muestra de 18 nifios y 16 nifias de 5 afios. Las técnicas empleadas
fueron la observacién y el experimento; como instrumentos de recojo de datos
la ficha de observacion (pre test y pos test) y el material experimental. Se
empled el estadigrafo Wilcoxon. De acuerdo a los resultados hallados
mediante el estadigrafo Wilcoxon se puede concluir que la las actividades
ludicas produce efectos significativos en la mejora de la motricidad

visomanual en nifios y nifias de 5 afios del nivel Inicial de la Institucién



Educativa N° 38030 “San Martin de Porres”- Ayacucho, 2016, resultado que
es corroborado con lo mostrado en la tabla 6 el que nos permite observar que
el nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000 que es menor a
0=0.05, razdn por el que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el
nivel de motricidad viso manual respecto al pretest y postest a un nivel de
confianza del 95% vy significancia de 5%. Por tanto, se confirma la primera

hipétesis especifica.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Estrategias psicopedagdgicas.
2.2.1.1. Definicién de la psicopedagogia.

Orfa & Garzon (2009) refieren que se realiza en diferentes contextos
mediante técnicas que proporcionen los suficientes datos para elaborar un
programa de intervencion que pueden ser de forma especifica o grupal, las
estrategias psicopedagdgicas deben girar en torno al diagndstico e
intervencion de los problemas y situaciones encontradas para el desarrollo de
una evaluacion pedagogica con buenos resultados y con la finalidad de
mejorar al estudiante. Existe una estrecha relacion entre la psicologia y la
pedagogia, pues ambas en su objeto de estudio tienen un propdésito
compartido, la formacion de la psiquis del hombre. El pedagogo debe recibir
una formacion que le permita desarrollar herramientas psicopedagdgicas, para
orientar el desarrollo de estos procedimientos en su trabajo para resolver las

tareas profesionales que se presentan cotidianamente.



Gonzales (2016) refiere que la psicopedagogia desemperia las
singularidades del Aprendizaje humano: como se asimila, como dicha
preparacion se altera variadamente y se encuentra subordinada por
divergentes factores; como y por qué se provocan las modificaciones del
aprendizaje, como examinarlas y manipularlas, qué hacer para predecirlas y
promocionar evoluciones de aprendizaje que sean significativos para los
individuos. Mas no Unicamente contemplan estos topicos desde el panorama
subjetivo e individual, se aspira contener la problematica educativa, en la
medida de advertir los requerimientos humanos para que se origine el
aprendizaje, distinguiendo sus impedimentos y contexto facilitador.
2.2.1.2. Teorias de la psicopedagogia.

Colegio de profesores del Pert (2015) refiere las siguientes teorias:
2.2.1.2.1. Jean Piaget

Donde menciona que las informaciones son recibidas a través de las
modalidades sensoriales (percepcidn) donde se transforman en conceptos y se
organizan en estructuras coherentes. La realidad consiste en una
reconstruccion hecha a través de procesos mentales que operan sobre los
fendmenos del mundo que han sido percibidos por los sentidos. Piaget
considera que en el ambiente escolar debe ser guiado de forma adecuada y
estructurada por el docente para que el alumno pueda aprender y
desenvolverse mejor en su propio ritmo e intereses de modo suficiente.
2.2.1.2.2. Levs Vigotsky

Quien se basa en un aprendizaje sociocultural de cada ser humano por

ello también en el medio en el que se desenvuelve y desarrolla. Por ello el



autor considera que el aprendizaje es uno de los mecanismos fundamentales
para el desarrollo de la persona, donde la interaccidn social se convierte en un
motor de desarrollo, donde nos menciona la “zona de desarrollo proximo” que
es la distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo
potencial, para ello es importante el contexto social y la capacidad de
imitacion.

2.2.1.3. Funciones de la psicopedagogia.

Segun Garcia (2018) refiere que el psicopedagogo influenciara las
dimensiones generales que especifican la sucesion de ensefianza, ya sea para
recurrir si acaso se encuentra una problematica delimitada, o para evitarlas.
Tal cual sea probable delimitar una funcién preventiva y una funcion
asistencial.
2.2.1.3.1. Funcién preventiva.

La participacion se desempefia anteriormente a la problematica. El
trabajo psicopedagdgico apoyado en la advertencia es comunitario. Pretende
la mejoria de la disposicién de los aprendizajes en posturas educativas
Optimas. La intervencion preventiva mantiene ciertas proposiciones que son:
e Emprendimiento de seminarios para padres y docentes.

e Seminarios para dirigentes de organismos educativos, empresas,
hospitalarias.

e Lapsos de propagacién abundante en multimedios (radio, television,
videos, revistas, periodicos)

e Instruccion referente a la cuestionabilidad educativa inclusiva.

e Clarificacion respecto a posturas de violencia escolar, familiar, social.



Sugerencia vocacional — laboral

Descomposicion de la disposicion educativa institucional y trabajo grupal
operativo referente a momentos precisos.

Consejeria en politicas institucionales generales que promocionen la
comodidad de los personajes de numerosas constituciones, adquiriendo su

comision u objeto.

2.2.1.3.2. Funcién asistencial.

Se efectlia en ocasion que la problemética haya surgido.

La mediacion se concentra personalmente en las dudas del individuo o

agrupacioén que aprende, en consecuencia, se ejecuta la restitucion o hechos

insustituibles para amortiguar la impresién de la cuestion en las

eventualidades de aprendizaje de los individuos. Engloba una porcién de

obras psicopedagdgicas grupales, individuales, orientacién, institucionales de

diagndstico y proceso referente a divergentes cuestiones:

Impedimentos propios en el aprendizaje sistematico (escritura, calculo,
lectura, etc.) en cualquier nivelacion del Sistema Educativo.
Entorpecimientos en el marco del aprendizaje (aspectos del curriculum
escolar, estrategias de ensefianza, aspectos familiares y vinculares,
organizacion institucional, etc.)

Problematicas de aprendizaje congénitos o resultado de padecimientos y
traumas (lesiones neuroldgicas, retraso evolutivo, retraso mental, etc.)
Cuestiones ocupacionales y vocacionales.

Anormalidades del aprendizaje adulto en recintos laborales e impulso de

Optimos aprendizajes en disposicion de labor.



2.2.1.4. Dimensiones de la psicopedagogia.
2.2.1.4.1. Planificacion.

Gonzales (2016) manifiesta que en la planificacion se deben proponer
las horas que se han de dictar si ha de ser presencial o semi presencial, el
numero de horas de trabajo que sera propio del estudiante, los tema que se han
de tocar, y cada una de ellas destinarlo para cada actividad a desarrollar,
donde debe cumplir un total de horas.
2.2.1.4.2. Implementacion estratégica.

Ballester & Sanchez (2011) refieren que se deben tomar en cuenta las
experiencias a lo largo de la asignatura, donde se debe tener explicitamente la
relacion entre la teoria y la practica. Luego se deben analizar y entrar en
discusion los textos que se han de utilizar en dicha estrategia, donde los
alumnos han de aprenden los conceptos basicos. Los psicopedagogos deben
realizar un aprendizaje colaborativo, presencial y virtual, donde la clase sea
explosiva, para ello deben fomentar la participacion de los alumnos frente al
trabajo, las tareas elaboradas en clases.
2.2.1.4.3. Evaluacion

Serrano (2002) sefialan que se lleva a cabo una evaluacion continua
formativa donde se debe tener en cuenta el proceso de ensefianza a lo largo de
la materia, dando una atencion especial a la participacion del alumno, para la
evaluacion el alumno debe tener una participacion activa, debe haber
realizado las tareas propuestas en clases, la resolucion de los casos propuestos

y la asistencia a clases.



2.2.2. Esquema corporal
2.2.2.1. Definicion del esquema corporal

Melo (2012) precisa que “es la imagen mental que cada quien tiene de
Su propio cuerpo, ya sea en posicidn estatica 0 en movimiento, que le permite
situarse y enfrentarse al mundo de si mismo, al de las cosas u objetos y al de
las personas” (p. 64).

Zambrana (2008) realiz6 estudios referentes al grafico somatico que
segun Paul Schilder, es la significacion mental, tridimensional, que cada
sujeto aprecia de si mismo. Esta simbolizacion se funda con sede en diversas
sensaciones, que se suman vitalmente en conjunto o graficamente del peculiar
cuerpo. Este conjunto o disposicion concorde las acciones corporales, se
rectifica continuamente; por consiguiente, tal retrato se encuentra en fija
integracion y desintegracion. Por ello se puede apreciar reflexion de la zona
del yo del campo objetivo externo, el area del cuerpo y el volumen exterior de
la misma. La manifestacion del terreno corporal es propia para examinar el
entorno del yo y del no-yo, y el sentir de yo que se sostiene en el plano
corporal posibilita al ser humano vislumbrarse del ambiente como
particularidad.

Aquino (2015) refiere que es el conocimiento inmediato y continuo
gue nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en
relacidn con sus diferentes partes, y mas que nada en relacion con el espacio y
los objetos que nos rodean. Por otro lado, un esquema corporal es una
representacion del cuerpo humano, aquella idea que se tiene del cuerpo

propio, sus diferentes partes, los movimientos que se pueden realizar, una



imagen mental que el cuerpo tiene con el medio ambiente ya sea en una
situacion estatica o dinamica. Esta experiencia se va adquiriendo desde nifios
con las vivencias y los procesos graduales, producto a la maduracion vy al
aprendizaje.

2.2.2.2. Estructura del esquema corporal

Fernandez (2009) delimita el grafico corporal como: percepcion total o
entendimiento instantaneo de nuestro real cuerpo ya sea en situacion de
quietud o inquietud, procediendo de la correlacion de sus partes y ante todo de
su enlace con el campo y elementos que lo envuelven. Procediendo a lo
citado, el autor expone que el grafico corporal es entender y dominar de modo
regular todas las piezas, ya sea al hallarse caminando o en reposo,
distinguiendo el entorno y lo que se halla en torno al medio. Desde la posicion
del esquema corporal se produce un disefio mental de la complexion de uno
propio, es un tratamiento intrinseco que se establece por medio de
captaciones:

a. Sensacién interoceptiva: En el intervalo de su transicion
psicomotriz, el disefio que el menor otorga de su propia figura se concede
detras de cambiantes notas sensoriales colocadas de modo intrinseco y
extrinseco que se puede advertir y concebir.

b. Sensacion exteroceptivas: Desde la posicion evolutiva,
anteriormente se facilitan las captaciones interoceptivas, lo sensitivo del tubo
digestivo y el desenvolvimiento bucal luego del nacimiento. Mediante la
nutricion y funciones excretoras, el menor va a percibir sucedidos de su

mismo cuerpo.



c. Sensacion propioceptivas: El intervalo secundario, los menores
comprenden apreciaciones de caracter externo, es decir, entre la piel y las
manos, lo cual facilitara serie a las apreciaciones interoceptivas.

Las manos son componentes que posibilitan reconocer, pronto ira
descubriendo otras fracciones de él, ya sean sus piernas y limitadamente los
incluird como porcioén de su plano corporal. En el recorrido que el menor
construya sus destrezas motrices, sera suficiente para caminar y adecuar
posiciones mas dificultosas entre notas de diversas actitudes que favorece y va
responsabilizandose del cuerpo suyo. A los 3 afios, el menor ya posee
conocimiento de sus manos, piernas, torso y conseguira dominarlo como algo
acabado y finalizando al percibirlo totalitariamente.
2.2.2.3. Etapas del esquema corporal

Segun Cardenas y Ayala (2014) describen las siguientes:

Primera etapa: Cuando nace hasta que consuma dos afios. Entabla a
realizar actividades con la cabeza. Emprende a levantar su tronco. Asimila a
asentarse inicialmente con socorro, y pronto sin ella. La libertad y la
ocupacion de porciones sobrelleva a que se arrastre, seguido del gateo. Al
agitarse forma fortaleza con sus musculos y administra su contrapeso, esto al
unisono ayuda a: sostener una posicion recta. EI empleo del contrapeso y
posicion de pie con apoyo Y sin esta. Marchar. Las combinaciones generales
unidas a la tension.

Segunda etapa: Entre los dos a los cinco afios: Entre la accion, la
tension se ejecuta con mayor precision por medio del periodo, vinculandola a

una actividad que se establece cada vez més. La motricidad y la cinestesia



(percepcion por la que se distingue la actividad muscular, postura de nuestros
miembros) socorre a que el menor obtenga mayor entendimiento y use mayor
y concreto su cuerpo. El lazo con el sujeto adulto es una dimension
indispensable debido a que socorre a que el menor se separe del plan exterior
y Se examine como un ser autosuficiente.

Tercera etapa: Después de los cinco a los siete afios: La actuacion de
las posibilidades del control muscular y de la respiracion. La manipulacion
decisiva de la lateralidad (poder de un costado del cuerpo). Se reconoce el
costado izquierdo del derecho. La libertad de los brazos procediendo al
cuerpo.

Cuarta etapa: Por los siete a los once — doce afios: La posibilidad del
reposo total o incompleto (del usual a ciertas partes del cuerpo). Libertad de
brazos y torax procediendo al tronco. La libertad de la derecha en relacion a la
izquierda. La independencia de los cargos de divergentes fases y elementos
del cuerpo. La inversion a los saberes del resto.
2.2.2.4. Elementos del esquema corporal

Garcia y Huamaccto (2019) fundamenta que al conversar de la platica
acentuada que se instaura por medio del recién nacido y su madre, el bebé por
medio de la labor postural manifiesta sus sentimientos de modo ténico como
primer comportamiento comunicativo. Se crea una adecuacion por entre la
complexién de la madre y la del bebé que sitia a ambos en contacto. Las
afecciones componen la causa del lenguaje, porque por medio de la diligencia

tonica — postural, se presenta al recién nacido la inicial probabilidad de



interaccion con el ambiente, lo que las transforma en las iniciales muestras
sociales de relacion.

a) El control postural: La administracion de la postura, el equilibrio de
modo general, el conservar ese uso, son caracteristicas que modifican el plano
corporal. Se fundan de los sucesos sensorio-motrices del menor y constituyen
el sistema postural. El sistema postural es de realizacion antigua, debido al
medio vestibular es el inicial medio sensorial en generarse, tal como las vias
sensitivas. El aparato vestibular es un miembro no auditivo ubicado en el oido
interno que nos ayuda a manejar la postura y el equilibrio, sin embargo, a la
vez mantiene el aspecto y tono del musculo, el movimiento ocular y el sentido
de orientarnos. El aparato vestibular responde a la intensidad de la gravedad y
a la actividad de la aceleracion y deceleracion angular. Las afecciones son el
resultado del acto de postura. Las emociones otorgan al acto de postura un
conducto peculiar, progresando las alteraciones del tono del musculo,
comportamiento y armonia, asi como a la interaccién organica.

b) El control ténico: Para la realizacion de divergentes actividades del
cuerpo es fundamental el rol de los madsculos del cuerpo, requiriendo que se
conecten y desarrollen en tension y que los demas se reduzcan o manipulen su
tension. El desenvolvimiento de un movimiento motor voluntario es
complicado si no existe una utilizacion de la tensién del musculo que
interviene en la actividad. Se hallan dos dimensiones en la actividad muscular,
que son: El aspecto clonico, fasico y cinético (dilataciéon o reduccién
muscular) y El aspecto tonico (divergentes categorias de tension o distension

muscular). Stamback (1979) “El tono muscular cosiste en un estado



permanente de ligera contraccion en la que esta el conjunto de musculos
estriados. EI objetivo de este caso es la de ser como un grafico de fondo a las
labores motrices y de postura” (p. 16)
2.2.2.5. Teoria del esquema corporal

Gil (2017) menciona algunas teorias como:
2.2.2.5.1. Vayer

Segun Vayer hasta los dos afios el nifio pasa en reflejos a la marcha y a
las primeras coordinaciones; de 2 a 5 afios pasa al conocimiento y utilizacion
del cuerpo cada vez con mayor precision y relacion con el adulto; de5a 7
afios se presenta la diferenciacion y analisis del cuerpo, haciendo una
independencia de los brazos y reconociendo la derecha e izquierda; de 7 a 11
afios sucede la elaboracion definitiva del esquema corporal, asi como la
relajacién global, transposicion del conocimiento de si al conocimiento de los
demaés.
2.2.2.5.2. LeBoulch

Menciona que hasta los 3 afios es la primera etapa donde realiza todo
un comportamiento global, conquista del esqueleto de su yo, a través de la
experiencia global y la relacion con el adulto; la segunda etapa es la
discriminacion perceptiva que comprende de los 3 a 7 afios donde se realiza el
desarrollo progresivo de la orientacion del esquema corporal. Al final el nifio
es capaz de dirigir su atencion sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada
uno de los segmentos corporales; de los 7 a 12 afios se entra a la etapa del
cuerpo representado, donde se consigue la independencia y la autoevaluacion

de los segmentos.



2.2.2.5.3. Ajuriaguerra

Hasta los 3 afos no existe diferencia entre lo afectivo y lo cognitivo,
donde se dan 2 procesos principales como la marcha y el lenguaje; de 3a 7
afios se realiza el perfeccionamiento de la motricidad global, la evolucion de
la percepcion del propio cuerpo y el acceso al espacio orientado; de 7 a 12
afios el nivel de representacion mental dl propio cuerpo se realiza la evolucién
de la inteligencia y la estructura espacio — temporal.
2.2.2.6. Dimensiones del esquema corporal

Fernandez (2009) manifiesta que las dimensiones son las siguientes:
2.2.2.6.1. Percepcion global de cuerpo

La percepcion corporal es una estructura cognitiva que tiene el hombre
sobre el reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion, y la relacién que
tiene esta con el medio ambiente y el entorno en el que se ubica, la percepcion
corporal incluye el esquema corporal, asi como el tono muscular, la
respiracion, la lateralidad, la autopercepcion y la conciencia. hace referencia a
la consciencia y vivencia del propio cuerpo y a sus relaciones con el medio.
2.2.2.6.2. Toma de conciencia del espacio gestual

Generalmente los gestos son expresiones 0 movimiento voluntarios
realizados a través del rostro, es el rostro quien acompafa a cada palabra
expresada ya que se muestran diferentes formas de gesticular, en algin
momento se dado se debe tomar en cuenta que el espacio gestual es expresado
de una forma en que a veces las palabras dicen una cosa y los gestos expresan

otras muy diferentes, como también similares.



2.2.2.6.3. Conocimiento del cuerpo.

El conocimiento corporal empieza desde el nacimiento del bebe a lo
que también se denomina esquema corporal, el nifio va descubriendo los
componentes de su cuerpo a través del tacto, en el que poco a poco se va
sintiendo a gusto, aceptandose y sintiéndose aceptado por la sociedad, el
conocimiento corporal es importante en el desarrollo del nifio ya que a través
de ello la forjando su aceptacion, autoconcepto, autoestima y sintiéndose parte

del mundo y el contexto en el que se desarrolla.



3.1.

3.2.

I1l. HIPOTESIS

Hipotesis general.
Las estrategias psicopedagdgicas influyen en el desarrollo del
esquema corporal en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial William

Thomson, Ayacucho 2020.

Hipotesis especificas.

- Existe influencia de estrategias psicopedagogicas en el desarrollo de
la percepcidn global de cuerpo en nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial William Thomson, Ayacucho 2020.

- Existe influencia de estrategias psicopedagogicas en el desarrollo de
la toma de conciencia del espacio gestual en nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020.

- Existe influencia de estrategias psicopedagogicas en el desarrollo del
conocimiento del cuerpo en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial

William Thomson, Ayacucho 2020.



3.2.

3. METODOLOGIA

Disefio de la investigacion

3.2.1.Tipo de investigacion

Fue de tipo cuantitativo, porque se han recopilado datos a través de un
instrumento de evaluacidn segun Hernandez et al. (2014) quienes nombran el
tipo como enfoque cuantitativo porque los datos se obtienen a través de
cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico; es decir los resultados se demuestran a través
de la ciencia de la estadistica.
3.2.2.Nivel de investigacion

La investigacion correspondié al nivel explicativo, de acuerdo a
Hernandez et al. (2014) refieren que el nivel se determina como alcance
explicativo porque “Pretenden establecer las causas de los sucesos o fendmenos
que estudian” (p.95), es decir ¢Por qué sucede el efecto?”.
3.2.3.Disefio de la investigacion

Se considerd el disefio pre experimental, con un solo grupo, debido a
que el investigador manipula alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en
su propia naturaleza; es decir, existe intervencion por parte del investigador
para alterar alguna variable de estudio. Ademas, refiere que “en los disefios
cuasi experimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados antes del
experimento: son grupos intactos” (Herndndez et al., 2014, p.151). El diagrama

del disefio pre experimental se muestra en el siguiente esquema:



3.3.

Pre IGS'[ Post test

GE 01 X 02

Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.

01: Es la medicion a través del pre test del grupo experimental, antes del
uso de la estrategia didactica.

X:  Es laestrategia didactica de intervencion de la Variable Independiente
(estrategias psicopedagdgicas).

02: Es la medicion a través del post test, después del uso de la estrategia

didactica.

Poblacion y muestra
3.3.1.Poblacion.

La poblacién, es un conjunto de individuos que pertenecen a la misma
clase y esta limitada por el estudio; que en palabras de Tamayo (2012) se
puede definir como: “La poblacion se define como la totalidad del fendmeno
a estudiar, donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun
la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion”.

La poblacién constituyo 30 nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad
matriculados en el afio 2020 de nivel inicial. Cuenta con 2 aulas del turno
mafiana de la Institucién Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho

2020.



Tabla 1

Ndmero de nifios y nifias de 3y 4 afios de la Institucion Educativa.

SEXO
EDAD TOTAL
Femenino Masculino
3 afos 5 6 11
4 anos 7 12 19
Total 12 17 30

3.3.2. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacién de
donde se obtuvo. La cual es representativa; cuya validez para la
generalizacion esta dada por el tamafio y validez de la muestra. A su vez la
muestra segiin Tamayo (2012) refiere que “es un subconjunto de la
poblacion”, la cual es seleccionada para indagar el cdmo es su particularidad
o caracteristica de la poblacion en general, considerando que sea distintiva y
que refleje sus caracteristicas.

La muestra estuvo constituida por un total de 19 estudiantes
determinados por muestreo no probabilistico, entre nifios y nifias de 4 afios,
de la Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial William Thomson,
Ayacucho 2020.

3.3.3. Técnica de muestreo.

Arias et al. (2016) explican que “el muestreo consiste en una técnica

de seleccién, misma que se divide en dos: el muestreo probabilistico o

aleatorio y muestreo no probabilistico. La diferencia radica en la metodologia



de seleccidn; el primero como su nombre se indica a través de un sorteo,
método o programa se realiza la eleccion de manera aleatoria; el segundo en
cambio se selecciona una muestra que posee sujetos que cumplan con las
caracteristicas buscadas por el investigador”.

El muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia del
investigador, asumiendo los siguientes criterios:
3.3.3.1. Criterios de inclusion
- Nifios que cumplieron 4 afios.
- Padres que firmaron el consentimiento informado para la participacion de

sus hijos.

3.3.3.2. Criterios de exclusion
- Nifios que muestren mas de dos inasistencias a las clases.

- Los nifios que sus padres no hayan firmado el consentimiento informado.



3.4. Definicién y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de las variables e indicadores.
Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumento,
valores y nivel
Variable Giran en torno al Psicopedagogia se componen  Pensamiento - Expresa lo que piensa a través
independiente: diagnostico e de planificacion emocional. de la lectura.
psicopedagogia  intervencion de los implementacion y - Expresa oralmente lo que
problemas y situaciones  evaluacion, desarrolladas piensa. - Sesiones de
encontradas para el mediante sesiones de Habilidades - Actla antes de pensar. aprendizaje.
desarrollo de una aprendizaje. sociales. - Dificultad en el control de - Lista de
evaluacion pedagogica impulso. verificacion
con buenos resultados. Relacién - Muestra afecto a los amigos.
(Orfa & Garzon, 2009) afectiva. - Permite que otros le muestren
afecto.
Variable Es el conocimiento El esquema corporal de Percepcion - Conoce
dependiente: inmediato y continuo dimensiona por la percepcion  global de - Distingue
Esquema que nosotros tenemos de  global de cuerpo, toma de cuerpo - Identifica Instrumento:
corporal nuestro cuerpo en estado  conciencia del espacio Toma de - Coordina Guia de
estatico o movimiento,  gestual y conocimiento del conciencia - Diferencia observacion
en relacién con sus cuerpo, los que se medirana  del espacio - Distingue Medida:
diferentes partes. (Pérez, través de la guia de gestual - Imita Ordinal
2005) observacién. . Niveles:
- Ubicacion - Inicio
- Movimientos - Proceso
Conocimient - Reconoce - Logro esperado
o del cuerpo - Localiza - Logro destacado
- Asocia

Aceptacion
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3.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion Rojas (2010) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacién y
posterior analisis de estos.

Las técnicas e instrumentos que se han utilizado en el presente trabajo
para la recoleccién de la informacion se han desarrollado de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades de cada variable. Asi tenemos:
3.5.1.1.0bservacion

Se aplicé la técnica de la observacion, de acuerdo a la percepcion
visual se recoge la informacion de las acciones de los nifios y nifias de
acuerdo a parametros que permitieron medir a través de la psicometria.
3.5.1.2.Sesiones de aprendizaje

Se aplicd esta técnica con el grupo experimental. Se aplicé estrategias
y esta técnica de interaprendizaje a través de sesiones de estrategias
psicopedagdgicas.

3.5.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacion Oré (2015) plantea que: “es todo aquel medio que permite
recabar y procesar informacion las cuales se han conseguido gracias a las
técnicas empleadas, como: guia de observacion, guia de entrevista,
cuestionario”.

Los instrumentos que fueron utilizados se detallan a continuacion:
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3.5.2.1. Lista de verificacion.

Es el material que proporciona un sencillo formato estandar que sirve de
instrumento de monitoreo y es mas facil de consultar que la informacién
descriptiva de voluminosos manuales Baena (2017).

Se ha utilizado para la Variable independiente: Taller del teatro, para el
control de los 12 talleres de aprendizaje.
3.5.2.2. Guia de observacion.

Material tangible que encamina para conocer los propdsitos
establecidos, orientando a través de una secuencia que realiza el elemento
observable (Baena, 2017).

Para la Variable dependiente: Esquema corporal.

Que miden las habilidades de los estudiantes en una escala numérica y
cualitativa (Escala de calificacion del nivel de educacion inicial — EBR).
3.5.2.2.1. Estructura.

Construida en cuatro dimensiones:

e Coordinacion corporal.

e Destreza fisica.

e Equilibrio.
e Flexibilidad.
Tabla 3

Tabla de especificaciones para la prueba de la Esquema corporal

Estructura
Dimensiones del Total Porcentaje

cuestionario
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items

Percepcion global de cuerpo 1,2,3 3 20%
Toma de conciencia del 4,5,6,7,8,9 6 40%
espacio gestual
Conocimiento del cuerpo 10, 11, 12, 13, 6 40%
14,15
Total items 15 100%
Tabla 4
Niveles y rangos de la dimension procedimental
Escala de calificacion del esquema corporal
Logro Logro En proceso En inicio
destacado previsto
Valor 18-20 14-17 1-13 00-10
vigesimal
Puntaje 34-45 23-33 12-22 0-11

Fuente: Guia de observacion.

Leyenda para puntajes mediante Baremos:

NUmero de items = 15

Valores: Inicio (0), En proceso (1), Logro previsto (2), Logro destacado (3)

3.5.2.2.2. Validez y confiabilidad del instrumento.

Para obtener la validez de la guia de observacion que mide el esquema
corporal en los nifios de 3 afos, se solicitd a 3 docentes licenciados en
educacion inicial, para que participen como expertos, se entregd a cada uno de
los jueces las preguntas que estaban en la guia de observacion, a fin de que ellos
puedan validarlas, para lo cual se asigno el valor que equivale a lo siguiente:

Muy bueno, bueno, regular, deficiente. Una vez que los jueces consolidaron las
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pruebas, se confirmé la calificacion correspondiente para la aplicaciéon del
instrumento, en consecuencia, se pudo aplicar el instrumento por el respaldo de
validez que tuvo.

Tabla 5

Validez del instrumento por los jueces.

Concordancia de fi %
expertos
Sl 3 100%
NO 0 0.00%
TOTAL 3 100%

Fuente. Recuperado del programa SPSS.

Tabla 6

Confiabilidad de variable esquema corporal.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 17 100,0
Excluido® 0 0
Total 17 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

N de

elementos
Alfa de

Cronbach

,801 15
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3.6.

De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,801, lo que
significa que el instrumento aplicado a la poblacion de estudio tiene un nivel
significativo de fiabilidad en la variable esquema corporal.

En la practica es casi imposible que una medicion sea perfecta,
generalmente en todo instrumento tiene un grado de error, pero por supuesto
este error es minimo. Para calcular la confiabilidad del instrumento existen
diversos procedimientos, siempre tomando en cuenta la interpretacién de un
coeficiente de confiabilidad de Muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo. Para el
presente informe de investigacion el instrumento que se ha utilizado fue la guia
de observacion la cual no se ha medido su confiabilidad de acuerdo al grado de
error, por obvias razones en el transcurso de la ejecucion de las actividades se
han detectado algunos inconvenientes debido a la coyuntura actual del COVID
19 y los talleres fueron impartidas de manera virtual, en donde los padres de
familia han jugado un papel muy importante para que los nifios logren
desarrollar aprendizajes. La validacion del instrumento se ha efectuado a través
del juicio de expertos en el area y los instrumentos utilizados tienen relacion

con las variables, dimensiones e indicadores.

Plan de andlisis

Para el analisis de los datos recolectados por los instrumentos de
medicion, se utiliz6 un paquete de software informatico estadistico SPSS
version 26 en espafiol (version para Windows).

Se recolecto informacion de 19 nifios y nifias de 4 afos, para lo cual se
siguio las siguientes fases:

e Seleccién de la Poblacion.
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e Gestion ante el Director y las Docentes de aula para el permiso de la
aplicacion del proyecto de investigacion.

e Seleccionar la muestra.

e Evaluaciones realizadas en el Pre test.

e Ejecucion del proyecto que se inici6 en el segundo trimestre que duro 2
meses

e Evaluaciones realizadas en el post test

3.6.1. Evaluaciones realizadas en el pretest.

Se aplicd los instrumentos para determinar las habilidades y
conocimientos del grupo control y experimental, al inicio del experimento. La
guia de observacion que pretendia medir el esquema corporal presento 15 items,
considerandose para la valoracion tres valores: Inicio, proceso y logro. La
calificacion final fue de 0 a 20 (Anexo 03). El test observacional de habilidades
con respecto al esquema corporal se aplicé para con la finalidad de visualizar
si el nifo puede controlar y dominar sus movimientos corporales. El
instrumento presenta quince items, considerandose para la valoracion: Logro
destacado, logro previsto, en proceso, en inicio (3 a 0) (Anexo 03).

3.6.2. Experimento

Se realizaron 12 sesiones de aprendizaje con la finalidad de validar si el
taller de teatro mejora significativamente el esquema corporal de los nifios. Para
ello, se aplico la técnica de la observacion durante estos talleres desarrollados,
para lo cual se ha empleado dos instrumentos: la guia de observacion y la lista

de verificacion. Esto ayudo a que la observacion y recoleccion de informacion
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fuera precisa y util para la investigacion. Los talleres fueron aplicadas 3 veces
a la semana durante 4 semanas aproximadamente. La duracion del taller fue de
45 minutos luego de la sesion del receso. Los talleres estaban divididos en tres
momentos (se puede narrar a grandes rasgos el inicio desarrollo y cierre de los
talleres).

3.6.3. Evaluaciones realizadas en el pos test.

Con el pos test se pudo determinar las habilidades, aptitudes y
conocimientos de los nifios con respecto al esquema corporal, esto tanto para
el grupo control y experimental, al finalizar el experimento. La prueba de
habilidades presentd quince items, con tres opciones: Inicio, proceso y logro.
La calificacion final fue de 0 a 20 (Anexo 03). Para la medicién de dichas
habilidades se aplico un test observacional que presenta quince items,
considerandose para la valoracion: Logro destacado, logro previsto, en
proceso, en inicio (3 a 0) (Anexo 03), con lo que se establecieron el esquema
corporal como prueba de salida, en los participantes de los grupos control y

experimental.
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3.7.  Matriz de consistencia
Tabla7
Matriz de consistencia.
] . s Variables y .
Titulo Problema Objetivos Hipdtesis dimensiones Metodologia
Estrategias ¢Enqué medida  Obijetivo General: Obijetivo General: Variable Tipo
psicopedagogicas la aplicacion de  Demostrar la influencia de estrategias  Las estrategias psicopedagdgicas independiente: Cuantitativo
en el esquema estrategias psicopedagogicas en el desarrollo del  influyen en el desarrollo del esquema  Estrategias Nivel
corporal en nifios  psicopedagégicas esquema corporal en nifios y nifias de  corporal en nifios y nifias de la psicopedagogicas.  Explicativo
y nifias de la desarrolla el la Institucion Educativa Inicial Institucion Educativa Inicial William  Dimensiones: Disefio
Institucion esquema William Thomson, Ayacucho 2020. Thomson, Ayacucho 2020. - Planificacién - Pre experimental
Educativa Inicial ~ corporal en nifios  Objetivos Especificos: Objetivos Especificos: - Implementaciéon - Longitudinal
William y nifias de la - Analizar la influencia de estrategias - Existe influencia de estrategias estratégica Técnicas:
Thomson, Institucion psicopedagogicas en el desarrollo psicopedagogicas en el desarrollo - Evaluacion. - Observacion
Ayacucho 2020.  Educativa Inicial de la percepcidn global de cuerpo de la percepci6n global de cuerpo Variable Instrumentos:
William en nifios y nifias de la Institucion en nifios y nifas de la Institucion dependiente: - Lista de
Thomson, Educativa Inicial William Educativa Inicial William Esquema corporal verificacion.
Ayacucho 2020? Thomson, Ayacucho 2020. Thomson, Ayacucho 2020. Dimensiones: - Guiade
- Analizar la influencia de estrategias - Existe influencia de estrategias - Percepcion observacion
psicopedagogicas en el desarrollo psicopedagogicas en el desarrollo global de cuerpo  Poblacion:
de la toma de conciencia del de la toma de conciencia del - Tomade 30 nifios y nifias de

espacio gestual en nifios y nifias de
la Institucion Educativa Inicial
William Thomson, Ayacucho
2020.

- Analizar la influencia de estrategias
psicopedagogicas en el desarrollo
del conocimiento del cuerpo en
nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial William
Thomson, Ayacucho 2020.

espacio gestual en nifios y nifias de
la Institucion Educativa Inicial
William Thomson, Ayacucho
2020.

- Existe influencia de estrategias
psicopedagogicas en el desarrollo
del conocimiento del cuerpo en
nifios y nifas de la Institucién
Educativa Inicial William
Thomson, Ayacucho 2020.

conciencia del
espacio gestual

- Conocimiento
del cuerpo

3y4anfosde la
Institucion
Educativa.
Muestra:

19 nifios y nifias de
4 afios.
Estadigrafo para
la prueba de
hipotesis:
Wilcoxon.

36



3.8.

Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote (ULADECH, 2019), aprobado por acuerdo
del Consejo Universitario con Resolucion en el que tiene como proposito la
promocion del conocimiento y bien comdn expresada en principios y valores
éticos que guian la investigacion en la universidad. Los principios que rigen la
actividad investigadora son:

Proteccidn a las personas: A través de las pruebas andnimas.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Sin dafiar algun medio
de la naturaleza.

Libre participacion y derecho a estar informado: Firmaron el
consentimiento informado.

Beneficiencia no maleficiencia: Con el fin de aportar en bien de la
sociedad.

Justicia: Consideracion igualitaria a todos los involucrados en la
investigacion.

Integridad cientifica: Respetando las autorias.

En la redaccion del presente trabajo de tesis se respetd la produccion
intelectual; es decir se cito correctamente a los autores en la construccion del
marco tedrico. Las citas se sustentan en las normas de American Psychological
Association (APA) séptima version, los mismos establecen los parametros

cientificos estandarizados en la produccion intelectual.
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4.2.

4. RESULTADOS

Resultados

4.2.1. Resultados descriptivos
Tabla 8. EI esquema corporal en nifios y nifias de cuatro afios de edad en la

Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2019.

Nivel del Esquema Pre test Post test
corporal fi % fi %
Inicio 5 26.3% 4 21.1%
Proceso 9 47.4% 7 36.8%
Logro 5 26.3% 8 42.1%
Total 19 100.0% 19 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M Pre test M Post test

47.4%
50.0%

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Porcentaje de participantes

Inicio Proceso Logro

Nivel del Esquema corporal

Figura 1. El esquema corporal en nifios y nifias de cuatro afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla
1.

Nota. De acuerdo a la Tabla 8 y el Figura 1, de 19 nifios y nifias de cuatro afios
que representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial William Thomson,
evaluados sobre el Esquema corporal, se obtuvieron los siguientes niveles en
el Pre test: Inicio el 26.3%, Proceso el 47.4%, Logro el 26.3%, mientras que en
el Post test: Inicio el 21.1%, Proceso el 36.8%, Logro el 42.1%, Ayacucho
2020.
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Tabla 9. Percepcion global del cuerpo en nifios y nifias de cuatro afios de edad

en la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2019.

Nivel de Percepcion Pre test Post test
global de cuerpo fi % fi %
Inicio 7 36.8% 4 21.1%
Proceso 8 42.1% 6 31.6%
Logro 4 21.1% 9 47.4%
Total 19 100.0% 19 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M Post test M Pre test

47.4%
Logro
21.1%

31.6%
Proceso

42.1%

. 21.1%
Inicio

36.8%

Nivel de Percepcion global de cuerpo

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

Porcentaje de participantes

Figura 2. Percepcion global del cuerpo en nifios y nifias de cuatro afios de edad
en la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2019. Fuente:
Tabla 2.

Nota. De acuerdo a la Tabla 9 y el Figura 2, de 19 nifios y nifias de cuatro afios
que representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial William Thomson,
evaluados sobre la Percepcion global del cuerpo, se obtuvieron los siguientes
niveles en el Pre test: Inicio el 36.8%, Proceso el 42.1%, Logro el 21.1%,
mientras que en el Post test: Inicio el 21.1%, Proceso el 31.6%, Logro el 47.4%,

Ayacucho 2020.
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Tabla 10. Toma de conciencia del espacio gestual en nifios y nifias de cuatro
afios de edad en la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho
2019.

Nivel de Toma de Pre test Post test
conciencia del espacio ] ]
gestual fi % fi %
Inicio 9 47.4% 3 15.8%
Proceso 7 36.8% 10 52.6%
Logro 3 15.8% 6 31.6%
Total 19 100.0% 19 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M Post test M Pre test

31.6%
Logro
15.8%
52.6%
Proceso
36.8%

. 15.8%
Inicio
47.4%

|

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje de participantes

Nivel de Toma de conciencia del espacio
gestual

Figura 3. Toma de conciencia del espacio gestual en nifios y nifias de cuatro
afos de edad en la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho
2019. Fuente: Tabla 3.

Nota. De acuerdo a la Tabla 10 y el Figura 3, de 19 nifios y nifias de cuatro
afios que representan el 100% de la Institucién Educativa Inicial William
Thomson, evaluados sobre la Toma de conciencia del espacio gestual, se
obtuvieron los siguientes niveles en el Pre test: Inicio el 47.4%, Proceso el
36.8%, Logro el 15.8%, mientras que en el Post test: Inicio el 15.8%, Proceso

el 52.6%, Logro el 31.6%, Ayacucho 2020.
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Tabla 11. Conocimiento del cuerpo en nifios y nifias de cuatro afios de edad en

la Institucién Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2019.

Nivel de Conocimiento Pre test Post test
del cuerpo fi % fi %
Inicio 2 10.5% 6 31.6%
Proceso 14 73.7% 5 26.3%
Logro 3 15.8% 8 42.1%
Total 19 100.0% 19 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

B Post test M Pre test

D s2.1%
Logro
R 15.8%

26.3%
Proceso

73.7%

.. 31.6%
Inicio

1

10.5%

Nivel de Conocimiento del cuerpo

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Porcentaje de participantes

Figura 4. Conocimiento del cuerpo en nifios y nifias de cuatro afios de edad en
la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2019. Fuente:
Tabla 4.

Nota. De acuerdo a la Tabla 11 y el Figura 4, de 19 nifios y nifias de cuatro
afios que representan el 100% de la Institucién Educativa Inicial William
Thomson, evaluados sobre el Conocimiento del cuerpo, se obtuvieron los
siguientes niveles en el Pre test: Inicio el 10.5%, Proceso el 73.7%, Logro el
15.8%, mientras que en el Post test: Inicio el 31.6%, Proceso el 26.3%, Logro

el 42.1%, Ayacucho 2020.
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4.2.2. Resultados inferenciales

4.2.2.1. Prueba de normalidad.

Tabla 12. Prueba de normalidad o paramétrica

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Pre test ,633 19 ,000
Post test ,591 19 ,000

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

Criterio para determinar Normalidad

P-valor > o = Los datos provienen de una distribucion normal.

P-valor < o = Los datos No provienen de una distribucion normal.

Nota: De acuerdo a la tabla 12, los resultados de la prueba de normalidad,
demuestran que la distribucion es no normal - Sig. asint6tica(bilateral) (p <
0.05); valoradas a través del test de Shapiro-Wilk, al 95% de nivel de
confianza y con un nivel de significancia al 5%. Razo6n por la que se
considerd datos no paramétricos y se utilizo el estadigrafo Wilcoxon para la

prueba de hipotesis.
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4.2.2.2. Hipotesis general.

Ho: Las estrategias psicopedagdgicas no influyen en el desarrollo del
esquema corporal en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial William

Thomson, Ayacucho 2020.

Ha: Las estrategias psicopedagdgicas influyen en el desarrollo del esquema
corporal en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial William

Thomson, Ayacucho 2020.

Tabla 13. Dos muestras relacionadas del pre test y post test de la influencia de
las estrategias psicopedagogicas en el desarrollo del esquema corporal en
nifios y nifias de cuatro afios de edad en la Institucion Educativa Inicial

William Thomson, Ayacucho 2020.

Estadisticos de prueba?
Post test - Pre
test
VA -3,153°

Sig. asintotica(bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
Nota: Segun la tabla 13, el valor p = Sig. Asintética (bilateral) es 0.002
siendo menor a 0.050. Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se
acepta la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un
nivel de confianza del 95%, lo que concluye que las estrategias
psicopedagogicas influyen en el desarrollo del esquema corporal en nifios y

nifias de la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020.
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4.3.

Anélisis de resultados

Con respecto al objetivo especifico 1, analizar la influencia de
estrategias psicopedagdgicas en el desarrollo de la percepcién global de
cuerpo en nifios y nifas de la Institucion Educativa Inicial William Thomson,
Ayacucho 2020. Obteniendo como resultado en Pre test: Inicio el 26.3%,
Proceso el 47.4%, Logro el 26.3%, mientras que en el Post test: Inicio el
21.1%, Proceso el 36.8%, Logro el 42.1%. Lo cual se compara con Melo
(2012) quien afirma que el 72% del total de nifios presentan un esquema
corporal no estructurado. (ni identifican partes gruesas y finas de su cuerpo).
El 64 % del total de nifios presenta una dominancia lateral indefinida o
cruzada. El 67% del total de nifios presenta desorientacion en el tiempo y en
el espacio. El 63% de nifios mantienen una coordinacién dinamica inestable.
De la comparacién se puede concluir que la mayoria de nifios y nifias tuvieron
progresos en conocer, distinguir e identificar su cuerpo. Lo cual se
fundamenta con Fernandez (2009) quien manifiesta que la percepcion
corporal es una estructura cognitiva que tiene el hombre sobre el
reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion, y la relacion que tiene
esta con el medio ambiente y el entorno en el que se ubica.

Con respecto al objetivo especifico 2, analizar la influencia de
estrategias psicopedagdgicas en el desarrollo de la toma de conciencia del
espacio gestual en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial William
Thomson, Ayacucho 2020. Obteniendo como resultado en el Pre test: Inicio el
36.8%, Proceso el 42.1%, Logro el 21.1%, mientras que en el Post test: Inicio

el 21.1%, Proceso el 31.6%, Logro el 47.4%. Se contrasta con Gastiaburu
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(2017) quien concluye que la aplicacion del Programa “Juego, coopero y
aprendo” muestra efectividad al incrementar los niveles del desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao. De lo contrastado se
puede afirmar que en su mayoria de nifios y nifias desarrollaron la capacidad
de coordinar, diferenciar, distinguir movimientos corporales y gestuales.
Respaldado con Fernandez (2009) quien sostiene que los gestos son
expresiones 0 movimiento voluntarios realizados a través del rostro, es el
rostro quien acompafia a cada palabra expresada ya que se muestran diferentes
formas de gesticular.

Con respecto al objetivo especifico 3, analizar la influencia de
estrategias psicopedagdgicas en el desarrollo del conocimiento del cuerpo en
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho
2020. Obteniendo como resultado en el Pre test: Inicio el 47.4%, Proceso el
36.8%, Logro el 15.8%, mientras que en el Post test: Inicio el 15.8%, Proceso
el 52.6%, Logro el 31.6%. Se pudo comparar con Garcia y Huamaccto (2019)
quienes concluyen gue el desarrollo del esquema corporal mejoro
significativamente el aprendizaje del ejercicio de la ciudadania en el area de
personal social. En base a lo referido se puede establecer que existio progreso
por los nifios y nifias sobre el reconocimiento y localizacion de su cuerpo en
el espacio. Fundamentado con Fernandez (2009) quien plantea que el
conocimiento corporal empieza desde el nacimiento del bebe a lo que también
se denomina esquema corporal, el nifio va descubriendo los componentes de
su cuerpo a través del tacto, en el que poco a poco se va sintiendo a gusto,

aceptandose y sintiéndose aceptado por la sociedad.
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Con respecto al objetivo general, demostrar la influencia de estrategias
psicopedagdgicas en el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de la
Institucidon Educativa Inicial William Thomson, Ayacucho 2020. Obteniendo
el valor p = Sig. Asintotica (bilateral) es 0.002 siendo menor a 0.05. Por lo
tanto, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis Alterna (Ha)
lo que concluye que las estrategias psicopedagogicas influyen en el desarrollo
del esquema corporal. Se compara con Mallqui y Ochoa (2017) quienes
afirman que existen diferencias significativas en el nivel de motricidad viso
manual respecto al pretest y postest a un nivel de confianza del 95% y
significancia de 5%. Por tanto, se confirma la primera hipétesis especifica. De
los referido se demostro que existié un desarrollo sustancial en el esquema
corporal, en las dimensiones de percepcién global de cuerpo, toma de
conciencia del espacio gestual y conocimiento del cuerpo. Lo que se respalda
con Pérez (2005) quien manifiesta que el esquema corporal es el
conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo

en estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se demostrd que existio un desarrollo que permitio mejorar en el esquema
corporal, en las dimensiones de percepcién global de cuerpo, toma de
conciencia del espacio gestual y conocimiento del cuerpo.

e Se concluyo que la mayoria de nifios y nifias tuvieron progresos en
conocer, distinguir e identificar su cuerpo.

e Se afirmo que en su mayoria de nifios y nifias desarrollaron la capacidad
de coordinar, diferenciar, distinguir movimientos corporales y gestuales.

e Se establecid que existio progreso por los nifios y nifias sobre el
reconocimiento y localizacion de su cuerpo en el espacio.

Recomendaciones

e A las profesoras de la I.E.P. William Thomson que puedan tomar interés a
trabajar sobre las falencias del esquema corporal en las primeras etapas de
los escolares para evitar dificultades de aprendizaje asociadas como la
dislexia, la disgrafia, la disortografia para ello es necesario alcanzar
aprendizajes que desarrollen la identificacion de su propio cuerpo,
ejercicios orientados a definir la lateralidad, la direccionalidad y la
coordinacién dinamica e independencia segmentaria de sus movimientos.

e A los padres de familia incentivar en actividades fisicas a sus hijos para
que dejen de lado la vida sedentaria con excesivo uso de dispositivos
tecnolégicos.

e A los directivos que desarrollen estrategias de psicopedagogia y mayores

actividades fisicas para el desarrollo del esquema corporal.
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ANEXO

Anexo 01: Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION DEL ESQUEMA CORPORAL

N° ITEMS Inicio | Proceso | Logro
DIMENSION: Percepcion global de cuerpo
1. | Conoce y nombra las partes de su cuerpo.
2. | Distingue las partes del cuerpo de sus comparieros.
3 Completa partes que faltan en un dibujo de la
" | figura humana
DIMENSION: Toma de conciencia del espacio
gestual
4 Coordina sus movimientos con su cuerpo al
" | desplazarse.
5 Adopta diferentes posiciones con su cuerpo: se
sienta, camina, corre, etc.
6 Distingue la parte derecha e izquierda de su
cuerpo.
7. | Imita acciones corporales.
g Se ubica en el espacio en relacidn a su cuerpo y
" | objetos.
Realiza movimientos con las partes de su cuerpo
9. | que se le indica: saltar con un solo pie, levantar la
mano derecha, mover la cabeza, etc.
DIMENSION: Conocimiento del cuerpo
10. Seﬁala partes de la cabeza: ojos, nariz, boca,
orejas.
11. | Identifica partes de su cuerpo frente al espejo.
12, Localiza distintas partes de su cuerpo: cabeza,
tronco extremidades.
13. | Asocia partes del cuerpo con sus funciones.
14, Reconoce, explora, nombra y utiliza las partes
gruesas y finas de su cuerpo.
15, Se identifica como nifio o nifia reconociendo

algunas caracteristicas fisicas
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Anexo 02: Evidencias de validacién de Instrumento.

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

FICHAS DE VALIDACION

1.1. Titulo de la investigacion: ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS

DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL WILLIAN THOMSON,
AYACUCHO 2019.
1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: guia de observacion y hoja de aceptacion.

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0 6 11 16 | 21 26 [ 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Esta formulado X
CLARIDAD | con lenguaje
propio
Est4 expresado X
OBJETIVID en conductas
AD observables
Adecuado al X
ACTUALID avance de la
AD ciencia
pedagdgica
ORGANIZA | Existe una X
-CION organizacion
l6gica
Comprende los X
SUFICIENCI | aspectoen
A cantidad y
calidad
Adecuado para X
INTENCION | valorarel
A-LIDAD instrumento
Basado en X
CONSISTEN | aspectos teérico
-CIA cientificos
Entre los items X
COHERENC | e indicadores
1A
METODOL La estrategia %
O-GIA responde al
proposito de la
investigacién
Es atil'y <
PERTINENC | adecuado para
1A la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c¢) Regular d) Buenae) Muy
buena
Nombres y apellidos FAYRUZ GOMEZ CARDENAS DN | 45871471

Titulo profesional LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad EDUCACION INICIAL
Grado académico MAESTRA
Mencién EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Lugar y fecha: 5 de abril de 2020
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: EL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL WILLIAN
THOMSON, AYACUCHO 2019.
n CRITERIOS DE EVALUACION
w P u Relacién Relacién - .
o \% % entre la entre la F:ilt?glgr en?rilt’ltcel %2 Observaciones o
< Z <D,: variabley | dimension | . ~. emS Y| recomendaciones
o w ) . indicador y | la opcidn de
< = a ITEMS la yel el ftem respuesta
> a % dimension | indicados P
- SI | NO| SI | NO | SI | NO | sI NO
o = «| Conoce Conoce y nombra las partes de su cuerpo. X X X X
g :g § Distingue Distingue las partes del cuerpo de sus compafieros. X X X X
8- 2 O |dentifica Completas partes que faltan en un dibujo de la figura humana X X X X
Coordina Coordina sus movimientos con su cuerpo al desplazarse. X X X X
g = | Diferencia Adopta diferentes posiciones con su cuerpo: se sienta, camina, X X X X
T B corre, etc.
2:' 'S & | Distingue Distingue la parte derecha e izquierda de su cuerpo. X X X X
o o A A A
o o5 | Imita Imita acciones corporales. X X X X
8 3 § Ubicacién Se ubica en el espacio en relacién a su cuerpo y objetos. X X X X
% E 2 Realiza movimientos con las partes de su cuerpo que se le
S 2 S | Movimientos | indica: saltar con un solo pie, levantar la mano derecha, mover X X X X
<§E la cabeza, etc.
L:I)J Reconoce Serfiala partes de la cabeza: 0jos, nariz, boca, orejas. X X X X
g = Identifica partes de su cuerpo frente al espejo. X X X X
w ° . Localiza distintas partes de su cuerpo: cabeza, tronco
% 9 Localiza extremidades. X X X X
= g Asocia Asocia partes del cuerpo con sus funciones. X X X X
R Reconoce, explora, nombra y utiliza las partes gruesas y finas
2 de su cuerpo X X X X
38 Aceptacion — .~.~ )
Se identifica como nifio o nifia reconociendo algunas X X X X
caracteristicas fisicas
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : GUIA DE OBSERVACION DEL ESQUEMA CORPORAL
OBJETIVO : MEDIR NIVELES DEL ESQUEMA CORPORAL
DIRIGIDO A :NINOS Y NINAS DE 4 ANOS "
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : GOMEZ CARDENAS, FAYRUZ e OTINC
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAESTRA EN EDUCACION DE LA CREATIVIDAD FAYRUZ GOMEZ'CARDENAS
VALORACION Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo MAESTRA EN EDUCACION
: DE LA CREATIVIDAD
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FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES
1.3. Titulo de la investigacion: ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL WILLIAN THOMSON, AYACUCHO 2019.
1.4. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0[6 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 61 66 71 76 81 86 91 | 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Esta formulado X
CLARIDAD con lenguaje

propio

Esté expresado X
OBJETIVID en conductas
AD observables

Adecuado al X
ACTUALID avance de la
AD ciencia

pedagdgica
ORGANIZA | Existe una <
-CION organizacion

l6gica

Comprende los X
SUFICIENCI | aspecto en
A cantidad y

calidad

Adecuado para X
INTENCION | valorar el
A-LIDAD instrumento

Basado en X
CONSISTEN | aspectos tedrico
-CIA cientificos

Entre los items X
COHERENC | e indicadores
1A
METODOL La estrategia X
O-GIA responde al

propésito de la

investigacion

Es atily %
PERTINENC | adecuado para
1A la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos SARITA ALEJANDRINA GUIMARAY CHIHUAN DN | 45871471
|

Titulo profesional LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad EDUCACION SECUNDARIA

Grado académico MAESTRA

Mencion ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Lugar y fecha: 5 de abril de 2020
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

) 3 MATRIZ DE VALIDAgION )
TITULO DE LA TESIS: EL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL WILLIAN
THOMSON, AYACUCHO 2019.
n CRITERIOS DE EVALUACION
w P u Relacién Relacién - .
N 4 .
o % 8 entre la entre la F;ilt?glgr enlt?ril?tcel r?]r; Observaciones o
< z < variabley | dimensién | . ~. S Y1 recomendaciones
o w ) . indicador y | la opcidn de
< = a ITEMS la yel el ftem respuesta
> a % dimension | indicados P
- SI | NO| SI | NO | SI | NO | sI NO
o = «| CoOnoce Conoce y nombra las partes de su cuerpo. X X X X
g ?8 § Distingue Distingue las partes del cuerpo de sus compafieros. X X X X
8- 2 O |dentifica Completas partes que faltan en un dibujo de la figura humana X X X X
Coordina Coordina sus movimientos con su cuerpo al desplazarse. X X X X
© — i ini . ; ;
S S | Diferencia Adopta diferentes posiciones con su cuerpo: se sienta, camina, X X X X
3 B corre, etc.
2:' S & | Distingue Distingue la parte derecha e izquierda de su cuerpo. X X X X
o 82 [Imita Imita acciones corporales. X X X X
8 é § Ubicacion Se ubica en el espacio en relacién a su cuerpo y objetos. X X X X
% S % Realiza movimientos con las partes de su cuerpo que se le
S = S | Movimientos | indica: saltar con un solo pie, levantar la mano derecha, mover X X X X
<§E la cabeza, etc.
L:I)J R Sefiala partes de la cabeza: 0jos, nariz, boca, orejas. X X X X
g = econace Identifica partes de su cuerpo frente al espejo. X X X X
w ° . Localiza distintas partes de su cuerpo: cabeza, tronco
% 9 Localiza extremidades. X X X X
‘E & | Asocia Asocia partes del cuerpo con sus funciones. X X X X
S 3 Reconoce, explora, nombra y utiliza las partes gruesas y finas X X X X
5 . de su cuerpo.
O Aceptacion - — — — -
Se identifica como nifio o nifia reconociendo algunas X X X X
caracteristicas fisicas

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : GUIA DE OBSERVACION DEL ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO
DIRIGIDO A

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
VALORACION

: MEDIR NIVELES DEL ESQUEMA CORPORAL]|
- NINOS Y NINAS DE 4 ANOS
: GUIMARAY CHIHUAN, SARITA ALEJANDRINA

: ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Muy alto

Alto Medio Bajo Muy bajo
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Anexo 03: Constancia de aplicacion de instrumentos.

INSTITUCION EDUCATIVA WILLIAM THOMSON

“Ano de la universalizacion de la salud”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL WILLIAM
THOMSON DE AYACUCHO; QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR

Que, SANTIAGO LAPA, Loida, ¢studimnte de la faculusd de Educactén v humanidades,
escuela profesional de Fdocacion Inicial de I Universidad Catolien loy Angeles de Chimbote, ha
realizado In APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS de svestigacion del informe finsl de
investigacion tituladn “ESQUEMA CORPORAL EN NINOS Y NINAS DF CUATRO ANOS TN
LA INSTITUCTION EDUCATIVA INICEAL WILLIAM THOMSON, AYACUCHO 2019”

Se expide la presente constuncia pars os 1ines que estime cotveniente

Avacuchio, 14 de Setiembre de 2020,
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS
ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Nivel: Inicial

1.2. Aula: 4 afios

1.3. Tema: Exploro la psicopedagogia en los diversos
movimientos y desplazamientos de coordinacion”.

1. Area, competencias, capacidades, desempefios,

indicadores de logro:

AREA

COMPETENCIA/ DESEMPENOS ¢ Qué nos INSTRUMENTOS
SR
EVALUACION

aprendizaje?

psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbnomo a manera .
través de su auténoma. sus Recor?oce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | jnjciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Los nifios se desplazan al patio en forma ordenada haciendo fila, luego por
INICIO indicacion de la maestra forman un circulo grande se iniciara la actividad

saludando y se establecera las normas de comportamiento e iniciamos el
calentamiento con la cancidn “la batalla del calentamiento”. En la que los
nifios realizaran en forma individual diversos movimientos expresando con
su cuerpo el contenido de la cancion.
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EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Llego haciendo uso de pafiuelo de colores iniciaran
Diversos movimientos y desplazamiento: caminar, correr, saltar y en los
circuitos establecidos por cintas masketing de colores pegados en el suelo
caminaran, correran, marcharan alternando el movimiento de los pafiuelos,
luego los nifios se agruparan por el color de pafiuelo para que jueguen
libremente en grupo con diversos movimientos a cada grupo se les
entregaran aros para que armen su propio juego o circuito de coordinacion.
Finalmente con los aros se armaran dos circuitos psicomotrices juego del
mundo para que los nifios se desplacen en forma ordenada en los circuitos
de coordinacion.

Relajacion

Los nifios formados y haciendo dos filas juega con los
Aros a pasarlo por todo cuerpo arriba y hacia abajo y viceversa en
forma lenta répida se sientan dentro de los aros y realicen la respiracion
profunda para relajar el cuerpo en posicion sentado.

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICO

Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios
Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros
pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE

Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢Con que jugamos? ¢Qué hicimos con los pafiuelos?

¢ Como eren nuestros movimientos? ¢;Con los aros que armamos?
¢ Qué movimiento realiza nuestro? ¢Hoy que aprendimos?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

I.- DATOS IN

FORMATIVOS:

1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 afios
1.3. Tema: “juego de botellas en escondite y desplazamiento en el espacio”.

AREA COMPETENCIA/ | DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
.. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbonomo a | manera ]
través de su AUt6NoMa SuS Recor!oce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicandoy
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Los nifios se desplazan al patio en forma ordenada haciendo fila, luego por
INICIO indicacion de la maestra forman un circulo grande se iniciara la actividad

saludando y se establecera las normas de comportamiento.

MOTRIZ

EXPRESIVIDAD

Para comenzar este juego necesitaremos una botella de plastico llena de
arena. Un componente se la queda y los demas componentes deben de
esconderse para no ser descubierto. Antes de esconderse un jugador
oponente debe de tirar la botella dandole una patada, mientras el nifio o la
nifia que se la queda van a por ella y la coloca donde se establezca como
“casa”. El jugador que se la queda debera descubrir donde se encuentra sus
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comparieros y en caso de que lo descubra ir corriendo hacia donde se
encuentra la botella tocandola y diciendo su nombre y de esta forma lo
releva a él, pero, por el contrario, si otro oponente que no se la queda sale
antes del escondite sin que el jugador que se la queda se dé cuenta, éste
salvara a todos sus compafieros y compafieras, volviéndosela a quedar el
mismo oponente (asi sucesivamente).

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢Con que jugamos? ¢ Qué hicimos con las botellas?
¢Cémo eren nuestros movimientos? ¢Con las botellas que armamos?
¢ Qué movimiento realiza nuestro? ¢ Hoy que aprendimos?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

I.- DATOS IN

FORMATIVOS:

1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 afios
1.3. Tema: “Explorando las nociones espaciales: dentro y fuera”.

AREA COMPETENCIA/ | DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
.. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbonomo a | manera ]
través de su AUt6NoMa SuS Recoqoce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicandoy
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Los nifios se desplazan al patio en forma ordenada haciendo fila, luego por
INICIO indicacion de la maestra forman un circulo grande se iniciara la actividad

saludando y se establecera las normas de comportamiento.

MOTRIZ

EXPRESIVIDAD .

La profesora dibuja una linea en el suelo, en un lado escribira
"dentro™ y en el otro "fuera”.

o Todos los nifios se situaran "dentro" para dar comienzo al juego. El
lider diré en voz alta: dentro, fuera, dentro, fuera... y los nifios
saltaran segun lo que diga.
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o Eljuego ira cada vez més rapido y de forma aleatoria: “dentro,
dentro, fuera, dentro, fuera, fuera...”

o Los que se equivoquen seran eliminados y al final se le dara un
premio al ganador

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢Con que jugamos? ¢Qué hicimos con los aros?
¢Como eren nuestros movimientos? ;Con los aros que armamos?
¢ Qué movimiento realiza nuestro? ¢Hoy que aprendimos?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS
ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida
.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Nivel: Inicial

1.2. Aula: 4 anos

1.3. Tema: “la musica que permite el desplazamiento y la ubicacion en el espacio:
delante”.

AREA COMPETENCIA/ DESEMPERNOS | ;Qué nos INSTRUMENTQOS
o ae |OF
- EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbonomo a | manera ]
través de su aUtéNOmMa sus Recoqoce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | jnjciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.
I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo
FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Los nifios se desplazan de manera libre, luego al escuchar silbato forman
INICIO un circulo para empezar con el saludo” cantando hola nifios como estan”,

luego se pondra clara las normas del juego mostrando distintas imagenes.
Los nifios estableceran su propia sanciones en caso no cumplan con las
normas establecidas.

Por ultimo se mostrara los materiales que se usara en la actividad:
iméagenes de un cangrejo y canguro.
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EXPRESIVIDAD | Los nifios forman una ronda cogiendo una manta de colores. Entonaran una
MOTRIZ cancion adelante, adelante, adelante, atras, atras, atras que juntarse sin
soltar de la manta y cuando la cancion diga atras tendran que alejarse
retrocediendo.

Luego expresan diversos desplazamientos de acuerdo a la imagen
mostrado, de un cangrejo de un canguro, ellos deberan desplazarse como
un cangrejo libremente y sentaran como los canguros adelante atras.

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
Sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢ Con que material trabajamos? ;Como nos trasladamos? ¢Hacia donde
nos trasladamos?, ;de qué manera nos trasladamos de un lugar a otro?
¢ Qué aprendimos hoy?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 anos

1.3. Tema: Desplazamientos de coordinacion”.

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbnhomoa | manera )
través de su AUt6NoMa SuS Recor!oce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Las actividades se le iniciaran en el patio saludando a los nifios “JESUS
INICIO ES TU AMIGO”. Luego se les pide que ayuden establecer normas de

convivencia durante la actividad de juegos que presentara que materiales se
usara: mufieco de colores, pandereta, escalera de piso y conos.

MOTRIZ

EXPRESIVIDAD

La maestra invita a los nifios moverse libremente al sonido de la pandereta
y luego se les entrega a los nifios mufiequeras de dos colores: rojo y azul,
en la mano derecha va azul e izquierda rojo.
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Se le da instrucciones del juego, se desplazan libremente al sonido de la
pandereta por todo el espacio, luego con los nifios se arma circuito con los
conos para que se desplacen hacia la derecha y hacia la izquierda.

Luego se juntaran con un compafiero en un circulo paralelo para hacer
competencia de velocidad con salida a la derecha e izquierda.

Lo mismo realizan con la escalera del piso los nifios se desplazan con
saltos deben salir hacia la derecha e izquierda.

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢ Con que material trabajamos? ;Como nos trasladamos? ¢Hacia donde
nos trasladamos?, ;de qué manera nos trasladamos de un lugar a otro?
¢ Qué aprendimos hoy?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 anos

1.3. Tema: Juego del espejo para desarrollar mental y coordinacion

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbnhomoa | manera )
través de su AUt6NoMa SuS Recor!oce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

establecer normas de convivencia durante la actividad.

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Las actividades se le iniciaran en el patio saludando a los nifios hola hola
INICIO hola como estas, yo muy bien y ti que tal Luego se les pide que ayuden

MOTRIZ

EXPRESIVIDAD

La maestra explica lo siguiente, vamos a mirarnos en un espejo y observar
nuestras cualidades. Los espejos nos devuelven nuestra propia imagen,
aquello que se ve a simple vista como el color del pelo y lo que no se ve,
como la alegria reflejada en la mirada y en la sonrisa.
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Cuando miramos nuestra imagen en un espejo observamos lo que somos
por dentro y por fuera, pero si nosotros nos cambiamos a Nosotros mismos,
la imagen que nos muestra el espejo cambia también. Por ejemplo, si yo
sonrio el espejo me devuelve una imagen sonriente de mi mismo, si yo
estoy enfadado, me devolvera una imagen enfadado de mi mismo.

Vamos a observar cada uno de nosotros nuestra imagen actual en el espejo
y pensaremos cuales son nuestras cualidades positivas (tengo el pelo muy
bonito, parezco muy simpatico, etc.) y cuales son nuestras cualidades
“negativas” (no soy muy alto, no soy muy alegre, etc.), que apareceran
reflejadas en el espejo.

Después de observarnos haremos una lista con las cualidades que el espejo
nos ha devuelto de nuestra imagen. La lista tiene que tener por lo menos 10
cualidades en total.

Cuando todos hayan completado la lista, después de observar la imagen
que les devuelve el espejo, les entregamos la cartulina

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
Sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢Cdémo soy yo ahora? , (Cémo quiero ser? Y les explicamos la siguiente
parte de la dindmica:
¢Con que material trabajamos? ¢Qué aprendimos hoy?
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

I.- DATOS IN

FORMATIVOS:

1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 anos

1.3. Tema: Juego estatua para desarrollar la concentracion

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbnhomoa | manera )
través de su AUt6NoMa SuS Recor!oce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

establecer normas de convivencia durante la actividad.

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Las actividades se le iniciaran en el patio saludando a los nifios hola hola
INICIO hola como estas, yo muy bien y ti que tal Luego se les pide que ayuden

MOTRIZ

EXPRESIVIDAD

La maestra a los nifios que participaran y se colocara la musica con
volumen suficiente para que bailen sin parar.
El encargado de la musica detendré el sonido en cualquier momento y los
nifios deberan quedarse totalmente quietos.
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El organizador pasara por el lado de los nifios y observara quién comete el
error de mover alguna parte de su cuerpo, esto implica también el pestafieo.
Si alguien se mueve serd separado del grupo.

Empieza de nuevo la mdsica y continta asi la eliminacion de mas nifios
hasta llegar al ganador, quién sera premiado con un regalo sorpresa.

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego ¢Con que material trabajamos?

¢Cémo nos quedamos?, ;Qué aprendimos hoy?
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 anos

1.3. Tema: EIl Gateo y la coordinacion

AREA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

DESEMPENOS

¢ Qué nos
daréa la
evidencia de
aprendizaje?

INSTRUMENTOS

DE
EVALUACION
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psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbnomo a | manera .
través de su auténoma sus Reconoce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su Cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | jnjciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Las actividades se le iniciaran en el patio saludando a los nifios hola como
INICIO estas, yo muy bien y ti que tal Luego se les pide que ayuden establecer

normas de convivencia durante la actividad.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

La maestra serd mago. Los nifios se encuentra distribuidos por todo el
salon o aula de clases, sabiendo que los gusanos son los cazados y los
pajaros, los cazadores. Sin embargo, tras la sefial de la docente y con ayuda
de su varita méagica, podra convertir a los gusanos en super gusanos con
una fuerza descomunal, pasando estos ser los cazadores y los pajaros los
cazados. Cuando uno de los pajaros o gusanos es cazado, debera ser
llevado a un nido (caja o sillas) en donde deberan permanecer hasta que
alguien de su mismo equipo le rescate.

El rescate
Solo los gusanos forzudos pueden ser rescatados por otro gusano, mientras
que los pajaros solo podran ser rescatados por otro pajaro.

Ademas, cada gusano forzudo o pajaro podra hacerlo cuando se encuentre
en la posicién de cazador y nunca de cazado. Por ultimo, cada gusano o
pajaro podra rescatar solo a uno de su equipo a la vez.

El reproductor de masica puede ayudar a los nifios para determinar los
cambios de roles que deben establecer.

El juego finaliza cuando, tras determinado tiempo del juego, la docente
decide finalizar el mismo. Se realiza un recuento de los gusanos y/o pajaros
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capturados y el equipo que mayor cantidad de presos tenga, pierde siendo
el equipo contrario el ganador.

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego¢Con que material trabajamos?

¢Como nos trasladamos? ;Hacia donde nos trasladamos?, ;de qué manera
nos trasladamos de un lugar a otro? ;Qué aprendimos hoy?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida
.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Nivel: Inicial

1.2. Aula: 4 anos

1.3. Tema: EI tablero que permite equilibrio en diferentes alturas.

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbnhomoa | manera )
través de su AUt6NoMa SuS Recor!oce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicando y
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Los nifios se desplazan de manera libre, luego al escuchar silbato forman
INICIO un circulo para empezar con el saludo” cantando hola nifios como estan”,

luego se pondra clara las normas del juego mostrando distintas imagenes.
Los nifios estableceran su propia sanciones en caso no cumplan con las

normas establecidas.
Por ultimo se mostrara los materiales que se usara en la actividad:
iméagenes de un cangrejo y canguro.
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EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Los nifios caminar una barra de equilibrio o jugar al fatbol). La
participacion de nifios es de gran ayuda en el mantenimiento de la
autorregulacion para las tareas diarias, asi como el desarrollo de una red
social y el logro de un sentido de pertenencia a una comunidad o entorno
social. Ademas los nifios seran capaces de mantener el movimiento
corporal adecuado y controlado durante la ejecucion de tareas que reducen
la energia necesaria y minimiza la fatiga.

Con un buen equilibrio y la coordinacion, hay menos probabilidad de
lesiones y también un nifio tendré respuestas posturales adecuados como y
cuando es necesario; por ejemplo, poner las manos para protegerse a si
mismo cuando se cae. Los atributos fisicos de equilibrio y coordinacion
también permiten la postura adecuada para las tareas motoras gruesas y el
posterior éxito en las tareas motoras finas.

EXPRESION
GRAFICO
PLASTICO

Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios
Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros
pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE

Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢Con que material trabajamos? ;,Como nos trasladamos? ¢Hacia donde
nos trasladamos?, ¢de qué manera nos trasladamos de un lugar a otro?
¢ Qué aprendimos hoy?.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE SESIONES DE TESIS

ESTUDIANTE: SANTIAGO LAPA, Loida

I.- DATOS IN

FORMATIVOS:

1.1. Nivel: Inicial
1.2. Aula: 4 afios
1.3. Tema: El dibujo que permite desarrollo mental.

AREA COMPETENCIA/ | DESEMPENOS | ¢Qué nos INSTRUMENTOS
e | OE
.. EVALUACION
aprendizaje?
psicomotricidad | Se desenvuelve de Explora de Técnica :
manera autbonomo a | manera ]
través de su AUt6NoMa SuS Recoqoce los | Guiade 5
motricidad. posibilidades de materlales observacion
movimiento al | Practicandoy
- Comprende realizar con manipulando
Su cuerpo. seguridad y para el uso
- Seexpresa confianza adecuado,
corporalmente | habilidades toman
motrices basicas | iniciativa para
mediante explorar
movimientos corporalmente.
coordinados
segun sus
intereses,
necesidades y
posibilidades.

I11.- Estrategia, medios, materiales y tiempo

FASES ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O Los nifios se desplazan al patio en forma ordenada haciendo fila, luego por
INICIO indicacion de la maestra forman un circulo grande se iniciara la actividad

saludando y se establecera las normas de comportamiento.

MOTRIZ

EXPRESIVIDAD

A los nifios proponemos dibujarlas rodeadas por unos circulos en
el suelo. Da cada nifio un pequefio saco con el que puedan hacer
lanzamientos. Tu tendras que decir una de las palabras y los
nifios, por turnos, intentaran acertar con su saquito en el dibujo
de la palabra que has pronunciado.
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Loa nifios con la tiza van a realizar por parejas. Tras haber
pintado una rejilla llena de puntos de colores, tendran que
unirlos para formar cuadrados. El sistema de juego consiste en
que cada jugador una dos puntos de forma horizontal o vertical. Se
pasa de un jugador a otro de forma alterna. El que consiga hacer
un cuadrado lo pintara del color de su tiza y continuara el juego
para seguir construyendo mas.

EXPRESION Usaremos cuaderno del trabajo en la que los nifios

GRAFICO Recortaran, pintaran laminas relacionados al tema se les entregara aros

PLASTICO pequefios para que representen el circuito trabajando en el patio y cuenten
sus experiencias.

CIERRE Iniciamos el dialogo a cerca del juego

¢ Con que material trabajamos? ¢ Qué dibujamos?; Qué aprendimos hoy?.
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