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Resumen 
 

 
 

La  presente investigación tiene  como  objetivo  principal determinar el  Nivel  de 

Autoestima en los Adolescentes del 2° año de educación secundaria de la Institución Publica 

de Asunción 8, En el distrito de Imperial Cañete, 2019, la investigación fue de tipo descriptivo 

de nivel cuantitativo mediante un diseño no experimental de corte transversal. Se empleo una 

muestra de 20 estudiantes ado lescentes, para la recolección de datos se hizo uso d e la base de 

datos del repositorio ULADECH. Asimismo, se aplicó la Escala de Autoestima de Stanley 

Coopersmith para estudiantes. El análisis y el procesamiento de datos se realizaron en el 

programa Excel y  tablas  Word, con  el  que se  elaboraron tablas y  grá f icos simples  y 

porcentuales para obtener los siguientes resultados: Los adolescentes del segundo año de 

secundaria de la Institución Educativa Asunción 8 presentaron un porcentaje predominante de 

55% en el nivel promedio de autoestima, el 40% de los alumnos se ubicaron en un nivel 

promedio de autoestima en la escala de sí mismo, el 50 % de los adolescentes se ubicaron en 

el nivel muy baja de autoestima en la sub escala social y el 50% de los alumnos se ubicaron en 

el nivel promedio de autoestima en la sub escala f amilia, por último el 40% de los adolescentes 

se ubicaron en el nivel alta de autoestima en la sub escala escolar. 

 
Palabras clave: Adolescente, Autoestima, Familia.
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Abstract 
 

 
 

The main objective of this research is  to  determine the Level of Self -Esteem in 

Adolescents of the 2nd year of secondary education of the Public Institution of Asunción 8, In 

the district of Imperial Cañete, 2019, the research was descriptive at a quantitative level using 

a non-experimental cross-sectional design. A sample of 20 adolescent students was used, for 

the data collection the ULADECH repository database was used.      Likewise, the Stanley 

Coopersmith Self -Esteem Scale was applied f or students. The analysis and data processing 

were carried out in the Excel program and Word tables, with which simple and percentage 

tables and graphs were elaborated to obtain the f ollowing results:     The adolescents of the 

second year of secondary school of the Asunción Educational Institution 8  presented  a 

predominant percentage of 55% in the average level of self -esteem, 40% of the students were 

located in an average level of self -esteem on the scale of themselves, 50 % of the adolescents 

were located in the very low level of self-esteem in the social subscale and 50% of the students 

were located in the average level of self -esteem in the f amily subscale, f inally 40% of the 

adolescents were located in the high level of self -esteem in the school subscale. 

 
Key words: Adolescent, Family, Self -esteem.
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La autoestima en la adolescencia es de suma importancia, ya que es en esta etapa en 

donde el cuerpo empieza a sufrir cambios drásticos a nivel corporal, físico y emocional. El 

estudiante siente que ya no es el mismo, todo lo que conocía de niño(a) no se ajusta a su 

realidad actual. No solo es un proceso de adaptación f ísic a, sino un periodo de aprendizaje 

hacia una mayor independencia psicológica y social. Estos llegan inesperadamente para 

algunos, de manera que el adolescente no entiende ni sabe cómo enfrentarlos. Por tanto, 

sienten vergüenza, desconcierto, pero sobre todo miedo y por eso es dif ícil para ellos 

comunicarse con el exterior sintiéndose aislados, esperando y necesitando muchísimo apoyo. 

Echegaray nos menciona que el adolescente define su personalidad en esta etapa rompiendo 

con su pensamiento inf antil, se desprende de sus conductas y valores de la niñ ez, 

comenzando a construirse un mundo nuevo y propio. Por esta razón se revela contra el 

mundo, buscando nuevas amistades y nuevas maneras de relacionarse, nuevas experiencias y 

nuevas visiones. (Echegaray 2018: 38). Por consiguiente, la autoestima es un tema de suma 

importancia para que nuestros adolescentes puedan dar ese primer impulso de creer en si 

mismos y logren encontrar su valor por lo que será difícil que en un f uturo confíen en si 

mismos para alcanzar sus metas. Gracias a la autoestima podemos id entificar si una persona 

está f eliz con su belleza interior y exterior, con sus pensamientos, emociones, valores y 

metas, o bien ref leja algún pensamiento o sentimiento negativo consigo mismo. 

De acuerdo con el objeto de la presente relación científica dada la importancia que 

presenta la autoestima en la vida de los adolescentes, Teniendo en cuenta lo anterior, se 

encontró pertinente presentar el siguiente enunciado: ¿Cuál es el nivel de Autoestima en los 

Adolescentes del 2° año de educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, en 

el distrito de Imperial Cañete, 2019? 

Para poder dar respuesta a esta interrogante se planteó el siguiente objetivo general:
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Determinar los niveles de autoestima en los adolescentes del 2° año de educación 

secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de Imperial Cañete, 2019. 

Seguido de los objetivos específicos: 

 
Identif icar y describir los niveles autoestima en la subescala sí mismo en los 

adolescentes del 2° año de educación secundaria de la In stitución Publica de Asunción 8, En 

el distrito de Imperial Cañete, 2019. 

Identif icar y analizar los niveles autoestima en la subescala social en los adolescentes 

del 2° año de educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019. 

Identif icar y analizar los niveles autoestima en la subescala hogar en los adolescentes 

del 2° año de educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019. 

Identif icar y analizar los niveles autoestima en la subescala escuela en los 

adolescentes del 2° año de educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En 

el distrito de Imperial Cañete, 2019. 

Esta investigación resulta ser importante, ya que no solo se identific ó los niveles de 

autoestima, sino que, desde el punto de vista teórico durante e l desarrollo de este estudio, se 

encontro material bibliográfico que abordan esta misma problemática procedentes de 

investigaciones realizadas tanto a nivel nacional como en el extra njero. Asimismo, se 

recopilo datos y se sistematizo las bases teóricas, proporcionando información precisa y clara. 

 
De manera que gracias a esto se plantean propuestas de mejora para la intervención 

psicológica de manera estratégica asesorando la vida de los estudiantes, en base a su 

comportamiento relacionado con la autoestima.
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La metodología utilizada f ue de tipo descriptivo a nivel cuantitativo mediante un 

diseño no experimental de corte transversal. Para ello se empleó una muestra de 20 

estudiantes adolescentes, que presentaron un porcentaje predominante de 55% en el nivel 

promedio de autoestima general, asimismo el 30% de estudiantes se encontraron entre el 

nivel alta y muy alta, mientras que el 15% de los estudiantes se ubicaron en un nivel bajo de 

autoestima general. En donde se concluye que los estudiantes del segundo año de secundaria 

de la Institución Educativa de Asunción 8 se encuentra ubicados en un nivel promedio de 

autoestima, según la Escala de Autoestima de Stanley Coopersmith. 

De tal manera que se consideró estructurar esta investigación de la siguiente manera: 

Introducción: el cual se detalló de manera breve la inf ormación concerniente a la 

caracterización del problema, el enunciado del mismo alineado con los objetivos, debiendo 

ser muy claro al momento de guiar en el estudio. De igual f orma se redactó la justif icación 

con los argumentos necesarios para respaldar la realización de estudio del trabajo de 

investigación. 

Revisión de la literatura: la cual se revisaron diversas investigaciones que muestran 

registros científ icos del tema autoestima en adolescentes, lo cual permitió realizar 

comparaciones con nuestra investigación y obtener un sustento valido y confiable de 

dif erentes autores teóricos. 

 
Asimismo, se describió la metodología detallada con el tipo y diseño del estudio, 

muestra, procedimiento y análisis de datos, junto con los principios éticos respetados y la 

matriz de consistencia. 

En los resultados, se ordenó en tablas para brindar de manera sencilla y clara los 

resultados y análisis de resultados. Para concluir, en quinto lugar, se presentan tanto las 

conclusiones a la que se identif icó a partir de los resultados obtenidos y recomendaciones a
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seguir para la mejora de f uturas investigaciones, como aspectos complementarios de 

ref erencias y anexos.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 
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Antecedentes 
 

A continuación, se detallarán en primer lugar los antecedentes internacionales, seguido 

por los antecedentes nacionales y por ultimo los antecedentes regionales: 

Antecedentes Internacionales 

 
Avedaño (2016) realizo una investigación titulada Nivel de Autoestima de 

adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol, para identif icar el nivel de 

autoestima de los y las adolescentes que practican la disciplina deportiva de Futbol, quienes 

participaron en el XXIV Campeonato Mundial Escolar de la Federación Internacional de 

Deporte Escolar en Nueva Guatemala de la Asunción. El estudio se realizó con una muestra 

total de 62 adolescentes comprendido entre 15 a 17 años , utilizándose un método de muestreo 

no probabilístico. Los resultados obtenidos según la escala de autoestima de Rossemberg, 

indicaron que el 78% de la población posee niveles altos de autoestima ya que están entre el 

rango de 30 a 40 puntos, no se encontró diferencia en los resultados entre el género f emenino 

y el género masculino, con base en los resultados obtenidos se concluyó que la mayoría de 

adolescentes que practican la disciplina deportiva del f utbol, poseen niveles altos de 

autoestima, lo que demuestra la existente relació n entre la práctica deportiva y el nivel alto de 

autoestima. 

Ojeda y Cardenas. (2017). Realizaron una investigación titulada El Nivel de 

Autoestima en Adolescentes entre 15 a 18 Años, para identif icar el nivel de autoestima 

existente en los adolescentes en tre 15 a 18 años. Se utilizo un estudio de nivel cuantitativo, de 

tipo exploratorio-descriptivo, con un diseño transversal. El grupo de estudio estuvo 

conf ormado por 246 adolescentes, hombres y mujeres escolarizados de la ciudad de Cuenca 

 
en Ecuador y f ueron evaluados mediante la escala de Autoestima de Rossemberg. Los
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resultados obtenidos indicaron que existen niveles altos de autoestima con un 59 % y no se 

hallaron dif erencias signif icativas entre los niveles de autoestima por edad y género. 

Antecedentes Nacionales 

Herrera (2016). Realizo una investigación que tiene como título Clima Social 

Familiar y Autoestima en Adolescentes de una Institución Educativa Nacional de Nuevo 

Chimbote para determinar la relación entre clima social f amiliar y autoestima en adolescente 

de una institución educativa nacional de nuevo Chimbote. El tipo de estudio que se realizo 

f ue descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes entre las 

 
edades de 11 y 15 años, a quienes se le aplicaron el cuestionario de Autoestima de 

Coopersmith en donde se obtuvieron los siguientes re sultados: a) la comparación entre clima 

social f amiliar y autoestima, el resultado obtenido (0.397**) refleja que si hay relación entre 

ambas variables. b) La relación entre la autoestima y el desarrollo del adolescente, en donde 

arrojo un (0.258**), el cual es la importancia de cada uno que tiene dentro de la f amilia. c) La 

autoestima se relaciona con la estabilidad obteniendo (0.312**), es decir si los adolescentes 

tienen una buena percepción de sí mismo mejor, confianza mejor será la estabilidad que 

tengan en la sociedad. 

Guerrero (2018), en su investigación Nivel De Autoestima En Los Adolescentes De La 

Institución Educativa San Miguel Arcángel De Primer A Quinto Grado De Secundaria , de la 

Provincia de Huancabamba de Piura. El cual tiene por objetivo general determinar el Nivel de 

autoestima en los adolescentes de la población de 334 estudiantes, en la cual se seleccionó 

como muestra 217 comprendida entre hombres y mujeres de primero a quinto año de 

secundaria. Los resultados del estudio f ueron: a) el 42% de los adolescentes se encuentran en 

un nivel Promedio; b) el 30% de los adolescentes se ubica en un nivel Muy Alto; c) el 25% 

de adolescentes se ubica en un nivel moderadamente alto ; y f inalmente d) el 2% de
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adolescentes se encuentra en un nivel moderadamente baja; dando como conclusión que la 

autoestima en adolescentes de la Institución Educativa San Miguel Arcángel se encuentra en 

un nivel promedio. 

Echegaray (2018), en su investigación Nivel De Autoestima En Los Estudiantes De 

Primer Grado De Secundaria , el cual tiene por objetivo determinar el nivel de autoestima en 

los adolescentes de primer grado de secundaria de la Institución N° 006 Mercedes Matilde 

Avalos de Herrera, Tumbes. Con una muestra conformada por 90 alumnos, llegando a la 

conclusión que: a) El 57,78% de los alumnos se ubican en un nivel de autoestima muy baja; 

b) el 65,56% de los adolescentes se encuentran en el nivel de autoestima moderadamente baja 

en la sub escala si mismo; c) el 58,89% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio de 

autoestima en la sub escala hogar; d) El 46,67% de los alumnos se ubican en el nivel 

moderadamente baja de autoestima en la sub escala escolar. 

Antecedentes Regionales 

 
Morello (2015). En su investigación Nivel de Autoestima en Adolescentes de 

Secundaria de la institución educativa de la institución educativa Alborada Francesa en el 

distrito de Comas, Lima 2015. El cual tiene como objetivo determinar el nivel de autoestima 

en adolescentes de secundaria de la institución educativa Alborada Francesa. Con una 

población conformada por 227 adolescentes que cursan del primer al quinto grado de 

educación secundaria. Se utilizo un estudio de nivel cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte 

transversal. Se utilizo la Escala de Autoestima d e Rosenberg en donde se obtuvo que el 

42,28% de la muestra posee un nivel de autoestima media, mientras que el 40,65% posee una 

autoestima alta y el 17,075 posee un nivel de autoestima baja.
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Bases Teóricas De La Investigación 
 
Autoestima 

 
La autoestima es el amor propio que cada persona tenemos con nosotros mismos. Esta 

puede revelarnos incluso si un individuo se encuentra a gusto con su f orma de ser, con sus 

pensamientos, sus emociones, con su cuerpo. Por consiguiente, es un término muy importante 

para la psicología ya que nos permite identif icar cuando una persona se siente bien consigo 

mismo, puesto que si se encuentra con una autoestima por debajo de la media puede delimitar 

el potencial y su f elicidad. 

La autoestima es la valoración que cada persona presenta sobre sí mismo y se refleja 

a través de sus pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que vamos adquiriendo 

con el paso del tiempo, muchas veces solemos pensar que somos geniales , amables, cómicos, 

pero en otros días nos sentimos distraídos, torpes, o apáticos. Todas estas percepciones se 

condensan en  un sentimiento positivo y saludable hacia nosotros mismos o por el lado 

contrario, podría convertirse en un sentimiento negativo y frustración de no lograr ser como 

deseamos. (citado por Echegaray 2018: 13) 

Componentes de  la  autoestima. La  autoestima supone la  acogida de una idea, 

pensamiento o sentimiento hacia sí mismo y presenta tres componentes importantes: 

Componente cognitivo “Lo que pienso” . Es la def inición que todas las personas 

 
tenemos de nosotros mismos en los  dif erentes ámbitos de nuestra vida , ya sea nuestra 

personalidad, como nos comportamos, las ideas que tenemos, en lo que creemos sobre nuestro 

propio ser. 

Componente afectivo “Lo que siento”. Es la valoración y apreciación que tenemos de 

nosotros mismos en el ámbito de nuestras cualidades personales y el amor propio que podamos 

presentar.
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Componente conductual “Lo que hago” . Se dice que es la ultima etapa de la valoración 

anteriormente presentada, es aquí donde nos movemos y actuamos en base a decisiones, el 

resultado será consecuente con la opinión que se tenga de uno mismo. 

La autoestima según Coopersmith. Coopersmith se convierte en uno de los ref erentes 

más importantes sobre la autoestima. En  1959, realizo un estudio sobre la autoestima y 

posteriormente publicó su escala de medición para niños de quinto y sexto grado en 1967. 

La actitud que tenga cada individuo sobre si mismos, implica un juicio personal en la 

autoestima que será expresado mediante las conductas y actitudes sobre si mismos pudiendo 

ser f avorables o negativos para su vida en el f uturo. (citado por Columbus, Juliana 2018: 19) 

A continuación, presentamos cuatro áreas que se muestran en inventario ref erido a la 

percepción del estudiante: 

Autoestima general. En el nivel de aceptación que tienen los adolescentes sobre si 

 
mismos. 

 
Autoestima social. Es el nivel de aceptación que tienen los adolescentes sobre si 

mismos en relación con las demás personas. 

Autoestima hogar y padres. Pertenece al nivel de aceptación que los adolescentes 

 
presentan sobre si mismos en relación con sus f amiliares. 

 
Autoestima escolar académica . Corresponde al nivel de aceptación que el adolescente 

tiene sobre sí mismo en relación con sus docentes y maestros. 

Clasificación de la autoestima 

 
Autoestima baja. Son aquellas personas que al estar tan llenos de inseguridades que al 

más mínimo indicio de f racaso o que sienten que no consiguen su objetivo se derrumban. Al 

mostrarse de esta manera están sugestionándose a nunca poder conseguir lo que desean y se 

rinden f ácilmente.
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Autoestima media.   Por lo  general las personas que se encuentran en este nivel 

presentan buena confianza en si mismas, aunque en ocasiones no siempre sea el caso. Ya que 

muchas veces intentan mostrarse f uertes y f elices ante los demás, mientras que por dentro están 

suf riendo. 

Autoestima alta. Las personas que demuestran tener una alta autoestima viven con 

honestidad, integridad, responsabilidad y sobre todo se sienten importantes, tienen conf ianza 

en sus decisiones, en sus habilidades y se aman a sí mismos y no esperan ni necesitan la 

aprobación de nadie. 

Importancia de la autoestima. La autoestima resulta ser de suma importancia en la 

vida de nuestros adolescentes porque e s la primera instancia para creer en nosotros mismos, ya 

que si ellos no creen en sí mismos ¿alguien podrá hacerlo por ellos? Claro que no, si nuestros 

adolescentes no  encuentran su  belleza interior, nadie  más podrá hacerlo por  ellos. La 

autoestima tiene grandes consecuencias en los pensamientos, emociones, valores y metas de 

nuestros adolescentes en cada ámbito de su existencia personal, f amiliar, escolar y social. 

La autoestima en la adolescencia. 

 
En la etapa de la adolescencia es f recuente que los niveles de autoestima suf ran una 

disminución notable debido a que en esta edad es donde se presentan diversos cambios en los 

pensamientos y la f orma de ver la vida. Por  tanto, tienden a ser más ref lexivos sobre su 

personalidad y como desean ser, sobre todo para sentir que son ac eptados dentro del grupo 

social y encajar en lo que se encuentra popular en ese momento. Sin embargo, si un adolescente 

presenta dudas sobre si mismo y no se acepta a si mismo es probable que se le dif iculte la vida 

escolar, imposibilitando obtener un buen rendimiento académico y carecer de valoración 

personal. (citado por Echegaray 2018: 47)
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Para Elia  (citado por Echegaray 2018: 46,47) el  adolescente con una autoestima 

equilibrada: 

Actuará de manera independiente, ya que cuando se le presenten situaciones en donde 

debe tomar decisiones importantes podrá realizarlo satisf actoriamente sin necesidad de estar 

dependiendo de las opiniones de personas externas. 

Asimismo, sabe organizar adecuadamente su tiempo para cumplir a tiempo con todas 

sus responsabilidades pendientes. 

Un adolescente con una autoestima adecuada no tiene miedo a los nuevos retos que le 

 
coloque la vida, además los enf rentara con el mejor ánimo y perseverancia. Y en el caso de 

f racasar, no se f rustrará con la misma intensidad, ya que sabe cómo manejar sus emociones y 

será más resiliente. 

Se mostrará al exterior tal cual como es y no tendrá miedo de esconder sus emociones, 

sentimientos ni pensamientos, esto será ref lejado a los demás como liderazgo.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24



25  

Tipo y Diseño De Investigación 
 
Nivel de investigación: 

 
La presente investigación es de nivel cuantitativo: que de acuerdo a Hernández, 

Fernández y Baptista (2010) se trata de utilizar la recolección de datos, cuyo centro de la 

medición psicométrica, para así determinar patrones de conductas y probar hipótesis. 

Tipo de investigación: 

Asimismo, se considera de tipo descriptivo mediante la cual podremos conocer el 

grado de categorías dentro de un contexto particular y describirlas. (citado por Seminario, 

María 2018: 50) 

Diseño de investigación: 

 
Por último, es de diseño no experimental de corte transversal. Puesto que no se realiza 

manipulación deliberada de variables ni se pretende averiguar la relación causa-efecto entre 

las variables estudiadas, sino que se trata de observar el f enómeno tal como se da en su 

contexto natural, para posteriormente analizarlo. Asimismo, el corte transversal es aquel 

diseño en donde se recolectan datos para un solo momento, en un tiempo determinado . 

(Hernández, Fernández y Baptista 2010). 
 

 

M: O                           R 
 

 

Donde: 

 
M: Muestra del estudio 

 
O: Observación o aplicación de la prueba 

 
D: Descripción y resultados de los estudiantes 

 
Universo y muestra 

 
Universo
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El universo estuvo conformado por 26 adolescentes del 2° año de educación 

secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de Imperial Cañete, 2019. 

Muestra 

El tipo de muestra f ue no probabilístico y estuvo conformada por 20 adolescentes del 

 
2° año de educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

 
Imperial Cañete, 2019. 

 
Criterios de inclusión 

 
-    Estudiantes matriculados en el 2° año de educación secundaria de la Institución 

 
Publica de Asunción 8. 

 
-    Estudiantes que deseen participar en la investigación 

 

 
Criterios de exclusión 

 
- Estudiantes de grados dif erentes, no pertenecientes al 2° año de educación secundaria 

de la Institución Publica de Asunción 8. 

-    Estudiantes que no deseen participar de la investigación. 

 
-    Pruebas mal resueltas y anuladas. 

 
 

Definición Y Operacionalización De Variables. 

 
Definición conceptual (D.C) 

 
La autoestima es la percepción que tenemos acerca de uno mismo como persona y se 

f undamenta como pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias sobre nuestro ser 

que hemos ido f ormando durante el pasar de nuestra vida; creyendo que somos astutos o 

distraídos; nos sentimos apáticos, amables o có micos, nos queremos o no. La magnitud de 

estas nociones, examinaciones y experiencias así reunidos se f usionan en un sentimiento
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positivos hacia nosotros mismos o, de manera contraria convertirse en un sentimiento 

negativo de no poder ser lo que queremos” (citado por Echegaray 2018: 13) 

Definición operacionalización (D.C) 

Tabla 1. 

 
Operacionalización de la variable Autoestima 

 

 

Sub Escalas                   Concepto                                          Reactivo                             
Puntaje 
Máximo 

 
 

Si mismo 

General 

Nivel  de  aceptación  que  el 
adolescente presenta consigo 

1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15,18, 19, 24, 25, 
27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 

 
26 

mismo. 51, 55, 56, 57.  

 
Social 

Nivel  de  aceptación  que  el 
adolescente presenta con sus 

 
5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52. 

 
8 

 pares.   

 

Hogar 
Familiar 

 

 
Escuela 

Nivel de aceptación que el 
adolescente presenta con sus 
familiares directos. 
 

Nivel de aceptación que el 

adolescente presenta con sus 

maestros. 

 
6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.                             8 
 
 
 

2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.                           8

 

 

Total                                                                                                                                   50x2 
 

Puntaje 

máximo 

 

100

 

 

Escala de 

mentira                                                           
26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.                         8

 
 

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. 

Técnicas E Instrumentos De Recolección De Datos 

Técnicas de recolección de datos 

Entre las técnicas empleadas en el presente estudio, se encuentran la revisió n 

documentaria o f ichaje bibliográfico mediante el cual se obtuvo inf ormación bibliográfica 

usada para el desarrollo de la investigación. 

Instrumentos De Recolección De Datos
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El instrumento empleado para la recolección de datos f ue la Escala De Autoestima De 

 
Stanley Coopersmith 

 
Ficha Técnica De La Escala De La Autoestima De Stanley Coopersmith 

 
Datos Generales. 

 
Titulo original de la prueba: Escala de autoestima de Stanley Coopersmith 

 
Autor                                    : Stanley Coopersmith 1967 

 
Adaptación:                         : Ana Llerena (1995) 

Duración                              : 15 a 20  minutos 

Aplicación                            : de 11 a 20 años 

Administración                    : individual y colectiva 

Aspecto a evaluar                :Área General, sí mismo, Social, Hogar y Escuela. 

 
Validez. El estudio de validez se ef ectuó a través del análisis de las correlaciones con 

la prueba de personalidad de california que mide Adaptación personal y Social. Se desarrollo 

una matriz de correlaciones entre el inventario de Coopersmith y la prueba de California y la 

mayor parte de los coef icientes hallados alcanzaron valores signif icativos y los valores bajos 

f ueron las correlaciones de la escala de mentira de Coopersmith con las escalas de California . 

 
Ariana Llerena (1995) ef ectuó un estudio de normalización del Inventario de Autoestima de 

Stanley Coopersmith, el cual f ue administrado a 978 estudiantes de ambos sexos, del segundo 

al quinto grado de segundaria, con edades de 13 a 16 años , de colegios estatales y no estatales 

de Lima Metropolitana. Para determinar la validez teórica (construcción) del inventario, se 

procedió a correlacionar los puntajes parciales y totales alcanzados en las dif erentes áreas del 

inventario de Autoestima. 

Confiabilidad. El coef iciente de confiabilidad para el inventario de Autoestima fue de 

 
0.84 para la versión en español utilizada en Puerto Rico (Prewitt-Diaz, 1979). En la
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estandarización realizada en Chile e introdujeron algunos cambios mínimos en la 

terminología para adaptada al uso de la lengua en Chile y el coef iciente de confiabilidad 

aceptable. 

Adaptación. Para la investigación de Ariana Llerena (1995), realizada en Lima 

metropolitana, se utilizó una muestra piloto mediante la cual se determinó la 7 confiabilidad 

de la prueba utilizando el coeficiente Alf a de Cronbach. El Alf a obtenido f ue de .49, 

señalando un nivel de confiabilidad aceptable 

Descripción De La Prueba . El inventario de Autoestima Coopersmith está 

 
constituido por 58 af irmaciones, con respuestas dicotómicas SI (igual mi) y NO (Distinto a 

mi), que brindan inf ormación acerca de los sub test mencionados a continuación. 

Sub test mentira (M). Indica f alta de consistencia en los resultados por lo que el 

inventario queda invalidado. 

Sub test Si mismo General (Gen). Los puntajes altos indican valoración de sí mismo 

positiva y altos niveles de aspiración, estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y 

atributos personales. 

Sub test Social (Soc). Una puntuación alta indica que el sujeto posee mayores dotes y 

habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, así como con extraños. La 

aceptación social y de sí mismos están mu combinados. 

Sub test Hogar (h). Un alto nivel revela buenas cualidades y habilidades en las 

relaciones íntimas con la f amilia, se siente respetado, tiene independencia y una concepción 

moral propia 

Sub test Escolar (E). Los niveles altos signif ican que el individuo af ronta 

adecuadamente las principales tareas en la escuela, posee buena capacidad para aprender, en
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las áreas especiales y f ormación particular. Trabajan más a gusto tanto individual, como 

grupalmente. Alcanzan niveles altos de rendimiento. 

Plan De Análisis 
 

De acuerdo a la naturaleza de investigación para el procesamiento de los datos 

recolectados, una vez obtenidas las pruebas aplicadas se pasó en primer lugar a verif icar que 

todas las encuestas se encuentren perfectamente desarrolladas , sobre todo que no haya ningún 

ítem sin responder. En segundo lugar, pasamos a tabular los resultados de las encuestas 

obtenidas, utilizando el programa de Microsoft Excel 2016. Una vez realizado esto pasamos 

obtuvimos las medidas estadísticas que procesamos y se presentó a manera de tablas de 

distribución de f recuencia y porcentual.



 

 
 
 
 

Matriz De Consistencia 
 

Tabla 2 
 

Determinar los niveles de autoestima en los adolescentes del 2° año de Educación Secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En 

el distrito de Imperial Cañete, 2019. 

Problema                                                              Objetivo                                                         Variable                              Metodología

¿Cuá l es el nivel de 

Autoestima en los 

Adolescentes del 2° 

a ño de Educación 

Secundaria de la 

Institución Publica de 

Asunción 8, en el 

distrito de Im perial 

Ca ñete, 2019? 

Objetivo general 

Determ inar los niveles de a utoestima en los a dolescentes del 2° a ño de 

Educación Secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, en el 

distrito de Im perial Ca ñete, 2019. 

 
Objetivo especifico 

Identificar y describir los niveles autoestima en la subescala sí mismo en los 

a dolescentes del 2° año de Educación Secundaria de la Institución Publica 

de Asunción 8, En el distrito de Im perial Cañete, 2019. 
 

Identificar y a nalizar los niveles a utoestima en la subescala social en los 

a dolescentes del 2° año de Educación Secundaria de la Institució n Publica 

de Asunción 8, En el distrito de Im perial Cañete, 2019. 
 

Identificar y a nalizar los niveles a utoestima en la subescala hogar en los 

a dolescentes del 2° año de Educación Secundaria de la Institución Publica 

de Asunción 8, En el distrito de Im perial Cañete, 2019. 
 

Identificar y a nalizar los niveles a utoestima en la subescala escuela en los a 

dolescentes del 2° a ño de Educación Secundaria de la Institución Publica 

de Asunción 8, En el distrito de Im perial Cañet e, 2019. 

La variable 

de estudio es: 

La Autoestima 

La m etodología utilizada fue de tipo 

descriptivo a nivel cuantitativo mediante 

un diseño no experimental de corte 

tra nsversal. 
 

Universo y Muestra 

Universo: 26 adolescentes del 2° a ño de 

Educación Secundaria de la Institución 

Publica de Asunción 8. 
 

Muestra: 20 a dolescentes del 2° a ño de 

Educación Secundaria de la Institución 

Publica de Asunción 8. 
 

Instrumento de recolección de datos: 

Cuestionario de Autoestima de Stanley 

Coopersmith.

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Principios Éticos 

 
Para la aplicación de las pruebas y respetando los principios éticos tanto del 

psicólogo como del proceso de investigación que rige la Universidad, ello con 

respecto a la protección de personas, se llevó a cabo una investigación con riesgos 

nulos que puedan dañar la integridad f ísica y psicológica de los evaluados. 

Así mismo se respetó el principio de beneficencia, asegurándonos que en 

ningún momento los evaluados se sientan o sufran daño alguno. 

Con respecto al Principio de Justicia, nuestra muestra de participantes ha sido 

seleccionada con equidad 

También se respetó el principio de integridad científ ica, llevándose a cabo la 

investigación científ ica de manera, honesta, transparente, justa y responsable. 

Finalmente, se contó con la previa autorización de las autoridades de la 

institución educativa, ello; previo a la aplicación del instrumento. Explicándoseles a 

los participantes los objetivos de la investigación y asegurándoles se mantendrá de 

manera autónoma la inf ormación obtenida de las mismas, teniendo todo el derecho a 

no participar en la evaluación si no lo desean, sin prejuicio alguno. 
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Resultados 

 
En esta sección se presenta los resultados obtenidos luego de aplicar la Escala 

de Autoestima de Stanley Coopersmith a los estudiantes de 2° año de secundaria de 

la Institución Educativa Asunción 8, en el distrito de Imperial cañete, 2019. 

 
Tabla 3 

Nivel  de  Autoestima  general en  adolescentes del  2°  año  de  educación 

secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de Imperial Cañete, 
 

2019.  

 Nivel Frecuencia 

 Muy baja 0 
 Baja 3 
 Normal 11 
 Alta 3 
 Muy alta 3 
 Total 20 

Fuente: Elaboración Propia 
 

En la sub escala de Autoestima general, dentro del 2°año de Educación 

 
Secundaria de la Institución Educativa de Asunción 8 podemos encontrar, una 

 
f recuencia de 0 estudiantes en el nivel muy baja, seguido de una f recuencia de 3 

estudiantes en el nivel baja, mientras que en el nivel normal encontramos una 

f recuencia de 11 estudiantes, por último, dentro del nivel alta se evidencio una 

 
f recuencia de 3 estudiantes y en el nivel muy alta se mostró una f recuencia de 3 

estudiantes. 

Figura 1 

 
Nivel de Autoestima general en adolescentes del 2° año de educación 

secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de Imperial 

Cañete, 2019.
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Fuente: Elaboración Propia 
 

En el nivel de Autoestima general, los adolescentes del 2° de secundaria de la 

 
I.E. N°20935 podemos encontrar un promedio de 0% en la categoría muy baja, un 

 
15% en la categoría Baja, un 55% en la categoría Normal, un 15% en la categoría 

 
Alta y un 15% en la categoría muy Alta. 

 
Tabla 4 

 
Nivel de Autoestima en la sub escala sí mismo en Adolescentes del 2° año de 

educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019. 
 

 

Nivel Frecuencia 

Muy baja 3 

Baja 7 

Normal 8 

Alta 0 

Muy alta 2 
Total 20 

Fuente: Elaboración Propia 
 

En la sub escala de Autoestima si mismo, dentro del 2°año de Educación 

 
Secundaria de la Institución Educativa de Asunción 8 podemos encontrar, una 

 
f recuencia de 3 estudiantes en el nivel muy baja, seguido de una f recuencia de 7 

estudiantes en el nivel baja, mientras que en el nivel normal encontramos una



36  

 

f recuencia de 8 estudiantes, por último, dentro del nivel alta se evidencio una 

 
f recuencia de 0 estudiantes y en el nivel muy alta se mostró una f recuencia de 2 

estudiantes. 

Figura 2 
 

Nivel de Autoestima en la sub escala sí mismo en Adolescentes del 2° año de 

educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019. 
 
 
 

 
100% 

100%

 

80% 

60% 

 
40% 

 
20% 

 
0% 

 
 

 
15% 

 

35%                  
40% 

 
 

10% 
 

 
0%

MUY BAJA            BA JA             NO RMA L             A LT A            MUY ALT A          TO TA L 

 

Fuente: Elaboración Propia 
 

En el nivel de autoestima en la sub escala sí mismo, los adolescentes del 2° 

de secundaria de la I.E. N°20935 podemos encontrar un promedio de 15% en la 

categoría muy baja, un 35% en la categoría Baja, un 40% en la categoría Normal, un 

0% en la categoría Alta y un 10% en la categoría muy Alta. 

 
Tabla 5 

 
Nivel de Autoestima en la sub escala Social en Adolescentes del 2° de 

secundaria de la I.E. N°20935 - Asunción 8, Imperial Cañete, 2019.
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Nivel Frecuencia 

Muy baja 10 

Baja 3 

Normal 6 

Alta 1 

Muy alta 0 

Total 20 

Fuente: Elaboración Propia 
 

En la sub escala de Autoestima social, dentro del 2°año de Educación 

 
Secundaria de la Institución Educativa de Asunción 8 podemos encontrar, una 

 
f recuencia de 10 estudiantes en el nivel muy baja, seguido de una f recuencia de 3 

estudiantes en el nivel baja, mientras que en el nivel normal encontramos una 

f recuencia de 6 estudiantes, por último, dentro del nivel alta se evidencio una 

 
f recuencia de 1 estudiantes y en el nivel muy alta se mostró una f recuencia de 0 

estudiantes. 

Figura 3 

 
Nivel de Autoestima en la sub escala Social en Adolesce ntes del 2° año de 

educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019. 
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Fuente: Elaboración Propia
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En el nivel de Autoestima en la sub escala Social, los adolescentes del 2° de 

secundaria de la I.E. N°20935 podemos encontrar un promedio de 50% en la categoría 

muy baja, un 15% en la categoría Baja, un 30% en la categoría Normal, un 5% en la 

categoría Alta y un 0% en la categoría muy Alta. 

Tabla 6 

 
Nivel de Autoestima en la sub escala Familia en Adolescentes del 2° año de 

educación secundaria de la  Institución Publica de Asunción 8, En  el distrito  de 

Imperial Cañete, 2019. 

Nivel                                                      Frecuencia 

Muy baja                                                           2 

Baja                                                               5 

Normal                                                           10 

Alta                                                               0 
Muy alta                                                           3 

Total                                                             20 

Fuente: Elaboración Propia 
 

En la sub escala de Autoestima Familia, dentro del 2°año de Educación 

 
Secundaria de la Institución Educativa de Asunción 8 podemos encontrar, una 

 
f recuencia de 2 estudiantes en el nivel muy baja, seguido de una f recuencia de 5 

estudiantes en el nivel baja, mientras que en el nivel normal encontramos una 

f recuencia de 10 estudiantes, por último, dentro del nivel alta se evidencio una 

 
f recuencia de 0 estudiantes y en el nivel muy alta se mostró una f recuencia de 3 

estudiantes. 

Figura 4 

 
Nivel de Autoestima en la sub escala Familia en Adolesce ntes del 2° año de 

educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019.
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Fuente: Elaboración Propia 
 

En el nivel de Autoestima en la sub escala Familia, los adolescentes del 2° de 

secundaria de la Institución Publica de Asunción 8 podemos encontrar un promedio de 

10% en la categoría muy baja, un 25% en la categoría Baja, un 50% en la categoría 

 
Normal, un 0% en la categoría Alta y un 15% en la cate goría muy Alta. 

 
Tabla 7 

 
Nivel de Autoestima en la sub escala escolar en adolescentes del 2° año de 

educación secundaria de la  Institución Publica de Asunción 8, En  el distrito  de 

Imperial Cañete, 2019. 

Nivel                                                      Frecuencia 

Muy baja                                                           0 

Baja                                                               0 
Normal                                                            7 

Alta                                                               8 

Muy alta                                                           5 
Total                                                             20 

Fuente: Elaboración Propia 
 

En la sub escala de Autoestima Escolar, dentro del 2°año de Educación 

 
Secundaria de la Institución Educativa de Asunción 8 podemos encontrar, una 

 
f recuencia de 0 estudiantes en el nivel muy baja, seguido de una f recuencia de 0 

estudiantes en el nivel baja, mientras que en el nivel normal encontramos una
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f recuencia de 7 estudiantes, por último, dentro del nivel alta se evidencio una 

 
f recuencia de 8 estudiantes y en el nivel muy alta se mostró una f recuencia de 5 

estudiantes. 

Figura 5 
 

Nivel de Autoestima en la sub escala escolar en adolescentes del 2° año de 

educación secundaria de la Institución Publica de Asunción 8, En el distrito de 

Imperial Cañete, 2019. 
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Fuente: Elaboración Propia 
 

En el nivel Autoestima en la sub escala Escolar, los adolescentes del 2° de 

secundaria de la Institución Educativa de Asunción 8 podemos encontrar un 

promedio de 0% en la categoría muy baja, un 0% en la categoría Baja, un 35% en la 

categoría Normal, un 40% en la categoría Alta y un 25% en la categoría muy Alta.
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Análisis de resultados 

 
El objetivo de la presente investigación se enfocó en determinar los niveles de 

autoestima en los adolescentes del 2°año de secundaria de la institución educativa 

N°20935-Asunción 8 a partir de los resultados obtenidos luego de la aplicación del 

Test de Inventario de Autoestima Stanley Coopersmith aplicad o a 20 adolescentes, se 

describe lo siguiente: 

En la Escala total Autoestima, se logró observar que el mayor porcentaje de 

adolescentes en el segundo año de secundaria se encuentra en un nivel de Autoestima 

normal, dentro del promedio; sin embargo, este resultado es parcialmente aceptado 

presumiendo que al realizarse la aplicación de los cuestionarios a la ultima hora 

destinada para el curso de tutoría, los estudiantes se encontraban exhaustos después 

de toda la jornada de estudios, pudiendo ser motivo de u na alteración en los 

resultados. Según Coopersmith (1976) nos menciona que, este tipo de adolescentes 

tienen una buena confianza en sí mismas, pero en ocasiones esta puede llegar a 

ceder. Sin embargo, este concepto no coincide con las características prese ntadas en 

los estudiantes durante las sesiones realizadas en clases, ni en las entrevistas 

personalizadas, mucho menos con lo expresado por parte de la directora de la 

institución. Encontrándose mayor semejan za con lo definido por Mora y Raich, lo 

cual no menciona que las personas con una autoestima baja presentan una necesidad 

de aprobación, creación de relaciones dependientes, insumo de sustancias como 

alcohol o comida. (citado por Echegaray 2018: 27). Por o tro lado, de acuerdo con el 

resultado obtenido coincide con lo encontrado por (Seminario, 2019) quien realizo 

una investigación con el objetivo describir el Nivel De Autoestima en Los 

Estudiantes De Cuarto Y Quinto Grado De Educación Secundaria De La Institución
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Educativa San Juan Bautista - Distrito Veintiséis De Octubre - Piura, 2018, 

encontrando también un nivel de autoestima promedio. 

En la Sub escala Si Mismo, se observó que el mayor porcentaje de 

 
adolescentes en el segundo año de secundaria se encuentra en un nivel de Autoestima 

normal, dentro del promedio; Según Coopersmith (1976) nos menciona que, esta área 

consiste en la introspección que el adolescente realiza con respecto a su imagen f ísica 

y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y 

dignidad, lleva implícito un juicio personal expresado en la actitud hacia sí mismo. 

Tal cual mencionamos antes, ref utamos que los estudiantes se encuentren en un nivel 

promedio, durante las observaciones realizadas notamos que los adolescentes no se 

encuentran satisfechos con su imagen física. Asimismo, no expresaban de manera 

clara conceptos de sí mismos como; responder a la pregunta ¿Quién soy? Por otro 

lado, el resultado obtenido en la prueba realizada coincide con lo encontrado por 

(Vargas, 2018) quien realizo una investigación con el objetivo de identificar el Nivel 

De Autoestima En Los Adolescentes De Primero A Quinto Grado De Secundaria De 

La I.E “Micaela Bastidas”-AA.HH Micaela Bastidas. Piura,2015, encontrando 

también un nivel de autoestima promedio. 

En la Sub escala Autoestima Social, se observó que el mayor porcentaje de 

adolescentes en el segundo año de secundaria se encuentra en un nivel de Autoestima 

Muy bajo, muy por debajo del promedio. Coopersmith refiere la autoestima social 

como una evaluación que el individ uo realiza en base a su relación a sus actitudes en 

el medio social f rente a sus compañeros o amigos. (citado por Echegaray 2018: 34). 

Lo cual, se observó que los estudiantes presentan dificultad al relacionarse de manera 

honesta con su entorno. Por otro lado, este resultado dif iere de los resultados
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presentados en otras áreas que presentan un nivel promedio y está en un nivel bajo. 

La única investigación que pudimos coincidir es (Columbus, 2018) quien realizo una 

investigación con el objetivo de identif icar el Nivel De Autoestima En Los 

Estudiantes Del Quinto Grado De Secundaria De La Institución Educativa Carlos 

Teodoro Puell Mendoza - Tumbes, 2017, encontrando también un nivel de 

autoestima Muy bajo, muy por debajo del promedio. Aunque por el contrario 

encontramos que diferentes investigaciones dif ieren de nuestro resultado, una de 

ellas es (Echegaray, 2018) quien realizo una investigación con el objetivo de identif 

icar el Nivel De Autoestima En Los Estudiantes De Primer Grado De Secundaria De 

La Institución Educativa N° 006 Mercedes Matilde Avalos De Herrera – Tumbes, 

2018, encontrando también un nivel de autoestima normal, dentro del promedio. 

En la Sub escala Autoestima Familiar, se observó que el mayor porcentaje de 

adolescentes en el segundo año de secundaria se encuentra en un nivel de Autoestima 

Normal, dentro del promedio, a pesar que durante las entrevistas realizadas los 

estudiantes mencionaron que provienen de f amilias numerosas y disf uncionales. El 

resultado obtenido, coincide con lo encontrado por (Campusano, 2018) quien realizo 

una investigación con el objetivo de iden tif icar el  Nivel De Autoestima De Las 

Estudiantes De Primero A Quinto De Secundaria De La Institución Educativa “Santa 

Rita”  Del Distrito  De Morropon, Piura 2016 , encontrando también un nivel de 

autoestima normal, dentro del promedio. 

En la Sub escala Autoestima Escolar, se observó que el mayor porcentaje de 

adolescentes en el segundo año de secundaria se encuentra en un nivel de Autoestima 

Alta,  por encima del  promedio; ya que los  estudiantes expresaban durante  las
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entrevistas que; el colegio era el lugar donde mejor se sentían, debido a la cercanía y 

el aprecio que tenían con su tutora. Este resultado coincidió con lo encontrado por 

(Facundo, 2019) quien realizo una investigación con el objetivo de identificar el Nivel 

De Autoestima En Los Adolescentes Varon es De Primero A Quinto Grado Del Nivel 

Secundaria De La Institución Educativa San Lorenzo Del Centro Poblado De Cruceta- 

Tambo grande- Piura 2016, encontrando también un nivel de autoestima Alta, por 

encima del promedio.
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Conclusiones: 

 
A nivel de autoestima general se encuentra que los adolescentes del 2°año de 

secundaria de la Institución Educativa Asunción 8 pertenecen al nivel Promedio, con 

la obtención del 55% de la muestra. 

A nivel de autoestima de la sub escala sí mismo se observa que los adolescentes 

del 2°año de secundaria de la Institución Educativa Asunción 8, pertenecen al nivel 

Promedio, con la obtención del 40% de la muestra. 

El nivel de autoestima de la sub escala social en los adolescentes del 2°año de 

secundaria de la Institución Educativa Asunción 8, pertenecen al nivel Muy Bajo, con 

la obtención del 50% de la muestra. 

El nivel de autoestima de la sub escala hogar en los adolescentes del 2°año de 

secundaria de la Institución Educativa Asunción 8, pertenecen al nivel Promedio, con 

la obtención del 50% de la muestra. 

El nivel de autoestima de la sub escala escuela en los adolescentes del 2°año 

de secundaria de la Institución Educativa Asunción 8, pertenecen al nivel Alto, con la 

obtención del 40% de la muestra.
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Recomendaciones: 

 
Tomando en cuenta los resultados obtenidos sería deseable que la Institución 

Educativa  Implemente Programas  de  prevención  que  aborden  temas  como  la 

Autoestima para f ortalecer las relaciones entre padres e hijos, a través de dinámicas de 

grupo, sobre todo con juego de intercambio de rol entre los miembros del hogar. 

Incluir programas de prevención y promoción en Salud Mental para fortalecer 

las relaciones interpersonales y f amiliares, comunicación a sertiva del estudiante con 

el docente para lograr un buen f uncionamiento a nivel hogar, escuela, sociedad y en sí 

mismo. 

Brindar las asesorías necesarias a los docentes tutores en el uso de técnicas para 

poder trabajar de manera eficiente con los adolescentes, temas como la autoestima, el 

amor propio, autoconcepto y habilidades interpersonales. 

Capacitar a los docentes en general con el objetivo de poder intervenir ante 

situaciones de riesgo, teniendo en cuenta que el segundo año es el aula con más índice 

de vulnerabilidad. 

Realizar los cuestionarios de evaluación durante una hora más adecuada, en 

donde los estudiantes se encuentren en condiciones óptimas. 

Solicitar a los especialistas en pruebas psicométricas, en este caso cuestionario 

de autoestima, Stanley  Coopersmith, realizar una adaptación con preguntas más 

compresibles de acuerdo a la realizad de los adolescentes en la Provincia de Cañete. 

Por último, se recomienda a los f uturos investigadores trabajar con un universo 

y muestra mayor para poder obtener mejores resultados y poder ser de mayor aporte 

para siguientes investigaciones.
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Anexo 1: Cronograma de actividades 

 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
N 
° 

 
 

Actividades 

2019 2020 

Semestre I Semestre II Semestre I Semestre II 

Mes Mes Mes Mes 
 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 
Elaboración             De 
Proyecto 

 

X 
               

 
2 

Revisión  del  proyecto 
por    el     Jurado    de 
Investigación 

  
X 

 
X 

             

 
3 

Aprobación             del 
Proyecto por el jurado 

de Investigación 

    
X 

            

 

 
4 

Exposición              del 
proyecto  al  jurado de 

investigación o docente 

tutor 

    

 

X 

            

 

5 
Mejora     del     marco 
teórico 

    
 

X 
 

X 
          

 

6 
Redacción       de      la 
revisión de la literatura 

     
 

X 
 

X 
         

 
7 

Elaboración             del 
consentimiento 
informado 

       
X 

 
X 

        

 

8 Ejecución       de       la 
metodología 

       

X 
 

X 
        

 

9 
Resultados      de      la 

investigación 

         

X 
 

X 
      

 

10 
Conclusiones             y 
recomendaciones 

        
 

X 
 

X 
      

 
11 

Redacción     del     pre 
informe                    de 

investigación. 

           
X 

     

 

12 
Redacción del informe 
final 

          
 

X 
     

 
13 

Aprobación  del 
informe final por el 
jurado de investigación 

           
X 

 
X 

    

 
14 

Presentación de 
ponencia en eventos 
científicos 

            
X 

 
X 

   

 

15 
Redacción del artículo 

científico 

              

X 
 

X 
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Anexo 2: Presupuesto 
 
 

Presupuesto desembolsable (Estudiante) 

Categoría Base Numero Total (S/.) 

Suministros (*)    

• Impresiones    

• Fotocopias 0.20 20 4.00 

• Empastado    

• Papel Bond A-4 (500 hojas) 10.00 1 10.0 

• Lapiceros 1.00 1 1.00 

Servicios    

• Uso de Turnitin 50.00 3 150.00 

Sub total   165.00 

Gastos de Viaje    

• Pasajes para recolectar información 4.00 8 32.00 

Sub total   32.00 

Total de Presupuesto desembolsable   197.00 

Presupuesto no desembolsable (Universidad) 

Categoría Base Numero Total (S/.) 

Servicios    

• Uso   de   internet   (Laboratorio   de 

Aprendizaje digital – LAD) 

30.00 4 120.00 

• Búsqueda de información en base de 

datos 

35.00 2 70.00 

• Soporte   informático   (modulo    de 

Investigación del ERP University – 

MOIC) 

40.00 4 160.00 

• Publicación de Articulo en repositorio 

institucional 

50.00 1 50.00 

Sub total   400.00 

Recurso humano    

• Asesoría personalizada (5 horas por 

semana) 

63.00 4 252.00 

Sub total   252.00 

Total de presupuesto no desembolsable   652.00 

Total (S/.)   849.00 
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Anexo 3: Solicitud de Permiso 
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Anexo 4: Consentimiento informado 
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