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5. Resumen y abstract

Resumen:

Objetivo: Determinar las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes
atendidos en la asignatura de Integral 1 y Il de la clinica odontoldgica de la
Universidad Catolica Los Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2019. Metodologia: estudio de tipo
transversal, prospectivo y observacional, de nivel descriptivo y disefio no
experimental, epidemioldgico, para la toma de datos se utilizo la técnica de la
observacién en el que se realiz6 examenes intraorales y la toma de fotografias
clinicas por medio del uso de una camara semi-profesional de la marca “Canon
modelo EOS T6”, a 71 pacientes. Los resultados se registraron en una ficha de
recoleccion de datos. Resultados: las caracteristicas estéticas de la sonrisa en
pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y 11, segun el tipo de sonrisa, fue
altaen el 5,63 % (4), baja en el 54,93 % (39) y media en el 39,44 % (28); segun los
espacios negativos en el lado derecho, estuvo ausente en el 29,58 % (21) y presente
en el 70,42 % (50); segun los espacios negativos en el lado izquierdo, estuvo ausente
en el 29,58 % (21) y presente en el 70,42 % (50). Conclusion: las caracteristicas
estéticas de la sonrisa mas frecuentes en los pacientes estudiados, fueron el tipo de
sonrisa baja, la presencia de espacios negativos tanto derecha como izquierda y la

exposicion de 6 dientes al sonreir.

Palabras claves: caracteristicas estéticas, sonrisa, tipos de sonrisa.



Abstract:

Objective: to determine the aesthetic characteristics of the smile in patients
attended in the subject of Integral | and Il of the dental clinic of the Catholic
University of Los Angeles De Chimbote, District of Chimbote, Province of Santa,
Department of Ancash, year 2019. Methodology: cross-sectional, prospective and
observational study, descriptive level and non-experimental, epidemiological
design, for data collection the observation technique was used in which intraoral
examinations were performed and clinical photographs were taken through the use
of a semi-professional camera of the brand "Canon model EOS T6", to 71 patients.
The results were recorded in a data collection form. Results: the aesthetic
characteristics of the smile in patients treated in the subject of Integral I and II,
according to the type of smile, were high in 5.63% (4), low in 54.93% (39) and
average in the 39.44% (28); according to the negative spaces on the right side, it
was absent in 29.58% (21) and was present in 70.42% (50); according to the
negative spaces on the left side, it was absent in 29.58% (21) and was present in
70.42% (50). Conclusion: The most frequent aesthetic characteristics of the smile
in the patients studied were the type of short smile, the presence of negative spaces

both right and left, and the exposure of 6 teeth when smiling.

Keywords: aesthetic characteristics, smile, types of smile.
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l. Introduccién

En la actualidad, la perspectiva de la salud oral ha ido cambiando, antes, con
tan solo quitar el dolor, se consideraba que uno se encontraba bien, por ello, se
sometian a la extraccion dental, en piezas con diagnostico de pulpitis
irreversible, pero actualmente, se busca lo funcional y estético *. Considerando
que, la sonrisa es una expresion facial que expresa placer, satisfaccion o
cualquier sentimiento de alegria, se ha logrado evidenciar, que han aumentado
en gran porcentaje los tratamientos estéticos por los que acceden los pacientes

a los servicios dentales 2.

A nivel internacional, en Pakistan, Khan M, Kazmi SMR, Khan FR, Samejo I.,
realizaron un estudio donde evidenciaron que, las caracteristicas de la sonrisa
deben ser consideradas antes de iniciar el tratamiento estético del paciente para
obtener resultados adecuados en la rehabilitacion oral 3. Asimismo, en Espaiia,
Melo M, Ata-Ali J, Ata-Ali F, Bulsei M, Grella P, Cobo T, Martinez-Gonzélez
JM., evidenciaron que, la integracién de criterios estéticos es necesaria para
garantizar resultados de tratamientos dentales satisfactorios y predecibles,
demostrando también que no hubo diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres; la linea media interincisal maxilar coincidia con la
linea media facial, con un arco de sonrisa consonante y una linea de sonrisa

media, curva labial hacia arriba y forma ovalada de los dientes *.

A nivel nacional, en Loreto, Lagomarcino C, realiz6 un estudio sobre el analisis
de la sonrisa con relacion a las proporciones faciales en alumnos del primer y

segundo nivel de la facultad de odontologia, evidenciando que, segun el



género, en su mayoria eran varones con 54,2 %; segun el patron facial, el 12,5
% era euriprosopo, el 22,9 % mesoprosopo Yy el 64,6 % leptoprosopo; segun la
linea de los labios, en el 62,5 % era alta, en el 27,1 % media y en el 10,4 %
baja; segun la curvatura de los labios, en el 22,9 % era alta, en el 58,3 % recta
y en el 18,8 % baja; segun los espacios negativos, estuve presente en el 33,3 %
y ausente en el 66,7 % °. Asimismo, en Chiclayo, Chonlén C., realiz6 un
estudio sobre el programa sistematizado de arco de sonrisa y biotipo facial para
el diagndstico ortodontico, evidenciando que, segun el arco de la sonrisa, en el
41.36 % fue consonante y en el 58,6 % fue no consonante; segun el biotipo
facial, e 32,9 % fue braquifacial, el 42,40 % fue mesofacial y en el 29,3 % fue

dolicofacial ©.

Dado lo escrito anteriormente, este estudio se realizd con la finalidad de
responder la siguiente pregunta ¢cudles son las caracteristicas estéticas de la
sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura de Integral 1 y Il de la clinica
odontoldgica de la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019? El
objetivo general del presente estudio fue determinar las caracteristicas estéticas
de la sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y Il de la
clinica odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote,
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.
Los objetivos especificos fueron: Determinar las caracteristicas estéticas de la
sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y Il de la clinica
odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019, en funcién



a la frecuencia de dientes expuestos, a la frecuencia del tipo de sonrisa, a la
presencia de los espacios negativos, al sexo y edad.

La justificacion de la realizacion del presente estudio, se encuentra relacionada
con la ausencia de estadisticas actuales y de recientes investigaciones, sobre la
impresion de la sonrisa y sus componentes, como la proporcion de los dientes
expuestos al momento de sonreir, de igual manera, el reconocimiento de estos
datos estadisticos nos permitira evidenciar, si existe relacion entre los
tratamientos realizados por los odontélogos y la apreciacion estética que tienen
los pacientes con respecto a los procedimientos.

Este estudio fue de tipo observacional, prospectivo y transversal, nivel
descriptivo y disefio no experimental (observacional), donde se usé el método
de la observacion.

Obteniendo como resultados, que las caracteristicas estéticas de la sonrisa en
pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y Il, segln el tipo de sonrisa,
fue alta en el 5,63 % (4), baja en el 54,93 % (39) y media en el 39,44 % (28);
segun los espacios negativos en el lado derecho, estuvo ausente en el 29,58 %
(21) y estuvo presente en el 70,42 % (50); segun los espacios negativos en el
lado izquierdo, estuvo ausente en el 29,58 % (21) y estuvo presente en el 70,42
% (50).

Concluyendo que las caracteristicas estéticas de la sonrisa méas frecuentes en
los pacientes estudiados, fueron el tipo de sonrisa baja, la presencia de espacios
negativos tanto derecha como izquierda y la exposicion de 6 dientes al sonreir.
La investigacion consta de seis apartados, que siguen el esquema de informe

final presentado en el Reglamento de investigacion v.17 de la ULADECH; se



inicia por las paginas preliminares, introduccion, revision de la literatura e
hipdtesis. Seguido la metodologia que indica el tipo, nivel y disefio de
investigacion, universo y poblacion, definicion y operacionalizacion de
variables e indicadores, técnica e instrumento de recoleccion de datos, plan de
analisis, matriz de consistencia y principios éticos. Finalmente, los resultados,

analisis de resultados, conclusiones y recomendaciones.



I1. Revision de literatura
2.1 Antecedentes

Internacionales

Khan M, Kazmi SMR, Khan FR, Samejo I.2 (Pakistan, 2020). “Analisis
de diferentes caracteristicas de la sonrisa”. Objetivo: Evaluar los
componentes de la sonrisa entre estudiantes de una institucion
odontoldgica. Tipo de estudio: Se realizd un estudio prospectivo,
descriptivo y transversal. Poblacion/Muestra: 157 personas. Material y
método: Se evaluaron fotografias digitales de vista frontal con una sonrisa
posada de 157 estudiantes de odontologia utilizando Adobe
Photoshop7.0. Caracteristicas de la sonrisa evaluadas incluidas; linea de
sonrisa, arco de sonrisa, disefio de sonrisa, curvatura del labio superior,
relacion labiodental y nimero de dientes mostrados. Resultado: Linea de
sonrisa media (43,3 %), arcos de sonrisa consonantes (45,2 %), sonrisas
caninas (45,9 %), curvatura del labio hacia arriba (43,9 %), dientes
anteriores maxilares no cubiertos por el labio inferior (60,5 %) y dientes
expuestos hasta primeros premolares (35,7 %). Las diferencias basadas en
el género no fueron estadisticamente significativas excepto para el arco de
la sonrisa (valor de p = 0,02) y el nimero de dientes mostrados (valor
de p < 0,001). Hubo una relacion significativa entre la curvatura de los
labios y el patron de sonrisa (v Las caracteristicas de la sonrisa deben ser
consideradas antes de iniciar el tratamiento estético del paciente para
obtener resultados adecuados en la rehabilitacion oral valor de p < 0,001)

y la curvatura de los labios y el arco de sonrisa (valor de p = 0,01), lo que



revela que la curvatura de los labios hacia arriba se asocié con sonrisas
tipo comisura y arcos de sonrisa consonantes. Conclusion: Las
caracteristicas de la sonrisa deben ser consideradas antes de iniciar el
tratamiento estético del paciente para obtener resultados adecuados en la

rehabilitacién oral.

Melo M, et al.* (Espafia, 2020). “Evaluacion de la linea media maxilar, la
curvatura del labio superior, la linea de la sonrisa y la forma de los dientes:
un estudio prospectivo de 140 pacientes caucasicos”. Objetivo:
Determinar la frecuencia de los diferentes parametros estéticos de la
sonrisa en una poblacién caucasica europea y explorar las posibles
diferencias de género es importante para obtener resultados de tratamiento
predecibles. Tipo de estudio: Se realizd un estudio prospectivo,
descriptivo y transversal. Poblacion/Muestra: 140 personas. Material y
método: Se obtuvieron fotografias en condiciones de reposo y sonrisa
forzada. Resultado: El 94,3 % de la muestra presentd una linea media
interincisal maxilar coincidente con la linea media facial, y el 80 % una
linea de sonrisa consonante. La curvatura del labio superior fue hacia
arriba en el 47,1 % de los casos, seguida de curva recta en el 41,4 %. La
mayoria de los sujetos (84,3 %) presentd una linea de sonrisa media con
exposicion dentaria del segundo premolar (61,4 %). No hubo diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Conclusion: La integracion de
criterios estéticos es necesaria para garantizar resultados de tratamientos
dentales satisfactorios y predecibles. No hubo diferencias estadisticamente

significativas entre hombres y mujeres. La linea media interincisal maxilar



coincidia con la linea media facial, con un arco de sonrisa consonante y
una linea de sonrisa media, curva labial hacia arriba y forma ovalada de

los dientes.

Andrade J.” (Ecuador, 2017) “Andlisis de la preferencia visual de la
sonrisa en pacientes de 17-22, 23-33, 34-57,58-71 afios de la Clinica
Odontologica de la Universidad de las Américas”. Objetivo:
Determinacion de la prioridad visual de la manera de sonreir en los
pacientes. Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio prospectivo, descriptivo
y transversal. Poblacion/Muestra: 5000 personas. Material y método:
Este estudio fue realizado en los pacientes que acudieron a la Clinica
Odontoldgica de la Universidad de las Américas que se encuentra
localizada en Quito en la Av. Colon y 6 de diciembre. Resultado: Al
analizar los datos evidenciaron que, segun la preferencia de la altura dental
segun las generaciones, en la generacidn silenciosa en su mayoria preferian
corto con 83,1 %; en la generacion boomers, X y milenio, en su mayoria
preferia alta con 68,1 %, 72,2 % y 75,6 % respectivamente; segun la curva
de la sonrisa y la generacion, de los que preferian con curva, erael 78,3 %
de generacion silenciosa, el 74,73 % de generacién Boomers, el 85,57 %
de generacion Xy el 86,05 % de generacién milenio; de los que preferian
encia, era el 34,9 % de la generacion silenciosa, el 44 % de la generacion
boomers, el 46,4 % de la generacion X y el 48,8 % de la generacién
milenio. Conclusién: La mayoria de las personas de la generacién

silenciosa, mantenia un gusto por la sonrisa disimulada y no tan marcada,



por otro lado, las otras tres generaciones, mantenian caracteristicas de

gustos similares, sin encia, dientes largos, con curvatura y por la estética.
Nacionales

AlbGjar M.2 (Piura, 2021). “Tipos de sonrisa y forma dentaria en
pacientes del Centro de salud comunidad saludable Sdnchez Cerro Sullana.
Piura”. Objetivo: Determinar los tipos de sonrisa y forma dentaria en
pacientes del Centro de Salud Comunidad Saludable Sanchez Cerro
Sullana. Piura. Tipo de estudio: Se realizd un estudio prospectivo,
descriptivo y transversal. Poblacion/Muestra: 43 personas. Material y
método: Se evalu6 por medio de una encuesta, hoja de datos y una
fotografia, los sujetos de la investigacion fueron pacientes de ambos sexos
entre 15 y 25 afios. Resultado: La relacion dentolabial, en el caso de la
relacion sin contacto, se presentd en el 72 % de los casos y la relacion en
contacto fue de 24 % y la relacion cubierta fue de 4 %. El tipo mas comun
de los corredores bucales, fueron los corredores bucales Amplios en el 84
% de los casos hallados, el tipo de corredores Bucales Normales fueron 16
% de los casos. La proporcion labial del labio superior con el labio inferior
de 56 a 70 % fue de 42 %, de la proporcion 71 a 99 % fue de 34 % y de la
proporcién 40 a 55 % fue de 20 %, solamente en la proporcién del 100 %
hubo el 4 %. El indice de sonrisa, el 28 % tuvo un indice de 5 mm, seguido
del indice de sonrisa 6 mm, con 20 %. En el caso del indice de sonrisa de
4 mm y de 7 mm se presentaron en el 15 % de los casos. Conclusion: La

poblacién en estudio presento sonrisa media, y se presentaron las tres



formas de arco de sonrisa, en la relacion dentolabial se presenté con mas

frecuencia la relacion sin contacto.

Espejo A.° (Lima, 2020). “Relacién de los componentes de la sonrisa de
Roy Sabri segun el sexo en internos de odontologia del Hospital Militar
Central en el afio 2019”. Objetivo: Establecer la relacion de los
componentes de la sonrisa de Roy Sabri segun el sexo en internos de
Odontologia del Hospital Militar Central, en el afio 2019. Tipo de estudio:
El disefio que se usdé en la investigacion fue No Experimental —
Descriptivo; el tipo de investigacion fue prospectivo, transversal,
observacional y correlacional. Poblacion/Muestra: 100 internos del
Hospital Militar Central. Material y método: El instrumento que se usé
en la ejecucion del estudio fue una ficha AD-HOC de recoleccidon de datos,
en la cual se registro las caracteristicas de cada uno de los componentes de
la sonrisa segun lo analizado en la fotografia. Resultado: Se apreci6 que
la linea labial, en el sexo femenino presentaron linea labial media en un 23
% (N°=23), en el sexo masculino presentaron linea labial media en un 29
% (N°=29); en cuanto al arco de sonrisa, en el sexo femenino presentaron
arco consonante en un 45 % (N°=45), en el sexo masculino presentaron
arco consonante en un 42 % (N°=42); referente a la curvatura del labio
superior, en el sexo femenino presentaron curvatura recta en un 32 %
(N°=32), en el sexo masculino presentaron curvatura recta en un 32 %
(N°=32); referente a los espacios negativos, en el sexo femenino
presentaron espacio presente en un 38 % (N°=38), en el sexo masculino

presentaron espacio presente en un 35 % (N°=35); en cuanto al



componente gingival, en el sexo femenino presentaron componente
aceptable en un 32 % (N°=32), en el sexo masculino presentaron
componente aceptable en un 34 % (N°=34); respecto al componente
dental, en el sexo femenino presentaron componente aceptable en un 27 %
(N°=27), en el sexo masculino presentaron componente aceptable en un
27 % (N°=27); referente a la simetria de sonrisa, en el sexo femenino
presentaron asimetria en un 27 % (N°=27), en el sexo masculino
presentaron asimetria en un 26 % (N°=26); respecto al plano oclusal, en el
sexo femenino presentaron plano simétrico en un 26 % (N°=26), en el sexo
masculino presentaron plano asimétrico en un 30 % (N°=30). Conclusion:
Se concluyd que no existe relacion segun la prueba de chi cuadrado, por

ser p>0.05 en todos los componentes de la sonrisa.

Antanez J. % (Lima, 2020). “Asociacion del género sexual con el nivel de
percepcion estética de los componentes de la sonrisa en pacientes legos en
odontologia atendidos en la Clinica Dental Micodent en el afio 2019”.
Objetivo: Determinar la asociacion del género sexual con el nivel de
percepcion estética de los componentes de la sonrisa en pacientes legos en
odontologia atendidos en la Clinica Dental Micodent en el afio 2019. Tipo
de estudio: Se realizd un estudio prospectivo, analitico y transversal.
Poblacion/Muestra: 54 personas. Material y método: Evaluados
mediante un cuestionario AD HOC, usando la Escala Visual Anéloga.
Resultado: La mayor parte de encuestados segln el sexo fue el femenino,
segun el estado civil con mayor frecuencia fue el de los solteros y segun

la. Los resultados la investigacion realizada, se determind la no

10



significancia (p>0.05) entre el género sexual y el nivel de percepcion
estética de los componentes de la sonrisa en los pacientes legos atendidos
en la Clinica Dental Micodent en el afio 2019, la asociacion del género
sexual y la curvatura labial dio un p valor de 0.0651 (p>0.05), la asociacion
del género sexual y la exposicion dentaria dio un p valor de 0.078 (p>0.05),
la asociacion del género sexual y la zona neutra dio un p valor 0.156
(p>0.05), y la asociacién del género sexual y la posicion de la linea media
dio un p valor de 1.18 (p>0.05); resultando una no asociacion significativa.
Conclusion: Mediante a la investigacion realizada, se determind que no
existe asociacion entre el género sexual y el nivel de percepcion estética
de los componentes de la sonrisa en los pacientes legos atendidos en la
Clinica Dental Micodent en el afio 2019, sin embargo, en la curvatura labia
predomind el nivel alto, en la exposicion dentaria el nivel medio, en la

zona neutra un nivel bajo y en la posicion de la linea media el nivel medio.

Balvin C.*' (Lima, 2019). “Asociacién del biotipo facial con los
componentes de la sonrisa en alumnos de la Facultad de Estomatologia de
la Universidad Inca Garcilaso de la Vega”. Objetivo: Determinar la
asociacion del biotipo facial con los componentes de la sonrisa en alumnos
de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega. Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio prospectivo, analitico y
transversal. Poblacion/Muestra: 40 personas. Material y método: Se
registro fotografias extraorales en reposo y sonrisa. Resultado: Se observa
gue en mayoria presentaron biotipo facial leptoprosopo y presentaron una

linea de labio media en un 42,5 % (n=17); se aprecié un biotipo facial
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leptoprosopo y presentaron arco de sonrisa consonante en un 40 % (n=16);
en mayoria se aprecid un biotipo facial leptoprosopo y una curvatura del
labio superior recta en un 22,5 % (n=9); en mayoria se aprecio un biotipo
facial leptoprosopo y presencia de espacio negativo lateral en un 42,5 %
(n=17); en mayoria se aprecio un biotipo facial leptoprosopo y simetria de
la sonrisa en un 40 % (n=16); en mayoria se aprecid un biotipo facial
leptoprosopo y un plano oclusal no aceptable en un 30 % (n=12); en
mayoria se aprecio un biotipo facial leptoprosopo y un componente dental
aceptable en un 22,5 % (n=9) y un biotipo facial mesoprosopo y un
componente dental no aceptable en un 22,5 % (n=9); en mayoria se
apreciaron biotipos faciales leptoprosopo y un componente gingival
aceptable en un 50 % (n=20). Conclusion: Mediante la investigacion
realizada, se determind que no existe asociacion entre biotipo facial y los
componentes de la sonrisa, sin embargo, la linea de labio media, arco de
la sonrisa consonante, curvatura de labio recta espacios negativos presente
simetria de la sonrisa simétrica, plano oclusal frontal no aceptable,
componentes dentales no aceptable y componentes gingivales aceptable,

fueron las caracteristicas que prevalecieron.

Lagomarcino C.5 (Loreto, 2019). “Analisis de la sonrisa en relacion a las
proporciones faciales en los alumnos del primer y segundo nivel de la
facultad de odontologia”. Objetivo: Determinar la proporcion de la
sonrisa en relacion con proporciones de facies en alumnos del primer y
segundo nivel de la facultad de odontologia. Tipo de estudio: Se realizd

un estudio prospectivo, descriptivo y transversal. Poblacion/Muestra: 48
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estudiantes. Material y metodo: Se realizd con el vernier, el cual fue
modificado para lograr las medidas bicigomaticas. El patron facial se
obtuvo a través del indice facial morfoldgico Para determinar el tipo facial
de los pacientes se determind con la distancia vertical entre el punto nasion
(punto mas profundo donde se une la piel de la frente con la raiz de la
nariz) al gnation (punto mas inferior y mas anterior del contorno del
menton) dividido por la anchura bicigomatica multiplicada por 100.
Resultado: Al analizar los datos evidenciaron que, segun el género, en su
mayoria eran varones con 54,2 %; segun el patron facial, el 12,5 % era
euriprosopo, el 22,9 % mesoprosopo y el 64,6 % leptoprosopo; segun la
linea de los labios, en el 62,5 % era alta, en el 27,1 % media y en el 10,4
% baja; segun el arco de la sonrisa, en el 43,8 % era consonante y en el
56,3 % no consonante; segun la curvatura de los labios, en el 22,9 % era
alta, en el 58,3 % recta y en el 18,8 % baja; segun los espacios negativos,
estuve presente en el 33,3 % y ausente en el 66,7 %. Conclusién: La
mayoria de las personas eran leptoprosopo, con linea de labios alta y

curvatura de labios recta.

Oviedo R.*? (Tacna, 2018). “Caracteristicas de los componentes de la
sonrisa segun patrdn facial en estudiantes de odontologia del a Universidad
Latinoamericana CIMA — ano 2017”. Objetivo: El presente estudio tiene
como objetivo determinar las caracteristicas de la sonrisa segun el patron
facial en estudiantes de odontologia de la ULC en el afio 2017. Tipo de
estudio: Es un estudio descriptivo, observacional, no experimental,

transversal y retrospectivo. Poblacién/Muestra: 76 personas. Material y
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metodo: Donde se evalto los componentes de la sonrisa y el patron facial;
mediante la toma de fotografias del rostro frontal en sonrisa posada y
medicion del indice del patron facial de cada uno. Resultado: El patrén
facial leptoprosopo es de 48,68 %, seguido del euriprosopo 27,63 % y
mesoprosopo 23,68 %; ademas la mayoria de la poblacion tiene una
sonrisa media 51,32 %, un arco de sonrisa no consonante 57,89 %,
curvatura de los labios recta 53,95 %, presencia de espacios negativos
56,58 %, sonrisa simétrica 57,89 %, plano oclusal aceptable 75 % y
componente dental aceptable 52,63 %. Conclusion: El patron facial que
mas predomino fue el leptoprosopo, la mayoria tuvo sonrisa media, arco
sonrisa no consonante, curvatura de labio recta, presencia de espacios
negros, sonrisa simétrica, plano oclusal aceptable y componente dental

aceptable.

Chonlén C.5 (Chiclayo, 2017). “Programa sistematizado de arco de
sonrisa y biotipo facial para el diagndstico ortodontico”. Objetivo:
Determinar la planificacion sistematizada de arco de sonrisa y biotipo
facial para la evaluacion ortodontica. Tipo de estudio: Se realizd un
estudio prospectivo, descriptivo y transversal. Poblacion/Muestra: 191
personas. Material y método: El paciente estuvo sentado en una silla
ubicada a 70 cm de la pared, se colocé un tripode, el cual sirvié para apoyar
la cdmara Canon EOS Rebel T5i ubicada a 90 cm de la silla, se tomaron
dos fotos frontales, una donde el paciente debid sonreir para el analisis del
arco de sonrisa, y otra sin sonreir para el analisis del biotipo facial

Resultado: Al analizar los datos evidenciaron que, segun el arco de la
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sonrisa, en el 41,36 % fue consonante y en el 58,6 % fue no consonante;
segun el biotipo facial, e 32,9 % fue braquifacial, el 42,40 % fue
mesofacial y en el 29,3 % fue dolicofacial. Conclusion: La mayor parte
de personas, revelaron un arco de sonrisa no consonante con un biotipo

facial mesofacial predominante.

Paredes L.13 (Lima, 2017). “Percepcion estética de los componentes de la
sonrisa en personas Sin conocimiento”. Objetivo: Determinar la
apreciacion estética de los elementos de la sonrisa en individuos sin
conocimiento. Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio prospectivo,
descriptivo y transversal. Poblacion/Muestra: 369 personas. Material y
meétodo: Se tomo una fotografia de una paciente que fue notificada con
anterioridad sobre el proposito del estudio y una vez que acepto participar
en el estudio voluntariamente, firmd un consentimiento informado. Se le
tomo una fotografia utilizando una cdmara Nikon D3100 apoyada sobre
un tripode, a una distancia de 30cm de una pared de fondo blanco y a 1m
de la camara con el rostro mirando al frente durante la sonrisa y el plano
de Frankfort paralelo al piso. Resultado: Al analizar los datos
evidenciaron que, segun el sexo, en su mayoria eran mujeres con 54,7 %;
segun la edad, el 60,2 % eran adultos jévenes y el 39,8 % adultos mayores;
segun el grado de instruccién, el 7,6 % tenia primaria, el 49,2 %
secundaria, el 19,5 % técnico superior, el 23,8 % universitario; segun la
linea labial, en el 44,7 % era baja y en el 41,5 % media; segun el arco de
la sonrisa, en el 57,7 % era una sonrisa consonante; segun los espacios

negativos, en el 46,1 % los espacios fueron medianos; segun la simetria de
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la sonrisa, en el 78 % era simétrico; segun el plano oclusal anterior, en el
62,9 % el plano oclusal anterior era recto; segun la linea media, en el 63,7
% no habia desviacion y segun el componente gingival, en el 46,6 % la
sonrisa presentaba la altura de los incisivos centrales y laterales a la misma
altura. Conclusion: La mayor parte de personas que participaron en el

estudio presentaron una sonrisa baja.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Lasonrisa

La sonrisa es una expresion facial que expresa placer, satisfaccién o
cualquier sentimiento de alegria, desde el punto de vista
anatomofisiologico esta se forma al flexionar 17 musculos de la cara
cercanos a la cavidad bucal y también de los ojos, en individuos es un
término que refleja satisfaccion, placer o diversién, asimismo tal vez
expresa involuntariamente ansiedad 0 muchas otras emociones (sarcasmo,
ira, entre otros. 141°,

La sonrisa, la llevamos desde el nacimiento, es una expresion de placer, se
inicia en la edad de dos y tres meses. Esta también marca una etapa en la
gue podemos indicar que estamos experimentado sensaciones
desconocidas, y para ello necesitamos contacto visual constante, la primera
sonrisa que el humano experimenta es en el lecho maternal iniciandonos
asi en la comunicacion no verbal que expresa agrado por la sensacion de
proteccion materna 1326,

Distintos estudios han evidenciado que la sonrisa es una oposicién

habitual a algunos estimulos, sucede independientemente cual seala
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civilizacion, y mucho menos es una reaccion que uno aprenda, sino que
viene al mundo con ello *°,

La sonrisa varia de acuerdo a las circunstancias que la visa te pone en
camino, y varia de acuerdo a las experiencias de cada individuo desde el
inicio de la comunicacién con la madre hasta la etapa estudiantil, siendo
una de las maneras de expresion mas usadas, en la cual tienen participar
armoniosamente las diversas estructuras de la cara desde los labios hasta
los dientes 1°.

La sonrisa, es determinada como la expresion facial distinguida por dicha
curvatura por arriba de los extremos de los labios, utilizan muchas veces
para exhibir excitacion, gusto, felicidad. La sonrisa ademas contribuye en
el interesante de un individuo 7.

La sonrisa varia de acuerdo con las circunstancias que la visa te pone en
camino, y varia de acuerdo con las experiencias de cada individuo desde
el inicio de la comunicacién con la madre hasta la etapa estudiantil, siendo
una de las maneras de expresion mas usadas, en la cual tienen participar
armoniosamente las diversas estructuras de la cara desde los labios hasta
los dientes °.

Como mencionamos anterior mente la sonrisa demuestra nuestro agrado o
disgusto hacia los estimulos o sensaciones, y a través de ella demostramos
el grado de placer, también la alegria o desagrado que estamos
experimentado en ese instante. En ella participan una serie de funciones

musculares tanto voluntarias como involuntarias, en la que terminan con
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aumento del flujo de sangre y activacion quimica para el mantenimiento
de la salud 7.
2.2.1.1 Tipos de sonrisa
Diversos cientificos han descrito diferentes tipos de sonrisas se puede
nombrar:

e Sonrisa Duchene:
Esta es producidade forma involuntaria porel hombre, ejerce la
contraccion de los masculos faciales, los musculos cigomaticos y los que
estan cerca del ojo, es llamada ademas como sonrisa genuina. 1’

e Sonrisa profesional:
Esta es la sonrisa aplicada para la demostracion de cordialidad hacia la
gente que esta en un recinto habitual *’.

e Sonrisa sardonica:
Esta sonrisa es tipo de contraccién involuntaria ocasionado por la
contaminacion de un agente patégeno llamado Clostridium tetani, este es
responsable de la enfermedad popular como tétano la cual se destaca
por producir una contraccién de masculos de la espalda, cuello y cara
imposibilitando a los pacientes de que cierren la boca *°.

e Sonrisa espontanea:
Este tipo de sonrisa es la que se produce de manera natural, y esta acorde
a nuestras sensaciones en las cuales tienen influencia el estado animico
como alegria, amor o ira, también es momentaneo y fugaz por el

dinamismo de las interacciones, y esta sonrisa no se puede mantener
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prolongadamente debido a la participacion de muchas estructuras
involucradas *°.

Sonrisa forzada:

Llamada también posada o social, a diferencia de la sonrisa espontanea,
esta es estatica y perfectamente reconocible debido a que uno fuerza la
secuencia muscular al desarrollar la sonrisa *'.

La sonrisa forzada es voluntaria, es como una mascara en la cual
pretendemos ocultar nerviosismo, ansiedad, etc y reflejar una sensacion de
comodidad al momento de situaciones comprometedoras como en
fotografias, al conocer personas nuevas. Esta sonrisa se puede reproducir
varias veces, permitiendo usarla como referencia para nuevas situaciones
similares, de las que requieran *°.

Necesitamos diferenciar la sonrisa forzada de la espontanea, teniendo asi
que la sonrisa forzada es la expresion que nosotros realizamos
voluntariamente, se puede repetir facilmente y varia muy poco en
comparacion a la sonrisa espontanea, debido a que siempre sigue el mismo
patron de activacién muscular, y ante diversas fotografias de este tipo de
sonrisa, podemos encontrar que el factor de variacion es minimo °.

Por otro lado, la sonrisa que se produce de manera natural es involuntaria
naturalmente es impulsado por las emociones, y nosotros no pensamaos en
la accion de sonreir a diferencia de la sonrisa forzada, en la sonrisa
espontanea, actuan los musculos de expresion facial, de los que podemos

destacar al labio, que es mas pronunciado que una sonrisa voluntaria,
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generalmente es una de las diferencias mas comunes que encontramos al
momento de evaluar ambos tipos de sonrisa °.

Ackerman clasifica la sonrisa con respecto a la elevacion y depresion de
los labios y de los muasculos implicados:

e Sonrisa cuspidea: Llamada también de comisura, se destaca por la
accion de todos los musculos elevadores del labio superior, donde hay una
gran exposicion de los dientes y del margen gingival °.

e Sonrisa compleja: Llamada también sonrisa de dentadura completa se
caracteriza por la accion de los masculos elevadores del labio superior y
los masculos depresores del labio inferior, los cuales actdan
simultaneamente *°.

e Sonrisa de mona lisa: Esta sonrisa se caracteriza por la accion de los
musculos zigomaticos mayores, trasladando las comisuras externas hacia
fuera y hacia arriba, seguidas por una elevacion gradual del labio superior
16.
2.2.1.2 Composicion en la sonrisa
2.1.2.2.1 Linea labial
Los labios y las lineas del recorrido se marcan por la cantidad de apertura
bucal para la exposicion dental vertical, su sonrisa, otras caracteristicas de
la altura del labio superior para mostrar los incisivos centrales superiores
18.

Hay investigaciones que hacen referencia a la linea del labio como la

exhibicion de la zona gingival e incisivo superior, en donde se refieren por
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exponer es empleado para ver la conformacion dental o también gingival
al momento de sonreir 8,

Al incrementar la edad, hay la reduccién de la exposicion de la zona del
incisivo maxilar, al momento de sonreir, aumentando asi la exposicion del
incisivo de la mandibula. Asimismo, este suceso debe ocurrir por el uso
normal y habitual del diente junto también a la disminucidon de elasticidad
de los labios 8.

Durante la sonrisa ocurre una exposicion dental, y al saber acerca de esta
exposicion lo podemos clasificar la sonrisa de tres modos: bajo, medio y
alto. La sonrisa elevada o alta, queda expuesta la parte cérvico incisal de
la dentadura anterosuperior y fraccion de la encia. En cuanto a la sonrisa
media, es la que tiene al menos cerca del setenta y cinco por ciento en
altura desde la corona dental y las papilas interdentales. Asimismo,
también tenemos a la sonrisa descendida, o baja, que es aquella que apenas
representa menos del setenta y cinco por ciento de la altura de la corona
dental anterosuperior 7.

Algunos autores han clasificado la sonrisa con respecto a la linea labial.
Como Tjan (1984) que los clasifico en:

e Sonrisa alta es aquella donde se expone toda la altura cérvico incisal de
los dientes anterosuperiores y una buena parte de encia 2.

e Sonrisa media es aquella donde permite la visualizacion de la totalidad
0 por lo menos el 75 % de la altura de la corona clinica de los dientes

anterosuperiores y de las papilas interdentales 2.
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e Sonrisa baja es aquella donde se muestra apenas el 75 % o menos de la

altura de la corona clinica de los dientes anterosuperiores, la cual suele ser
frecuentemente en varones &,
2.1.2.2.2 Arco de la sonrisa
El arco al momento de sonreir, se relaciona hipotéticamente a una curva
que esta dibujada a lo largo de los dientes, para ser mas especificos los
maxilares anteriores y los alrededores del labio inferior al momento de
realizar una sonrisa forzada *°.
La linea al momento de sonreir se considera como una curva que bordea
los incisales de los dientes incisivos y también caninos del maxilar,
presentando una forma de arco. Cuando el margen, maxilar aparece debajo
de las cuspides de las estructuras caninas, la linea presenta aspecto
convexo armonizandolo con la linea del labio inferior. Tenemos que, sobre
aquella conocida linea invertida de la sonrisa, es en el momento que las
cuspides de las estructuras caninas estan méas oclusales que el margen
incisival central y superior, de esta manera tiene un aspecto concavo °.
A veces la parte inferior del labio posiblemente toque o no y cubrir los
bordes de las estructuras incisales superiores, encontramos asi que las
personas sin realizarse algan tratamiento ortodontico, pacientes el cual sus
labios inferiores tocaron o no los bordes de estas estructuras, presentaban
un valor de forma estética mayor que aquellas personas cuyos bordes
estructurales eran cubiertos ligeramente 7.

El arco de la sonrisa puede ser definida como la relacion de la curvatura

de los bordes incisales de los incisivos superiores y caninos con la
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curvatura del labio inferior en una sonrisa posada. El arco de la sonrisa
ideal tiene la curvatura del borde incisal maxilar paralela a la curvatura del
labio inferior en sonrisa %2,

Curvatura convexa

El plano del incisivo cuando se observa de frente, tiene una curvatura
convexa que sigue un paralelismo a la convexidad natural del labio inferior
mientras se esta sonriendo. Este paralelismo se ve en un alto porcentaje de
individuos hasta el 85 % de los casos. La curvatura del plano incisivo
puede ser mas 0 menos acentuada y tiene a ser ligeramente evidente en
pacientes dentales de clase I, mientras es allanada bastante hacia afuera en
sujeto de clase Ill.. En pacientes de clase Il puede ser perceptiblemente
convexo, donde se aprecia una marcada diferencia entre los incisivos
centrales y laterales. Los Ultimos de estos se sitla generalmente cerca de
1mm més alejados de la linea convexa descrita por los bordes incisivos de
los caninos y de los incisivos 82 centrales, dando al plano incisivo un
aspecto tipico de ala de gaviota 3.

La relacion entre las dos curvas trazadas por los margenes incisivos
superior y el labio inferior, puede variar de un paciente a otro, en muchos
casos se encuentra cierta separacion entre el borde incisivo y el labio
inferior, este tipo de relacion es conocida como sin contacto 3.

En otros casos se encuentra con una relacion de continuidad entre el labio

y los dientes, conocida como en contracto 3,
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Igualmente, hay situaciones donde la relacién del labio inferior cubre
totalmente el tercio del incisivo de los dientes maxilares y es llamada
cubierta 13,

Curva recta e inversa

La abrasion de los bordes incisivos a veces puede coincidir a una curvatura
incisiva plana o incluso inversa, produciendo efectos desagradables desde
el punto de vista estético, junto con la disminucion de la longitud de los
dientes esto conduce a la reduccion o en algunos casos la desaparicion de
angulos intercisales los cuales contribuyen perceptiblemente al aspecto
agradable de la sonrisa. Esta progresion se ve facilmente en la denticion
natural y conduce generalmente a una discrepancia entre el plano incisivo
y la curvatura del labio inferior, creando espacio anterior negativo 2.
2.1.2.2.3 La curvatura del labio superior

Se evalla del labio superior su curvatura en una postura central a la
esquina de la boca al momento de la sonrisa. Oportunamente seré elevada
y cuando la esquina bucal mayormente elevada que la parte central, recta
en las comisuras y la parte céntrica esta la idéntica altura y bajo en el
momento que la comisura labial esta mayormente descendido de la
posicion normal 7.

2.1.2.2.4 Espacios o sitios negativos

La linea transversal al momento de sonreir, también hace referencia al
nombre “proyeccion transversal dental” el corredor bucal, también la

comisura de la boca y los dientes superiores son el espacio lateral negativo

17
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La zona transversa en la dimension de la sonrisa, ha sido introducida por
Fisher y Frush (1955) como el espacio o distancia entre los angulos de los
labios y la corredera bucal como intervalo o espacio entre la superficie
vestibular °.

Se describe prostodoncia a una sonrisa sin alteraciones bucales 0 como
falsa, y las unidades dentales como los doctores ortodoncistas, dicen al
corredor de la boca como un espacio negativo que se debe eliminar en el
tratamiento. La sonrisa de molar a molar, continuamente va a ser definida
por médicos ortodoncistas, pero se considera como pobre evidencia de una
dentadura prostodoncia *°.

Al sonreir mostramos los dientes, los cuales mayormente mostramos son:
incisivos, laterales, caninos y primero premolares superiores, hay veces
que llega hasta el primer molar *°.

La sonrisa que va entre molares mayormente es definida por los protesistas
como sonrisa fabricada o hecha, porque tiene apariencia de postiza
dentadura '8,

2.1.3 Sonrisa como componente simétrico

Las caracteristicas simétricas de la sonrisa, es la posicion relativa de las
comisuras bucales verticalmente, asi se puede evaluar por la caracteristica
paralélica de las lineas labiales comisurales pupilares. Las comisuras se
mueven hacia arriba y también de modo lateral, y hay estudios que
demostraron la diferencia entre el nimero y trayecto de movimientos por
medio de ambos lados, tanto el izquierdo como el lado derecho. Un gran

aumento de diferencia de la porcion superior del labio en una sonrisa que

25



no es simétrica posiblemente es a causa de la falta de tono muscular en
solo un lado de la cara. Es esencial establecer un trazado teniendo en
cuenta las lineas medias facial e interpupilar, con el objetivo de resaltar
diferencias entre uno y otro lado del propio maxilar y relacionarlo entre los
dos maxilares, para saber entre otras cosas, coincidencia o desviacion de
la linea media facial y dentaria 8,

6.1.4 Oclusion frontal como un plano

Un plano de oclusion de frente se representa por una linea de la que recorre
por las puntas entre los caninos. Un canteo transverso se puede dar por
alguna erupcion que se diferencia de los dientes anteriores como también
por una simetria del esqueleto de la mandibula *8.

La relacién entre la sonrisa y la maxila, es normalmente vista a través de
imagenes intraorales o también modelos de estudios, como fotografias,
pero estas Ultimas pueden ser engafiosas. Para ello la examinacion clinica
y a través de un video digital puede ser muy engafioso. Entonces la
evaluacion clinica y también el video son esenciales para realizar un
diagnostico diferencial entre sonrisa asimétrica, asimetria facial y canteo
oclusal 8,

La perspectiva frontal de la sonrisa, le facilita al odontologo
observar asimetrias  esqueletales transversales similares con  piezas
dentarias. El tener espacio tolerante que muestre la lengua o dicho espacio
entre los premolarestienen la posibilidad de sefialar desviacion

del plano oclusal 8,
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2.1.5 Componentes dentales

Una sonrisa satisfactoriaes dependiente ademdsde la cualidad
y hermosurade los elementos dentales quetiene dentroy de su
agradable incorporacién.. Los elementos dentales de la sonrisa tienen
dentro el volumen, la forma, el color, la formacion y la anulacion de la
corona de los dientes; la linea media y la simetria de arco. En 1912, J.L
Williams, establecio que la estructura dentaria, puede estar establecida con
relacién a la estructura de la cara, estando igualmente una correlacion con
el género. Hay tres tipos de formas dentarias, dichas formas se encuentran
influenciadas en el contorno gingival 8.

e Cuadrado: contorno recto y lobulos paralelos y angulos de transicion
lineales acentuados. Los varones suelen tener este aspecto dentario 8,

e Ovoideo: contorno redondeado, sin lébulos paralelos y angulos de
transicion lineales suaves, manifestando convergencia incisiva y cervical,
las mujeres presentan mayormente este tipo de forma €.

e Triangular: contorno recto con angulo de transicion lineal y Iébulos
acentuados manifestando convergencia hacia cervical 8.

En relacion al tamafo, la proporcion &urea puede aplicarse en
el sector dentaria, Lombardi fue el primero que aplicé este criterio en la
Odontologia, mas adelante Levin, dispuso que el incisivo superior del
costado, debe ser 1: 1,618 respecto al incisivo central o dos tercios del
ancho del incisivo central adyacente al incisivo del costado y este a su vez
debe ser 0: 0,618 respecto al canino. Sin embargo, en presencia de

incisivos laterales estrechos, no se tuvo presente poco atractivos hasta 3 0
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4 mm mas estrechos que el ideal, este fendbmeno sugiere que la proporcion
aurea podria no ser precisa en casos de simetria bilateral de incisivos
laterales estrechos. En relacion al color, cada vez es mas notable la
proporcion de personas que solicitan cambiar su color dentario, por lo cual
el manejo del color dentario esfundamental, sin embargo, hay
que entenderque la  parte  dentaria, es poli  cromatica.
Para “conseguir cuantificar 'y expresar numéricamente el color,
se utilizan tres dimensiones: tono, croma, valor. El tono puede ir del rojo,
amarillo o azul 8. Croma, tiene relacion al 52 nivel de saturacion o
intensidad del color, el tercio gingival es abundante en croma. Valor,
término usado para detallar la luminosidad del color, refiriéndose a la
proporcion de grises. La linea media es un aspecto muy destacable en una
sonrisa estética. Un tramite creible y efectivo de localidad de la linea
media, la cual frecuentemente coincide con la line media dental, es la
utilizacion de dos fronteras anatomicas; Nasion y la base del
filtrum, habitual como el arco de cupidol, en el centro del labio superior.
Una linea dibujada entre esos dos puntos no solo localiza la linea media
facial, sino ademas establece su direccion. El paralelismo entre la linea
media del incisivo central y la linea media facial es méas notable que la
coincidencia entre las lineas medias facial y dental. De hecho, en un
estudio, una desviacion de linea media de 4 mm no fue detectada por
dentistas ni personas, mientras que una desviacion de 2 mm en la

angulacion del incisivo fue notificada como no atractiva. Una ligera
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discrepancia en la linea media es aceptable, asi como una larga area de
contacto interproximal entre el incisivo central maxilar es vertical 8.
2.1.6 Exposicion del incisivo central en reposo

Cuando los dientes se encuentran en una maxima intercuspidacion, los
labios se tocan ligeramente y el tercio incisal de los incisivos maxilares se
cobre por la superficie mojada del labio inferior. Cuando la mandibula esta
en posicion de reposo, los dientes no entran en contacto los labios estan
levemente separados y una porcion del tercio incisal de los incisivos
maxilares esta visible, esto varia de 1 a 5 mm dependiendo de la altura de
los labios, edad y del sexo del paciente 3.

Por término medio, los incisivos maxilares, cuando estan en reposo se
exponen mas en las mujeres que en los hombres (3,4mm frete a 1,91mm)
y gque en los jovenes los muestran mucho mas que los pacientes de mayor
edad (3,37mm frente a 1,26mm) 18,

Con la edad la porcion de los incisivos maxilares que es visible en realidad
puede disminuir como resultado de la abrasion de los bordes incisales y
mas cominmente debido a la reduccion inevitable del tono peri bucal del
musculo, lo que conduce a una mayor y mayor exposicion de los incisivos
mandibulares 8,

2.1.7 Componentes gingivales

En la sonrisa, hay elementos que se debe analizar como el color, textura,
altura y contorno. Si hay presencia de alteraciones tales como inflamacion

embrazaduras gingivales abiertas, abultamiento papilar, y desigualdad

29



entre margenes, bajaria la calidad de la sonrisa, sobre todo en el ambito
estético °.

La encia estd dividida en encia libre y adherida, aquella méas reciente
es ligado de la altura del avance alveolar y extension vertical del tercio
inferior del rostro. En el maxilar la altura méxima es en relacion con los
incisivos, en tanto que la menor es en relacion con los caninos. La forma
gingival tiene relacion a la curvatura del margen gingival del
diente exacto por la unién amelo-cementaria y la cresta 6sea. De acuerdo
con la Academia De américa de Odontologia Cosmeética, la forma gingival
de los incisivos mandibulares y los laterales maxilares tienen que ser de
manera oval o forma media circular.. La forma gingival de los centrales
superiores y caninos es mas ovalada. Siendo de esta formael cenit
gingival (punto mas apical del margen gingival) esta posicionado distal al
eje longitudinal de centrales maxilares y canino. El contorno gingival de
los caninos deberia ser muchisimo méas prominente que el de los laterales
y en una posicion similar al de los centrales. Los margenes gingivales se
tienen la oportunidad de dividir como incisal, cuando el margen gingival
del costado esta coronal a la tangente que une el cenit del incisivo central
y el del canino. Es recto cuando concuerdan todos los margenes gingivales
y es apical,por lo cualno se considera muy atractivo, en
el instante que muchisimo méas mas grande a la tangente que une el cenit

del incisivo central y del canino 2.
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2.1.8 Evaluacion facial

El analisis mas comun es el cefalométrico, las medidas faciales son muy
importantes y se debe de acostumbrar a utilizarlas de manera rutinaria en
el examen clinico facial dinamico y estatico que hicieron los pacientes 2.
2.1.9 Cara antropomeétrica

El estudio antropomeétrico se basa en las dimensiones y también medidas
del cuerpo humano, con el fin de entender los cambios fisicos y la
desigualdad entre la raza. Ahora Ultimamente hay diversas aplicaciones, y
las méas importantes es industrial, debido a que se requiere considerar las
medidas personales, tanto en la vestimenta como el disefio de las maquinas
que las van a utilizar. Otros campos en los cuales se puede aplicar son en
el ergondmico, tanto para aquel disefio de muebles y también para mejorar
las calidades como para evitar la afectacion de la salud de los usuarios 2.
La evaluaciébn antropométrica facial estd fundamentada enla
determinacion de locaciones particulares del sujeto, parala
situacion mas precisa, los puntos propios del rostro, establecidos en
relacion a las propiedades visibles o palpables del complejo facial.
Un grupo de medidas entre estos puntos es obtenido

empleando métodos e instrumentos de medida exactos 2.
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111 Hipdtesis

El presente estudio por ser de caracter descriptivo, no necesita del
planteamiento de una hipétesis, dato explicado por Hernandez 2°, en su libro
de metodologia; asimismo, Siampieri, menciona que los estudios que
demuestras frecuencias absolutas y relativas de una poblacion, no necesitan

del planteamiento de una hipdtesis 2.
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IV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1 Tipo de investigacion

De acuerdo al enfoque: cuantitativa

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
qgue un estudio es cuantitativo, cuando el investigador obtendra

resultados finales numéricos y porcentuales 22,
De acuerdo a la intervencion del investigador: Observacional

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es observacional, cuando el investigador no va a

realizar una intervencion que pueda modificar los eventos naturales 22,
De acuerdo a la planificacion de la toma de datos: Prospectivo

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es prospectivo, porque se utilizaron datos en los cuales

el investigador tuvo intervencion 22,

De acuerdo al numero de ocasiones en el que se mide las variables:

Transversal

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
gue un estudio es transversal, porque se hizo el levantamiento de las

variables en una sola fecha 2.
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De acuerdo al nimero de variables de estudio: Descriptivo

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es descriptivo, porque tiene una variable de estudio a

medir y frecuencias relativas y absolutas 2.

4.1.2 Nivel de la investigacion de la tesis: Descriptivo

Segln Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es descriptivo, porque tiene como finalidad medir
parametros en funcion a una descripcion 22,

4.1.3 Disefio de la investigacion: No experimental (observacional)

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
qgue un estudio es observacional, cuando estudia eventos que se
producen en la poblacion, en funcion a factores de riesgo, cuando se

asocia a estudios analiticos 2.

4.2 Poblacién y muestra

Universo:

Todos los pacientes atendidos en la Clinica Odontologica de la
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.
Poblacion:

86 pacientes atendidos en la asignatura de Integral 1y Il de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote,
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distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,

afio 2019, que se rigieron bajo los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de inclusion

e Pacientes que acudian a recibir atencion odontoldgica por
parte de los alumnos matriculados en el curso de Integral |y
.

e Pacientes que firmen el consentimiento informado.

e Pacientes que cuenten con historia clinica realizada en el curso
de Integral 1y II.

e Pacientes mayores de 18 afos.
Criterios de exclusion

e Pacientes que dieron su consentimiento y que finalmente no
cooperaron en la toma fotogréafica.

e Pacientes que padezcan de algun tipo de anomalia facial.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 71 pacientes atendidos en la
asignatura de Integral | y Il de la Clinica Odontologica de la
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.

N*le_oo/z*p*q
B dZ(N—1)+Z12_00/2*p*q

n
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Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Total de la poblacion (86 pacientes)

Z1- /2= valor de confianza (1.96 para el 95 % de confiabilidad)
p = proporcién esperada

d = precision (0.05 para una precision del 95 %)

Reemplazando en la ecuacion:

B 86 * 1.962 x 0.5 % 0.5
~0.052% (86 —1) +1.962 % 0.5 % 0.5

n

~ 86 * 3.8416 * 0.25
™= 0.0025 « (85) + 3.8416 * 0.25

B 82.5944
"= 02125 + 09604
B 82.5944
~1.1729
n = 70.41 pacientes
N=71
Muestreo

b. Técnica de muestreo:

No probabilistico por conveniencia: las unidades de estudio fueron
seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad de las

unidades para el investigador.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores

Escala de Valores finales
Variable Definicion conceptual Dimensiones Tipo medicion Indicadores
Es definida como la 1. Alta
expresion facial Cualitativa Nominal 2. Media
caracterizada por la| Tipo de sonrisa Examen visual 3. Baja
curvatura hacia arriba de Frecuencia de NUmero de
Sonrisa las comisuras labiales; se | dientes expuestos Cuantitativa De razon Examen visual dientes
aprecia con frecuencia en
los momentos de placer, | Presencia de los 1. Presente
agrado y alegria °. espacios negativos | Cualitativa Nominal Examen visual 2. Ausente
Co variables
Tiempo que ha 1.<=30
trascurrido un individuo Cuantitativa De razon Grupo etario 2.31-42
Edad desde su nacimiento hasta 3.43-55
el momento %, 4. 56+
Caracteristica sexual de 1. Masculino
caracter diferencial entre Cualitativa Nominal DNI 2. Femenino
Sexo dos individuos de una

misma especie 23,
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnica
Observacion a través del examen clinico que se efectud a los pacientes de

Integral 1y II.

4.4.2 Instrumento

Se utilizd la ficha de recoleccion de datos de Sanchez E. 4, la cual fue
adaptada y validada por juicio de expertos. Asimismo, la camara empleada
para la toma fotografica fue una camara semi-profesional de la marca

“Canon modelo EOS T6.

4.4.3 Procedimiento

1. Procedimiento para obtener la muestra

Se dirigio a las autoridades por medio de una solicitud — ANEXO 1, para
poder obtener el permiso de realizar el estudio en la clinica de odontologia
de la ULADECH Catolica, con la participacién de los alumnos de Integral
y Sus pacientes.

2. Procedimiento para el estudio del material

Para larealizacion del examen intraoral: Se emple6 una un espejo intraoral,
implementos de bioseguridad como guantes, mascarilla, proteccion de la
unidad dental, bandeja para el instrumental empleado, un lapicero y
nuestro instrumento para ir apuntando la informacion recabada.

Para la verificacion de la sonrisa, se empleo la clasificacion de la sonrisa

con respecto a la linea labial de Tian, precisando de la siguiente manera:
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e Sonrisa alta: es aquella donde se expone toda la altura cérvico
incisal de los dientes anterosuperiores y una buena parte de encia
16.

e Sonrisa media es aquella donde permite la visualizacién de la
totalidad o por lo menos el 75 % de la altura de la corona clinica de
los dientes anterosuperiores y de las papilas interdentales *°.

e Sonrisa baja es aquella donde se muestra apenas el 75 % 0 menos
de la altura de la corona clinica de los dientes anterosuperiores, la
cual suele ser frecuentemente en varones *°.

Para evidenciar los espacios negativos en el lado derecho e izquierdo: Se
tuvo en cuenta la zona transversa en la dimension de la sonrisa, la cual ha
sido introducida por Fisher y Frush como el espacio o distancia entre los
angulos de los labios y la corredera bucal como intervalo o espacio entre
la superficie vestibular 14,

Para la verificaciéon del nimero de dientes expuestos: se tomd una
fotografia frontal que permitia evidenciar el nimero de piezas dentales
expuestas al momento de sonreir.

Como apoyo se utilizé una camara fotografica semi-profesional para poder
captar las caracteristicas de la sonrisa y posteriormente estudiarlas en el
programa Meazure y anotar las evidencias encontradas en la ficha de

recoleccion de datos presente en el ANEXO 2.
4.5 Plan de andlisis

Se utilizo estadistica descriptiva, medidas de tendencia central y dispersion

para variables cuantitativas y frecuencias absolutas y relativas para
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variables categdricas, asimismo se utilizaron tablas de distribucion de

frecuencias, diagramas sectoriales y de barras.

Se empled el programa de Excel 2016, para realizar el vaciado de los datos
encontrados y posteriormente se trabajo los graficos y tablas individuales

en el programa estadistico IBM SPSS Statistics 24.

4.6 Matriz de consistencia
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Evaluacion de las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y 11 de la Clinica Odontoldgica
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cuales son las
caracteristicas
estéticas de la
sonrisa en
pacientes
atendidos en la
asignatura de
Integral 1y Il de
la clinica
odontologica de
la  Universidad

Catolica Los
Angeles De
Chimbote,
distrito de
Chimbote,
provincia del
Santa,

departamento de
Ancash, afio
2019?

GENERAL

Determinar las caracteristicas estéticas de la sonrisa en
pacientes atendidos en la asignatura de Integral 1 y Il de la
clinica odontoldgica de la Universidad Catolica Los Angeles
De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2019.

ESPECIFICOS

1. Determinar la frecuencia del tipo de sonrisa en los
pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y Il de
la clinica odontoldgica de la Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.

2. Determinar la frecuencia de dientes expuestos al sonreir
en los pacientes atendidos en la asignatura de Integral |
y Il de la clinica odontoldgica de la Universidad
Catdlica Los Angeles De Chimbote, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2019.

3. Determinar las caracteristicas estéticas de la sonrisa en
pacientes atendidos en la asignatura de Integral 1y 11 de

Sonrisa:
Tipo de sonrisa

Frecuencia de
dientes
expuestos

Presencia de los
espacios
negativos

Covariables:

Sexo
Edad

Transversal,
descriptivo 'y

Tipo:
prospectivo,
observacional.
Nivel: descriptivo.

Disefio: No experimental,
observacional.

UNIVERSO

Todos los pacientes de la
clinica odontoldgica de la
Universidad Catélica Los
Angeles De Chimbote, distrito
de Chimbote, provincia del
Santa, departamento de Ancash,
afio 20109.

POBLACION

86 pacientes de la clinica
odontologica de la
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la clinica odontoldgica de la Universidad Cat6lica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2019, segun
Sexo.

Determinar las caracteristicas estéticas de la sonrisa en
pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y Il de
la clinica odontoldgica de la Universidad Catolica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2019, segin
edad.

Determinar la presencia de los espacios negativos en los
pacientes atendidos en la asignatura de Integral | y Il de
la clinica odontoldgica de la Universidad Catolica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.

Universidad Cat6lica Los
Angeles De Chimbote, afio
2019.

La muestra son 71 pacientes.
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4.7 Principios éticos

Para la realizacion del presente estudio se tuvo en cuenta los principios éticos basados en

la Declaracion de “Helsinki” (de los participantes involucrados en la investigacion) 2.

La presente investigacion tomo en cuenta todos los principios que se encuentran

estipulados en el codigo de ética para la investigacion cientifica version 004 de la

ULADECH Catolica aprobado por acuerdo del consejo Universitario con Resolucién N°

0037-2021-CU-ULADECH catolica, de fecha 13 de enero del 2021 para este tipo de

estudio %

Proteccién de la persona. - EI bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad,
diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion. Este
principio no s6lo implica que las personas que son sujeto de investigacion
participen voluntariamente y dispongan de informacion adecuada, sino que
también deben protegerse sus derechos fundamentales si se encuentran en
situacion de vulnerabilidad 2.

Libre participacion y derecho a estar informado. - Las personas que participan
en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados
sobre los propositos y fines de la investigacion que desarrollan o en la que
participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.
En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad, informada,
libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consienten el uso de la informacion para los

fines especificos establecidos en el proyecto 2.
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Beneficencia y no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un balance
riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el
bienestar de las personas que participan en la investigacion. En ese sentido, la
conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no
causar dafo, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios
25.

Justicia. - El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes que el
interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las
limitaciones de su conocimiento o capacidades, o sesgos, no den lugar a practicas
injustas. El investigador estd obligado a tratar equitativamente a quienes
participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la
investigacion, y pueden acceder a los resultados del proyecto de investigacion 2°.
Integridad cientifica. - El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion;
evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar
a quienes participan en una investigacién. Asimismo, el investigador debe
proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos, fuentes y

datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de investigacion,

desde la formulacién, desarrollo, anélisis, y comunicacion de los resultados 2°.
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V. Resultados
5.1 Resultados
Tabla 1.- Caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura
de Integral 1y Il de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catolica Los Angeles

De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio

2019.

Caracteristicas estéticas de la sonrisa n %
Alta 4 5.63

Tipo de sonrisa Baja 39 54.93
Media 28 39.44
Total 71 100

Espacios negativos Ausente 21 29.58

derecha
Presente 50 70.42
Total 71 100

Espacios negativos Ausente 21 29.58

izquierda Presente 50 70.42
Total 71 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y analisis de fotografias
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M Tipo de sonrisa Alta Tipo de sonrisa Baja
H Tipo de sonrisa Media [ Espacios negativos derecha Ausente
M Espacios negativos derecha Presente Espacios negativos izquierda Ausente

Espacios negativos izquierda Presente M Espacios negativos izquierda Total
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ALTA BAJA MEDIA AUSENTE PRESENTE AUSENTE PRESENTE TOTAL
TIPO DE SONRISA ESPACIOS NEGATIVOS ESPACIOS NEGATIVOS
DERECHA IZQUIERDA

Fuente: Datos de tabla 1

Gréfico 1.- Caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral | y 11 de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2019.

Interpretacion: Las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral 1y 1, segun el tipo de sonrisa, fue alta en el 5,63 % (4), baja en
el 54,93 % (39) y media en el 39,44 % (28); segln los espacios negativos en el lado
derecho, estuvo ausente en el 29,58 % (21) y estuvo presente en el 70,42 % (50); segun
los espacios negativos en el lado izquierdo, estuvo ausente en el 29,58 % (21) y estuvo

presente en el 70,42 % (50).
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Tabla 2.- Frecuencia del tipo de sonrisa en los pacientes atendidos en la asignatura de
Integral | y Il de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles De

Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio

2019.
Tipo de sonrisa
n %
Alta 4 5,63
Baja 39 54,93
Media 28 39,44
Total 71 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y analisis de fotografias

Alta MBaja M Media

54.93

39.44

5.63

ALTA BAJA MEDIA

Fuente: Datos de tabla 2
Graéfico 2.- Frecuencia del tipo de sonrisa en los pacientes atendidos en la asignatura
de Integral 1y Il de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles
De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio
2019.
Interpretacion: La frecuencia de tipo de sonrisa en los pacientes atendidos en la
asignatura de Integral 1 y 11, fue alta 5,63 % (4), baja en el 54,93 % (39) y media 39,44

% (28).
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Tabla 3.- Frecuencia dientes expuestos al sonreir en los pacientes atendidos en la
asignatura de Integral | y 11 de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2019.

NUmero de dientes expuestos al sonreir

n %
6 dientes 42 59,15
7 dientes 20 28,17
8 dientes 7 9,86
9 dientes 2 2,82
Total 71 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y andlisis de fotografias

W6 dientes 7 dientes M8 dientes M9 dientes

59.15

28.17

9.86

2.82

6 DIENTES 7 DIENTES 8 DIENTES 9 DIENTES

Fuente: Datos de tabla 3
Graéfico 3.- Frecuencia de dientes expuestos al sonreir en los pacientes atendidos en
la asignatura de Integral 1y Il de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica
Los Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2019.
Interpretacion: La frecuencia de dientes expuestos al sonreir en los pacientes
atendidos en la asignatura de Integral 1 y Il, fue de 6 dientes en el 59,15 % (42), 7

dientes en el 28,2 % (20), 8 dientes en el 9,9 % (7) y 9 dientes en el 2,8 % (2).

48



Tabla 4.- Caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura
de Integral 1y Il de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catolica Los Angeles
De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio

2019, seguin sexo.

Caracteristicas estéticas de la ) Sexo .
sonrisa Femenino Masculino Total
n % n % n %
Alta 3 4,23 1 1,41
Tipo de sonrisa Baja 23 32.39 16 2254 71 100
Media 21 29,58 7 9,86
Total 47 66,20 24 33,81
i i Ausente 13 18,31 8 11,27
Espacios negativos 71 100
derecha
Presente 34 47,89 16 22,54
Total 47 66,20 24 33,81
. . Ausente 13 18,31 8 11,27
Espacios negativos
o 71 100
izquierda Presente 34 47,89 16 22,54
Total 47 66,20 24 33,81 71 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y analisis de fotografias
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= Sexo Femenino % Sexo Masculino %
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Alta Baja Media Ausente Presente Ausente Presente
Tipo de sonrisa Espacios negativos derecha Espacios negativos
izquierda

Fuente: Datos de tabla 4

Gréfico 4.- Caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral | y 11 de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2019, seglin sexo.

Interpretacion: Las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes en la asignatura
de Integral 1y Il, segun el tipo de sonrisa, en el sexo femenino fue baja con 32,39 %
(23) al igual que en los varones con 22,54 % (16); segun los espacios negativos
derecha, en el sexo femenino estuvo presente con 47,89 % (34) al igual que en los
varones con 22,54 % (16); segun los espacios negativos izquierda, en el sexo femenino

estuvo presente con 47,89 % (34) al igual que en los varones con 22,54 % (16).
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Tabla 5.- Caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura de Integral 1 y 1l de la Clinica Odontoldgica de la

Universidad Catolica Los Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019, segtin edad.

Edad (Agrupada)
<=30 31-42 43 -55 56+ Total
n % n % n % n % n %

Alta 0 0 0 0 3 423 1 1.408

Tipode  Baja 4 563 18 2535 10 1408 7 986 71 100
SONMIsa Media 2 2.82 9 1268 12 1690 5 7.04
Total 6 8.45 27 38.03 25 3521 13 18.31
Espacios  Ausente 2 282 11 1549 5 3 4.23

negativos 7.04 71 100
derecha Presente 4 5.63 16 22.54 20 28.17 10 14.08
Total 6 8.45 27 38.03 25 3521 13 18.31
Espacios Ausente 3 4.23 7 9.86 6 5 7.04

negativos 8.45 71 100
izquierda Presente 3 4.23 20 28.17 19 26.76 8 11.27
Total 6 8.45 27 38.03 25 35.21 13 18.31

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y analisis de fotografias
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Fuente: Datos de tabla 5

Grafico 5.- Caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la asignatura de Integral 1 y Il de la Clinica Odontoldgica de la

Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019, segun edad.
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Interpretacion: Las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral 1y Il en relacion a la edad; segun el tipo de sonrisa, en los
menores de 30 afios, fue baja con 5,63 % (4), en la edad de 31 a 42 afios, fue baja con
25,35 % (18), en la edad de 43 a 55 afios fue media con 16,90 % (12) y en los mayores
de 56 afios, fue baja con 9,86 % (7); segun los espacios negativos en el lado derecho,
estuvo presente, en los menores de 30 afios con 5,63 % (4), en las edades de 31 a 42
afios con 22,54 % (16), en la edad de 43 a 55 afios con 28,17 % (20) y en los mayores
de 56 afios con 14,08 % (10); segun los espacios negativos del lado izquierdo, en los
menores de 30 afios estuvo presente y ausente en el mismo porcentaje con 4,23 % (3),
posteriormente estuvo presente, en las edades de 31 a 42 afios con 28,17 % (20), en la

edad de 43 a 55 afios con 26,76 % (19) y en los mayores de 56 afios con 11,27 % (8).
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Tabla 6.- Presencia de los espacios negativos en los pacientes atendidos en la

asignatura de Integral | y 11 de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica Los

Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,

afio 2019.
Espacios negativos
Total
n %
Espacios negativos derecha Ausente 21 29,57
Presente 50 70,43
Total 71 100
Espacios negativos izquierda Ausente 21 29,57
Presente 50 70,43
Total 71 100
Fuente: Ficha de recoleccion de datos y analisis de fotografias
Espacios negativos derecha Ausente Espacios negativos derecha Presente
Espacios negativos izquierda Ausente M Espacios negativos izquierda Presente
80
70
60 70.43 70.43
50
40
30
20 29.57 29.57
10
0
Ausente Presente Ausente Presente
Espacios negativos derecha Espacios negativos izquierda

Fuente: Datos de tabla 6

Graéfico 6.- Presencia de los espacios negativos en los pacientes atendidos en la

asignatura de Integral 1 y 11 de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica Los

Angeles De Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2019.

Interpretacion: La presencia de los espacios negativos en los pacientes atendidos en

la asignatura de Integral I y 11, en el lado derecho, estuvo presente en el 70,43 % (50).
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5.2 Analisis de resultados

1. Las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral | y II, segun el tipo de sonrisa, fue alta en el 5,63 %
(4), baja en el 54,93 % (39) y media en el 39,44 % (28); segun los espacios
negativos en el lado derecho, estuvo ausente en el 29,58 % (21) y estuvo
presente en el 70,42 % (50); segun los espacios negativos en el lado
izquierdo, estuvo ausente en el 29,58 % (21) y estuvo presente en el 70,42
% (50). Resultado que concuerda con los hallazgos encontrados en
Colombia por Sanchez E. (2016), en su estudio sobre el anlisis de la linea
de la sonrisa y cantidad de dientes al sonreir, donde en su mayoria se
presentd sonrisa media con 50 %, seguido de sonrisa baja con 38 % para
finalmente presentar solo un 12 % de sonrisa alta. Por el contrario, no
concuerda con el estudio de Khan M, Kazmi SMR, Khan FR, Samejo I.
(Pakistan, 2020)3 quienes evidenciaron que en su poblacién hubo una
mayor frecuencia de linea de sonrisa media. Asimismo, no concuerda con
el estudio de Melo M, Ata-Ali J, Ata-Ali F, Bulsei M, Grella P, Cobo T,
Martinez-Gonzalez JM. (Espafa, 2020)*, quienes evidenciaron que, en su
poblacion hubo una mayor frecuencia de personas con sonrisa media y sin
diferencias con respecto al sexo. Resultado que se justifica, por la gran
variedad de mezcla de razas existente en los peruanos, donde la pluralidad
de razas, no permite determinar los rasgos propios del peruano, incluyendo

la cara como también la sonrisa.
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2. La frecuencia de tipo de sonrisa en los pacientes atendidos en la asignatura
de Integral | y I, fue alta 5,63 % (4), baja en el 54,93 % (39) y media 39,44
% (28). Resultado que al comparar con el estudio realizado en México,
sobre la percepcion de la estética dental, por Mora M y col (2015)%,
evidenciaron que, el 35,4 % presentaba el margen gingival a -1mm, el 31,4
% margen gingival +1 mm, el 59,7 % exposicion gingival de 0 mm, el 37,1
% exposicion gingival -2 mm; interpretandose como la presencia de un
mayor porcentaje de sonrisa media; resultado que no concuerda con los
hallazgos de este estudio, puesto que la poblacion presentdé mayormente
sonrisa baja. De igual forma, no concuerda con el estudio de Khan M,
Kazmi SMR, Khan FR, Samejo I. (Pakistan, 2020)3, quienes evidenciaron
que en su poblacién hubo una mayor frecuencia de sonrisa media.
Asimismo, en Colombia, Sanchez E. (2016), realizé un estudio sobre el
andlisis de la linea de la sonrisa y la cantidad de dientes expuestos,
evidenciando que, el 50 % presentaba sonrisa media, resultado que
tampoco concuerda con los hallazgos de este estudio. De igual forma, no
concuerda con el estudio de Melo M, Ata-Ali J, Ata-Ali F, Bulsei M, Grella
P, Cobo T, Martinez-Gonzalez JM. (Espafia, 2020)*, quienes evidenciaron
que, en su poblacién hubo una mayor frecuencia de personas con sonrisa
media. Muchas veces, por ausencia de una buena sonrisa, se opta por
ocultar las piezas dentales al momento de sonreir, pudiendo guiar el tipo de

sonrisa que presenta la persona.

3. La frecuencia de dientes expuestos al sonreir en los pacientes atendidos en

la asignatura de Integral 1y 11, fue de 6 dientes en el 59,15 % (42), 7 dientes
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en el 28,2 % (20), 8 dientes en el 9,9 % (7) y 9 dientes en el 2,8 % (2).
Resultado que al comparar con un estudio realizado en Colombia, por
Sanchez E. (2016)%4, sobre el analisis de la linea de la sonrisa y la cantidad
de dientes expuestos, evidencio que, el 5% exponia 6 dientes, el 47% 8
dientes, el 43% era 10 dientes y el 5% 12 dientes; resultado que, no
concuerda, puesto que, en el estudio de Sanchez, la mayor frecuencia se
encontré en la exposicion de 8 dientes y en el presente estudio, la mayor
frecuencia de exposicién dental, fue de 6 dientes. Asimismo, no concuerda
con el estudio de Khan M, Kazmi SMR, Khan FR, Samejo I. (Pakistan,
2020)3, quienes evidenciaron que en su poblacién hubo una mayor
frecuencia de exposicion de 8 dientes al sonreir. De igual forma, no
concuerda con el estudio de Melo M, Ata-Ali J, Ata-Ali F, Bulsei M, Grella
P, Cobo T, Martinez-Gonzalez JM. (Espafia, 2020)*, quienes evidenciaron
que, en su poblacion hubo una mayor frecuencia de personas con
exposicion hasta el segundo premolar, lo que equivale a la exposicion de
10 dientes al sonreir. Siendo muy habitual la muestra de piezas dentales
que se va a presentar de 6 a 8 dientes, mostrando todos los incisivos y los

caninos y muchas veces hasta los premolares.

Las caracteristicas estéeticas de la sonrisa en pacientes en la asignatura de
Integral 1y Il, segun el tipo de sonrisa, en el sexo femenino fue baja con
32,39 % (23) al igual que en los varones con 22,54 % (16); segun los
espacios negativos derecha, en el sexo femenino estuvo presente con 47,89
% (34) al igual que en los varones con 22,54 % (16); segun los espacios

negativos izquierda, en el sexo femenino estuvo presente con 47,89 % (34)
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al igual que en los varones con 22,54 % (16). Resultado que al comparar
con un estudio realizado en Lima, por Lifian R. (2016)2°, sobre el analisis
de las caracteristicas estéticas de la sonrisa segun el género, donde
evidencio que, segun la linea de la sonrisa y el género, en el sexo femenino,
en su mayoria presentaban sonrisa entre media y alta con 50 %
respectivamente y en los varones, en su mayoria presentaban sonrisa media
con 72,7 %; resultados que, no concuerda con los hallazgos encontrados en
el estudio, puesto que, tanto el sexo femenino como el masculino,
presentaron mayores frecuencias de tipo de sonrisa baja, siendo mas
predominante en el sexo femenino que en el masculino. Por el contrario, no
concuerda con el estudio de Espejo A. (Lima, 2020)°, quienes evidenciaron
que indistinto al sexo, hubo una mayor incidencia de ausencia de espacios
negativos sin distincion del sexo. La sonrisa en el sexo femenino, es uno de
los rasgos mas resaltantes y llamativos, motivo por el cual, se tiende a
mostrar mas cantidad de piezas dentales en las mujeres que en los varones,
aunque, muchas veces, también es el sexo en el que méas cuidado de su
estética presenta, motivo por el que, cuando no presentan una sonrisa que
le dé seguridad o consideren bonita, es muy probable que no muestren

mucho su sonrisa y los elementos que la componen.

Las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral 1 y Il con relacion a la edad; segun el tipo de sonrisa,
en los menores de 30 afios, fue baja con 5,63 % (4), en la edad de 31 a 42
afos, fue baja con 25,35 % (18), en la edad de 43 a 55 afios fue media con

16,90 % (12) y en los mayores de 56 afios, fue baja con 9,86 % (7); segun
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los espacios negativos en el lado derecho, estuvo presente, en los menores
de 30 afios con 5,63 % (4), en las edades de 31 a 42 afios con 22,54 % (16),
en la edad de 43 a 55 afios con 28,17 % (20) y en los mayores de 56 afos
con 14,08 % (10); segun los espacios negativos del lado izquierdo, en los
menores de 30 afos estuvo presente y ausente en el mismo porcentaje con
4,23 % (3), posteriormente estuvo presente, en las edades de 31 a 42 afios
con 28,17 % (20), en la edad de 43 a 55 afios con 26,76 % (19) y en los
mayores de 56 afios con 11,27 % (8). Resultados que, al comparar, no
presentaron un enfoque de las caracteristicas de la sonrisa con relacién a la
edad, encontrandose mayormente estudios, donde evidencias su
informacion recopilada, en funcion a datos sociodemogréficos, en tablas
que distinguen la totalidad de la poblacidn segun el sexo y edad, méas no lo

relacionas con las variables relacionadas con la sonrisa.

La presencia de los espacios negativos en los pacientes atendidos en la
asignatura de Integral 1y 11, en el lado derecho, estuvo presente en el 70,43
% (50) y en el lado izquierdo, estuvo presente en el 70,43 % (50).
Resultados que al comparar con un estudio realizado en Loreto, por
Lagomarcino C. (2019)°, sobre el analisis de la sonrisa en funcion a los
patrones faciales, donde evidencié que, estuvo presente en el 33,3% y
ausente en el 66,7, no concuerda con los hallazgos de este estudio, ya que,
en ambos lados se encontrdé una mayor frecuencia de espacios negativos
presentes. Asimismo, concuerda con el estudio de Albujar M. (Piura,
2021)8, quien evidencid que su poblacion presentaba con mayor frecuencia

corredores bucales, también llamados espacios negativos. Este resultado se
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justifica, ya que la gran mayoria de la poblacién, al momento de sonreir,
tiene a demostrar los dientes, generando un movimiento mayor que
concluye con la contraccion limite de los musculos de la sonrisa, es de esa

forma que, se llega a generar espacios negativos entre la comisura labial y

los dientes 2.
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V1. Conclusiones

De las caracteristicas estéticas de la sonrisa mas frecuentes en los
pacientes estudiados, fueron el tipo de sonrisa baja, la presencia de
espacios negativos tanto derecha como izquierda y la exposicion de 6
dientes al sonreir.

El tipo de sonrisa més frecuente fue, la sonrisa baja, esto puede encontrarse
relacionado a la dificultad de demostrar los dientes por falta de estética o
incomodidad de los pacientes al sentirse inconformes con la apariencia de
su dentadura.

La frecuencia de dientes expuestos al sonreir, fue mas notable en la sonrisa
con exposicién de 6 dientes, esto puede deberse, a los cambios que se han
ido presentando en cavidad oral, usualmente al pedir una sonrisa, pueden
mostrar una sonrisa limitada, por otro lado, al olvidarse de la apariencia,
se pudo evidenciar una sonrisa mas amplia.

De las caracteristicas estéticas de la sonrisa segun el sexo, en el sexo
femenino fue mas frecuente la sonrisa baja, los espacios negativos
presentes, en el sexo masculino, fue mas frecuente la sonrisa baja, espacios
negativos presentes; resultado que se puede encontrar relacionada al
hablar de la extensién de la sonrisa, con la femineidad que se permite
demostrar al sonreir, siendo mas notoria la sonrisa en las mujeres.

De las caracteristicas estéticas de la sonrisa segun la edad, en la mayoria
de las edades se compartieron resultados similares, siendo mas frecuente

la sonrisa baja y los espacios negativos presentes.
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6. De la presencia de los espacios negativos, se encontr6 con mayor
frecuencia, la presencia de espacios negativos, esto puede estar

relacionado, a la extension de la sonrisa que tenian los pacientes.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Al Director de Escuela de Odontologia de la Universidad Catolica Los
Angeles De Chimbote, tener en cuenta, la necesidad del cubrir un mayor
namero de horas pedagogicas en clases de estética dental, considerando que
esta area, debe de acompafiar a la vision funcional que se le da a la

rehabilitacion.

A los estudiantes de dicha casa de estudio, tener en cuenta, que todo
tratamiento realizado en cavidad oral, debe regresar el confort del paciente,
asimismo, se recomienda a la realizacion de estudios que involucren la
estética dental y la exposicidn de los componentes de la sonrisa, con el fin, de
obtener un mayor enfoque en el area de la estética dental y asi, poder tener

mayores resultados que permitan analizar méas a fondo los estudios.
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ANEXO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

}

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES lj\q il

CHIMBOTE S
“Evaluacion de las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes atendidos en la
asignatura de Integral 1 y Il de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afo 2019”

Autor: Nifio Leyva Enrique

Iniciales del Fecha
paciente DD/MM/AAAA

1. Edad:
(Cada digito, sera ingresado en las casillas)
2. Sexo Masculino
Femenino
Tipo de sonrisa Alta Media Baja
Numero de dientes 6 8 10 12
expuestos al sonreir
Espacios negativos
Presente Ausente
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ANEXO 3

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE I
I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto):

AEAESEAASERSAsEIRRSEI IR ana,

13 Profesion: - sl
1'4 .. .' i e . Ol__lo-v‘._’.
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UL RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: __ 24
32 Promedio: _
Opinicn:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos del j 10):

oSO \\&&?&&Q% OO OO TS OO
1.2 Grado Académico. ....-SNSRINNRN. e
1.3 Profesion: ... SoNwasma,. et ot
1.4 Especialidad: . N ¥as\a X

1.5 Institucion donde labora: o

1.7 Denominaci6n del 3 :
Lvaluaton. de.. les... coracteriskicas . e
Co. .‘A.M’gb?};.'.‘.‘. atindeord Zrz s,
1.8 Autor del instrumento:

ssssessssassssnssens eessersssarerearatats : . FeAAEEesssersarsss et R s A ey
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L. RESULTADOS DE LA VALIDACION L s
3.1. Valoracién total cuantitativa: __30 ' "". =7 _4 ﬁ"i £
3.2 Promedio: 5 e ek
32. Opinibn:  FAVORABLE _ X 5[

NOFAVORABLE
33. Observacionesi____

ANEXO 4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, i identificado (a) con
DNI N° ...l , declaro haber sido informado(a) de forma clara,
precisa y suficiente sobre los fines, objetivos y métodos que busca y aplica
la presente investigacion denominada, “EVALUACION DE LAS
CARACTERISTICAS ESTETICAS DE LA SONRISA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA ASIGNATURA DE INTEGRAL 1 Y 11 DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019”.

Los datos consignados seran tratados y custodiados, manteniendo el
anonimato de la informacion y la proteccién de datos desde los principios
éticos de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los derechos
de acceso, rectificacion o cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud

ante el investigador responsable.

Por lo expuesto otorgo Ml CONSENTIMIENTO para que se realice la
observacién clinica odontolégica que permita contribuir con los objetivos de

la investigacion.

Nuevo Chimbote, de del 2019.

FIRMA'Y DNI

ANEXO 5
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FOTOS

ANEXO 5
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Calibracion
Cuantificacion del grado de concordancia

Es necesario que todos los examinadores interpreten los criterios a aplicar (diagndsticos,
tratamiento, etc.) de la misma manera, los apliquen sin variaciones entre ellos y, los

mantengan constantes a lo largo del estudio.

Como el acuerdo total es préacticamente imposible, hay que cuantificar el grado de
acuerdo o concordancia existente por parte de un examinador consigo mismo
(concordancia intraexaminador) y de dos o mas examinadores (concordancia

interexaminador).

El estudio de la concordancia se debe realizar en la fase previa de preparacion de la

encuesta y durante el trabajo de campo.

Para cuantificar el grado de concordancia utilizamos unos indicadores: el porcentaje de

acuerdo y el test Kappa.

Previo a la realizacion del llenado de la ficha de recoleccién de datos con las
caracteristicas estéticas de la sonrisa encontradas al analizar las fotografias por medio del
uso del programa Meazure, se realiz6 una capacitacion enfocada en los valores finales de
la tabla de operacionalizacion de variables de la investigacion en estudio, asimismo, un
curso taller de fotografia, con fines de que se logre la toma correcta de fotografias en el
plano frontal, con la mayor precision posible. Finalmente, se analizaron los hallazgos

apuntados.

1. Porcentaje de concordancia: suma de diagnosticos iguales entre dos examinadores
(o entre un examinador explorando al mismo grupo en dos ocasiones distintas), dividido

por el nimero de observaciones realizadas, y el resultado multiplicado por 100.
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Tabla 1

Estado Dental. Concordancia inter-examinadores

EXAMINADOR 2.l EXAMINADOR 1.
Sonrisa Alta Media Baja Total
Alta 1 2 3 1+2+3
Media 4 5 6 4+5+6
Baja 7 8 9 7+8+9
Total 1+4+47 2+5+8 3+6+9 1+2+3+4+5+6+7+8+9
1. Sonrisa que ambos examinadores consideran alta.
2. Sonrisa que el examinador 1 considera alta, pero el examinador 2 considera media.
3. Sonrisa que el examinador 1 considera alta, pero el examinador 2 considera baja.
4. Sonrisa que el examinador 1 considera media, pero el examinador 2 considera alta.
5. Sonrisa que ambos examinadores consideran media.
6. Sonrisa que el examinador 1 considera media, pero el examinador 2 considera baja.
7. Sonrisa que el examinador 1 considera baja, pero el examinador 2 considera alta.
8. Sonrisa que el examinador 1 considera baja, pero el examinador 2 considera media.
9. Sonrisa que ambos examinadores consideran baja.

Tabla 2

Tipo de sonrisa. Concordancia inter-examinadores

EXAMINADOR2.......coooiiiiiiiiinen,
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Sonrisa Alta Media Baja Total
Alta 2 0 0 2
Media 0 4 0 4
Baja 0 0 4 4
Total 2 4 4 10

Porcentaje de concordancia = % x 100 =100

Este porcentaje nos indica que existe una gran concordancia entre ambos exploradores,

pues han coincidido en el 100 % de las ocasiones en sus diagnosticos.

Tabla 3

Tipos de sonrisa. Concordancia inter-examinadores esperada

EXAMINADOR2........cooiiiiii, EXAMINADOR I.....ccccoviiiiiiiiinn
Sonrisa Alta Media Baja Total
Alta 0.4 2
Media 1.6 4
Baja 1.6 4
Total 2 4 4 10
Tabla 4

Dientes expuestos. Concordancia inter-examinadores esperada

EXAMINADOR 2. EXAMINADOR 1..ooviiiiiiiiiiiin.
Sonrisa 6 7 8 9 Total
6 4 0 0 0 4
7 0 0 0 0 0
8 0 0 4 0 4
9 0 0 0 2 0
Total 4 0 4 2 10
Tabla s

Presencia de espacios negativos derecha. Concordancia inter-examinadores

esperada
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EXAMINADOR 2. ..o EXAMINADOR 1.,
Presencia Ausencia Total
Presencia 4 0 4
Ausencia 0 6 6
Total 4 6 10
Tabla 6

Presencia de espacios negativos izquierda. Concordancia inter-examinadores

esperada
EXAMINADOR 2o EXAMINADOR 1.,
Presencia  Ausencia Total
Presencia 3 0 3
Ausencia 0 7 7
Total 3 7 10

2. Test de Kappa.

Este coeficiente del test de Kappa mide la probabilidad, de que la concordancia

encontrada sea debida al azar (es decir a la asignacion aleatoria de las categorias

diagndsticas, sin tener en cuenta la aplicacion del uniforme de unos criterios

diagndsticos).

Se define el test de Kappa: concordancia observada menos la concordancia esperada por

el azar dividido por el nimero de observaciones realizadas menos la concordancia

esperada por el azar.
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(Concordancia observada) — (Concordancia esperada)

N — (Concordancia esperada)

Concordancia observada = namero de ocasiones en las que ambos examinadores han

coincidido sus diagndsticos.

2+4+4= 10

Concordancia esperada (debido al azar) = para ello construimos una tabla de doble
entrada, manteniendo la fila y la columna de los totales (Tabla 3). Las casillas a, b, c,
representan el nimero de ocasiones en las que el azar habria determinado resultados

coincidentes.

a=2x2/10=0.4
b =4x4/10=1.6
c=4x4/10=1.6

Concordancia esperada = 0.4+1.6+1.6= 3.6

Esto significa que de las 10 ocasiones en las que ha existido coincidencia del diagndstico
entre los dos examinadores, en 3.6 ocasiones puede achacarse simplemente al azar (a la
asignacion aleatoria de las categorias diagndsticas), por lo que su diferencia (6.4), seria
el nimero de ocasiones en la que la coincidencia de diagnostico se deberia, a la

homogeneidad del criterio diagnostico de ambos examenes.

Text Kappa =

(2+4+4)— (04 +1.6+1.6)
10 — (3.66 + 46.26 + 1.50 + 1.63)
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(10) — (3.6)
10 — (3.6)

Lo que representa un nivel de concordancia muy alto segln la escala propuesta por
Landis y Koch en 1977:

< 0.0 no concordancia

0.00 - 0,20 minima concordancia
0,21 - 0,40 ligera concordancia

0,41 - 0,60 moderada concordancia
0,61 - 0,80 importante concordancia

0,81 — 1.00 casi concordancia completa

B s

/ Examinador 1 i
e et Examinador 2
/ Cristhion Crenias Qfand-

Cirujano Dontiste

@06, 10750

ANEXO 6

HOJA DE CONFLICTO DE INTERES
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Mediante este documento declaro no presentar algin tipo de conflicto de intereses
financieros, ni personales que influyan de manera inapropiada en el desarrollo de este
estudio titulado Evaluacion de las caracteristicas estéticas de la sonrisa en pacientes
atendidos en la asignatura de Integral 1y 11 de la Clinica Odontoldgica de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, distrito de Chimbote, provincia del santa,

departamento de Ancash, afio 2019

¢ \
NINO LEYVA, ENRIQUE MARCIAL

DNI N° 48582500
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