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RESUMEN

La presente investigacion se abordd como solucion y respuesta a los problemas
detectados en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cinco afios; en tal
sentido, se propuso como objetivo determinar la manera en que la aplicacion de
actividades grafico plasticas mejora la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P.
Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacion de estudiantes
estuvo compuesta por 34 nifios y nifias del nivel inicial; mientras que, la muestra
seleccionada de manera no probabilistica se conformé por 15 estudiantes de cinco
afios. La técnica de recogida de datos fue la observacion y el instrumento fue la lista
de cotejo. Para comprobar la hipotesis se aplico el estadigrafo de rangos de Wilcoxon
en el software estadistico SPSS version 25. Los resultados descriptivos determinaron
que el 53% de nifios alcanz6 el nivel de logro destacado en el desarrollo de su
motricidad fina; esto se corrobord con el estadistico inferencial de la prueba de rangos
de Wilcoxon donde se estim6 que el valor p=0.001 (p<0.05); por tanto, se concluye
que la aplicacion de las actividades grafico plasticas mejoro significativamente el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cinco afos.

Palabras clave: actividades grafico plasticas, coordinacion gestual, coordinacion viso

manual, motricidad fina.
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ABSTRACT

The present research was approached as a solution to the problems detected in the
development of fine motor skills in five-year-old children; in this sense, the objective
was to determine how the application of graphic-plastic activities improves fine motor
skills in five-year-old children of the I.E.P. Happy Kinders Kids, district of Comas,
Lima, year 2022. The methodology was quantitative, explanatory level and pre-
experimental design. The population of students was composed of 34 boys and girls
of the initial level; while, the sample selected in a not probabilistic way was composed
of 15 students of five years old. The data collection technique was observation and the
instrument was the checklist. The descriptive results determined that 53% of the
children reached the level of outstanding achievement in the development of their fine
motor skills; this was corroborated with the inferential statistic of the Wilcoxon rank
test where it was estimated that the p value=0. 001 (p<0.05); therefore, it is concluded
that the application of the graphic-plastic activities significantly improved the

development of fine motor skills of five-year-old children.

Keywords: graphic-plastic activities, gestural coordination, visual-manual

coordination, fine motor skills.
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I. INTRODUCCION

La motricidad fina es una capacidad que implica el despliegue de actividades
armonicas con un alto nivel de coordinacion, precision y soporte de los musculos finos
dirigidos por el cerebro (Mesonero, 1995). En este marco, el desarrollo de la
motricidad fina es sumamente importante porque se trata de una capacidad que
comprende la intervencion de la dimension cognoscitiva y motriz para ejecutar
movimientos finos con buen dominio, coordinacion y sincronizacion de los musculos
en las diversas actividades que impliquen su uso.

Los nifios desde sus primeros afios establecen diversas formas de interaccion
para expresar lo que sienten y piensan, asi construyen sus experiencias de vida de
forma permanente. Todo este proceso resulta factible en la medida que desarrollan su
motricidad fina, pues al ser pequefios tienden a utilizar mas sus movimientos finos para
percibir y descubrir su mundo propio. Sin embargo, en tiempos actuales todavia se
sigue divisando una situacion problematica que es latente en el desarrollo de la
motricidad fina; esto se corrobora en las investigaciones que se realizan en los
diferentes contextos sociodemograficos.

A nivel mundial, Singapur es uno de los paises que se caracteriza por su
propuesta de aprendizaje constructivista y manipulativo, por eso, los resultados de las
pruebas PISA son un soporte valido para los logros de aprendizaje que tienen sus
estudiantes (Solérzano, 2018). No obstante, este no es el caso de otros paises del
mundo; asi lo demuestra el estudio realizado en Ecuador por Alvarado (2021), en el
cual identificé que la mayoria de nifios esta en nivel de inicio en el desarrollo de su
motricidad fina e incluso se pudo conocer que las educadoras no dominan estrategias

y técnicas que puedan aportar al desarrollo de esta capacidad motriz. Otro estudio



desarrollado en Ecuador por Carrion (2021) corroboré que un grupo importante de
estudiantes de entre tres y cuatro afos de edad presenta niveles bajos en el desarrollo
de su motricidad fina, pues el 67% se encuentra en nivel de proceso en esta capacidad
motora y con mayor preocupacion se detectd que el 33% esta en nivel de inicio.

A nivel nacional, el estudio desarrollado en Satipo por Navarro (2019)
demostro que los estudiantes tenian niveles bajos de motricidad fina en un 16,7%, lo
que evidenciaba que tenian dificultades en la motricidad gestual y motricidad viso-
manual. Asi también, el estudio realizado en Huarmey por Reyes (2020) concuerda
con la problematica detallada anteriormente, pues diagnosticd que el 72.7% de los
estudiantes de cinco afios esta en nivel de inicio en el desarrollo de su motricidad fina.
Esto evidencia la existencia de problemas en los educandos para desarrollar su
motricidad fina, lo cual repercute en sus dimensiones como la coordinacion viso
manual y coordinacion gestual.

A nivel regional, los estudios realizados por Barranzuela y Jiménez (2021)
permitieron identificar que la prueba diagnéstica aplicada en nifios de cuatro afios de
una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho demostré que el 57%
presentaba niveles bajos en el desarrollo de su motricidad fina; es decir, la mayoria de
estos educandos tenia déficit en el desarrollo de su capacidad motora fina. Asimismo,
Mostacero (2018) corrobord en su investigacion desarrollada en el distrito de Los
Olivos que el 69.2% de nifios de cinco afios estaba en nivel de inicio en el desarrollo
de su motricidad fina; es decir, mas de la mitad de estos educandos no presentaba
logros de aprendizaje esperando en esta capacidad motriz.

A nivel local, la investigacion desarrollada en el distrito de Comas por Licla y

Menacho (2020) permitio diagnosticar que el 46,7% de nifios de tres afios presentaba



déficit en el desarrollo de su motricidad fina; esto se debe a que la mayoria de
educandos no habia alcanzado los niveles de logro esperado en sus aprendizajes
respecto a esta capacidad motora, pues casi la mitad de nifios se encontraba en niveles
de inicio.

A nivel institucional, la institucion educativa privada Happy Kinders Kids del
distrito de Comas, cuenta con 3 aulas del nivel inicial, en la cuéles se ha observado a
traves de los talleres y las actividades grafico plasticas que muchos estudiantes de esta
edad presentan deficiencias en su desarrollo motor fino y en sus dimensiones de
coordinacion viso manual y gestual; especificamente, carecen de habilidades y
destrezas propias para realizar diversos tipos de trazos, también a algunos les cuesta
recortar correctamente cierta figuras, insertar, moldear bolas con la plastilina o
dibujarse a si mismos. En efecto, si los nifios de educacién inicial no consolidan el
desarrollo 6ptimo de su capacidad motora fina subsiguientemente presentaran
dificultades mayores que perturbaran el despliegue de sus capacidades superiores
como la escritura y en general, el logro de sus aprendizajes. En tal sentido, se propuso
el siguiente enunciado del problema: ¢De qué manera la aplicacion de actividades
grafico plasticas mejora la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy
Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022?

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la manera en que la
aplicacion de actividades grafico plasticas mejora la motricidad fina en nifios de 5 afios
de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022. Asimismo, se
plantearon los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de la motricidad
fina antes y después de la aplicacién de actividades grafico plasticas en nifios de 5 afios

de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022. Aplicar



actividades grafico pléasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022. Explicar los efectos de
la aplicacion de técnicas gréafico plésticas para mejorar la coordinacion viso manual en
nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.
Verificar los efectos de la aplicacion de técnicas grafico plésticas para mejorar la
coordinacion gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

Para concretar el logro de los objetivos se formulé la siguiente hipotesis de
investigacion: La aplicacion de actividades grafico plasticas mejora significativamente
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

Esta investigacion tuvo suma importancia porque se buscé favorecer la mejora
de la motricidad fina de los nifios de cinco afios por medio de la aplicacién de una serie
de actividades gréafico plasticas que tuvo una gran pertinencia para perfeccionar esta
capacidad motora. Asimismo, la investigacion resulté novedosa porque los nifios
lograron desarrollar su coordinacién viso manual al conectar sus 0jos y manos en el
desarrollo de estas actividades; asi también, potencié su coordinacion gestual,
haciendo uso de sus mufiecas, manos y dedos de una forma més especifica para que
alcancen niveles progresivos de precision, distencion, rapidez y exactitudes en sus
habilidades motoras.

Esta investigacion aporta una serie de beneficios en el ambito social, pues los
nifios que desarrollan su motricidad fina, a futuro tendran mayores posibilidades de
desarrollar competencias y capacidades elementales en su vida social, como el hecho

de saber escribir y leer al haberse apropiado del sistema de escritura y lectura, saber



comunicarse por medio de sus posibilidades gestuales e incluso brindar distintos
servicios a su comunidad a través del uso de sus habilidades motrices. Por tanto, el
nifio que tiene una estimulacion optima en el desarrollo de su motricidad, puede
convertirse en un ser humano importante para si mismo y porta una gran independencia
que trae maltiples beneficios para la sociedad. Ademas, la investigacion se justifico en
tres aspectos fundamentales:

Justificacion teorica: La investigacion compilé los fundamentos tedricos y
conceptuales sobre las actividades grafico plasticas y la motricidad fina para aportar
nuevos conocimientos sobre las variables. Este proceso tuvo relevancia por su aporte
a la construcciéon de un marco teérico-conceptual solido que permitio sustentar los
resultados hallados.

Justificacion practica: La investigacion fue de gran ayuda para que los nifios
de cinco afios puedan participar en las diferentes actividades plasticas con la finalidad
de desarrollar su motricidad fina, satisfaciendo sus necesidades de aprendizaje
relacionadas al desarrollo de su capacidad motora y sus habilidades motrices; asi
también, su desarrollo integral en forma colaborativa y dinamica. Este proceso fue
trascendental porque los educandos asumieron con protagonismo el constructo de sus
aprendizajes respecto al desarrollo de su motricidad fina.

Justificacion metodologica: La investigacion tuvo desprendimiento de la linea
de investigacion; asimismo, se disefio un instrumento que fue sometido a criterios de
rigor cientifico: validez y confiabilidad; para que los resultados sean validos y fiables.
Por otra parte, la investigacion se enmarco como un precedente para estudios futuros
que opten por el abordaje de estas variables.

La metodologia que se utilizo para responder al problema de investigacién fue



de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblaciéon de
estudiantes estuvo compuesta por 34 nifios y nifias del nivel inicial; mientras que, la
muestra seleccionada de manera probabilistica se conformd por 15 estudiantes de
cinco afos. La técnica de recogida de datos fue la observacion y el instrumento fue la
lista de cotejo. Para comprobar la hipétesis se aplico el estadigrafo de rangos de
Wilcoxon en el software estadistico SPSS version 25; por ultimo, se aplicé el
consentimiento informado con los padres de familia para que sus menores hijos
participen de forma libre y voluntaria en la investigacion.

Los resultados de la investigacion determinaron que el 53% de nifios alcanzé
el nivel de logro destacado en el desarrollo de su motricidad fina, mientras que, el
47% alcanzd el nivel de logro esperado en el perfeccionamiento de esta capacidad;
esto evidencia que los nifios superaron los niveles de logro respecto al aprendizaje
de su capacidad motora fina; por tanto, se concluye que la aplicacion de las
actividades gréafico plasticas mejoro significativamente el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de cinco afios (p=0.001<0.05).

Esta investigacion se constituyd por las secciones siguientes: El titulo de la
investigacion, el equipo de trabajo, la hoja de agradecimiento o dedicatoria, el resumen
y abstract, y los indices de contenido, tablas y figuras como hojas preliminares.
Asimismo, el estudio esta compuesto por la introduccion; la revision de la literatura
que esta comprendida por los antecedentes, las bases teoricas y la hipoétesis; asi
también, la investigacion contiene la metodologia con el tipo, nivel, disefio, poblacion,
muestra, técnicas, instrumentos, plan de analisis, matriz de consistencia y principios
éticos; los resultados con su respectivo analisis; las conclusiones; los aspectos

complementarios Y las referencias bibliograficas y anexos como apartados finales.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Alvarado (2021) en su investigacion de maestria titulada: Técnicas grafo
plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del centro de desarrollo
infantil “Galapaguitos”, Riobamba; se propuso como objetivo elaborar y proponer una
guia de técnicas grafo plasticas denominada Jugando con mis dedos para fortalecer el
desarrollo de las destrezas de motricidad fina de los nifios. La metodologia del estudio
se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de nivel propositivo y un disefio no
experimental. Se trabajo con una poblacién de sesenta y tres nifios, ademas como
técnicas se utilizo la observacion con su instrumento que fue la ficha de observacion,
y la encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario. El principal resultado permitio
identificar que el mayor porcentaje de nifios se encuentran en la escala de evaluacion
iniciada en el desarrollo de su motricidad fina y que las educadoras pese a tener
conocimiento acerca de pocas técnicas grafo plasticas las aplican de forma no
adecuada y desconocen la importancia que tiene el lograr que los nifios dominen
absolutamente todas estas destrezas. De esta manera, se lleg6 a la conclusion que los
nifios presentaban déficit en el desarrollo de su motricidad fina; por eso, elaboré y
propuso el material de la guia de técnicas grafo plasticas Jugando con mis dedos.

Carrion (2021) en su investigacion de licenciatura titulada: Utilizacion de
técnicas grafo-plasticas para apoyar al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias
de 3-4 afios de la Unidad Educativa Eugenio Espejo del canton Cuenca, afio lectivo
2019-2020, se propuso como objetivo elaborar una propuesta metodologica basada en

la utilizacion de técnicas grafo-plasticas para apoyar al desarrollo de la motricidad fina



en nifios y nifias de 3-4 afios. La metodologia tuvo un enfoque mixto con nivel
descriptivo-prospectivo y disefio investigacion-accion. La poblacion muestral estuvo
compuesta por 12 nifios y nifias con edades de entre 3 y 4 afios y también participaron
12 padres de familia. Las técnicas fueron la observacion y la encuesta; los instrumentos
fueron la ficha de observacion y el cuestionario. Los principales resultados permitieron
identificar que el 67% de participantes se encuentra en proceso de adquisicion de su
capacidad motora fina, a diferencia del 33% que aln estd en inicio. En tanto, se
concluyo que los nifios y nifias requieren una intervencion para mejorar el desarrollo
de su motricidad fina; por eso, se elabord una propuesta metodoldgica basada en la
utilizacion de técnicas grafo-plasticas para mejorar esta capacidad.

Castillo (2019) en su investigacion de licenciatura titulada: Técnicas grafo
plasticas como medio para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3
a 4 afos, tuvo como objetivo determinar el impacto que tienen las técnicas grafo
plasticas en el desarrollo de la habilidad motora fina. La metodologia se operativizo
por medio de una investigacion-accion de enfoque cualitativo porque se realizé la
implementacién de una innovacion pedagdgica dentro de un aula determina,
compuesto por 19 estudiantes, 10 nifias y 9 nifios, por un periodo de 6 semanas. Se
utilizé una lista de cotejo con 19 items de diferentes actividades que implican la
motricidad fina y técnica grafo plasticas, previo y post a la implementacion. A traves
de la observacion, se elaboraron bitacoras y se llevaron rabricas de observacion
estructurada, también para poder llevar un seguimiento del proceso. Los resultados de
la innovacion arrojaron que la mayoria de los estudiantes lograron mejorar en relacion
a su desarrollo motor fino, se alcanzaron logros como instaurar la pinza digital de los

alumnos. De esta manera, se concluyo que la mayoria de estudiantes logré mejorar el



desarrollo de su motricidad fina a través de las actividades con técnicas grafico
plasticas.
2.1.2. Nacional

Gomez (2018) en su investigacion de licenciatura titulada: Actividades gréfico
plasticas para mejorar la motricidad fina de estudiantes de la IE 18109, Lamud,
Amazonas, 2018, se planted como objetivo determinar la efectividad de las actividades
grafico plasticas para mejorar la motricidad fina de los estudiantes de la IE 181009,
Lamud, Amazonas, 2018. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo con nivel
explicativa y disefio pre experimental con pre test y post test con un solo grupo. La
poblacion muestral estuvo conformada por 39 estudiantes. El instrumento fue la ficha
de observacion y la técnica de observacién. Los resultados se establecieron de la
siguiente manera: en el pre test, la mitad de la muestra que representa el 48,7% de
nifios se encuentra en nivel deficiente en su motricidad fina; mientras que, en el post
test, el 51,2% de la muestra alcanzd el nivel de bueno. Finalmente, se concluyé que la
aplicacion de las actividades gréfico plasticas tuvo una gran efectividad porque la
motricidad fina de los estudiantes sometidos al estudio mejoro significativamente.

Quispe y Quispe (2019) en su investigacion de licenciatura titulada: Programa
de actividades grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de
inicial 4 afios de la institucion educativa N° 40300 Miguel Grau, en el distrito de
Paucarpata, Arequipa 2018, se propuso el objetivo de demostrar que la aplicacién del
programa de actividades grafico plasticas desarrolla la motricidad fina en los nifios y
nifias de cuatro afios. La metodologia fue de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
pre experimental. La poblacion muestral se compuso por 27 nifios y nifias cuatro afios.

Como técnica de recojo de datos se aplicé el test y como instrumento el test de TEPSI.



Los resultados de la prueba de hipotesis estimaron que los nifios y nifias en promedio
aumentaron de una media de 24,41 a 64,22 donde la Sig. (bilateral) es de ,000 y al ser
menor el p-valor < 0.05; se rechaza la hip6tesis nula, aceptandose la hipdtesis
alternativa. Por tanto, se concluye que el programa de actividades grafico plasticas
mejora significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
inicial 4 afos de la institucion educativa N° 40300 Miguel Grau.

Sandoval (2019) en su investigacion de licenciatura titulada: Programa de
actividades grafo—plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 410 “Flor de Cant”, provincia de Antoni Raimondi,
2018; tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de actividades grafico
plasticas en el desarrollo la motricidad fina en los nifios de 5 afios. De acuerdo a la
metodologia, el estudio fue cuantitativo de nivel explicativo y con disefio pre
experimental. La poblacion muestral estuvo conformada por 10 educandos de cinco
afos. Para el recojo de informacion se utilizo la técnica de observacion directa y el
instrumento fue una lista de cotejo. En los resultados del pre test se evidenci6 que el
80% de nifios y nifias se ubican en el nivel inicio con respecto a su desarrollo motriz
fino; en contraste, en el post test, el 80% alcanzo el nivel previsto. Asimismo, la prueba
de hipétesis estimé que el valor tabular es 1.8331 y el valor de significancia es menor
0.05; con esto se rechazd la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alterna. De esta
manera, se concluyé que el programa de actividades grafo-plasticas mejora
significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios.

2.1.3. Regional
Barranzuela y Jiménez (2021) en su investigacion de licenciatura titulada:

Teécnicas grafico-plasticas para estimular la motricidad fina en la Institucion Educativa
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0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho, 2021, se propuso como objetivo
principal determinar la influencia de las técnicas grafico-plasticas en la estimulacion
de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial. La metodologia de investigacion se
respaldo en un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, nivel descriptivo y disefio pre
experimental. Esta investigacion se trabajo con una poblacion muestral compuesta por
14 estudiantes de cuatro afos; con ellos se aplicé una ficha de observacion como
instrumentos a través de la técnica de observacion. Como resultados, en el pre test se
obtuvo que el 57% presenta un nivel bajo en el manejo de la motricidad fina; mientras
que, en el post test un 100% se encuentra en un nivel alto demostrando mejoras en su
motricidad fina. La prueba de hipotesis estim6 que el Sig. 0.001 es menor que el
«a=0.05; por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. De
esta manera, se concluyd que la aplicacion de técnicas grafico plasticas mejora
significativamente la motricidad fina en los nifios de cuatro afios del nivel inicial.
Basto (2022) en su investigacion de doctorado titulada: Actividades de
expresion grafico plastica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion
inicial, Lurigancho, 2021, tuvo como objetivo general determinar la influencia de las
actividades de expresion gréfico plastica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 200. De acuerdo a la metodologia,
el enfoque fue cuantitativo, el tipo fue aplicado y el disefio pre experimental. Se tuvo
como poblacion a 110 nifios de cuatro afios de edad; de los cuales 21 nifios fueron
considerados para la muestra de la investigacion, efectuando un muestreo no
probabilistico intencionado. La técnica fue la observacion y se utilizo una lista de
cotejo como instrumento para evaluar la motricidad fina. Los resultados fueron

analizados a través de estadistica descriptiva, usando tablas de distribucion de
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frecuencias y estadistica inferencial, aplicando la prueba no paramétrica Wilcoxon.
Del resultado de la prueba de hip6tesis general se obtuvo un p-valor de 0.000 menor
que 0.05, siendo este significativo, aceptdndose la hipdtesis alternativa. Ante este
resultado, se lleg6 a la conclusion que las actividades de expresion gréafico plastica
mejoran significativamente la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la I.E.I.
N° 200.

Mostacero (2018) en su investigacion de maestria titulada: Actividades grafico
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios en la IE. Nifio
Jesus de Praga, Los Olivos, cuyo objetivo consistié en determinar la influencia de las
actividades grafico plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5
afios. La metodologia tuvo enfoque cuantitativo, la investigacion fue aplicada y el
disefo fue cuasi experimental. La poblacion muestral estuvo conformada por 52 nifios
divididos en dos grupos, en el grupo control conformado por 26 estudiantes y 26
estudiantes en el grupo experimental. La técnica empleada fue de observacién y el
instrumento lista de cotejo. Los resultados de la prueba no paramétrica de U de Mann-
Whitney comprueban el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios son
estadisticamente diferentes en el entre el pre test y post test porque el valor de
significacion observada Sig=0.00 es menor al nivel de significacion 0=0.05. De esta
manera, se concluyd que la aplicacion de las actividades grafico plasticas mejora
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios en la

IE. Nifio Jesus de Praga.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Actividades grafico plasticas

2.2.1.1. Concepto de las actividades gréafico plasticas

Segln Medrano (2020), “las actividades gréafico plésticas son
actividades ludicas que le permiten al nifio disfrutar creando de manera libre,
desarrollando su creatividad e imaginacion a través del uso de diferentes
materiales” (p.9). Estas actividades tienen utilidad como medios del proceso
ensefianza-aprendizaje con la finalidad de que los educandos desarrollen sus

aprendizajes forma auténoma y significativa.

Segln el Ministerio de Educacion (2013), las actividades gréaficas
plasticas son aquellas que facilitan e impulsan la creatividad del infante, el
desarrollo de su expresion y comunicacion visual y, por tanto, el modo de
manejar, colores, texturas, formas y materias para expresar algo de forma

estética.

Para Beuchat et al. (2004), “las actividades grafico plasticas pueden
presentarse de distintas formas, en la medida que ofrecen un sinnimero de
posibilidades para generar formas sobre superficies o planos bidimensionales,
como puede ser a través del dibujo, pintura, grabado o murales” (p.65). En este
marco, las actividades grafico plasticas incitan la representacion de formas

generadas a partir del enriquecimiento de los colores y las texturas.
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La manifestacion de actividades grafico plasticas esta asociada a las
técnicas que se emplean dentro de estas actividades, las cuales hacen posible
que los infantes puedan explorar, descubrir y representar sus vivencias y/o
experiencias. A través de estas actividades, los infantes ponen en manifiesto
sus capacidades creativas y expresivas con la intencion de mejorarlas de forma

significativa en la obtencion de nuevos aprendizajes (Camacho, 2010).

2.2.1.2. Teoriasy enfoques de las actividades gréafico plasticas

Segun el modelo pedagdgico naturalista de Pestalozzi (1859, como se
citd en Santos et al., 2013), los educadores deben enfatizar la creatividad del
estudiantado; mientras que, los estudiantes deben tener la libertad de elegir e
interactuar plenamente con los elementos de su entorno, observarlos y
palparlos en un espacio organizado y libre para que pueda representar y
plasmar su creatividad en alguna actividad cuya presentacion tenga estética y

propiedad artistica.

Por su parte, Piaget (1973, como se cito en Rollano, 2004) sostiene que
la educacion debe tener una esencia artistica. En principio para este teérico, la
educacion centrada en el desarrollo de la capacidad creativa y espontaneidad
estética es vital para las primeras etapas de desarrollo de los infantes, pues el
nifio no solo puede contenerse a tener aceptacion y transmision pasiva del
conocimiento, sino que debe ser recreado en su realidad de forma concreta para

conseguir nuevos aprendizajes.
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La propuesta teorica referida a la expresion plastica que plantean
Sefchovich y Waisburd (2007) sustentan que el arte genera una capacidad
dominante en el nifio para representar su vida de manera simbolica cuya
aportacion es estimulante para pueda experimentar con sus sentimientos e
ideas, mientras obtiene satisfaccion como parte del desarrollo de su vida
afectiva-emocional. En este marco, el arte es una representacion de como los
infantes perciben el mundo real y lo representan en sus actividades generando
placer y satisfaccion en ellos, siendo esto el propdsito principal de su
desarrollo, méas no la reproduccion mecénica de otra actividad previamente

realizada.

Respecto a las actividades artisticas referidas a la expresion gréafico
plastica, Lowenfeld (1961, como se citd en Saunders, 1961), las consideran
como instrumentos educativos que propician el fomento de la expresividad y
el desarrollo de la capacidad creativa. Por lo propio, estas actividades estan
referidas a cuatro objetivos fundamentales: la figura (la forma), la estructura
(el disefio), el color y el espacio. Estos aspectos desarrollados sinérgicamente
tienen un impacto trascendental para los infantes, pues la reproduccion de
actividades gréafico plasticas asociadas a estos cuatro elementos generan un

despliegue creativo y resultan placenteras para su formacion integral.
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2.2.1.3. Componentes de las actividades gréafico plésticas
Diaz (2016) refiere que la expresividad del nifio en las actividades

grafico plésticas esta comprendida por los siguientes componentes:

a) Creatividad: Se manifiesta como una sinergia de fluidez, flexibilidad,
originalidad, organizacion y manipulacion espléndida de los materiales
durante la actividad de gréafico plastica desarrollada por el nifio.

b) Estética: Se comprende con la linea grafica, el espacio y la forma en que
se representa el resultado de la actividad de gréafico plastica desarrollada

por el nifio.

2.2.1.4. Funciones de las actividades grafico plasticas
Quispe y Quispe (2019) aseguran que entre el sinnumero de funciones
que cumplen las actividades grafico plasticas es indispensable resaltar las

siguientes:

a) Funcion comunicativa: Los nifios mediante estas actividades tienen
mayores posibilidades de comunicar sus sentimientos, experiencias y/o
vivencias.

b) Funcién ludico-creativa: Cuando los nifios realizan la exploracion de un
nuevo material, tienen mayores opciones para producir creaciones nuevas
y disfrutar de este proceso de manera libre como si estuviera jugando.

c) Funcion representativa: Los nifios suelen tener la necesidad de plasmar

lo que sucede intrinsecamente y la representacion de una actividad gréafico
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plastica es una forma pertinente de concretar la ilustracion mental que se

ha generado para representar sus emociones.

2.2.1.5. Beneficios de las actividades gréafico plasticas

Segln el Ministerio de Educacion (2016), las actividades gréfico
plasticas incitan a la experiencia grafica y plastica como una manera de
comunicarse y representar su propia realidad, en donde los infantes utilizan un
lenguaje expresivo que les permite interactuar con los materiales diversos que
favorecen el proceso creativo. En tal sentido, estas actividades proveen los

siguientes beneficios:

a) Lacomunicacion y expresividad de sentimientos, deseosy experiencias.
b) Lacreatividad e imaginacion.

c) Lapercepcion tactil y visual.

d) La concientizacion de la relacion causa—efecto.

e) Laidentidad sociocultural y propia.

f) Lapercepcion estética.

g) Lanocion espacial.

h) La conciencia temporal.

i) Lainiciativa y el respeto hacia la diversidad.

J) Elesquema corporal y la capacidad motriz fina.
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2.2.1.6. Importancia de las actividades grafico plasticas

Las actividades grafico plasticas son importante porque posibilitan la
expresividad espontanea de los pensamientos, sentimientos y emociones bajo
un proceso de reconstruccion de experiencias, por lo tanto, estas actividades se
consideran indispensables para el desarrollo afectivo y emocional del nifio

desde una perspectiva personal y social (Quispe y Quispe, 2019).

Para Medrano (2020), “las actividades grafico plasticas favorecen la
motricidad de los nifios facilitando asi la adquisicion de habilidades viso
motrices y 6culos manuales esenciales para la pre escritura y escritura en los
nifios” (p.10). Las actividades grafico plasticas son sumamente importantes
porque favorecen la dimension motora del nifio, pero, también les apertura
espacios de interaccidn para que puedan expresarse espontaneamente,
promoviendo en ellos, el desarrollo de habilidades que permiten perfeccionar
su apreciacion artistica. Por otro lado, estas actividades promueven el
desarrollo de la socializacion y expresividad; asi también, la creatividad e

imaginacion; ademas, acrecienta la confianza y la autoestima del nifio.

2.2.1.7. Dimensiones de las actividades grafico plasticas

Segun el Ministerio de Educacion (2016), las dimensiones de las
actividades gréafico plasticas se desprenden en relacion a los momentos de su

secuencia didactica:
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2.2.1.7.1. Inicio

El inicio es la primera fase del desarrollo de la actividad gréfico
plastica. El inicio esta referido a la asamblea con los educandos para conversar
sobre la planificacion y el desarrollo de la actividad grafico plastica, brindando
aportaciones y opiniones que se pueden considerar de manera flexible antes de
empezar con la aplicacion de cada actividad. En este momento, también se
considera la exploracion de los materiales que se utilizaran en las actividades
grafico plasticas, pues se realiza la seleccién de los materiales méas idéneos
para el trabajo y se distinguen libremente sus posibilidades y utilidades

(Ministerio de Educacion, 2016).

2.2.1.7.2. Desarrollo

El desarrollo es la segunda fase del desarrollo de la actividad grafico
plastica. En este momento pedagdgico, los educandos realizan su trabajo con
los materiales elegidos y lo plasman como una produccidn propia. Para ello, la
educadora debe considerar pertinentemente las técnicas grafico plasticas que
se utilizarén para que los educandos hagan uso de los materiales en razon de la

pertinencia de dichas técnicas (Ministerio de Educacion, 2016).

2.2.1.7.3. Cierre

El cierre es la ltima fase del desarrollo de la actividad gréafico plastica.
En este momento, los educandos expresan o verbalizan adecuadamente la
produccidn realizada a través de la exposicion de sus trabajos y el aporte de
comentarios sobre el uso de los materiales, el proceso seguido e incluso la

valoracion propia del trabajo concretado (Ministerio de Educacion, 2016).
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2.2.2. Motricidad fina

2.2.2.1. Concepto de la motricidad fina

Segln Mesonero (1995), la motricidad fina es una capacidad que
implica el despliegue de actividades armodnicas con un alto nivel de
coordinacion, precision y soporte de los musculos finos dirigidos por el

cerebro.

Motta y Risuefio (2007) definen la motricidad fina como una capacidad
que, relacionada al dominio muscular de las partes finas del esquema corporeo,
las cuales son las encargadas de ejercer los movimientos de los dedos, las

manos Y los ojos.

Serrano y Luque (2018) sostienen que la motricidad fina se define como
la forma de utilizar los dedos, las manos e incluso los brazos para tomar los
objetos y manipularlos para realizar ciertas actividades que impliquen un
dominio motriz fino. En tal sentido, la motricidad fina es la capacidad que
posibilita el uso de las manos y los dedos de forma precisada segun la exigencia
con que se desarrolla una actividad y esta referida a la aplicacion pertinente de

destrezas para lograr realizar una manipulacion adecuada de los objetos.

Castillo (2019) define que “la motricidad fina es un tipo de

movilizacién centrada en la capacidad de manipulacién y perfeccionamiento

de las habilidades motrices como la coordinacion viso manual y gestual” (p.7).
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Para Quispe y Quispe (2019), la motricidad fina es la capacidad para
generar movimientos de la pinza digital que se concretan con el uso de las
mufiecas, las manos y los dedos. El perfeccionamiento de la pinza digital y
coordinacion viso manual son dos de los fines primordiales de la adquisicion y

el desarrollo de la motricidad fina.

2.2.2.2. Teorias y enfoques de la motricidad fina

A partir del enfoque teorico adoptado por Wallon (1951), “la motricidad
se considera la primera fase para adquirir la comunicacion, por la cual los nifios
van desarrollando sus medios de expresion” (p.34). Igualmente, plantea que la
experiencia de los movimientos ayuda al cuerpo a evolucionar de manera
directa a la maduracion de las funciones nerviosas, permitiendo coordinacion

y movilidad.

Wallon (1951) sostiene que los nifios que casualmente se encuentran en
la etapa educativa inicial suelen tener dos objetos basicos: la manipulacion de

objetos y la imitacion de movimientos.

La motricidad fina promueve movimientos que se efectiian mediante a
la contraccion vy relajacion de ciertos grupos de musculos. Dentro de este
proceso entran en funcion los receptores sensoriales situados en la piel y los

receptores propioceptivos de los muasculos y los tendones.

Por su parte, Piaget e Inhelder (1997) mencionan que “la inteligencia

se construye a través de la actividad motriz de los nifios, es por eso su

21



importancia durante los primeros afios de vida” (p.58). En este marco, Piaget

(1970) sustenta que los primeros afios de la infancia son cruciales para el

desarrollo de la inteligencia dado que esta se construye progresivamente por

medio de las actividades motrices.

Piaget (1970) establece que la motricidad fina se manifiesta de forma

gradual en cada etapa de desarrollo de los infantes; es asi que desprende los

siguientes estadios:

Etapa sensorio motora: Entre los 2 y 4 afios, se destaca la inteligencia
sensorial y motora a través de la interiorizacion y la funcion simbdlica.
Etapa preoperacional: Entre los 5 y 6 afios, se despliegan actividades
para descubrir ciertas funciones objetivas de los elementos y las formas
que existen en el contexto.

Etapa de operaciones concretas: Entre los 7 y 8 afios, los elementos del
conocimiento  se interiorizan 0 conceptualizan  haciéndolos
operacionalmente concretos. Posteriormente, entre los 9 y 10 afios se
consolida el equilibrio en las operaciones concretas.

Etapa de operaciones formales: Entre los 11 y 14 afios, surgen las
operaciones combinatorias conocidas como operaciones formales, las
cuales ponen en juego la capacidad para razonar y formular hipétesis y

enunciados.
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2.2.2.3. Desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina en el nifio es fundamental porque
cada etapa de su crecimiento esta asociada a un grado de madurez que se va
acrecentando con el paso del tiempo, haciéndose mas alto en cada progreso y
beneficiando el progreso y la adquisicion de los nuevos aprendizajes (Castro y
Céspedes, 2020). En tal sentido, se establece que el desarrollo de la motricidad

fina se presenta de la forma siguiente:

a) Entre 0y 12 meses: Los infantes suelen tener las manos cierran de forma
casi permanente y no suelen ejercer control alguno sobre ellas. No
obstante, suelen presentar reflejos en los que se puede observar el toque en
sus palmas y ocasionalmente el cierre de sus manos. A partir de las ocho
semanas, el infante ya suele iniciar una especie de juego con sus manos,

dando paso al uso del sentido del tacto.

b) Entre 2 y 4 meses: Los infantes tienen iniciacion en las primeras
coordinaciones de sus 0jos con sus manos, intentando tomar los objetos
que observan y tienen cerca de su contexto, entrando al proceso de ensayo-

error.

c) A partir de los 6 meses: Los infantes se interesan por llevar los objetos

hacia su boca o, en todo caso, los utiliza para golpearlos.

d) Entre 1 y 3 afos: Los infantes logran concretar sus primeros pasos,
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convirtiendo este logro es uno de los mas importantes para la edad que
tienen. Asimismo, otros de sus logros es el pellizco, sosteniendo los
objetos al utilizas los dedos de sus manos como una especie de alicates. En
este estadio, los infantes buscan la mejor forma de hacer uso de los objetos
con un grado mayor de complejidad logrando realizar el marcado desde un
teléfono, manipular palancas o pasar las hojas de un cuaderno o libro. Al
culminar esta etapa, los infantes empiezan a manifestar la realizacion de

SUs primeros trazos y aprenden a armar torres con cubos.

e) Entre 3y 4 afos: A partir de los tres afios, los infantes ya suelen iniciarse
en la cogida del lapiz para plasmar sus primeros dibujos. Inicialmente
ejecutan trazos sencillos e incluso circunferencias. Asi también, aprenden

a usar las tijeras y los cubiertos.

f) A partir de los 5 afios: Los infantes que lograron desarrollar su capacidad
motriz fina ahora son capaces de abrochar botones, atar pasadores, ademas,
podran realizar actividades de recorte, dibujo y pintura de personas,
animales u objetos con simples trazos, potenciando el uso de los masculos

de sus dedosy manos para el aprendizaje de la capacidad de lectoescritura.

2.2.2.4. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es sumamente importante para el desarrollo
cognoscitivo porque acrecienta la inteligencia del nifio. En tal sentido, las

capacidades y habilidades cognitivas estan asociadas a los movimientos
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motrices finos del nifio porque evolucionan progresivamente a través de la
experimentacion y el aprendizaje en su contexto de desarrollo. Por otro lado,
la motricidad fina es fundamental en los primeros afios de la vida escolar de
los nifios porque también fortalece el desarrollo afectivo y emocional en ellos,
favoreciendo el dominio de sus potenciales, su capacidad comunicativa y social
para tener sostenibilidad al manifestar lo que siente y piensa de manera segura

y confortable ante los demés (Piaget & Inhelder, 1997).

Para Quispe y Quispe (2019), la motricidad fina tiene una importancia
vital para el despliegue de las habilidades exploradoras y de experimentacion
del contexto en que se desarrolla el nifio desde su génesis. Asimismo, la
motricidad es un factor relevante en el perfeccionamiento del aprendizaje del
nifio porque permite desarrollar su dimension cognoscitiva, motora, afectiva-

emocional y social, promoviendo asi, su formacion integral.

2.2.2.5. Dimensiones de la motricidad fina

2.2.2.5.1. Coordinacion viso manual

La coordinacion viso manual esta referida a los movimientos
direccionados con los ojos y las manos. Segun Meza y Lino (2018), la
coordinacion viso manual es una habilidad cognitiva-motriz que posibilita la
ejecucion movimientos por medio de estimulos visuales. Esta forma de
motricidad se basa en la representacion de actividades especificas con la mano
a traves impulsos captados con el sentido de la vista y sistematizados en el

cerebro.
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Mesonero (1995) sostiene que la coordinacién viso manual se
encuentra circunscrita por algunos elementos, estos son: el antebrazo, el brazo,
la mufieca y la mano. Las actividades que ayudan y potencian el desarrollo de
la coordinacion viso manual son: Enhebrar, punzar, moldear, recortar, dibujar,

colorear, pintar, etc.

Para Pacheco (2015), la coordinacion viso manual respecto a su
desarrollo hace uso de las manos como la materia prima que se apodera de cada
estimulo captados por los ojos. Es indispensable el desarrollo de esta capacidad
dada su esencia en la vida diaria, por tanto, su desarrollo debe estar referido a
conceptos como: saber cOmo vestirse, abrochar, prension, enhebrado, recortes,
dibujos, coloreado, collage, uso de la pinza y el punzdn, construcciones,

dactilopintura.

2.2.2.5.2. Coordinacion gestual

Esta dimension esta referida al dominio de las manos y las yemas
dactilares. Estos son los musculos més usados del esquema del cuerpo, pues la
movilizacion de estas partes resulta inherente para la ejecucion de actividades
cotidianas asociadas al despliegue motor fino, por lo tanto, la utilizacion de
estas partes finas del cuerpo debe ser consistente, precisa y sincronizada

(Chinchay, 2018).
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2.2.3.

Para Torres (2012), “la coordinacion gestual es el dominio parcial de
cada uno de los elementos que componen la mano; es una condicion basica

para que aquella pueda tener precision en sus respuestas” (p.111).

Pacheco (2015) sostiene que el perfeccionamiento la coordinacion
gestual esta determinada por la funcionalidad del sistema nervioso central para
establecer conexiones neuromusculares especificamente en las partes de las
manos y los dedos, como si fuera una auténtica red que transporta la
informacion con el proposito de que los infantes puedan afirmar y precisar el
dominio de estas partes en la realizacion de sus actividades como si se tratara

de una actividad dramatica con titeres.

Actividades gréfico plasticas para el desarrollo de la motricidad fina

2.2.3.1. Actividades grafico plasticas y motricidad fina

Para Palacios y Pérez (2013), “el arte es un medio que puede ayudar al
nifio a desarrollar sus capacidades motrices ya que se debe estimular de una
manera adecuada y constante a nuestros pequefios para que asi se desempefien
correctamente en la escuela” (p.21). El arte tiene una manifestacion Unica en
los infantes dado que presentan el deseo de explorar, descubrir y comprobar lo
que observan y experimentan, haciendo un manejo propio de los objetos,
incrementando su capacidad creativa e imaginativa, y a la vez su motricidad

fina.
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Aunado a lo anterior, las actividades grafico plasticas son estimadas
como actividades artisticas que tienen aplicacion especifica para el desarrollo
motor fino. Para concretar este proceso, se debe partir desde el arte, la
expresividad gréfico plastica y las técnicas grafico plasticas. La sinergia de
estos componentes posibilita la libertad de expresion y el despliegue de la

capacidad de creativa del nifio (Crisanti, 2018).

Los infantes a partir de las actividades gréafico plasticas suelen
convertirse en pequefios artistas dentro del aula, siendo ellos los que
seleccionan sus propios materiales para cada actividad en la que tendran
protagonismo, por tanto, este proceso permite que el constructo de sus
aprendizajes sea significativo, particularmente, en el desarrollo de su

motricidad fina.

2.2.3.2.Actividades gréfico plasticas para desarrollar la motricidad fina

en nifos de cinco anos.

Crisanti (2018) establece una serie de actividades grafico plasticas para

potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios:

a) Rasgado: El rasgado en el nifio es una actividad que pone en movimiento
la mufieca del estudiante y el codo ayudando a mejorar el movimiento del
dedo pulgar.

b) Plegado: Se trata de hacer figuras por medio del pliegue de papel y siendo

el docente el docente facilitador de esta accion a realizar para que los nifios
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d)

f)

9)

logren el objetivo de plasmar algin animal en el papel de colores
Modelar: Consiste dar movimientos coordinados en ambas manos y
contar con la ayuda visual para ejecutar la figura brindada.

Pintar: Es una actividad libre que realizan los nifios de manera
espontanea, lo realizan todas las edades.

Colorear: En esta actividad, los nifios deben tener una coordinacion viso
manual y un control postural adecuado que le ayudaran a ir respetando los
limites de un dibujo, la coloreada ira mejorando con la préactica.
Dactilopintura: También denominada dactilografia, se considera como
una técnica en donde se utiliza los dedos para realizar obras pictoricas.
Recorte: En esta actividad, los nifios lograran tener presion, equilibrio de
movimientos y atencion puesto que hara movimientos con sus dedos, en
los que los dedos pulgares e indice son los dedos que realizan el recorte.
Para realizar esta actividad necesita de concentracion, coordinacion y

precision.
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2.3. Variables

La variable independiente se denominé actividades grafico plésticas y se

desprendio en las dimensiones: inicio, desarrollo y cierre.

La variable dependiente se denomin6 motricidad fina y se desprendio en las

dimensiones: coordinacion viso manual y coordinacion gestual.
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1. HIPOTESIS

3.1. General

Hipdtesis alternativa (Hi): La aplicacion de actividades gréfico plasticas
mejora significativamente la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy
Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Hipotesis nula (Ho): La aplicacion de actividades gréafico plasticas no mejora
significativamente la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders

Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.

3.2.  Especificas

Hipdtesis especifica 1

Hai: La aplicacion de actividades grafico plasticas mejora significativamente
la coordinacion viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Ho: La aplicacion de actividades gréafico plasticas no mejora significativamente
la coordinacion viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Hipdtesis especifica 2

Hi: La aplicacion de actividades grafico plasticas mejora significativamente
la coordinacion gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

Ho: La aplicacion de actividades gréfico plasticas no mejora significativamente
la coordinacion gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de

Comas, Lima, afio 2022.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio
La investigacion fue de tipo cuantitativo porque se centrd en la medicion de la

variable de estudio por medio de la recoleccién y procesamiento de los datos.

Segln Hernandez et al. (2014), la investigacion cuantitativa es un conjunto de
procesos de carécter secuencial y probatorio, por medio del cual se puede medir las
variables en un determinado contexto. Este tipo de estudio permitié analizar las
mediciones obtenidas empleando métodos estadisticos para extraer conclusiones

respecto a la hipotesis.

4.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel explicativo porque se busco determinar las causas
de los fendbmenos generando un sentido de entendimiento en forma sumamente
estructurada, es decir, se establecio el efecto de las actividades grafico plasticas sobre

la motricidad fina.

Segun Hernandez et al. (2014), las investigaciones explicativas van mas alla
de la descripcion de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos. Este nivel de investigacion estuvo dirigido a responder por las causas de

los eventos y fenomenos fisicos o sociales.
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4.1.3. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion fue pre experimental porque se siguid un
procedimiento establecido por tres fases: Primero, se aplico un pre test, despues se

implemento la estrategia y finalmente, se aplicd un post test.
Segun Hernandez et al. (2014), el disefio de investigacion pre experimental
consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una

medicion de una o mas variables para observar cuél es el nivel del grupo en éstas.

El diagrama de esta investigacion se establecié de la siguiente manera:

Donde:

GE = Grupo experimental.

O1 = Nivel de motricidad fina en el pre test.

X = Aplicacién de las actividades grafico plasticas.

O2 = Nivel de motricidad fina en el post test.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion
El universo o la poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones que pretende ser abordada (Hernandez et al., 2014).

En esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 34 estudiantes de nivel
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inicial de la Institucion Educativa Privada Happy Kinders Kids.

La Institucion Educativa Privada Happy Kinders Kids se encuentra ubicada en
el distrito de Comas, perteneciente a la provincia y region Lima. Esta entidad educativa
cuenta con tres aulas del nivel inicial, siendo correspondientes a los grados o las edades

de 3, 4 y 5 afios, sumando en total 34 nifios y nifias en el nivel inicial.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion en estudio

Sexo
Grado Seccion Total
Varones Mujeres
3 afos A 6 4 10
4 afos A 2 7 9
5 afios A 3 12 15
Total de estudiantes 34

Fuente: Némina de matricula (2022).

4.2.2. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién

a) Estudiantes con cinco afios cumplidos.

b) Estudiantes de cinco afios matriculados en el aula: Respeto.

Criterios de exclusion

a) Estudiantes que tienen mas de tres faltas durante la recoleccion de datos.

b) Estudiantes cuyos padres no firman el consentimiento informado.
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4.2.3. Muestra

La seleccidn de la muestra se realiz6 a través del muestreo no probabilistico.
El muestreo no probabilistico se utiliz6 para seleccionar muestras basadas en un juicio
subjetivo en lugar de hacer la seleccion aleatoriamente (Herndndez et al., 2014). En
esta investigacion, la muestra se conformo por 15 estudiantes de cinco afios de nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada Happy Kinders Kids.

Tabla 2

Distribucidn de la muestra de los estudiantes de cinco afnos

Sexo
Grado Seccion Total
Varones Mujeres
5 afos A 3 12 15
Total de estudiantes 15

Fuente: Némina de matricula (2022).

4.2.4. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se utilizo para seleccionar el grupo muestral fue
no probabilistica por conveniencia. Segin Hernandez y Mendoza (2018), la muestra
no probabilistica, también denominada muestra dirigida, conjetura un proceso
selectivo enfocado en los caracteres del estudio, mas que por criterios estadisticos
generalizados. Asimismo, la muestra por conveniencia estuvo referida a los casos
disponibles que el investigador puede tener acceso en el proceso de la investigacion

(Hernandez y Mendoza, 2018).
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4.3. Definicién y operacionalizacion de las variables e indicadores
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Variable Segin el Ministerio de | Las actividades grafico Inicio Planificacion de | — Brinda aportes sobre la actividad participando activamente. Instrumento
independiente: Educacién  (2013), las | pléasticas son actividades la actividad. — Considera oportunamente las condiciones de uso y cuidado de | Lista de cotejo
actividades graficas | que tienen una aportacion Exploracion del los materiales. )
Actividades plasticas son aquellas que | creativa, expresiva y material. No_mmal
gréfico plésticas. | impulsan y facilitan la [ comunicativa en el nifio — Realiza modelado libre utilizando plastilina. ,\i') ((%]))
creatividad del nifio, el | para dar a conocer lo que — Emplea esponjas de diversos tamafios y las estampa sobre una
desarrollo de su expresion | sienten y piensan a través Desarrollo de hoja.
y comunicacién visual y, | de un produccién concreta actividades por - Qoloca huellas con la yema de sus dedos en una silueta usando
por tanto, la manera de | y estética. Para ello, se debe | Desarrollo medio de técnicas | temperas. o _
manejar, colores, texturas, | aplicar una  secuencia grafico plésticas. | — Pinta libremente sobre cartulina utilizando tizas de colores.
formas y materias para | didactica comprendida por ~ Rasga papeles de COIC,’reS y los pega en d'bujos'.
expresar algo de forma | tres momentos: inicio, ~ Embolilla papel crepe ynlo pega dentro de una flg.ura..
estética. desarrollo y cierre. La — Recorta una figura con tijera para armar y descubrir la imagen.
variable actividades grafico — Realiza la presentacion del producto elaborado teniendo en
plasticas se midi6 a través Verbalizacién de cuenta_los materiales emplgados. _
de una lista de cotejo. Cierre la produccién - Verballz_a el proceso seguido para la elaboracion de su
realizada. produccion.
— Expresa como se sintié durante la actividad desarrollada.
Variable Segin Mesonero (1995), la | La motricidad fina es una — Modela plastilina sincronizando los movimientos de sus 0jos Instrumento

dependiente:

Motricidad fina.

motricidad fina es una
capacidad que implica el
despliegue de actividades
armonicas con un alto nivel
de coordinacion, precision
y soporte de los musculos
finos como los ojos, las
manos y los dedos que son
dirigidos por el cerebro en
las actividades que
desarrollan.

capacidad motora que
implica un alto nivel de
coordinacién viso manual y
gestual en el nifio para el
desarrollo de  diversas
actividades que promueven
su formacion integral. La
variable motricidad fina se
midio a través de una lista
de cotejo.

Coordinacion
viso manual

Establece una
conexiéon en los
movimientos  de
SUS 0j0S Y manos.

y manos para formar figuras.

— Estampa esponjas con pintura en figuras, coordinando sus
movimientos 6culo-manuales.

— Colorea un dibujo observando minuciosamente su contorno.

— Realiza recortes coordinados por el contorno de una figura.

— Pinta correctamente los bordes de un dibujo haciendo
conexion entre sus 0jos y manos.

— Realiza ilustraciones mediante el plegado de papel de colores.

Coordinacion
gestual

Ejecuta
movimientos
precisos con sus
manos y dedos.

— Troza papel usando los dedos indice y pulgar.

— Embolilla papel crepe empleando los dedos indice y pulgar.

— Rasga con los dedos lasilueta de una figura.

— Precisa el uso de sus dedos para recortar figuras.

— Pinta haciendo uso de témperas solo con los dedos.

— Realiza movimientos coordinados de dedos y manos para
doblar papel.

Lista de cotejo

Nominal
Si (1)
No (0)
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.4.1. Técnicas de recolecciéon de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la observacion porque se observé el

desempefio que demuestran los estudiantes en cada una de las fases de la investigacion.

Segun Rondinel (2018), la observacion es una técnica que se aplicO para
identificar caracteristicas, cualidades y desempefios haciendo el registro sistematico,

valido y confiable de situaciones observables.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccién de datos fue la lista de cotejo porque se registro

si el estudiante se desempefia pertinentemente o no, en cada fase de la investigacion.

Segun Pefia (2019) sostiene que la lista de cotejo es un instrumento que se
utiliza para identificar un determinado comportamiento con respecto a actitudes,
habilidades y destrezas. Este instrumento contiene un listado de indicadores de logro

en el que se constata, la presencia o ausencia de desempefio.

La lista de cotejo que se empled en la investigacién tuvo 12 items que
estuvieron referidos a la evaluacion de la motricidad fina de los estudiantes de
educacion inicial. Los items de esta lista de cotejo correspondieron de manera

proporcional a las dos dimensiones de la motricidad fina: coordinacion viso manual (6
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items) para evaluar la conexion que se establece en el movimiento de los ojos y las
manos del nifio, y la coordinacién gestual (6 items) para evaluar los movimientos
precisos que el nifio ejecuta con sus manos y dedos. Como este instrumento es
dicotdmico se trabajo en base a dos criterios: SI'y NO, los cuales fueron determinantes

para identificar el nivel de motricidad fina en los estudiantes.

Para determinar el nivel de motricidad fina de los nifios y nifias de educacion
inicial por medio de la lista de cotejo se tendra en cuenta la escala de calificaciones
establecida por el Ministerio de Educacion (2019). Esta escala de calificaciones se

adaptdé como baremo de medicion para determinar el nivel de motricidad fina segun la

Tabla 3.
Tabla 3
Baremo de medicién del nivel de la motricidad fina
Cddigo Escala Rangos
4 AD (Logro destacado) 18-20
3 A (Logro esperado) 14 - 17
2 B (En proceso) 11-13
1 C (En inicio) 0-10

Fuente: Adaptado de la escala de calificacién de aprendizajes (MINEDU, 2019).
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4.4.2.1. Validez del instrumento

Segun Hernandez y Mendoza (2018), “la validez se refiere al grado en
que un instrumento mide con exactitud la variable que verdaderamente
pretende medir. Es decir, si refleja el concepto abstracto a través de sus
indicadores empiricos” (p.229). La validez del instrumento se operativizo a

través de la técnica de juicio de expertos.

Zamora et al. (2020) sostiene que el juicio de expertos es una técnica
frecuente para contrastar la validez de contenido donde se estima el grado de
concordancia entre los expertos, en la que investigadores experimentados en la

materia emiten sus valoraciones sobre los indicadores o items del instrumento.

El proceso de validacion se ejecuté mediante juicio de expertos, es
decir, fue sometido a la opinion de tres expertas en educacion inicial, siendo

las siguientes docentes:

a) Lic. Ena Ketty Ruiz Aguilar.
b) Lic. Diana Cuentas Campomanes.

¢) Lic. Norma Dina Cabeza Flores.

Para validar estadisticamente el instrumento de evaluacion se empleo

la férmula del Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) de Hernandez-

Nieto (2002, como se citd en Pedrosa et al., 2013).
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Al igual que los coeficientes clasicos, éste permite valorar el grado de
acuerdo de los expertos (el autor recomienda la participacion de entre tres y
cinco expertos) respecto a cada uno de los diferentes items y al instrumento en
general (Pedrosa et al., 2013). Para ello, se calcula la media obtenida en cada

uno de los items y, en base a esta, se calcula el CVC para cada elemento:

2. CVCi
N

CVCtc =

Donde:

Sxi = Sumatoria del puntaje de los jueces.

Mx = Valor maximo de los jueces.

CVCi = Coeficiente de validez de contenido del item.

Pei = Probabilidad de error.

CVCtc = Coeficiente de validez del contenido total corregido.

N = Numero de jueces expertos.

Calculo del coeficiente de validez de contenido total

CVCi
CVCtc :Z
N
2.89
CVCtc =
3
CVCtc = 0.96

40



El resultado del calculo del coeficiente de validez de contenido permite
confirmar que 0.90 < CVC < 1.00, dado que se estimo un CVC=0.96. De esta
manera, es factible concluir que el instrumento tiene validez y concordancia

excelente en su contenido.

4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento

Segun Hernandez y Mendoza (2018), “la confiabilidad o fiabilidad de
un instrumento de medicidn se refiere al grado en que su aplicacién repetida
al mismo individuo, caso o muestra produce resultados iguales” (p.228). La
confiabilidad del instrumento se determind a través de pruebas de fiabilidad,

entre ellas, la prueba Kuder-Richardson (KR-20).

Para determinar la confiabilidad del instrumento de medicion se aplico
una prueba piloto con 10 nifios del nivel inicial y los resultados fueron
procesados y valuados por medio de la prueba Kuder-Richardson (KR-20), que
se utiliza exclusivamente para instrumentos dicotomicos como la lista de

cotejo.

La prueba Kuder-Richardson estim6 un coeficiente KR-20=0.81, por

tanto, se concluye que la lista de cotejo es un instrumento con alta confiabilidad

para su aplicacion en el grupo muestral.
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4.5. Plan de analisis

Para el procesamiento y analisis de los datos se realiz6 una serie de procesos
en la que se aplicd la estadistica descriptiva e inferencial de la siguiente manera:

a) La estadistica descriptiva se aplico para procesar la informacion en una matriz de
datos, luego estos datos fueron tabulados y graficados en el programa informético
Excel 2019. En este programa se realiz6 la presentacion e interpretacion de las
tablas de frecuencias y las figuras de porcentajes que representaron los resultados
descriptivos.

b) La estadistica inferencial se aplico para determinar el nivel de significancia entre
el pre test y post test con la finalidad de comprobar la hip6tesis mediante la prueba

de Rangos de Wilcoxon en el software estadistico SPSS version 25.

45.1. Procedimiento

Para concretar la ejecucion de la investigacion se efectué el siguiente
procedimiento:

a) En las primeras semanas de clase, se pudo observar que los nifios tenian
dificultades en el desarrollo de su motricidad fina; por ello, se planteo realizar esta
investigacion. Para concretar la ejecucion del estudio se realiz6 una gestion en la
I.E.P. Happy Kinders Kids; se presentd una solicitud a la directora donde se le
requeria el permiso necesario para poder llevar a cabo la investigacion.

b) En la posterioridad se realizé la seleccion muestral por medio del muestreo no

probabilistica; se selecciond como muestra a los nifios y nifias de 5 afios del aula
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d)

f)

9)

respeto con previa observacion de dificultades en el desarrollo de su motricidad
fina, por ello se planted dar una solucion educativa. En tal sentido, la investigacion
se desarrollé con un grupo muestral de estudiantes 5 afios, con 15 nifios y nifias del
aula respeto de la I.E.P. Happy Kinders Kids.

Para cada fase de este estudio pre experimental se aplico el instrumento
denominado lista de cotejo; se trabajo en base a dos criterios: si y no, los cuales
fueron determinantes para identificar el nivel de motricidad fina en los estudiantes
y mejorarlo a través de las actividades educativas.

La aplicacion de pre test tuvo un periodo de duracién del 7 al 13 de abril, entre 15
a 20 minutos por nifio, se aplico una hora por dia, a través de la lista de cotejo que
consta con 12 items, con dos dimensiones de motricidad fina.

En la ejecucion de las actividades de aprendizaje se aplicaron 12 sesiones con
actividades grafico plasticas, donde los nifios pudieron desarrollar diversas
actividades por un periodo del 19 al 3 de mayo.

La aplicacién de post test tuvo un periodo de duracion del 4 al 6 de mayo, 15
minutos por nifio a través de la lista de cotejo que costa con 12 items, con dos
dimensiones de la motricidad fina.

El procesamiento de la informacidn se ejecut6 bajo la proteccion de la identidad e

integridad de los nifios participantes en el estudio.
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4.6. Matriz de consistencia

TiTULO

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Aplicacién de
actividades grafico
plésticas para
mejorar la
motricidad fina en
nifios de 5 afios de
la LE.P. Happy
Kinders Kids,
distrito de Comas,
Lima, afio 2022.

Problema general

¢De qué manera la aplicacion de
actividades grafico pléasticas mejora
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022?

Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de la motricidad fina
antes y después de la aplicacion de
actividades grafico plasticas en nifios
de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders
Kids, distrito de Comas, Lima, afio
20227

e ;COmo la aplicacion de actividades
grafico plasticas mejora la motricidad
fina en nifios de 5 afios de la I.E.P.
Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afo 20227

e (En qué medida la aplicacion de
técnicas grafico plasticas mejora la
coordinacién viso manual en nifios de
5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 20227

e ;De qué manera la aplicacion de
técnicas grafico plasticas mejora la
coordinacién gestual en nifios de 5
afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 20227

Objetivo general

Determinar la manera en que la aplicacion
de actividades grafico plasticas mejora
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
I.LE.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

Obijetivos especificos

o Identificar el nivel de la motricidad fina
antes y después de la aplicacion de
actividades gréafico plasticas en nifios de
5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

e Aplicar actividades grafico plasticas
para mejorar la motricidad fina en nifios
de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders
Kids, distrito de Comas, Lima, afo
2022.

e Explicar los efectos de la aplicacion de
técnicas grafico plésticaspara mejorar la
coordinacién viso manual en nifios de 5
afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

o Verificar los efectos de la aplicacion de
técnicas grafico plasticaspara mejorar la
coordinacién gestual en nifios de 5 afios
de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito
de Comas, Lima, afio 2022.

Hipotesis alternativa (H.):
La aplicacion de actividades
grafico plasticas mejora
significativamente

la motricidad fina en nifios
de 5 afos de la I.E.P. Happy
Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afno 2022.

Hipotesis nula (Ho): La
aplicacion de actividades
grafico plasticas no mejora
significativamente

la motricidad fina en nifios
de 5 afios de la I.E.P. Happy
Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

Tipo: Cuantitativo.
Nivel: Explicativo
Disefio: Pre experimental.

Poblacion: 34 estudiantes
del nivel inicial.

Muestra: 15 estudiantes
de cinco afios del nivel
inicial.

Técnica: Observacion.

Instrumento: Lista de
cotejo.

Plan de analisis:

Analisis descriptivo.
Programa informatico
Excel.

Analisis inferencial.
Programa estadistico SPSS
25.

Prueba de rangos de
Wilcoxon.
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4.7. Principios éticos

Esta investigacion tuvo sustento en los principios éticos del Codigo de Etica

para la Investigacion de ULADECH-Catdlica. En este sentido, la Universidad Catdlica

Los Angeles de Chimbote (2021) establece que todo investigador debe cumplir los

siguientes principios éticos:

a)

b)

d)

Proteccion de la persona: El bienestar y la seguridad de los nifios fueron los fines
supremos de esta investigacion, y por ello, se protegié su dignidad, identidad,
diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion.

Libre participacion y derecho a estar informado: Los participantes de las
actividades de investigacién tuvieron el derecho de estar bien informados sobre
los propositos y fines de la investigacion en la que participaron; y tuvieron la
libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.

Beneficencia y no maleficencia: Esta investigacion tuvo un balance riesgo-
beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar
de los nifios que participaron en la investigacion.

Justicia: El investigador antepuso la justicia y el bien com(n antes que el interés
personal. Asi también, ejercié un juicio razonable y se asegurd que las
limitaciones de sus capacidades, o sesgos, no den lugar a practicas injustas.
Integridad cientifica: El investigador procedié con rigor cientifico, asegurando
la validez de sus métodos, fuentes y datos. Ademas, se garantizo la veracidad en
todo el proceso de investigacion, desde la formulacion, desarrollo, analisis, y

comunicacion de los resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Los resultados de la presente investigacion se sistematizaron de tal modo que
lograron dar respuesta al objetivo general, el cual se centrdé en determinar la manera
en que la aplicacion de actividades gréfico plasticas mejora la motricidad fina en nifios
de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022. En tal
sentido, los resultados del estudio se organizaron a partir de los siguientes objetivos

especificos propuestos:

5.1.1. Identificar el nivel de la motricidad fina antes y después de la aplicacion
de actividades grafico plasticas en nifios de 5 afios de la 1.E.P. Happy

Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afo 2022.

Tabla 4
Niveles de motricidad fina en nifios de 5 afios en el pre test y post test

) Pre test Post test
Niveles ) )

fi % fi %

AD (Logro destacado) 0 0% 8 53%
A (Logro esperado) 1 6% 7 47%
B (En proceso) 7 47% 0 0%

C (En inicio) 7 47% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Lista de cotejo de la motricidad fina aplicada en mayo, 2022.
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Figura 1

Niveles de motricidad fina en nifios de 5 afios en el pre test y post test
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v 40%
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O 20%
10% 6%
0% 0% 0%
0%
AD A B C
NIVELES

Fuente: Tabla 4.

En la tabla 4 y figura 1, el resultado del pre test y post test aplicados en nifios
de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids muestra que el 47% se encontraba en el
nivel C, lo que indica que la mayoria de educandos se encontraba en nivel de inicio de
su motricidad fina en el pre test; sin embargo, el 53% se ubicé en el nivel AD en el
post test, lo cual evidencia que la mayoria de educandos se superd hasta el nivel de
logro destacado. Por lo que se concluye que, la mayor proporcion de nifios de cinco
afios alcanzé el nivel de logro destacado (AD) en el desarrollo de la motricidad fina
después de aplicar el post test; es decir, la aplicacion de actividades gréafico plasticas
mejoro significativamente la motricidad fina de los nifios de cinco afios de la I.E.P.

Happy Kinders Kids (p=0.001<0.05).
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5.1.2. Aplicar actividades grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Tabla5

Aplicacion de actividades gréafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios

. Sesion 01  Sesion 02  Sesion 03 Sesion 04  Sesién 05 Sesion 06  Sesién 07  Sesién 08  Sesioén 09  Sesidon 10  Sesion 11 Sesién 12

Niveles i % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
AD(Logrodestacado) 0 0% O 0% O 0% O 0% 1 7% 2 13% 3 20% 5 33% 7 47% 7 47% 8 53% 8 53%
A(Logroesperado) 3 200 4 27% 6 40% 7 47% 7 47% 8 53% 8 53% 6 40% 6 40% 6 40% 6 40% 6 47%

B (En proceso) 5 33% 6 40% 5 33% 6 40% 6 40% 5 33% 4 2% 4 27% 2 13% 2 13% 1 7% 0 0%

C (Eninicio) 7 47% 5 33% 4 27% 2 13% 1 7% 0 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Fuente: Lista de cotejo de la motricidad fina aplicada en mayo, 2022.

Figura 2

Aplicacién de actividades gréafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios
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En la tabla 5 y figura 2, el resultado de la aplicacion de actividades grafico
plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders
Kids muestra que el 47% estaba en el nivel C, lo que indica que la mayoria de
educandos se encontraba en nivel de inicio de su motricidad fina en la primera sesion
ejecutada; no obstante, el 53% tuvo lugar en el nivel A en la sexta sesion, lo que
significa que los nifios mejoraron hacia el nivel del logro esperado y, en la décima
segunda sesion, el 53% se ubico en el nivel AD, lo cual evidencia que la mayoria de
educandos se super6 hasta el nivel de logro destacado. Estos resultados muestran que
las sesiones aplicadas mediante actividades gréfico plasticas fueron pertinentes y
efectivas para la mejora de la motricidad fina y sus dimensiones coordinacion viso
manual y coordinacién gestual en los nifios de 5 afios. Por lo que se concluye que, la
mayor proporcion de nifios de cinco afios alcanzo el nivel de logro destacado (AD) en
el desarrollo de la motricidad fina y sus dimensiones después de aplicar las actividades
grafico pléasticas en las sesiones de aprendizaje.

5.1.3. Explicar los efectos de la aplicacion de técnicas grafico plasticas para
mejorar la coordinacion viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy

Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022

Tabla 6
Niveles de coordinacién viso manual en nifios de 5 afios en el pre test y post test

. Pre test Post test
Niveles _ :

fi % fi %

AD (Logro destacado) 0 0% 7 47%
A (Logro esperado) 0 0% 6 40%
B (En proceso) 4 27% 2 13%

C (En inicio) 11 73% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Lista de cotejo de la motricidad fina aplicada en mayo, 2022.
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Figura 3

Niveles de coordinacion viso manual en nifios de 5 afios en el pre test y post test
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Fuente: Tabla 6.

En la tabla 6 y figura 3, el resultado del pre test y post test aplicados en nifios
de 5 afos de la I.LE.P. Happy Kinders Kids muestra que el 73% se encontraba en el
nivel C, lo que indica que la mayoria de educandos se encontraba en nivel de inicio de
su coordinacion viso manual en el pre test; sin embargo, el 47% se ubicé en el nivel
AD en el post test, lo cual evidencia que la mayoria de educandos se superé hasta el
nivel de logro destacado. Por lo que se concluye que, la mayor proporcion de nifios de
cinco afios alcanzo el nivel de logro destacado (AD) en el desarrollo de la coordinacion
viso manual después de aplicar el post test; es decir, la aplicacion de actividades
grafico plasticas mejoro significativamente la coordinacion viso manual de los nifios

de cinco afos de la I.E.P. Happy Kinders Kids (p=0.001<0.05).
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5.1.4. Verificar los efectos de la aplicacion de técnicas grafico plasticas para
mejorar la coordinacion gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy

Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Tabla 7

Niveles de coordinacion gestual en nifios de 5 afios en el pre test y post test

) Pre test Post test
Niveles . .

fi % fi %
AD (Logro destacado) 0 0% 5 33%
A (Logro esperado) 4 27% 8 54%
B (En proceso) 8 53% 2 13%

C (En inicio) 3 20% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Lista de cotejo de la motricidad fina aplicada en mayo, 2022.

Figura 4

Niveles de coordinacién gestual en nifios de 5 afios en el pre test y post test
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Fuente: Tabla 7.

En la tabla 7 y figura 4, el resultado del pre test y post test aplicados en nifios
de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids muestra que el 53% se encontraba en el

nivel B, lo que indica que la mayoria de educandos se encontraba en nivel de proceso
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de su coordinacion gestual en el pre test; sin embargo, el 54% se ubicé en el nivel A
en el post test, lo cual evidencia que la mayoria de educandos mejor6 hacia el nivel de
logro esperado. Por lo que se concluye que, la mayor proporcién de nifios de cinco
afios alcanzo el nivel de logro esperado (A) en el desarrollo de la coordinacién gestual
después de aplicar el post test; es decir, la aplicacion de actividades grafico plasticas
mejoro significativamente la coordinacion gestual de los nifios de cinco afios de la
I.E.P. Happy Kinders Kids (p=0.002<0.05).
Prueba de normalidad
a. Formulacién de la hipétesis:

Ha: La variable motricidad fina no tiene distribucion normal.

Ho: La variable motricidad fina tiene distribucion normal.

b. Nivel de significancia: o = 0.05 (5%)

Tabla 8
Prueba de normalidad de la variable motricidad fina
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ¢l Sig.  Estadistico gl Sig.
Pre test 295 15 .001 761 15 .001
Post test 350 15 .000 643 15 .000

Fuente: Base de datos generada en el software estadistico SPSS 25.
c. Interpretacion:

Segun la tabla 8, la prueba de normalidad Shapiro-Wilk muestra un valor
menor a0.05 en la variable motricidad fina; por tanto, se acepta la hipotesis alternativa.
d. Conclusion:

Se concluye que la variable motricidad fina no tiene distribucion normal; por

€s0, se opto por realizar un andlisis no paramétrico con la prueba Rangos de Wilcoxon.
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Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

a. Hipotesis:
Hi: La aplicacion de actividades gréfico plasticas mejora significativamente
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.
Ho: La aplicacion de actividades grafico plasticas no mejora significativamente
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

b. Nivel de significancia: a=0.05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Prueba de rangos de Wilcoxon.

Tabla 9

Estadistico de prueba de la hipétesis general

POST TEST - PRE TEST
7 -3,624b
Sig. asintdtica (bilateral) .001

Fuente: Base de datos generada en el software estadistico SPSS 25.
d. Interpretacion:

Segun la tabla 9, el estadistico de prueba de los Rangos de Wilcoxon muestra
un valor significante menor al 5% de significancia (p=0.001<0.05); por tanto, se asume
el rechazo de la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis alternativa (Hz).

e. Conclusion:

Se concluye que la aplicacion de actividades grafico plasticas mejoro

significativamente la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders

Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.
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Hipdtesis especifica 1

a. Hipotesis:
Hi: La aplicacion de actividades gréfico plasticas mejora significativamente
la coordinacién viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.
Ho: La aplicacion de actividades gréfico plésticas no mejora significativamente
la coordinacién viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

b. Nivel de significancia: a=0.05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Prueba de rangos de Wilcoxon.

Tabla 10

Estadistico de prueba de la primera hipoétesis especifica
POST TEST - PRE TEST

Z -3,453°

Sig. asintotica (bilateral) .001

Fuente: Base de datos generada en el software estadistico SPSS 25.
d. Interpretacion:

Segun la tabla 10, el estadistico de prueba de los Rangos de Wilcoxon muestra
un valor significante menor al 5% de significancia (p=0.001<0.05); por tanto, se asume
el rechazo de la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis alternativa (Hz).

e. Conclusion:

Se concluye que la aplicacion de actividades grafico plasticas mejoro

significativamente la coordinacion viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy

Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.
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Hipdtesis especifica 2

a. Hipotesis:
Hi: La aplicacion de actividades gréafico plasticas mejora significativamente
la coordinacién gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.
Ho: La aplicacion de actividades gréfico plésticas no mejora significativamente
la coordinacién gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

b. Nivel de significancia: a=0.05 (5%)

c. Estadistico de prueba: Prueba de rangos de Wilcoxon.

Tabla 11
Estadistico de prueba de la segunda hipétesis especifica

POST TEST - PRE TEST

Z -3,153°

Sig. asintotica (bilateral) .002

Fuente: Base de datos generada en el software estadistico SPSS 25.
d. Interpretacion:

Segun la tabla 11, el estadistico de prueba de los Rangos de Wilcoxon muestra
un valor significante menor al 5% de significancia (p=0.002<0.05); por tanto, se asume
el rechazo de la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis alternativa (Hz).

e. Conclusion:

Se concluye que la aplicacion de actividades grafico plasticas mejoro

significativamente la coordinacion gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy

Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.
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5.2. Analisis de los resultados

El anélisis de los resultados tuvo desprendimiento a partir de los objetivos
propuestos y se discutid con la teoria y los estudios precedentes:

Determinar la manera en que la aplicacion de actividades grafico pléasticas
mejora la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito
de Comas, Lima, afio 2022.

Segln los resultados de la investigacion, con respecto a la aplicacién de
actividades grafico plasticas para la mejora de la motricidad fina en nifios de 5 afios de
la .E.P. Happy Kinders Kids, el contraste de la hipdtesis general muestra un valor
significante p=0.001, el cual es menor a 0.05; por tanto, se asume la aceptacion de la
hipétesis alternativa y se concluye que la aplicacion de actividades grafico plasticas
mejoro significativamente la motricidad fina en los nifios de la muestra de estudio.

Este hallazgo es similar al estudio previo de Quispe y Quispe (2019) quienes
realizaron una investigacion sobre la aplicacion de un programa de actividades grafico
plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de inicial 4 afios de la
institucién educativa N° 40300 Miguel Grau, en la cual determinaron que la
significancia bilateral fue p=0.000 y como fue menor a 0.05; se acepta la hipotesis
alternativa y llega a la conclusién que el programa de actividades grafico plasticas
mejora significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
inicial de cuatro afos.

Al comparar estos resultados se puede estimar que el contraste de hipotesis de
ambos estudios concuerdan en que son menores al 5% del nivel de significancia, lo
cual implica que cumplen con el 95% del nivel de confianza; por tal razén, se puede

aseverar que estos hallazgos son confiables y comprueban que las actividades grafico

56



plasticas efectivamente mejoran la motricidad fina de los nifios, a pesar que
corresponden a diferentes grados dentro del mismo nivel educativo, con edades que
oscilan entre los cuatro y cinco afios. Cabe resaltar que el estudio sujeto a comparacion
abordd una muestra un poco mas grande a la de esta investigacion, pero esto no tuvo
repercusion alguna en los valores estimados dentro de los resultados.

Segun Motta y Risuefio (2007), la motricidad fina es una capacidad que,
relacionada al dominio muscular de las partes finas del esquema corporeo, las cuales
son las encargadas de ejercer los movimientos de los dedos, las manos y los 0jos.

Estos resultados permiten concluir que la aplicacion de actividades grafico
plésticas posibilitd la mejora significativa de la motricidad fina de los nifios de 5 afios
y eso se delimit6é también en el perfeccionamiento de las dimensiones de este tipo de
motricidad, la coordinacion viso manual y coordinacion gestual. Las actividades
grafico plasticas implicaron el uso de los ojos, las manos y los dedos, de tal manera
que estas partes finas lograron ser sincronizadas por los nifios con un nivel alto de
consistencia y dominio en conformidad con las actividades que demandaron de su uso;
por tanto, estas actividades tuvieron gran significancia para la mejora de la motricidad
fina en los nifios de 5 afios.

Identificar el nivel de la motricidad fina antes y después de la aplicacion de
actividades grafico plasticas en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Segun los resultados de la investigacion, con respecto al nivel de motricidad
fina en el pre test y post test aplicados en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders
Kids, el 53% se supero hacia el nivel AD tras comparar el pre test y post test, lo cual

evidencia que la mayoria de educandos mejoré hasta el nivel de logro destacado.
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Este hallazgo es similar al estudio previo de Sandoval (2019) quien realizé una
investigacion sobre un programa de actividades grafo—plasticas en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N° 410 “Flor de
Cantl”, en la cual evidencid que el 80% de nifios y nifias alcanzd el nivel A con
respecto a su desarrollo motriz fino tras comparar el pre test y post test, esto permitio
corroborar que la mayoria de educandos mejoro hasta el nivel de logro esperado.

Al comparar estos resultados se comprueba que la mayoria de educandos
alcanzaron niveles 6ptimos en los aprendizajes referidos a su motricidad fina después
de comparar el pre tes y post test, y a pesar que los niveles de logro obtenidos por los
nifios difieren de cierto modo, lo cierto es que los logros esperados y destacados son
considerados positivos en los educandos cuyas edades coinciden dentro del mismo
nivel educativo. Asimismo, los nifios que participaron de ambos estudios denotaron
superioridad porcentual en sus logros de aprendizaje porque estuvieron por encima del
50%, lo cual es un indicador favorable de que la motricidad fina fue abordada de
manera pertinente en ambos contextos sociodemograficos.

Segln Mesonero (1995), la motricidad fina es una capacidad que implica el
despliegue de actividades armoénicas con un alto grado de coordinacion, precision y
soporte de los musculos finos dirigidos por el cerebro.

Estos resultados permiten concluir que los nifios de 5 afios lograron mejorar en
forma Optima su capacidad motora fina al adquirir un nivel alto de coordinacion y
sincronizacion en la unificacion de sus musculos finos para concretar la ejecucion de
movimientos precisos en las actividades escolares que requieren de su aplicacion.

Aplicar actividades grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios

de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de Comas, Lima, afio 2022.
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Segun los resultados de la investigacion, con respecto a la aplicacion de
actividades gréfico pléasticas en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, el
47% estaba en el nivel C, lo que indica que la mayoria de educandos se encontraba en
nivel de inicio de su motricidad fina en la primera sesién ejecutada; no obstante, el
53% se ubicd en el nivel AD, lo cual evidencia que la mayoria de educandos se supero
hasta el nivel de logro destacado en la décima segunda sesion aplicada.

Este hallazgo es similar al estudio previo de Gomez (2018), quien realiz6é una
investigacion sobre actividades grafico plasticas para mejorar la motricidad fina de
estudiantes de la IE 18109, en la cual encontr6 como resultados de las actividades
grafico pléasticas que el 48,7% de nifios se encontraba en nivel deficiente en la primera
sesion aplicada; mientras que, en la décima segunda sesion, el 51,2% de la muestra
alcanzo el nivel bueno.

Al comparar estos resultados se comprueba que la mayoria de nifios presentd
transiciones de progreso y mejora de su motricidad fina gracias a la aplicacion de las
sesiones de aprendizaje con actividades grafico plasticas, pese a que los niveles
empleados en los estudios difieren en su categorizacion, lo cierto es que se denota una
diferencia significativa en la décima segunda sesion con respecto a la primera sesion;
cabe resaltar que ambos estudios aplicaron doce actividades de aprendizaje. Otro
aspecto destacable de este contraste es que los valores porcentuales de los estudios son
semejantes tanto en la primera como en la ultima sesion, lo cual permite dilucidar la
pertinencia y efectividad que tuvieron las actividades graficos plasticas.

Segun el Ministerio de Educacion (2013), las actividades gréficas plasticas son

aquellas que facilitan e impulsan la creatividad del infante, el desarrollo de su
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expresion y comunicacion visual y, por tanto, el modo de manejar, colores, texturas,
formas y materias para expresar algo de forma estética.

Estos resultados permiten concluir que las sesiones de aprendizaje aplicadas
por medio de las actividades grafico plasticas fueron pertinentes y efectivas para la
mejora de la motricidad fina y sus dimensiones coordinacion viso manual y
coordinacion gestual en los nifios de 5 afios porque impulsaron la creatividad y las
diversas formas de expresion de los educandos, entre ellas, la presentacion de sus
productos de aprendizaje generados por la aplicacién de actividades grafico plasticas
en las cuales demostraron su potencial motriz fino de manera continua y progresiva.

Explicar los efectos de la aplicacion de técnicas grafico plasticas para mejorar
la coordinacion viso manual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids,
distrito de Comas, Lima, afio 2022.

Segun los resultados de la investigacion, con respecto al nivel de coordinacion
viso manual en el pre test y post test aplicados en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy
Kinders Kids, el 47% se superd en el nivel AD en el post test, lo cual evidencia que la
mayoria de educandos mejor6 hacia el nivel de logro destacado. Esto se corrobora con
el resultado inferencial porque el contraste de la hipétesis muestra un valor significante
p=0.001, el cual es menor a 0.05; por tanto, se asume la aceptacion de la hipétesis

alternativa y se concluye que la aplicacion de actividades grafico plasticas mejord
significativamente la coordinacion viso manual en los nifios de la muestra de estudio.

Este hallazgo es similar al estudio previo de Barranzuela y Jiménez (2021)
quienes realizaron una investigacion sobre técnicas grafico-plasticas paraestimular la
motricidad fina en la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San Juan de

Lurigancho, 2021, en la cual determinaron que el 100% alcanzd nivel alto en el
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desarrollo de su coordinacion viso manual; asi también, establecieron mediante el
contraste de hipotesis que el valor de significancia fue p=0.001, el cual fue menor que
0.05; por tal razén, se asumio la aceptacion la hipotesis alternativa y se concluyé que
las actividades con técnica grafico-plasticas mejoran significativamente la
coordinacion viso manual en los nifios de cuatro afios.

Al comparar estos resultados se comprueba que la mayoria de educandos
alcanzaron niveles optimos en los aprendizajes referidos a su coordinacion viso
manual, pese a que se utilizaron diferentes niveles de logro. Asimismo, se puede
estimar que el contraste de hipotesis de ambos estudios concuerdan en que son menores
al 5% del nivel de significancia, lo cual implica que cumplen con el 95% del nivel de
confianza; por tal razon, se puede aseverar que estos hallazgos son confiables y
comprueban que las actividades grafico plasticas efectivamente mejoran la
coordinacion gestual, por ende, la motricidad fina de los nifios, a pesar que
corresponden a diferentes grados dentro del mismo nivel educativo, con edades que
oscilan entre los cuatro y cinco afios. Otro aspecto destacable es que ambos estudios
abordaron muestras bastante semejantes con quince y catorce estudiantes,
respectivamente; lo cual asigna un sustento mas sélido a los valores estimados en los
resultados.

Segin Meza y Lino (2018), la coordinacion viso manual es una habilidad
cognitiva-motriz que posibilita la ejecucién movimientos por medio de estimulos
visuales. Esta forma de motricidad se basa en la representacion de actividades
especificas con la mano a través impulsos captados con el sentido de la vista y

sistematizados en el cerebro.
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Estos resultados permiten concluir que los nifios de 5 afios lograron mejorar en
forma Optima su coordinacion viso manual porque aprendieron a generar estimulos e
impulsos visuales con concentracion y pertinencia para sincronizar los masculos de las
manos y concretar el despliegue de movimientos 6culo manuales en las actividades
motrices que requieren del uso de estos movimientos.

Verificar los efectos de la aplicacion de técnicas grafico plasticas para mejorar
la coordinacién gestual en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders Kids, distrito de
Comas, Lima, afio 2022.

Segun los resultados de la investigacion, con respecto al nivel de coordinacion
gestual en el pre test y post test aplicados en nifios de 5 afios de la I.E.P. Happy Kinders
Kids, el 54% se superé en el nivel A en el post test, lo cual evidencia que la mayoria
de educandos mejord hacia el nivel de logro esperado. Esto se corrobora con el
resultado inferencial porque el contraste de la hip6tesis muestra un valor significante
p=0.002, el cual es menor a 0.05; por tanto, se asume la aceptacion de la hipotesis
alternativa y se concluye que la aplicacion de actividades grafico plasticas mejord
significativamente la coordinacion gestual en los nifios de cinco afios de la muestra de
estudio.

Este hallazgo es similar al estudio previo de Basto (2022) quien realiz6 una
investigacion sobre actividades grafico plasticas en el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de educacion inicial, Lurigancho, 2021, en la cual determino que el 52%
alcanzé el nivel de logro esperado en el desarrollo de su coordinacion gestual; asi
también, establecio mediante el contraste de hipétesis que el valor de significancia fue

p=0.000, el cual fue menor que 0.05; por tal razén, se asumié la aceptacion la hipotesis
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alternativa y se llegd a concluir que las actividades grafico plasticas mejoran
significativamente la coordinacién gestual en los nifios de cuatro afios.

Al comparar estos resultados se comprueba que la mayoria de educandos
alcanzaron niveles 6ptimos en los aprendizajes referidos a su coordinacion gestual, es
mas, esta comparacion es destacable porque los nifios alcanzaron el nivel de logro
esperado. Asimismo, se puede estimar que el contraste de hipotesis de ambos estudios
concuerdan en que son menores al 5% del nivel de significancia, lo cual implica que
cumplen con el 95% del nivel de confianza; por tal razon, se puede aseverar que estos
hallazgos son confiables y comprueban que las actividades grafico plasticas
efectivamente mejoran la coordinacion gestual, por ende, la motricidad fina de los
nifios, a pesar que corresponden a diferentes grados dentro del mismo nivel educativo,
con edades que oscilan entre los cuatro y cinco afios. Cabe resaltar que el estudio sujeto
a comparacion abord6 una muestra un poco mas grande a la de esta investigacion, pero
esto no tuvo repercusion alguna en los valores estimados dentro de los resultados.

Segun Chinchay (2018), la coordinacion gestual esté referida al dominio de las
manos Y las yemas dactilares; estos son los musculos més usados del esquema del
cuerpo, pues la movilizacion de estas partes resulta inherente para la ejecucion de
actividades cotidianas asociadas al despliegue motor fino.

Estos resultados permiten concluir que los nifios de 5 afios lograron mejorar en
forma dptima su coordinacion gestual porque adquirieron un dominio consistente,
preciso y sincronizado de sus movimientos manuales y dactilares con la implicacion
de los masculos de sus manos y dedos para ejecutar adecuadamente las actividades

motrices que requieren de la aplicacion de estos movimientos.
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VI. CONCLUSIONES

1. En esta investigacion se determino la manera en que la aplicacion de actividades
grafico plasticas mejora la motricidad fina en nifios de 5 afios. Lo mas relevante
fue que la aplicacion de las actividades gréafico plésticas mejoro el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios en el nivel de logro destacado (53%), incluso los
demaés alcanzaron el nivel de logro esperado (47%). Los resultados se confirmaron
con el estadigrafo de rangos de Wilcoxon donde se obtuvo un valor p=0.001, con
una significancia de p<0.05, lo cual evidencia que los nifios mejoraron su nivel de
motricidad fina y sus dimensiones de coordinacion viso manual y gestual.

2. Con respecto al objetivo especifico 1, en este estudio se identificd el nivel de la
motricidad fina antes y después de la aplicacion de actividades grafico plasticas en
nifios de 5 afos. Lo mas relevante fue que la mayoria de nifios se super6 hacia el
nivel de logro destacado (53%) en el desarrollo de su motricidad fina, incluso los
demas nifios también desarrollaron esta capacidad porque alcanzaron el nivel de
logro esperado (47%); esto evidencia que los nifios adquirieron un alto grado de
coordinacion en la sincronizacion de sus masculos finos como ojos, manos, dedos
para concretar la ejecucion de movimientos precisos en sus actividades escolares.

3. Con respecto al objetivo especifico 2, en este estudio se aplicaron actividades
grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios. Lo mas
relevante fue que el 53% de nifios se super6 en el nivel de logro destacado en la
Gltima sesién aplicada, lo cual evidencia que los nifios participaron activamente y
demostraron interés en las actividades implementadas; asimismo, esto implica que
las actividades gréafico plasticas fueron pertinentes y efectivas para la mejora de la

motricidad fina porque impulsaron la creatividad y las formas de expresion de los
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educandos, entre ellas, la manifestacion de su potencial motriz fino; asi quedo
demostrado con la evaluacion continua de las doce actividades grafico plasticas.
Con respecto al objetivo especifico 3, en este estudio se explicaron los efectos de
la aplicacion de técnicas grafico plasticas para mejorar la coordinacién viso manual
en nifios de 5 afos. Lo mas relevante fue que la aplicacion de las actividades
grafico plasticas mejord la coordinacion viso manual de los nifios en el nivel de
logro destacado (47%), aunque lo menos importante fue que algunos nifios se
quedaron en el nivel de proceso (13%). Los resultados se confirmaron con el
estadigrafo de rangos de Wilcoxon donde se obtuvo un valor p=0.001, con una
significancia de p<0.05, lo cual evidencia que los nifios mejoraron éptimamente su
coordinacion viso manual porque aprendieron a generar impulsos visuales para
sincronizar los musculos de sus manos y concretar el despliegue de movimientos
6culo manuales en las actividades que requieren su utilizacion.

Con respecto al objetivo especifico 4, en este estudio se verificaron los efectos de
la aplicacion de técnicas grafico plasticas para mejorar la coordinacion gestual en
nifios de 5 afios. Lo més relevante fue que la aplicacion de las actividades gréfico
plasticas mejord la coordinacion viso manual de los nifios en el nivel de logro
esperado (54%), aunque lo menos importante fue que algunos nifios se quedaron
en el nivel de proceso (13%). Los resultados se confirmaron con el estadigrafo de
rangos de Wilcoxon donde se obtuvo un valor p=0.002, con una significancia de
p<0.05, lo cual evidencia que los nifios mejoraron Optimamente su coordinacion
gestual porque aprendieron a tener dominio consistente, preciso y sincronizado de
los musculos de sus manos y dedos para realizar movimientos manuales y

dactilares en las actividades que implican su uso.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

a)

b)

c)

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

Se recomienda realizar mas estudios aplicados sobre el desarrollo de la
motricidad fina a través de la aplicacion de actividades grafico plasticas teniendo
en consideracion la participacion de nifios del nivel inicial que oscilen las edades
de tres, cuatro y cinco afios y correspondan a otros contexto sociodemograficos.

Se sugiere disefiar, validar y utilizar instrumentos que no sean dicotdmicos
para tener mayor diversidad de respuestas o desempefios en el proceso de

intervencion y recojo de datos en un grupo muestral.

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Se recomienda incentivar la participacion de las estudiantes de la carrera de
educacion inicial en la promocidn de talleres de reflexion e intervencion referidos
a la importancia de las actividades gréafico plasticas en el desarrollo de la motricidad

fina de los nifios y su formacion integral.

Recomendaciones desde el punto de vista préactico:

Se recomienda fortificar las capacidades pedagdgicas de las docentes de
educacion inicial de la I.E.P. Happy Kinders Kids para dotarlos de las estrategias
didacticas, los recursos, los materiales y las herramientas educativas necesarias para
abordar con pertinencia el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades

gréafico plasticas.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos.

LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD FINA

DATOS GENERALES:
1. Cddigo de estudiante:

2. Edad: Aula;
3. Turno: Fecha:
INSTRUCCIONES:

Esta lista de cotejo esta constituida por 12 items para medir el nivel de motricidad fina
de los nifios y nifias de cinco afios de educacion inicial. Para realizar la evaluacion, se
considera importante leer atentamente cada item y observar detenidamente al
educando antes de marcar con criterio cada item del instrumento.

Marca con un aspa (X) en el espacio correspondiente:

N° ITEMS SI | NO
Dimension 1: Coordinacién viso manual

01 | Modela plastilina sincronizando los movimientos de sus ojos y manos para
formar figuras.

02 | Estampa esponjas con pintura en figuras, coordinando sus movimientos oculo-
manuales.

03 | Colorea un dibujo observando minuciosamente su contorno.

04 | Realiza recortes coordinados por el contorno de una figura.

05 | Pinta correctamente los bordes de un dibujo haciendo conexion entre sus 0jos
y manos.

06 | Realiza ilustraciones mediante el plegado de papel de colores.
Dimension 2: Coordinacion gestual

07 | Troza papel usando los dedos indice y pulgar.

08 | Embolilla papel crepe empleando los dedos indice y pulgar.

09 Rasga con los dedos la silueta de una figura.

10 | Precisa el uso de sus dedos para recortar figuras.

11 | Pinta haciendo uso de témperas solo con los dedos.

12 | Realiza movimientos coordinados de dedos y manos para doblar papel.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2: Evidencias de validacion del instrumento.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE la variable : MOTRICIDAD FINA

W DIMENSIONES | fteme Pertincuclat Relevancla:  Carkdad! Sugerencias
Dimensian 1: Coordinaciin viso manual $i | No S | N S [ Ko
1| Modeln plariling sirerazizndo los movisrieslos de sts gjos v (mios pac v
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fcalo-mantaies
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T Rewliza recurtes oo tinadi po- ol conome de cra fgur.
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Cjos ¥ mas.
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T | Tz pepel wando Jos Gedos ind:ce v pulgar. e
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1| Precisa el uso di sus dedes para recomay figunas., ',/
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Firma ;ll Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMNDO DEL INSTRUWENTO QUE IDE 'a variable ; MOTRICIDAC FINA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE la varlable : MOTRICIDAD FINA

N DIMENSIONES ! items | Pertivensia' [Relevancia®  (aridast  Superencies
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos.

Carta sfm 2022

Sr

Lie: Iessica Mulvz Huoman .

Dirrctara de la LED. Happy kinders Xids.
Presemte, -

Do mi considzracion:

Es un glacer dirighrme 2 usted para axpresar mi condlal salude a B ves, oncalidad de cgresada de
I carrera ce educacion inicial de Ia Unieersicad Catdlica Los Angeles de Chimbota, sclizitarle su
sutCrigacion pera ejeouiar, of proyedio de Investigacion il “APLICACION DE LAS
ACTIVIDARDES GRAFICO PLASTICAS PARA LA MEJORA DE LA MOTRKIDAD
TINA TN NTNOS DT 5 ANOS DI LA TP TIAPPY KTINDERS KIDS, DISTRITO
COMAS, LIMA, 222", durants los meses de abril ymayo del presenta afio, segion |2
mooalicad que desarrol'e las clases 13 Institucion Educativa .

Por Lol molive, anradeso que e brinde B oportunidod v 1as facilidades 3 fin de sjecutsr
satisfacrariaments el proyecto de investigacian, 1 mismo que beneficizrd & su institucidn Educativa
v 3 loz sprendizajes de los cstudisntes. En espera de su amable stencidn, quedo de usted.

Atentaments
k>
N \vl - s\ : M ,‘4[‘ z
\,'_’HM~1...':Q£&Q3-.}‘!("V cu x> ,'\-- ) /}
Apallidos y nombres \%E_’{‘ .

Cadigo de estugiarte CAC HMOLT

". \
1& /
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Anexo 4: Formatos de consentimiento informado.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titwlo del estudio: APLICACION DE LAS ACTIVIDADES GRAFICO PLASTICAS
PARA LA MEJORA DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
I.LE.P HAPPY KINDERS KIDS, DISTRITO COMAS, LIMA, ANO 2022.

Investigador (a): Villanueva Meléndez Monica lissete
Proposito del estudio:
El propdsito de este estudio es que los nifios puedan tener un mejor dominio de la motricidad fina aplicando
nuevas actividades, técnicas grafico plasticas.
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Determinar de qué manera la Aplicacion de las actividades grafico plésticas mejora la
motricidad fina en los nifios de S afios de la LE.P. Happy Kinders Kids del Distrito de

comas. lima,2022.

Este ¢s un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El siguiente estudio se fundamenta en el desarrollo de la motricidad fina para los afios aplicando diferentes
técnicas , ya que esto permitird a los nifios a tener un buen dominio y coordinacion de la motricidad fina
Procedimientos: ’
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicard una pre prueba al inicio del estudio

2. Sedesarrollardn 15 sesiones

3. Seaplicard una post prueba al final del estudio
Riesgos:

No se presentan riesgos ya que son actividades que los nifios podran realizar de acuerdo a su edad.

Dado que para desarrollar la investigacion se aplicardn sesiones o talleres dentro del aula, no se producird
daio alguno a su menor hijo.

Beneficios:

El nifio que participe en la investigacion otorgara la autonomia y seguridad en la realizacién de
actividades cotidianas, logrando asi, el desarrollo de su independencia y la realizacion de
actividades cada vez mas complejas.

Costos y/ 0 compensacion:

La investigacién no costard nada al padre de familia.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados. no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio. podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico 975897662

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
pucde contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, correo ciciw uladec h.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio. comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacién. también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

¥y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Juan j)teyo/y)guirre leodor 17 ,“ J«%@Z

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

[ . \
lov®ea it e ygun

Nombres y Apellidos Fecza Hora

Investigador
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titwlo del estudio: APLICACION DE LAS ACTIVIDADES GRAFICO PLASTICAS
PARA LA MEJORA DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
L.E.P HAPPY KINDERS KIDS, DISTRITO COMAS, LIMA, ANO 2022.

Investigador (a): Villanueva Meléndez Monica lissete
Proposito del estudio:
El propdsito de este estudio es que los nifios puedan tener un mejor dominio de la motricidad fina aplicando
nuevas actividades, técnicas grafico plasticas.
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Determinar de qué manera la Aplicacién de las actividades grafico plésticas mejora la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE.P, Happy Kinders Kids del Distrito de

comas, lima,2022.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El siguiente estudio se fundamenta en el desarrollo de la motricidad fina para los afos aplicando diferentes
técnicas . ya que esto permitird a los nifios a tener un buen dominio y coordinacién de la motricidad fina
Procedimientos: ’
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicard una pre prueba al inicio del estudio

2. Sedesarrollaran 15 sesiones

3. Seaplicard una post prueba al final del estudio
Riesgos:

No se presentan riesgos ya que son actividades que los nifios podran realizar de acuerdo a su edad.

Dado que para desarrollar la investigacion se aplicaran sesiones o talleres dentro del aula, no se producird
daiio alguno a su menor hijo.
Beneficios:

El nifio que participe en la investigacion otorgara la autonomia y seguridad en la realizacién de
actividades cotidianas, logrando asi, el desarrollo de su independencia y la realizacion de
actividades cada vez mas complejas.

Costos y/ 0 compensacion:

La investigacion no costard nada al padre de familia.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados. no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o Ilame al nimero telefonico 975897662

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente

puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote. correo cici

uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

¥ que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Dane Zavalgta Gravs

Nombres y Apellidos

Participante

Villsowesa Meleodes M-

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titwlo del estudio: APLICACION DE LAS ACTIVIDADES GRAFICO PLASTICAS
PARA LA MEJORA DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
L.E.P HAPPY KINDERS KIDS, DISTRITO COMAS, LIMA, ANO 2022.

Investigador (a): Villanueva Meléndez Monica lissete
Proposito del estudio:
El propdsito de este estudio es que los nifios puedan tener un mejor dominio de la motricidad fina aplicando
nuevas actividades, técnicas grafico plasticas.
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Determinar de qué manera la Aplicacién de las actividades grafico plésticas mejora la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE.P, Happy Kinders Kids del Distrito de

comas, lima,2022.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El siguiente estudio se fundamenta en el desarrollo de la motricidad fina para los afos aplicando diferentes
técnicas . ya que esto permitird a los nifios a tener un buen dominio y coordinacién de la motricidad fina
Procedimientos: ’
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicard una pre prueba al inicio del estudio

2. Sedesarrollaran 15 sesiones

3. Seaplicard una post prueba al final del estudio
Riesgos:

No se presentan riesgos ya que son actividades que los nifios podran realizar de acuerdo a su edad.

Dado que para desarrollar la investigacion se aplicaran sesiones o talleres dentro del aula, no se producird
daiio alguno a su menor hijo.
Beneficios:

El nifio que participe en la investigacion otorgara la autonomia y seguridad en la realizacién de
actividades cotidianas, logrando asi, el desarrollo de su independencia y la realizacion de
actividades cada vez mas complejas.

Costos y/ 0 compensacion:

La investigacion no costard nada al padre de familia.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en ¢l estudio. podrd retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al ntimero telefonico 975897662

Si tiene preguntas sobre los aspectos ¢ticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, correo ciciw uladech.cd

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacién. también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

¥y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

P llaavesa He\ér\cxag) Hénfea
Nombres y Apellidos chia y Hora

Investigado
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Anexo 5: Pantallazos de la tabulacion de datos.

Evidencia de tabulacion de datos del pre test.

Evidencia de tabulacion de datos de las sesiones aplicadas.

on 0 £ 2si0) on 04 on 0! on 06 on 0 esion 08 on 09 gsion 10 0
GENGH Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma| Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel | Suma | Nivel
El 1 C 2 B 2 B 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A
E2 1 C 1 C 2 B 2 B 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A
E3 1 C 2 B 2 B 2 B 2 8 3 A 3 A 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD
E4 3 A 3 A 3 A 3 A 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD [ AD [ AD [ AD 4 AD
E5 1 C 1 C 1 C 2 B 2 B 2 B 2 B 2 B 2 B 2 B 3 A 3 A
E6 2 B 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD
E7 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A [ AD 4 AD
E8 1 C 1 C 1 C 2 B 2 B 2 B 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A
E9 1 C 1 C 1 C 1 C 1 C 2 B 2 B 2 B 2 B 2 B 2 B 2 A
E10 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD
E11 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A
E12 1 C 1 C 1 C 1 C 2 B 2 B 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A
E13 2 B 2 B 2 B 2 8 3 A 3 A 3 A 3 A 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD
El4 2 B 2 B 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD
E15 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 3 A 4 AD ] AD 4 AD 4 AD 4 AD 4 AD
. . .,
Evidencia de tabulacion de datos del post test.
OTRICIDAD 4 OTA Coordinacion visomanual
dia Coordinacion viso-manual
item1 item? item3 [ temd [ ftem5 [ Ttem6 | item7 | tem8 | Ttem9 [ item10 | Ttem1l | tem12 | SUMA | NIVEL| SUMA NIVEL SUMA NIVEL
El 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 8 A 4 A 4 A
E2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 A 5 A 4 A
E3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 AD 6 AD 5 A
E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 AD 6 AD 6 AD
E5 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 A 3 B 4 A
E6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 AD 6 AD 5 A
E7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 AD 6 AD 6 AD
E8 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 3 A 5 A 3 B
E9 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 A 3 B 4 A
E10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 AD 6 AD 6 AD
E1l 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 A 4 A 5 A
E12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 3 A 6 AD 2 B
E13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 AD 5 A 6 AD
El4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 AD 5 A 5 A
E15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 AD 6 AD 6 AD
BAR 0 RA BAR OD 0
Lista de cotejo de la 1 si CODIGQ IVEL DE LOGRORANGOS CODIGQNIVEL DE LOGRQRANGOY
motricidad fina 0 NO | 4 AD 10-12 4 AD [06]
8 A 07-09 3 A 04-05;
2 B 04-06 2 B 02-03'
1 C 00-03 1 C 00-01]
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Anexo 6: Sesiones de aprendizaje.

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

| DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Seccién: Respeto
1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Temporalizacion: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Monica Lissette

Nombre de la Sesion: Asi soy yo
Il PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ QuEé recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales.

-Preparar el espacio para la asamblea de los
nifios y nifias.

-Planificar actividades para el desarrollo de
la sesion.

-plumones.
Cartulinas
Hojas
Papel crepe
Goma

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enf VALORES Acciones observables | Acciones observablesen

nfoque en la docente el estudiante

Igualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincién de género.

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area

Competencia

Capacidad

Desempefios

Instrumentos
de
Evaluacién

Personal social

Construye su
identidad .

e Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones

Reconoc e sus intere s e s ,
preferencias, caracteristicas
fisicas y cualidades, las
diferencia de las de los otros
através de palabras 0 acciones

LISTA DE COTEJO
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IV SECUENCIAL DIDACTICA.

- Recursos y .
Momentos Procesos Pedagogicos P Tiempo
Cantamos una cancion: Video
- Asi .
Inicio » » Nl - 10
¢ Los ninos y ninas toman asiento y les indicamos que observen lalamina.
e Presentamos al grupo parte de la lamina. “Asi soy yo”, dondeobservan los nifios
y nifias, la otra parte esta cubierta con papel.
e Preguntamos ¢Qué ven? éCOmo son? ¢Qué hacen los nifios y nifias?
¢Todos los nifos y nifas son iguales? éCdmo es su cuerpo del nifoy de la nifia? éQué es
el cuerpo humano? ¢éCuales son las partes del cuerpo?¢Cual sera su nombre? éDonde mas
podemos encontrar a otros nifnos?
e Los nifios y nifias buscan informacion en los libros sobre lo que observan en la
lamina. 3 ;
- = ey ‘”
e ® Rl A
= A
vy :
e Comenten lo que han encontrado sobre el cuerpo.
e Les comunicamos que en dia de hoy vamos a trabajar El tema: “Asisoy yo”
Escuchamos una historia, https://youtu.be/-yfCVoY2rK0
Espejo
Desarrollo e Les preguntamos ¢éSe han mirado en un espejo? éQué vieron? P:;:fcrepe 30
¢COmo son? ¢Ustedes son iguales a otros nifios y nifias? ¢A quiénes se parecen? éCOMO  |Goma
son ustedes? ¢Cudles son las partes de su cuerpo? Plumones
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https://youtu.be/-yfCVoY2rK0

e Se llaman a dos ninos y dan a conocer sus caracteristicas fisicas,
explicando que no son iguales que cada nifo o nifa es Unico y que

¢ son diferentes.

e 4

e Se les entrega a los nifios y nifias un espejo y miran su imagen dan a
conocer sus caracteristicas como el color de sus ojos, la forma de su
cabello, el color de su piel.

e Se les pide que se toquen alguna parte de su cuerpo y les
preguntamos ¢Qué parte de su cuerpo se han tocado? éQué partede
su cuerpo pueden tocase? ¢Cuales son las partes del cuerpo? écon qu e
parte de su cuerpo se tocaron?

e En parejas observan a sus amigos y expresan sus caracteristicas
fisicas y dan a conocer que no son iguales.

e Se les entrega a cada nifio y nifa tiras de papel crepe para qu e
embolillen y decoren el contorno del espejo ,luego colorean la figu ra
de la hoja.

e Exponen sus trabajos.

Cierre

e En casa recortan y pegan figuras de personas, comentan algunas caracteristicas.
Meta cognicion:

¢Qué aprendimos el dia de hoy? éIdentificamos nuestras caracteristicas como somos
y de nuestros amigos? ¢Como aprendimos?, ¢Qué dificultades tuvimos? éQué fue lo
que mas lesgusto hacer? éCdmo nos sentimos en el grupo? ¢Qué les gustaria trabajar el

88




dia de manana?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Respeto

LISTA DE COTEJO N°O01

Personal social

Competencia
Construye su identidad

v" Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones

Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas ycualidades, las
diferencia de las de los otros a través de palabraso acciones.

items

NG Nombre y
apellidos

Colorea un dibujo
observando
minuciosamente su
contorno.

Troza papel usando
los dedos indice y
pulgar.

Embolilla papel
crepe empleando los dedos
indice y pulgar.

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15

Firma de la tutora de aula

BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

V DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS
1.4. Temporalizacion: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Modnica Lissette

Nombre de la Sesion: la co

Vi

nsonante “m”

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ Qué recursos 0 materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales.

-Preparar el espacio para la asamblea de los
nifios y nifas.

-Planificar actividades para el desarrollo de
la sesion.

-plumones.
Cartulinas
Hojas
Plastilinas
Goma
Tijera

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES Acciones observables | Acciones observables en
Enfoque .
en la docente el estudiante
Igualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincién de género.

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

Vil

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area

Competencia Capacidad

Desempefios

Instrumentos
de
Evaluacion

Comunicacion

Infiere e interpreta i
del texto escrito

Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna

nformacién

ldentifica caracteristicas a partir
de textos y palabras conocidas
que contienen la grafiam

LISTA DE COTEJO
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VIII  SECUENCIAL DIDACTICA.
- Recursos y .
Momentos Procesos Pedagogicos P Tiempo
- | ,
Inicio magenes 10
Motivacion :
Cantamos una cancion:
Todos los niflos quieren conocer
alaletraM
M de manzana
M de maiz
M de mano
y de mesa Tambien
¢ De que trato la cancion? écon que letra inicia el nombre de las palabras
mencionadas? ¢han escuchado la cancion ?
e La docente les pido a los nifios y nifias que reproduzcan el sonido onomatopéyico
de la vaca “mmmmmmmmm”
- - 7, . ~ . H i -
Desarrollo | e La docente pronuncia sonidos ritmicos acompanados por palmadas y los ninos P;g:f o 30
repiten lo mismo de acuerdo a la secuencia en que se dicen . Goma
e La docente invita a los nifios a realizar el gesto de el fonema™ m” con sus dedos  |Plumones
sobre la mesay en el aire. .
Tijeras

Se proporciona plastilina a los nifos para que puedan modelar la letra m

mayuscula y minuscula.
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Individualemnte los nifios van explicando lo que han modelado y nombrando una
palabra que inicie con la consonante *m”.

Se les entrega a los nifos planas donde hay figuras que inicien con fonema m,
ellos tendran que reconocer , recortar y pegar en una cartulina el fonema m .

Cierre

e En casa delinean el fonema m y colorean las figuras que inician con m.
Meta cognicion:

¢Qué aprendimos el dia de hoy?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Unica

LISTA DE COTEJO N° 02

Comunicacion

Competencia
Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna.

v' Infiere e interpreta informacion del texto escrito
v' Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto

escrito.

Identifica caracteristicas a partir de textos y palabras conocidas que

contienen la grafiam

items

Modela plastilina
sincronizando los
movimientos de sus 0jos

i [ 522‘321215‘?&%?;?5 Colorea un AU ceaments
Iguras. su contorno.

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15

Firma de la tutora de aula
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

IX DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS
1.4. Temporalizacién: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Moénica Lissette

Nombre de la Sesion: Lateralidad derecha izquierda

X PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

aprendizaje?

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

¢ Qué recursos 0 materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materia les. Temperas

. Cartulinas
-Preparar el espacio para la asamblea de los Hojas
NiNos Y ninas. Goma
-Planificar actividades para el desarrollo de Baja lengua .
la sesion.

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES Acciones observables | Acciones observables en
Enfoque .
en la docente el estudiante
lIgualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincién de género.

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

Xl ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

p . . o Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios e
Evaluacion
Resuelve problemas JComunica y presenta ideas Identifica y ubica los objetos que se | LISTA DE COTEJO
Matematica de forma, movimiento jmatematicas. encuentran a la lado derecho e

y localizacion.

izquierdo

De su cuerpo.
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XIl  SECUENCIAL DIDACTICA.

- Recursos y .
Momentos Procesos Pedagogicos P Tiempo
Inicio Motivacion: 10°
Escuchan y bailan la cancién: * Los pimpollos -
Izquierda derecha *
Responden las siguientes preguntas: ¢Que mencionaron en la cancion?
¢Qué parte de su cuerpo movieron éles gusto mover su mano?
Hojas c
L 30
Desarrollo 1xjyegan “Simén dice” Temperas
Colores
Lapiz
’ .. .y . . . . Baja lengua
v" En donde la Maestra dara la indicacion diciendo: Simon dice Pegamento
Cartulina

que levanten la mano derecha “Simdn dice que se agarren el pie izquierdo etc.
La docente proporciona tempera de color rojo y azul a los nifios y nifias se pintan
la palma de su mano derecha con tempera color rojo, la mano izquierda de color
azul, estampan sus manos en un papeldgrafo.
Estampan su mano derecha y mano izquierda sobre una cartulina usando tempera
azul y rojo.

v" Luego recortan los bordes y lo pegan en una bajalengua, formando su titere

de la mano izquierda.

97




Luego pintan de color rojo a los animales que se encuentran en el lado derecho del nifio

y de color azul a los estan en el lado izquierdo.

Cierre

Meta cognicion:

¢Con que mano escriben? éque objetos observan en su lado izquierdo?
¢Qué actividades realizaron primero?

¢Qué actividad realizaron al final?

¢Les gusto la clase de hoy?

¢De que otra manera lo hubieran podido trabajar?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Unica

LISTA DE COTEJO N° 03

Competencia
Resuelve problemas de forma, movimiento y

Matematica S
localizacion.

Comunica y presenta ideas matematicas.

Identifica y ubica los objetos que se encuentran ala lado derecho e izquierdo
De su cuerpo.

items
Realiza recortes
coordinados por gl Estampa esponjas
N Nombre y contorno de una figura con pintura en figuras,
apellidos coordinando sus Precisa el uso de sus dedos
movimientos 6culo para recortar figuras.

manuales

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Temporalizacién: 45 min

DATOS INFORMATIVOS:

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Moénica Lissette

Nombre de la Sesién: Los numerosdel 1 al 5

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

aprendizaje?

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

¢ QUuE recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar
nifios y nifias.

la sesion.

los materiales.
-Preparar el espacio para la asamblea de los

-Planificar actividades para el desarrollo de

Hojas
Papel kraft
Plastilina
Plumones.
Tijera.

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES Acciones observables | Acciones observables en
Enfoque .
en la docente el estudiante
lIgualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

. . _ 5 Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de
Evaluacion
Resuelve problemas |Elabora y usa estrategias.. Relaciona los numeros del 0 al 5 | LISTA DE COTEJO
M . de cantidad . con la cantidad de elementos que
atematica

lo representan en situaciones
lddicas y con soporte concreto.

100




IV SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos Procesos Pedagogicos I)?/ecursos Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
Observan el video “babytv-charliey los numeros.
Responden las siguientes preguntas: éQuiénes eran los personajes del video?
¢Por qué estaban tristes el numero 5 éQue hizo el arcoiris?
¢Cuantos globos coloreo?
bailan libremente y a la indicacion de la maestra se agrupan de dos en dos, luego de
tres en tres ,hasta llegar al niUmero cinco.
Se les muestra los flash car de los numeros del 0 al 5,que seran pegadas en la pizarra, o
ojas .
Desarroll o3 30
esarrotio para que los nifos puedan reconocer los numeros.
) - » Papel kraft
La docente les proporciona plastilina donde los ninos amasan y modelas muchas
Plastilina
bolitas, luego les proporciona hojas donde estan las siluetas de los numeros del 0 al 5
. z . . Plumones.
los ninos tendran que colocar las bolitas de plastilina dentro de los numeros y Tijera.

decorar.

Reciben papel Kraft y trazan con plumdn de colores 5 conjuntos.
Luego recortan de revistas diferentes elementos, y los pegan dentro de cada uno de
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ellos ,formando conjuntos del 1 al 5,finalizan escribiendo el numero segun

corresponda.

Cierre

Meta cognicion:

¢Que pueden aprender usando los n umeros?

¢Qué actividad realizaron con las revistas y el papel kraft?
¢Como se sintieron?

émostraron participacion en clase?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Unica

LISTA DE COTEJO N° 04

Competencia

Matematica ' .
Resuelve problemas de cantidad .

Elabora y usa estrategias..

. Relaciona los numeros del 0 al 5 con la cantidad de elementos que lo
representan en situaciones ludicas y con soporte concreto.

items

Modela plastilina

sincronizando los

movimientos de sus ojos | Realiza recortes
coordinados por el .

y manos para formar P Precisa el uso de sus dedos

figuras contorno de una para recortar figuras.
figura.

Nombre y
apellidos

NO

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

V DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Temporalizacién: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Modnica Lissette

Nombre de la Sesion: “Cuido el medio ambiente”

Vi

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

aprendizaje?

¢ QuEé recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar

nifios y nifias.

-Planificar actividades para el desarrollo de

la sesion.

los materiales.
-Preparar el espacio para la asamblea de los

Hojas
Papel crepe
Goma

Tijera
Colores

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enf VALORES Acciones observables | Acciones observablesen

nfoque en la docente el estudiante

Igualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincién de género.

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

VIl  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
p . . . Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de
Evaluacion
Convive y participa JParticipa en acciones que Describe de que manera cuida el | LISTA DE COTEJO

Personal social

democraticamente en
la busqueda del bien
comdn.

promueven el bienestar coman.

ambiente y los espacios publicos
que hay en sucomunidad.
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VIII  SECUENCIAL DIDACTICA.

contaminacion, la maestra les cuenta una pequefa historia donde les habla sobre las
consecuencias de no cuidarla.

Dialogan sobre lo que podemos hacer para que la tierra no este triste y tenerla
siempre sana.

Reciben una hoja de tamano A3 dibujado el planeta, ellos tienen que embolillar papel
crepe para decorar el planeta, finalmente expones su trabajo.

Finalmente colorean sin salirse de los bordes las acciones que debes realizar para el
cuidado de nuestro planeta.

PAPEL CREPE
GOMA

COLORES

- Recur: .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
Observan atentamente el video “gloria cuida el medio ambiente *
Responden las siguientes preguntas:
¢De qué hablaron en el video? ;De qué manera pueden ayudar a proteger al planeta? ;Que
pueden reciclar ¢es preferible usar un carro o una bicicleta?
. Observan una lamina con la imagen de la tierra muy triste y llena de o
Desarrollo ojas 307
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Cierre

Meta cognicion:
Dialogamos sobre el cuidado del medio ambiente

¢De qué trato la historia? éles gusto embolillar y decorar la tierra? éQué materiales
utilizaron para decorar el dibujo de la tierra?  ¢Que otra técnica podemos utilizar?

https://www.youtube.com/watch?v=DhRTuN3xUsw
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http://www.youtube.com/watch?v=DhRTuN3xUsw

INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Respeto

LISTA DE COTEJO N° 05

PERSONAL SOCIAL

Competencia
Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun.

Participa en acciones que promueven el bienestar comadn.

Describe de qué manera cuida el ambiente y los espacios publicos que hay en su

comunidad.

items

Nombre y

N apellidos

Colorea un dibujo
observando
minuciosamente su
contorno.

Embolilla papel crepe
empleando los dedos
indice y pulgar.

Colorea un dibujo
observando minuciosamente
su contorno.

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

IX DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS
1.4. Temporalizacién: 45 min
1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Monica Lissette

Nombre de la Sesidon: PARTES FINAS DE LA CARA

X PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

¢ QUE recursos o materiales se usara en esta

ANTES DE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
- Seleccionar los materiales. .
. Hojas
-Preparar el espacio para la asamblea de los
nifos Yy ninas. PAPEL CREPE
-PIaniﬁ,car actividades para el desarrollo de GOMA
la sesion.
COLORES
REVISTAS
TIJERA

ENFOQUES TRANSVERSALES

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

Enf VALORES Acciones observables | Acciones observablesen

nfoque en la docente el estudiante

lgualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

Xl  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area

Competencia Capacidad

Desempefios

Instrumentos
de
Evaluacion

Personal social

Se desenvuelve de |Comprende su cuerpo.
manera autbnoma a
través de su

motricidad.

Identifica y grafica las partes de la
cara.

LISTA DE COTEJO
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XIl  SECUENCIAL DIDACTICA.

- Recur .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
Escuchan atentamente la cancion
“cancion de la cara “
Responden las siguientes preguntas:
¢De qué habla la cancion? ¢Cudles son las partes de la cara? ¢que funcién cumple cada
parte de la cara?
Nos tocamos los ojos, la oreja, la nariz, la mano.
Forman grupos la maestra les entrega una silueta de la cara sin sus partes, colorean.
Hojas ,
: : 30
Desarrollo |pacortan de revistas las partes de la cara y las pegan en la silueta de la cara, armando
PAPEL CREPE
una nueva cara. GOMA
Luego la maestra les dara una hoja para que cada nifio y nifia dibuje una parte de COLORES
REVISTAS
la cara. TIJERA
Cierre 5

En casita delinean cada palabras de los sentidos y lo colorean.
Meta cognicion:
Dialogamos
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¢Todas las partes de la cara son importantes? épor qué?
¢Les gusto recortar las revistas?

https://www.youtube.com/watch?v=vqtYlze21Qc
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http://www.youtube.com/watch?v=vqtYlze2IQc

INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION:Respeto

LISTA DE COTEJO N° 06

Competencia
PERSONAL SOCIAL Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad .

Comprende su cuerpo.

Identificay grafica las partes de la cara.

Items
Colorea un dibujo
observando
minuciosamente su Realiza recortes ,
NP Nomb_re y contorno coordinados por el . Pinta correcta_me_nte Io§
apellidos . bordes de un dibujo haciendo

contorno de una conexion entre sus 0jos y

figura. manos

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

X111 DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Temporalizacién: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Modnica Lissette

Nombre de la Sesiéon: El circulo

X1V PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ QuEé recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales.

-Preparar el espacio para la asamblea de los
nifios y nifias.

-Planificar actividades para el desarrollo de
la sesion.

Hojas colores
Goma

Patio

Esponja
tempera.

Plato Tecnopor

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque VALORES

Acciones observables
en la docente

Acciones observables en
el estudiante

lIgualdad de genero lgualdad y
Dignidad

Docente propicia
oportunidades para
establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

Los nifios y nifias tienen las
mismas responsabilidades en el
cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

XV  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

A ; . o Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de
Evaluacion
Resuelve problemas |Matemtiza situaciones. Relaciona caracteristicas | LISTA DE COTEJO
de forma, movimiento erceptuales de los objetos de su
MATEMATICA N percep )
y localizacion. entorno ,con la forma
bidimensional.
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XVl SECUENCIAL DIDACTICA.

- Recur .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
Realizan movimientos circulares en el aire con el dedo indice, usando de fondo la cancion
“Hagamos un circulo”
Responden a las siguientes preguntas:
¢Que figura formaron con su dedo? ¢ De que hablaba la cancion? ;Conaocian al circulo?
Caminan sobre circulos trazados en el piso y mencionan el nombre de la figura.
: : . : , 30°
Desarrollo |peciben hojas bond trazadas el circulo, hojas de colores donde ellos tendran que
) ) Hojas colores
cortar por tiras y luego rasgary decorar el circulo. Goma
- . Patio
Finalmente se les da a cada nino platos de Tecnopor los cuales pintan con temperas Esponja
. . . tempera.
haciendo uso de la esponja ,luego con ayuda de la maestra jugamos a armar un Plato Tecnopor
gusano muy largo .
Reconocen y sefalan objetos de su entorno que tienen forma de circulo.
Cierre Delinea con tu lapiz las lineas punteadas del circulo. 5
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¢Conocen objetos en forma de circulo? écudles?
¢De que trato la clase de hoy?

¢Qué actividad les gusto mas?

Meta cognicion:

Dialogamos

https://www.youtube.com/watch?v=HsaapLEIWw8
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http://www.youtube.com/watch?v=HsaapLEIWw8

INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Respeto

LISTA DE COTEJO N° 07

Competencia
Matematica Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion.

Matematiza situaciones.

Relaciona caracteristicas perceptuales de los objetos de su entorno, con la
forma bidimensional.” CIRCULO”

items

Troza papel usando los

dedos indice y pulgar. Estampa esponjas

NP Nombre y con pintura en figuras,
apellidos coordinando sus Precisa el uso de sus dedos
movimientos éculo para recortar figuras.
manuales

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

| DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Temporalizacién: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Modnica Lissette

Nombre de la Sesién: EL SENOR CUADRADO.

Il PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ QuEé recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales.

-Preparar el espacio para la asamblea de los
nifios y nifias.

-Planificar actividades para el desarrollo de
la sesion.

Hojas colores
Goma

Patio

Esponja
tempera.

Plato Tecnopor

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque VALORES

Acciones observables
en la docente

Acciones observables en
el estudiante

lIgualdad de genero lgualdad y
Dignidad

Docente propicia
oportunidades para
establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

Los nifios y nifias tienen las
mismas responsabilidades en el
cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

11l ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

A ; . o Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de
Evaluacion
Resuelve problemas |Matemtiza situaciones. Relaciona caracteristicas | LISTA DE COTEJO
de forma, movimiento erceptuales de los objetos de su
MATEMATICA N percep .
y localizacion. entorno ,con la forma
bidimensional.”CUADRADQO”
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IV SECUENCIAL DIDACTICA.

- Recur .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
Observan el video “Figuras Geométricas”: EI Cuadrado
Responden las siguientes preguntas:
¢Que figura conocieron? ;Cémo era? ;Han visto objetos con forma de cuadrado? ;Cuales?
. : . 30°
Desarrollo | paciben 4 baja lenguas y forman un cuadrado libremente ,luego lo pegan en una
) , . . Baja lengua
cartulina y lo decoran con la técnica del embolillado. Goma
. . . . Cartulina
Trazan con regla sobre papel cuadriculado ,cinco cuadrados de diferentes tamanos ,los tempera.
. . , : , TIJERA
colorean sin salirse de las lineas ,recortan y pegan sobre una hoja bond ,del mas Hojas bond
grande al mas pequefo en diferentes posiciones .
Cuentan y mencionan cuantos cuadrados pegaron.
Cierre Reconocen y sefialan objetos de su entorno que tienen forma cuadrada. 5

Observan y comentan la ficha: éQue observan?é Cuantos cuadrados ven?éTodos son
del mismo tamafio? ¢Como resolverias tu ficha?

Meta cognicion:

¢Cuantos lados tiene el cuadrado

117




¢ésus lados son iguales ?
¢Cuantos cuadrados observaron en el aula?
Les gusto trabajar .
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Gnica

LISTA DE COTEJO N° 08

Competencia
Area Matematica Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion.
Capacidad Matematiza situaciones.
~ Relaciona caracteristicas perceptuales de los objetos de su entorno, con la
Desempeno

forma bidimensional.

items

Embolilla papel crepe
empleando los dedos
indice y pulgar.

Pinta correctamente
Nombre y los bordes de un
apellidos dibujo haciendo
conexién entre sus
0jos y manos

. Realiza recortes
coordinados por el contorno
de una figura

NO

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15

119




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

V DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Temporalizacién: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Moénica Lissette

Nombre de la Sesidn: consonante “s”

VI PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ QUuE recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales.

-Preparar el espacio para la asamblea de los
nifios y nifias.

-Planificar actividades para el desarrollo de
la sesidn.

Plastilina
Hojas colores
Goma

Tijera
Esponja
tempera.

Caja zapatos

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque VALORES Acciones observables | Acciones observables en
en la docente el estudiante
Igualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

establecer responsabilidades

en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

VIl  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

. . _ 5 Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de
Evaluacion
. Lee diversos tipos|. Reflexiona y evalta la |. Relaciona el sonido de la LISTA DE COTEJO

de textosen su  [forma, el

comunicacion

materna. pertinente.

lengua materna. fcontexto del texto escrito.
- Escribe diversos JUtiliza ~ convenciones  del  |p5jabras.
textos en su lengua flenguaje escrito de forma

contenido Yy  Jconsonante s con su grafia.
. Identifica el fonema s en
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VIII  SECUENCIAL DIDACTICA.

Observan y comentan la ficha ¢Que imagenes observan en la ficha??
Repasa y escribe las silabas sobre los renglones.

Meta cognicion:

¢ Qué consonante conocieron hoy?
¢De qué trato el juego?
¢Qué figuras dibujaron?

- Recur: .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
Observan el video “Alfabeto en espafiol para nifios ”la letra s:
Responden las siguientes preguntas:
¢De qué trataba el video? ;Qué palabras comenzaban con la letra s?
Desarrollo |Juegan” Al globo musical “, los nifios y nifias forman un circulo y al escuchar una musica o 30"
cancion, se iran pasando el globo uno por uno, al detener la musica el nifio que tiene el globo EIXA&STTCI)IR:NA
dg?era dec_:lr_ una palabra cuyo nombre empiece con s, Repiten el proceso hasta que todos 10s  |1|;eras
ninos participen. PLUMONES
Reciben plastilina y modelan la letra s, la pegan en una hoja bond y dibujan alrededor figuras
cuyos nombres empiecen con esa letra.
Elaboran un robot con una caja de zapato, le inventan un nombre con la letra s y lo escriben al
terminar.
Cierre =
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¢ Como se sintieron?
¢Mostraron interés en la actividad realizada.?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Gnica

LISTA DE COTEJO N° 09

Competencia

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

Area COMUNICACION . Escribe diversos textos en su lengua materna.
Capacidad . Reflexiona y evalda la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
P Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
~ . Relaciona el sonido de la consonante s con su grafia.
Desempeno e
. Identifica el fonema s en palabras.
Items
Modela plastilina
sincronizando los Pinta correctamente
N b movimientos de sus los bordes de un
N° om .re y ojos y manos para 0. . . Realiza recortes
apellidos dibujo haciendo

formar figuras

conexion entre sus
0jOS y manos

coordinados por el contorno
de una figura

01 | Estudiante 1

02 | Estudiante 2

03 | Estudiante 3

04 | Estudiante 4

05 | Estudiante 5

06 | Estudiante 6

07 | Estudiante 7

08 | Estudiante 8

09 | Estudiante 9

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

IX DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS
1.4. Temporalizacién: 45 min

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Modnica Lissette

Nombre de la Sesidon: consonante L

X PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ QuEé recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales. E@Eﬁ; kraf
-Preparar el espacio para la asamblea de los ch,ma

nifios y nifias. Papel colores
-Planificar actividades para el desarrollo de

la sesion.

ENFOQUES TRANSVERSALES

establecer responsabilidades

en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

Enf VALORES Acciones observables | Acciones observablesen

nfoque en la docente el estudiante

Igualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

Xl ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area

Competencia Capacidad

Desempefios

Instrumentos
de
Evaluacion

comunicacion

. Lee diversos tipos]. Organiza y desarrolla y
de textosen su  Jdesarrolla las ideas de forma
lengua materna. fcoherente y cohesionada.
.Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

. Identifica el fonema s en
palabras.

LISTA DE COTEJO
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Xl SEC

UENCIAL DIDACTICA.

Momentos

Procesos Pedagogicos

Recursos
y -
materiale
S

Tiempo

Inicio

Motivacion:

Escuchan la cancion “la letra 17
-Responden las siguientes preguntas:
¢Que observan en el video?

¢ Qué letra mencionaron?

¢ Qué palabras empezaban con la letra |?

Desarrollo

_Se les brinda revistas, periddicos, donde los nifios buscan y recortan la letra .

-Los nifios y nifias realizan un titere de papel kraf ylo decoran con las letras que han recortado
anteriormente .

Los nifios y nifias doblan papel de colores y por tiras van doblando luego rasgan papel y
decoran la silueta del consonante” L.”

PEPEL CREPE

Cierre

Observan y comentan la ficha ¢éQue imagenes observan en la ficha??
Repasa y escribe las silabas sobre los renglones.
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Meta cognicion:
¢Qué consonante conocieron hoy?
¢Se divergieron al momento rasgar los papeles de colores,

¢ Como se sintieron?
¢Mostraron interés en la actividad realizada?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Respeto

LISTA DE COTEJO N° 10

Competencia
Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

Area COMUNICACION . Escribe diversos textos en su lengua materna.
Capacdac e Comancimes i g e e s e
Desemperio | * K00 S iomerma s enpetres
p
Items
Rasga con los dedos la
silueta de una figura.
NP Nombre y Troza papel usando
apellidos los dedos indice y Precisa el uso de sus dedos
pulgar. para recortar figuras
01 | Estudiante 1
02 | Estudiante 2
03 | Estudiante 3
04 | Estudiante 4
05 | Estudiante 5
06 | Estudiante 6
07 | Estudiante 7
08 | Estudiante 8
09 | Estudiante 9
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15
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X1

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS
1.4. Temporalizacion: 45 min

DATOS INFORMATIVOS:

1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Modnica Lissette

Nombre de la Sesion: “Colores secundarios” Anaranjado, verdey

morado.

XIV PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

aprendizaje?

¢ QuEé recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Seleccionar los materiales.

-Preparar el espacio para la asamblea de los

nifios y nifas.

-Planificar actividades para el desarrollo de

la sesion.

Temperas
Papel bond

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enf VALORES Acciones observables | Acciones observables en

nfoque en la docente el estudiante

Igualdad de genero lgualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincién de género.

XV  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

. . . 5 Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de
Evaluacion
. RESUELVE COMUNICA Y LISTA DE COTEJO
PROBLEMAS |REPRESENTA IDEAS  |.EXPLICA LAS COMBINACIONES
PROBLEMA DE |MATEMATICAS.
MATEMATICA CANTIDAD REALIZADAS PARA OBTENER LOS
COLORES ANRANJADO ,VERDE Y
MORADO .
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XVI SECUENCIAL DIDACTICA.
- Recur .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°
. BAILAN LA CANCION “Los colores ayudados de pafiuelos de colores realizando
movimientos libres.
Luego responden las siguientes preguntas:
. ¢, Qué colores mencionaron en la cancion?
¢De qué colores eran sus pafiuelos?
¢ Les gusta crear dibujos coloridos?
Desarrollo [Juegan memoria de colores en donde deben mezclar manchas de temperas con sus dedos que L%Taieras 30°

al combinarse den el color anaranjado, verde, morado, por ejemplo, amarillo y rojo, azul y
amarillo, rojo y verde.

. Forman un circulo y la maestra arroja a un nifio o nifia un ovillo de lana, quien debe responder
formulada por la docente, por ejemplo: ¢qué olor se obtiene si combinamos el azul y el rojo?
Eligen el color de su preferencia (anaranjado, verde o, morado.) y realizan su propia
combinacion de colores para obtenerlo, utilizando temperas.

Luego realizan un dibujo libre y lo decoran con la combinacion que realizaron con la técnica
dactilopintura.
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Cierre
Observan y comentan la ficha

éque observan é?
¢Porque habra circulos en blanco y otros de color?

Meta cognicion:

¢Se pueden combinar otros colores primarios para obtener secundarios?
{Cudles?

¢Como combinaron los colores ¢?

¢Para que sirvio la combinacion?

¢Les gusto la actividad?¢, por que?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Respeto

LISTA DE COTEJO N°11

Competencia

Area Matematica. .RESUELVE PROBLEMAS PROBLEMA DE CANTIDAD
Capacidad .COMUNICA Y REPRESENTA IDEAS MATEMATICAS.
Desempefio .EXPLICA LAS COMBINACIONES REALIZADAS PARA OBTENER LOS COLORES ANRANJADO ,VERDE
Y MORADO
Items
.Pinta haciendo uso de
témperas solo con los .Estampa esponjas
N Nombre y dedos. con pi'ntura en figuras, | Pinta correctamente los
apellidos coordinando sus borde's,de un dibujo hamendo
movimientos conexién entre sus 0jos y
6culomanuales manos
01 | Estudiante 1
02 | Estudiante 2
03 | Estudiante 3
04 | Estudiante 4
05 | Estudiante 5
06 | Estudiante 6
07 | Estudiante 7
08 | Estudiante 8
09 | Estudiante 9
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15
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XVII

XVIII

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS
1.4. Temporalizacién: 45 min
1.5. Practicante: Villanueva Meléndez Monica Lissette

Nombre de la Sesion: “colores derivados: Celeste, rosadoy plomo.

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢ QuEé recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

-Planificar actividades para el desarrollo de

- Seleccionar los materiales. TEMPERAS

-Preparar el espacio para la asamblea de los CAIAS DE TE
“reparar el esp p TIJERA

nifos vy nifas. GOMA

la sesion.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enf VALORES Acciones observables | Acciones observablesen

nfoque en la docente el estudiante

Igualdad de genero Igualdad y Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
Dignidad oportunidades para mismas responsabilidades en el

cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

establecer responsabilidades
en el cuidado de aula sin
hacer distincion de género.

XIX ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Capacidad Desempefios Insctlgumentos
Evaluacién
. RESUELVE COMUNICA Y LISTA DE COTEJO
PROBLEMAS |REPRESENTA IDEAS  |.EXPLICA LAS COMBINACIONES
PROBLEMA DE |[MATEMATICAS. REALIZADAS PARA OBTENER LOS
MATEMATICA| CANTIDAD COLORES CELESTE,ROSADP Y

PLOMO.
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XX SECUENCIAL DIDACTICA.

- Recur: .
Momentos Procesos Pedagogicos yecu 308 Tiempo
materiale
S
Inicio Motivacion: 10°

. Reciben banderines de diferentes colores y desfilan realizando movimientos libres

escuchando la cancion.

¢De que colores son los banderines?

Que objetos seran de ese color.?

“la cancion de los colores “

La docente les muestra manchas de color blanco, azul, Celeste, rojo, rosado, negro, plomo

hechas de cartulina eligen unay la pegan en su pecho ayudados por la maestra .

La maestra pone la cancion y al parar la cancién tendré que agruparse

de acuerdo al color que eligieron.

. La maestra les proporciona las temperas, combinan las temperas de los colores .

TEMPERA ,
: 30
Dol correspondientes para obtener el color celeste, rosado y plomo. CAJAS DE TE
. ) _ - TIJERA
luego elaboran un robot de cajitas de té, el cual las pintan utilizando las mezclas de temperas GOMA

que realizaron eligiendo el color que mas les gusta.
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Se les presenta a los nifios hojas donde estan las siluetas de figuras geométricas donde ellos
tendrén que recortar y realizar la técnica de dactilopintura, y decorara su robot que realizaron.

Cierre

Observan y comentan la ficha

. Utiliza tempera para realizar tu combinacion y pinta cada mancha del color que
corresponda.

Meta cognicion:

¢Son importantes los colores? épor qué?
¢Qué hicieron hoy?

¢les agrado a clase? écomo se sintieron?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5 Afios SECCION: Unica

LISTA DE COTEJO N° 12

Competencia

Area Matematica. .RESUELVE PROBLEMAS PROBLEMA DE CANTIDAD
Capacidad .COMUNICA Y REPRESENTA IDEAS MATEMATICAS.
Desempefio .EXPLICA LAS COMBINACIONES REALIZADAS PARA OBTENER LOS COLORES ANRANJADO ,VERDE
Y MORADO
items
. Pinta haciendo uso de
témperas solo con los
N Nombre y dedos. Precisa el uso de sus | Pinta correctamente los-
apellidos dedos para recortar borde:_s’de un dibujo hamendo
figuras. conexion entre sus 0jos y
manos
01 | Estudiante 1
02 | Estudiante 2
03 | Estudiante 3
04 | Estudiante 4
05 | Estudiante 5
06 | Estudiante 6
07 | Estudiante 7
08 | Estudiante 8
09 | Estudiante 9
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15
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