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6. Resumen

El presente trabajo de investigacion estuvo como objetivo determinar si los juegos
didacticos desarrolla la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 326 en el distrito de Santa — Ancash en el afio 2022. El estudio es de tipo
cuantitativo con un disefio de investigacion Pre-experimental con pre test y por test a
un solo grupo. Se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la hip6tesis.
Los resultados demostraron que los estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de
sus movimientos corporales, el 67% de los nifios se encuentran en un nivel By un
33% de los estudiantes se encuentran en un nivel A. A partir de estos resultados se
aplico los juegos didacticos a traves de 8 sesiones de aprendizajes. Posteriormente se
aplicd un pos test, cuyos resultados demostraron que el 100% de los nifios obtuvieron
un logro de aprendizaje AD. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la
hipotesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de los juegos didacticos

mejora la motricidad gruesa.

Palabras Claves: Corporal, esquema, equilibrio, juegos, lateralidad como motricidad.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine if didactic games develop gross
motor skills in 5-year-old children of the Educational Institution No. 326 in the district
of Santa - Ancash in the year 2022. The study is quantitative with a Pre-experimental
research design with pre-test and by test to a single group. The Wilcoxon statistical
test was used to test the hypothesis. The results showed that the students have a low
level of development of their body movements, 67% of the children are at level B and

33% of the students are at level A. From these results, it was applied educational games
through 8 learning sessions. Subsequently, a post test was applied, the results of which
showed that 100% of the children obtained an AD learning achievement. With the
results obtained, it is concluded by accepting the research hypothesis that supports that

the application of didactic games improves gross motor skills.

Keywords: Corporal, scheme, balance, games, laterality as motor skills.
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I.  INTRODUCCION
Desde que el nifio nace esta en constante crecimiento de su cuerpo y porque no decir
de su motricidad gruesa, este proceso es observable cuando muestra su cuerpo con
mayor resistencia y fuerza al momento de caminar, saltar o jugar. Desarrolla mas sus
habilidades motoras, las cuales les sirve por el resto de su vida. A la vez es importante
que estas habilidades la desarrollen de forma divertida, logrando asi el goce y disfrute

de las actividades.

En el &mbito internacional al consultar diferentes investigaciones en especial la tesis
de Dominguez, quien sefiala “la implementacién de una guia practica de actividades
fisicas es necesaria para que el nifio desarrolle la motricidad gruesa, es alli donde el
docente se hace participe buscando estrategias, recursos innovadores que contribuyan

en el aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial”.

Asi mismo en el contexto Nacional el Gobierno da entender que la Ley General de
Educacion N° 28044, sefiala la necesidad de “curriculos bésicos, comunes a todo el
pais, articulados entre los diferentes niveles y modalidades”. En este sentido, se
presenta el Disefio Curricular Nacional articulado de la Educacion Basica Regular
(EBR), coherente con los principios y fines de la educacién peruana y con los objetivos
de la EBR. Este proceso es producto de la articulacion y reajuste de los curriculos

vigentes al 2005 en los niveles de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria.

En la region de Ancash también se pueden encontrar colegios en los tres niveles

(Inicial, primario y secundario) y docentes que muchas veces no cuentan con
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estrategias adecuadas para desarrollar un buen aprendizaje en los nifios, ocasionando
que no capten correctamente lo ensefiado, es aqui cuando muchos de ellos intenta
ensefiar fuera del horario de clase cobrando algo extra a los padres, buscando asi solo
dinero pero mas no mejor la ensefianza, todo esto es una gran problematica que afecta
directamente a la educacion, sin mencionar que existen muchos pequefios pueblos
dentro de la region que lastimosamente no tienen acceso a una escuela, ya sea por la

lejania o simplemente no existen colegios.

Finalmente aterrizandolo en el entorno de la investigacion se precisa la investigacion
titulado “los juegos y las rondas infantiles como estrategias para resaltar la importancia
de la motricidad gruesa en nifios de preescolar del instituto keitty”, reafirma su tesis al
asegurando que los juegos desarrollan de manera integral sino también fortalece la
motricidad gruesa. Paralelamente se afirma que esta actividad produce incremento

cognitivo.

Durante el trabajo de observacién realizado en la institucion educativa N°326 del
distrito de santa, pude observar que algunos nifios al momento de realizar ciertas
actividades fisicas como mantener el equilibrio, camina en puntillas, saltar con un pie,
falta de coordinacién de brazos y piernas al lanzar la pelota, diferenciar derecha de
izquierda, seguir indicaciones de forma precia, presentaron dificultades y frustracion,

al no poder realizar las actividades.

En el aula de 5 afios de color verde de la Institucion Educativa N° 326 del Distrito de

Santa, a cargo de la docente Martha Varas Lozano, los nifios presentan dificultades en
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el momento de realizar ciertas actividades fisicas, como dominar el balén, mantener el
equilibrio con un pie, no dibujan correctamente donde esta ubicada las partes de su
cuerpo, no reconocen cual es la funcién de cada parte de su cuerpo, no tienen
coordinacion al intercalar sus movimientos (correr, saltar, hacer cuclillas, caminar en
puntas), no diferencian derecha e izquierda, todo esto hace que sea mas dificultoso el

proceso de aprendizaje.

Entonces mi pregunta en el enunciado del problema fue ¢Como los Juegos Didacticos
ayudan a desarrollar la motricidad gruesas en los nifios de 5 afios de educacion inicial
de la institucién educativa n® 326 del distrito de santa del afio 20227, para dar respuesta
a esta pregunta fue necesario plantear como objetivo general demostrar que los juegos
didacticos ayudan a desarrollar la Motricidad gruesas en los nifios de 5 afios de

Educacién inicial de la Institucion Educativa N° 326 del Distrito de Santa del afio 2022.

Del mismo modo plante los siguientes objetivos especificos:

v" Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios 5 afios
de la institucion educativa N° 326 del distrito de Santa 2022 mediante un pre
test.

v Aplicar juegos didacticos a través de las sesiones para desarrollar la motricidad
gruesas en los nifios 5 afios de la institucion educativa N° 326 del distrito de
Santa.

v' Comparar los resultados del pre y post test de la aplicacion de los juegos
didacticos para desarrollar la motricidad gruesas en los nifios 5 afios de la

institucién educativa N° 326 del distrito de Santa en el afio 2022.
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v' Establecer el grado de significancia entre el pre test y post test, aplicada a los

nifos de la institucién educativa N°326 del distrito de Santa.

Mi investigacion esta justificada en la aplicacion de juegos didacticos las cuales
ayuden a desarrollar las habilidades motoras gruesas en los nifios de nivel inicial, ya
que durante mis practicas pude observar que hay nifios que no han desarrollado
apropiadamente las habilidades motoras gruesas de su cuerpo, ya que son pocas

las veces que las docentes utilizan juegos didacticos para desarrollar estas habilidades.

El no desarrollar estas habilidades en los nifios les causard un gran problema
posteriormente, ya que los jugos didacticos resultan de gran ayuda en todas las
etapas evolutivas del nifio, estimulando su creatividad, imaginacion, memoria,
tolerancia e interaccién con los demas. El juego ejerce un papel fundamental en la
percepcion de la realidad, ayuda a desarrollar ciertas habilidades a través  de
rompecabezas, juguetes para armar, para encajar formas y colores fomentando asi el
desarrollo psicomotriz del nifio y permitiéndole expresar diversas habilidades a través

del juego.

Desarrollar adecuadamente la motricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo
integral del nifio, esto implica desarrollar los musculos de su cuerpo realizando
diferentes actividades como son el moverse, el desplazarse, el explorar y conocer el
mundo que le rodea, utilizando cada parte de su cuerpo y sentidos para luego procesar

y guardar esta informacion para cuando la necesite.
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Esta investigacion me permitio realizar pruebas pilotos las cuales fueron validadas por
especialistas de educacion inicial, para luego aplicarlas en la institucion Educativa 326
y de este modo dar una repuesta a mi enunciado, el cual demostré que los juegos

didacticos ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial.

La metodologia que se utiliz6 en el desarrollo de mi investigacion fue de tipo
cuantitativa, ya que nos permitio aplicar las sesiones de juegos didacticos para
desarrollar la motricidad gruesa y obteniendo resultados numéricos para la
comparacion entre resultados iniciales y resultados finales.

Al finalizar mi investigacion pude observar un gran avance en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de fia I.E 326, al aplicar el pre test los
resultados fueron alarmante ya que en su mayoria obtuvieron una calificacién de B,
luego al ir ejecutando las 8 sesiones, se observé un gran logro y avance ya que al
aplicarse el post test se obtuvo un calificativo de AD que equivale al 100% a diferencia

del pre test donde se obtuvo un 33%.

De tal modo queda comprobado que la aplicacion de juegos didacticos ayudan a

desarrollar la motricidad gruesa en nifios de nivel inicial, y por lo cual se recomienda

la aplicacion de dichos juegos en las instituciones publicas y privadas del nivel inicial.
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REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Camparia Q. (2020) en su tesis titulada Estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I.
“Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo —
Colombia. Tuvo como objetivo determinar las principales estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios
del C.D.l. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez,
Putumayo. La metodologia planteada se orienta con los principios de la
Investigacion-Accion dentro de un enfoque cualitativo aplicado a una poblacion
de 22 nifios y nifias con edades entre los 3 y 4 afios pertenecientes al CDI “Bosque
Encantado Dos”. Concluye que Las principales estrategias ludico-pedagodgicas que
se necesita implementar se relacionan con la ensefianza en espacios abiertos,
actividades en contextos de juegos tradicionales, implementacion de herramientas
TIC, juegos al aire libre, préacticas deportivas, integracion familiar en las diversas
actividades, participacion en actividades culturales y artisticas, asi como enfocar

la seguridad y sentido de pertenencia, principalmente en el género femenino.

Tonato A. (2020 — 2021), en su tesis titulada titulo de Licenciada en Ciencias de
la Educacion Inicial “La Practica De La Danza Folclorica Ecuatoriana Para El
Desarrollo De La Motricidad Gruesa En Nifios Y Nifias De Educacion Inicial 117
AMBATO - ECUADOR, tuvo como objetivo analizar como la practica de la danza

folclérica ecuatoriana es una alternativa para el desarrollo de la motricidad



gruesa en nifios y nifias de educacion inicial 1. La metodologia utilizada cuenta
con un enfoque mixto, cualitativo, al revisar los postulados de autores relevantes,
investigaciones anteriores vigentes, sobre la practica de la danza folclorica
ecuatoriana y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa y un enfoque
cuantitativo, al utilizar la recoleccion de datos en docentes, estudiantes del nivel
inicial 11 y padres de familia de la Unidad Educativa “ Blaise Pascal”, para tratar
la hip6tesis con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, con el fin
de establecer pautas de actuacién y probar la teoria. Concluye que a través de la
teoria se puede concluir que la practica de la danza folclérica ecuatoriana en nifios
y nifias del nivel inicial, facilita la estimulacion y desarrollo de sus habilidades,
destrezas, flexibilidad del cuerpo, equilibrio, ritmo, coordinacién y fortalece el
reconocimiento de la cultura, tradicién y musica ecuatoriana, al ser un medio méas

Ilamativo que motive a realizar varios movimientos con todo el cuerpo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Estela R. (2018) en su tesis titulada “el juego como estrategia para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la institucion educativa 401
frutillo bajo - Bambamarca” concluye que teniendo como propdsito
determinar de qué manera el juego ludico como estrategia influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios; La
investigacion corresponde a un enfoque de caracter cuantitativo, a través de
un disefio descriptivo. Este disefio se desarrolld en tres fases: Diagnostica,
construccion de la propuesta y validacion de la propuesta. En la primera se

utilizd6 una metodologia descriptiva, empleando como técnica la



observacién y como instrumento la guia de observacion. En la segunda fase,
predomind el anlisis de teorias e investigaciones relacionadas con el objeto
de estudio. Las cuales sirvieron de mucha ayuda para la elaboracién de la
propuesta, puesto que forjaron un panorama el cual seguir para el desarrollo
de la coordinacion motora gruesa. La Gltima parte se ha sustentado en la
aplicacion de una propuesta a través de sesiones de aprendizaje. En
conclusion, se afirma que los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE. N° 401
Frutillo Bajo lograran desarrollar su motricidad gruesa en las siguientes
dimensiones: de coordinacion, dimension equilibrio y dimension
movimiento con la Propuesta de un programa de juegos ludicos como

estrategia.

Huarcaya y Rojas (2018) en su tesis titulada de segunda especialidad de
Educacion Inicial Nivel De Motricidad Gruesa En Nifios Y Nifias De 4 Afios
De La Institucion Educativa Inicial N°435 Del Distrito De Chincha Alta —
Chincha. Tuvo como objetivo Establecer el nivel de la motricidad Gruesa en
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 435 del distrito
de Chincha Alta-Chincha. EI método especifico que se emple6 en la presente
investigacion fue el método descriptivo. El disefio de la investigacion es no
experimental, de corte transversal, descriptivo simple. La poblacién estuvo
conformada por 90 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
435 del distrito de Chincha Alta- Chincha. Concluye que el nivel de
motricidad gruesa que presentan los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion educativa Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta



— Chincha, de acuerdo a la escala de OZER, en su mayoria es superior y
motricidad normal superior; ademas existe una cantidad de nifios

considerable con niveles normales, normal inferior e inferior.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Gélvez L. (2021) en su tesis titulada “aplicacion de un programa basado en
la motricidad fina para mejorar el nivel de aprendizaje de la escritura en los
nifios de 5 afios de educacion inicial de la I.LE. N° 89011 Chimbote — 2019”".
Tuvo como objetivo demostrar que la aplicacion del Programa de motricidad
fina mejora el aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la I.E.
N° 89011- 2019. La poblacién de estudio estuvo constituida por

40 estudiantes, 20 mujeres y 20 hombres de 5 afios de Educacion Inicial de
las secciones “Cientificos”, “Investigadores” de la Institucion Educativa
N°89011, la muestra fue representada por 40 estudiantes de 05 afios de
Educacion Inicial. Las técnicas e instrumentos de la investigacion que fue
empleada para recoger informacion, fueron la observacion y el instrumento
la Guia de observacion, que permitio recoger informacion en el pre test y
pos test. Concluye que en la aplicacion del programa de motricidad fina
mejora significativamente el nivel de escritura, en la dimension pre silabico,

de los estudiantes de cinco afios de inicial, con un 90% en logro previsto.

Aguirre & Valdez (2021) en su tesis titulada “Desarrollo del programa
YOYU para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios - IL.E.

Experimental - UNS — 2019. Tuvo como objetivo general desarrollar el



programa YOYU para mejorar significativamente los niveles de
psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa
Experimental de la UNS, en el afio 2019. La metodologia empleada es
experimental mejora significativa, a causa de que los estudiantes de 5 afios
de edad, al prioritariamente, utilizando una muestra de 23 estudiantes de
educacidn inicial. Concluye que al comparar los resultados del pre test, como
los del post test, se evidencia que hay una aplicar el instrumento de
evaluacion, sus calificativos son superiores, logrando superar los niveles

iniciales, asi se percibe en el desarrollo del experimento

2.2.Bases tedricas de la investigacion:

2.2.1. Motricidad Gruesa

Luego de haber visitado la biblioteca virtual de la facultad de educacion y
humanidades citamos los siguientes trabajos de investigacion de  los

docentes, que se detallan a continuacion:

Durante sus primeros afios, el nifio experimenta muchos cambios evolutivos,
desde que nace, el bebé demuestra sus reflejos los cuales son “reacciones
innatas ante los estimulos” que controlan sus movimientos y lo ayudan a
adaptarse al medio que le rodea. Con el paso de las semanas algunos de estos
reflejos desaparecen y otros son incorporados a actos voluntarios mas
complejos. En unos pocos meses pasa de ser incapaz de sostener su cabeza,
a sentarse en forma erguida, luego empieza a agarrar las cosas

voluntariamente y posteriormente procede a arrastrarse.



El cambio mas significativo para el nifio y quienes le rodean es la aparicion
de las habilidades de locomocion, ya que puede empezar a desplazarse sin
ayuda, lo que amplia su ambiente y comienza a explorarlo por si mismo. El
gateo puede empezar entre los 8 y los 10 meses, y entre los 10 y 15 meses
comienza a caminar, sus pasos son en un principio cortos e inseguros y se
balancea de un lado a otro. Al empezar a caminar presentan grandes cambios
en su actividad motriz, siendo los 2 afios una edad en la que realmente son
mas activos, mas que en cualquier otra etapa de sus vidas. Sus musculos
empiezan a fortalecerse y mejora su coordinacion fisica. Empiezan a variar
su locomocion con actividades como saltar, correr y saltar en un pie, y
empiezan a jugar con elementos como pelotas. Esta edad es un periodo de
experimentacion, ya que estan aprendiendo nuevas destrezas motrices y van

perfeccionandolas cada vez.

2.2.1.1. Importancia de la motricidad gruesa

Conde (1997) nos dice que “la motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los masculos de su cuerpo, y mantener el
equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El
ritmo de evolucidn varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de
acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento

basico y la estimulacién ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es



decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las

piernas.”

Conde (2007), como se citd en Pazmifio y profiao (2011) nos dice que “La motricidad
gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronologico del nifio/a
especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto
al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies”. Varios psicologos
han observado, sistematicamente, los cambios desarrollados en la destreza motora
gruesa. A pesar de que la practica puede incidir en este cambio, gran parte de este

desarrollo es atribuido a los procesos de maduracion.

Gutiérrez (2003) afirma: “El esquema corporal es una nocion que se formula en el
siglo XVI1, que requiere su importancia en el descubrimiento y control progresivo del
propio cuerpo; que los nifios y nifias se expresen a través de él que lo utilicen como
medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras aéreas, el aprender
nociones como: adelante —atras, adentro —afuera, arriba —abajo ya que estan referidas
a su propio cuerpo. El conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo) v el
desarrollo de la motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo) es muy importante

para el manejo de la lectura, escritura y calculo”.

Pazmifio y Profiao (2011), Nos dice que “Hace referencia a movimientos amplios
como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, (Coordinacion general y viso motora, tono
muscular, equilibrio etc.)”. La motricidad gruesa se divide en dos factores importantes

que son.



v" En el campo Corporal Dinamico: es la capacidad que ejerce el individuo
cuando utiliza todo su cuerpo para realizar una accion, esto también esta
referido a los movimientos realizados al momento de jugar, manipular, saltar,
entre otros, para ello las ordenes que recibe del cerebro el cuerpo es

sincronizado y ejercido de manera correcta.

El dominio corporal permitira al nifio dominar las diferentes partes del cuerpo de
la manera correcta, lo que ayudara en un futuro a llevar una sincronizacion de
movimientos superando todas las dificultades que se le presenten en su
desarrollo, permitiendo asi dar al nifio, confianza y seguridad en si mismo

logrando asi enfrentar los obstaculos posteriores

v' En el campo Corporal Estatico: se refiere al relacionarse a la postura
invariable de los movimientos, pero estos se producen es posible realizarlos de

manera interna y el esquema es idealista.

La estructura del cuerpo se produce cuando se toma conciencia de su propio cuerpo, a
medida que el nifio se desarrolla y llega a ser consciente de su cuerpo, alcanza
finalmente un adecuado conocimiento, control y manejo de mismo, a través del
esquema corporal se construye la imagen mental de su propio cuerpo, este proceso de
interiorizacion se elabora a partir de sensaciones. Son necesarios lugares extensos en

las instituciones para poder realizar actividades que son orientadas para desarrollar con



mayor facilidad movimientos amplios que exige un buen desarrollo de la motricidad

gruesa.

LLongo (2016), como se citd en Vilchez y Olivera, (2018) nos dice que en la
motricidad gruesa encontramos los ejercicios y movimientos motrices que uno puede
realizar con los grandes grupos de musculos como las piernas, los brazos o la cabeza.
En dichos movimientos intervienen los principales grupos musculares del cuerpo”. Las
habilidades requeridas para la motricidad gruesa, entre la infinidad de posibilidades,

se hallan:

A\

Andar y correr.
Gatear.

Saltar.

Escalar.

Estar de pie.
Hacer sefias.
Balancearse.

Ir en bicicleta.

vV Vv YV ¥V V VY V VY

Nadar.

Para comprender mejor la importancia Comellas y Perpinya, (2003), sostienen que la
motricidad gruesa se produce cuando recibe estimulo externo siendo la reaccion
diferente de acuerdo a la naturaleza del juego, la misma que se desarrolla de acuerdo
a las habilidades motoras y limitaciones de los nifios. Claro esta que el ejercicio de los
movimientos se produce con la finalidad de fortalecer el esquema corporal de los

participantes.



2.2.1.2. Dimensiones de la motricidad gruesa

Rayan A. (2017) afirma que la motricidad gruesa tiene las siguientes dimensiones:

2.2.1.2.1. Esquema corporal

Algunos autores como Schilder, Padl (1989) define el esquema corporal como “la
representacion mental, tridimensional que cada uno de nosotros tiene de si mismo”,
esta representacion se constituye con base en multiples sensaciones que se integra

dinamicamente en una totalidad del propio cuerpo.

Segun Le Bouch: “el esquema corporal es como una institucion de conjunto 0 un
conocimiento inmediato, que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o

en movimiento, en relacion con él y con los objetos que le rodean.”

De acuerdo a lo mencionado por los autores puedo decir que el esquema corporal es
el conocimiento mental que tenemos sobre donde estd ubicada cada parte de nuestro
cuerpo, que funcion cumple cada una de ellas, y sobre todo estar consiente en que
momento nuestro cuerpo estd en movimiento 0 en estado estatico, todo esto es un

aprendizaje en el cual las experiencias juegan un papel importante.

2.2.1.2.2. Lateralidad
Rayan A. (2017) manifiesta que: “La Lateralidad es el predominio funcional de un
lado del cuerpo, determinado por la supremacia en un hemisferio cerebral. Mediante

esta area el nifio estara desarrollando las nociones de derecha- izquierda tomando como
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referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y
nunca forzada. La lateralidad se examina a nivel de 0jo, mano y pie a traves de gestos

y actividades de la vida diaria”

Pérez R. (2005) nos explica que la lateralidad puede definirse como la predominancia
de uno de los dos lados, el derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones.
Empleamos el término lateralidad para referirnos al predominio o a la dominancia de
un hemisferio cerebral sobre otro, lo que provoca que cada persona use con mayor
destreza uno de los dos miembros simétricos en la realizacion o ejecucion de acciones
y funciones. Asi, quienes empleen de modo preferente la mano derecha tendran por
hemisferio dominante el izquierdo en lo que se refiere a las actividades motdraicas

manuales, y viceversa.

Para el Ministerio de Educacién (2015), “la lateralidad se refiere al conocimiento o
sentir interno de las diversas dimensiones del cuerpo con respecto a su localizacion y
direccion, un nifio que ha desarrollado adecuadamente el concepto de lateralidad no
necesita depender de algin indicador externo para determinar la direccion. Por
ejemplo, colocar una cinta de cierto color en cada mano para recordar cuél es su
izquierda o derecha” (pag. 65).

2.2.1.2.3. Equilibrio
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Existen diversas denominaciones, pero la méas adecuada es la que propone Rayan A.
(2017) que significa consistencia y fortaleza cuando ejecuta actividades de
movimiento de las extremidades y cuerpo. Ademas, controla el escenario externo

cuando realiza una actividad. Perceptivo Motor

2.2.1.2.4. Perceptivo Motor

Vilchez y Olivera (2018), enfatiza que las capacidades perceptivo-motrices son
aquellas que, a través de los sentidos, permiten coordinar el movimiento corporal para
adaptarlo a las necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno. Existen
dos formas de desarrollo perceptivo-motérico y son la percepcién de uno mismo y la

percepcion del entorno.

Este talento que desarrolla la persona a través del discernimiento establece
comunicacion con el escenario donde se desenvuelve. En este campo interviene la

relacién con el otro y el ejercicio entre compafieros.

Para tratar la percepcion espacial es necesario conocer el escenario educativo donde
se desenvuelve la persona y logra explayar su energia y su vitalidad de acuerdo a la
edad. De alli surgen los diversos conceptos y criterios de los cuales se presenta a

continuacion:

Comellas y Perpinya (2003) define como el medio donde el nifio se mueve y se

relaciona y a través de sus sentidos, ensaya un conjunto de experiencias personales que

le ayudan a tomar conciencia de su cuerpo y de su orientacion.
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Blazquez & Ortega (1984, como se cit6 en Vilchez y Olivera, 2018) argumentan que
el espacio sera aquello que nos rodea; es decir, los objetos, los elementos y las
personas; y tener una buena percepcion del espacio serd ser capaz de situarse, de
moverse en este espacio, de orientarse, de tomar direcciones multiples y de analizar

situaciones y representarlas.

2.2.2. Juegos Didacticos

Los juegos didacticos son actividades que estimulan cualquier tipo de aprendizaje de
una forma divertida, también se puede decir que es una técnica de ensefianza a traves
de la diversion cuyo fin es que los nifios aprendan un tema en especifico, y lograr asi

un aprendizaje significativo.

Ortega, como se citd en Lopez y Bautista, (2002) argumentan que la riqueza de una
estrategia hace del juego una excelente ocasién de aprendizaje y de comunicacion,
entendiéndose como aprendizaje un cambio significativo y estable que se realiza a
través de la experiencia. La importancia de esta estrategia radica en que no se debe
enfatizar en el aprendizaje memoristico de hechos o conceptos, sino en la creacion de
un entorno que estimule a alumnos y alumnas a construir su propio conocimiento y
elaborar su propio sentido. Bruner y Haste (citados por LOpez y Bautista, 2002) y
dentro del cual el profesorado pueda conducir al alumno progresivamente hacia niveles
superiores de independencia, autonomia y capacidad para aprender, en un contexto de

colaboracién y sentido comunitario que debe respaldar y acentuar siempre todas las
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adquisiciones. Las estrategias deben contribuir a motivar a los nifios y nifias para que

sientan bien.

Huizinga (1972), como se citd en Estela R. (2018) nos dice que “el juego es una accién
0 una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segun
una regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en
si, acompafiada de una sensacion de tension y de jabilo, y de la conciencia de ser otro
modo que en la vida real”. El autor expresa que “la verdadera cultura nace en forma
de juego y cuando el hombre juega es Unicamente cuando crea verdadera cultura. Las
grandes ocupaciones del hombre estan impregnadas de juego como: el lenguaje, los

mitos, el culto, la politica, la guerra”.

Vygotsky (1903), considera que “el simbolo ludico esta impregnado de elementos
socioculturales de los que la criatura toma sus simbolos personales. Ademas dicho
autor afirma, que en el juego, el pensamiento del nifio funciona un escalén mas arriba
que en las actividades serias, y que los juegos infantiles son verdaderas areas de
desarrollo préximo, considera que en el juego se unen las dos lineas del desarrollo por

él propuestas: la natural y el socio histérico”.

Pugmire-Stoy (1996), como se cito en Estela R. (2018) da a conocer que el juego
como el acto que permite representar el mundo adulto, por una parte, y por la otra
relacionar el mundo real con el mundo imaginario. Este acto evoluciona a partir de tres
pasos: divertir, estimular la actividad e incidir en el desarrollo. Es una dimensién del

desarrollo humano, que permite el desarrollo psicosocial del ser humano, la
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adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, y se manifiesta en una
amplia gama de actividades donde interactuan el placer, el gozo, la creatividad y el

conocimiento.

2.2.2.1. Caracteristicas Del Juego

LUZ, R. (2010), nos dice que “para diferenciar lo que es juego de lo que no lo

resumiremos las caracteristicas principales” de éste, segun los distintos autores:

» EIl juego autonomo, natural y opcional: Es una situacion espontanea surge
de si mismo del individuo sin tener anticipado o planificado. Se desarrolla sin
recibir 6rdenes y no es impuesto sino por el contrario, es natural y decide quien

desea retozar.

» El juego representa una satisfaccion personal: esta referido a como el acto
en si produce un cambio de actitud, mostrando alegria satisfaccion y sobre todo

un estado emocional saludable.

» El juego es propio del ser humano: es natural, propio del individuo, sin el
juego la persona seria ente pasivo conllevando a la inercia, por ello se dice que
es propio porque la frecuencia y dinamismo lo realiza la propia persona por

necesidad o inquietud.

» El juego incluye movimiento: Por lo general siempre se considera al juego

como propio de la persona, al momento de actuar no necesariamente puede
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existir movimiento sino también una concentracion y esfuerzo mental como es
el caso del ajedrez. La mezcla de expresiones o reacciones ante un determinado
hecho permite un comportamiento abierto dispuesto a moverse, imitar y

relacionarse con los demas.

» El entretenimiento como impulsador: En el aprendizaje buscar las
estrategias adecuadas para alcanzar desempefios es basico cuando se elabora la
programacion, por cuanto en cada actividad es muy atractivo se incorpora el
entretenimiento, como decir aprendiendo jugando en escenarios educativos que

busca nuevas estrategias de aprendizaje para lograr desempefios.

» El entretenimiento es natural: el inicio del entretenimiento surge de momento,
no recibe nada a cambio es innato y por ende el desarrollo o proceso es
espontaneo. Lo resaltante es divertirse, retozar y encontrar satisfaccion del

mismo, al momento de compartir con el otro el mismo fin.

» El entretenimiento en un hecho imaginario: surge de lo espontaneo idealiza

el juego crea la situacion y involucra a otros.

» El entretenimiento como afirmacion: su accionar es diversa, el hecho de
compartir, tirar, saltar o empujarse ante el juego genera en muchos casos enojo,
peleas o0 empujones, entonces ante esta situacion el nifio tiene la capacidad de

resolver el conflicto y ademas busca solucion al problema, porque para él, lo
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mas importante es continuar retozando y divertirse . Por ello es muy importante

que el nifio se relacione y socialice con otros nifios.

2.2.2.2. Clasificacion de los juegos

Diaz (1993, como se citd en Meneses M. Maureen Monge A. Maria de los Angeles,

2001) realiza una clasificacion de los juegos segun las cualidades que desarrollan,

como por ejemplo:

v

Juegos sensoriales: desarrollan los diferentes sentidos del ser humano. Se
caracterizan por ser pasivos y por promover un predominio de uno o mas sentidos
en especial.

Juegos motrices: buscan la madurez de los movimientos en el nifio.

Juegos de desarrollo anatémico: estimulan el desarrollo muscular y articular del
nifo.

Juegos organizados: refuerzan el canal social y el emocional. Pueden tener
implicita la ensefianza.

Juegos pres deportivos: incluyen todos los juegos que tienen como funcién el

desarrollo de las destrezas especificas de los diferentes deportes.

Juegos deportivos: su objetivo es desarrollar los fundamentos y la

reglamentacion de un deporte, como también la competencia y el ganar o perder.

17



2.2.2.3. Tipos de juegos
Para diferenciar los juegos en los escenarios diversos se presenta un orden de los tipos
de juegos que el infante realiza durante el proceso evolutivo del nifio. A continuacién

se detalla:

2.2.2.3.1. Juegos mecanico y social

Desde el nacimiento el nifio crea su propia fantasia y desarrolla el juego motor con el
movimiento de sus extremidades superiores e inferiores y su relacion con el entorno
donde se desenvuelve el movimiento del cuerpo al descubrir poco a poco por
intermedio del experimento si es agradable o no con los objetos van idealizando el
juego sea al coger y botar o tirar, este accionar va desencadenando conforme va

adquiriendo la edad el nifio y madurez de si mismo. (Piaget).

“El juego, desde el placer que proporciona, pone a prueba todas las posibilidades de la
funcién motora. Mediante el juego motor, los nifios se exploran a si mismos y conocen
lo que son capaces de hacer, examinan su entorno, descubren a los demas. .. Los juegos
motores ayudan a desarrollar la lateralidad, el equilibrio, la relajacion, la organizacién
espacial, el ajuste corporal y el control tonico. Ademas, sirven para que los nifios tomen
conciencia de todas las partes de su cuerpo y les ayudan al desarrollo de los sentidos”.

(Piaget).
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2.2.2.3.2. Juegos de Ficcion o Simbolicos

En nifio van simbolizando en la medida que desarrolla su capacidad para distinguir y
diferenciar la alegria diversion y satisfaccion. Los juegos simbolicos ayudan a

desarrollar la capacidad creativa y a generar nuevas ideas de juego. (Piaget)

La mayoria de estos juegos de ficcion son individuales y, aunque se realicen en
presencia de otros nifios, el juego se caracteriza por sucederse en paralelo, es decir,

cada jugador desarrolla su propia ficcidén con esporadicas alusiones al compafiero.

2.2.2.3.3. Juegos Sociales Tradicionales: Los Juegos de Reglas

La norma que establece un juego es con la finalidad de obtener orden, secuencia y
ganadores, sin embargo, también existen juegos que el estado emocional ayuda a su

desarrollo. (Piaget)

2.2.2.3.4. Juegos de edificacion

Se produce cuando el interesado actua de acuerdo al tipo de juego que desea levantar,
acciones se dan de manera secuencial y forma, al momento de disefiar el juego con

materiales didacticos adecuados a la edad.

Dicho juego impulsa el pensamiento critico, anélisis y reflexion, siendo un elemento
base para promover la condensacion del desplazamiento de la creatividad en hecho
que resulten irrelevantes. Esto es importante porque instituye la nueva presentacion del

conocimiento y la flexibilidad para lograr una tarea. (Piaget)
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2.2.2.3.5. Juegos sensoriales

Aquellos juegos en los que los nifios ejercitan los sentidos se denominan juegos
sensoriales. Los juegos sensoriales se inician desde los primeros dias del nacimiento
hasta los dos afios de edad, generalmente son juegos de ejercicios especificos del
periodo sensorio motor. Segun el sentido en el que se centre principalmente la
actividad del juego, podemos distinguir entre juegos visuales (diferenciar colores,
tamafios, formas...), auditivos (reconocer voces, cajas de mdasica...), tactiles
(experimentar con diferentes texturas, voliumenes, temperaturas...), olfativos
(distincion de frutas olorosas, de plantas aromaticas...) y gustativos (diferenciar
sabores, texturas...). Cuando se trabaja mas de un sentido en el mismo juego, 0 se
entrena la coordinacion sensorio motriz de sentidos y movimiento, se establecen los
juegos audiovisuales (identificar sonidos con sus iméagenes...), audio motores
(moverse al ritmo del pandero, el corro...) y viso motores (coordinacion oculo-

manual). (Piaget)

2.2.2.3.6.  Juegos de Imitacion

En los juegos de imitacion, como su propio nombre indica, los nifios tratan de copiar,
imitar los sonidos, los gestos o cualquier accion; en los juegos de Imitacion se trabajan
con los nifios acciones que deberan reproducir, imitar sonidos de la naturaleza y del

entorno y por ultimo reproducir los sonidos de roles sociales. (Piaget)
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2.2.2.3.7. Juegos de Memoria

La repeticion es un requisito indispensable para que la memorizacion sea posible. Es
dificil pensar que los nifios recuerden un juego sin haberlo repetido varias veces.
Existen varios tipos de juegos que desarrollan la capacidad para reconocer experiencias
anteriores. Los nifios, gracias a su memoria, aprenden los juegos de otros nifios o de su

educador. (Piaget)

Hay diferentes tipos de memoria y cada una de ellas nos permite reconocer y recordar
nuestras experiencias anteriores relacionadas con la percepcién de los sentidos, asi
podemos diferenciar entre memoria visual, memoria auditiva, memoria tactil, memoria

gustativa y memoria olfativa.

2.2.3. Aprendizaje significativo

Marta Guerri (2021), nos dice que David P. Ausubel es el creador de la Teoria del
Aprendizaje Significativo, una teoria que ha tenido una gran trascendencia en la
ensefianza y en la educacion. Es una teoria de aprendizaje que centra la atencion en el
alumno. Aprendizaje significativo, su constructo esencial, constituye una pieza clave
para comprender el constructivismo moderno. Por eso, no podria entenderse la

psicologia de la educacion ni la psicologia cognitiva sin hacer referencia a Ausubel.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion se conecta con un

concepto relevante preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que las nuevas

ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
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medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes sean claras y estén
disponibles en la estructura cognitiva del individuo, y que funcionen como un punto
de anclaje de las primeras. En conclusién, el aprendizaje significativo se basa en los
conocimientos previos que tiene el individuo méas los conocimientos nuevos que va
adquiriendo. Estos dos al relacionarse, forman una conexion y es asi como se forma el

nuevo aprendizaje, es decir, el aprendizaje significativo.

Ausubel (1961) nos explica que el aprendizaje significativo es aquel que nace cuando
el nuevo conocimiento se une con el que ya se tenia. Los nuevos aprendizajes se
conectan con los anteriores, ya que de alguna manera tienen que ver con ellos
formando de esta manera un nuevo significado. Es decir los conocimientos nuevos no
son adquiridos de manera literal, ni los viejos conocimientos son alterados, al unirse

ambos, los saberes previos del estudiante han sido reforzados y mejorados.

Ademas, el aprendizaje significativo de acuerdo con la préctica docente se manifiesta
de diferentes maneras y conforme al contexto del alumno y a los tipos de experiencias

gue tenga cada nifio y la forma en que las relacione.

Es una teoria psicoldgica porque se ocupa de los procesos mismos que el individuo
pone en juego para aprender. Pero desde esa perspectiva no trata temas relativos a la
psicologia misma ni desde un punto de vista general, ni desde la dptica del desarrollo,
sino que pone el énfasis en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden;

en la naturaleza de ese aprendizaje; en las condiciones que se requieren para que éste
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se produzca; en sus resultados y, consecuentemente, en su evaluacion (Ausubel, 1976).

Es una teoria de aprendizaje porque ésa es su finalidad.

La Teoria del Aprendizaje Significativo aborda todos y cada uno de los elementos,
factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la asimilacion y la
retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que adquiera

significado

1. Hipotesis

Ha (hipdtesis alterna): Los Juegos Didacticos si desarrolla la motricidad gruesas en
los nifios de 5 afios de Educacion inicial de la Institucion Educativa N° 326 del Distrito

de Santa del afio 2022.

Ho (hipdtesis nula): Los Juegos Didacticos no ayudan a desarrollar la motricidad
gruesas en los nifios de 5 afios de Educacion inicial de la Institucion Educativa N° 326

del Distrito de Santa del afio 2022.

\V2 METODOLOGIA

4.1.Disefio de la investigacion

4.1.1. Eltipo

El tipo de la investigacion es cuantitativa, Castillero (s.f), nos dice que una
investigacion s cuantitativa cuando se basa en el estudio y analisis de la realidad,

usando diversos procedimientos basados en la medicion. Nos dice que este tipo de
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investigacion es mas precisa que otros tipos de investigacion, ya que nos permitira
constatar resultados y compararlos con la hipotesis de la investigacion, y sus resultados

se basan en la estadistica.

4.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion se centra en el nivel explicativo porque van mas alla de la descripcion
de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan
dirigidos a responder a las causas de los eventos fisicos o sociales, su interés se centra
en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da éste, o por qué dos

0 maés variables estan relacionadas.

Las investigaciones explicativas son mas estructuradas que las demas clases de estudios
y de hecho implican los propésitos de ellas (exploracion, descripcién y correlacion),
ademas de que proporcionan un sentido de entendimiento del fendmeno a que hacen
referencia. Este tipo de estudio busca encontrar las razones o causas que provocan

ciertos fenémenos.

4.1.3. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es pre experimental, porque se hace una comparacion
entre los resultados del pre test y el post test, el disefio de la investigacion es pre
experimental ya que, a través de la aplicacion de los juegos didacticos, que es la
variable independiente podremos modificar la dependiente, que es la mejora de la

motricidad gruesa.
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Hernandez (1998) nos dice que el disefio pre experimental es la aplicacion de la pre
prueba y la post prueba en un mismo grupo, es decir que se le aplica el pre test antes
del estimulo del estudio pre experimental, luego se aplicaran las sesiones empleando
el tratamiento y finalmente se aplicara una prueba después del tratamiento, es decir

que hay un seguimiento del grupo.

En nuestra investigacion de disefio pre experimental se aplicaron sesiones utilizando
juegos didacticos que ayuden a mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa, luego
se aplico el post

Test para obtener los resultados positivos, y que se requeria en nuestra investigacion.

A x AJ'

A= Pre test
X= Aplicacidn de la estratégica didéactica.
A’= Post test

4.2.Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por 157 nifios/estudiantes entre los 3 Y 5 Afios de

edad, que representa a todos aquellos estudiantes matriculados en el afio 2022.
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La institucion educativa N° 326 del Distrito de Santa tiene 48 afios de creacion, esta
ubicada en el Jiron Rio Santa Mz A Lote 2, cuenta con 157 nifios matriculados, 6
docentes nombradas de Educacion inicial y 1 docente contratada; la distribucion del
colegio est4 organizada de la siguiente manera, 2 profesoras en aulas de 3 afios, 2
profesoras en aulas en 4 afios y 3 profesoras en aulas de 5 afios; cuenta también con 3
auxiliares nombradas y un personal de limpieza.

Tabla N° 1
Poblacidn de la investigacion

N° de nifios/estudiantes
Institution Seccion Hombres Mujeres
Educativa
N° 326 3 afios 21 19
4 afos 19 26
5 afios 36 36

Fuente: Nomina de matricula

TABLA DE LA MUESTRA

N° de estudiantes
Institucion Seccion Hombres Mujeres
Educativa
N° 326 5 afios 12 12
Muestra:

Se tomara como muestra poblacional a los nifios de aula verde de 5 afios. Esta
conformada por 24 nifios (12 mujeres y 12 hombres) a cargo de la profesora Martha
Varas Lozano.

Para determinar la muestra se establecié como

26



Criterios de inclusion

Nifios/Estudiantes de 5 afos del aula verde.
Nifios/estudiantes que asisten regularmente a clases.
Criterios de exclusion

Nifos/Estudiantes que no asisten regularmente a clases.

Nifios/Estudiantes que se incorporen después de haber empezado el proyecto.

4.3.Definicion y operacionalizacion de la variable e indicadores

4.3.1. Variable Independiente Juegos Didacticos

Ortega, como se citd en Ldpez y Bautista, (2002) argumentan que la
riqueza de una estrategia hace del juego una excelente ocasién de aprendizaje
y de comunicacion, entendiéndose como aprendizaje un cambio significativo
y estable que se realiza a través de la experiencia. La importancia de esta
estrategia radica en que no se debe enfatizar en el aprendizaje memoristico
de hechos o conceptos, sino en la creacién de un entorno que estimule a
alumnos y alumnas a construir su propio conocimiento y elaborar su propio

sentido.

Variable Dependiente: Motricidad Gruesa

Conde (1997) nos dice que “la motricidad gruesa es la habilidad que el nifio
va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y

mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
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sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro (pero

siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema

nervioso, su carga genética, su temperamento béasico y la estimulacion

ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero

cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las

piernas.”

Operacionalizacién de la variable

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLES Conceptualizacion | DIMENSIONES | INDICADORES UNIDAD

de la variable DE

MEDIDA

Variable La motricidad Reconoce las
dependiente gruesa comprende partes Gruesas

todo lo relacionado de su Cuerpo.

con el desarrollo Lista de
MOTRICIDAD | cronolégico del Dibuja las | cotejo
GRUESA nifo/a partes Gruesas

especialmente en el
crecimiento del
cuerpo y de las
habilidades
psicomotrices

de su cuerpo.

Esquema

Corporal Controla  sus
movimientos
corporales.
Realiza con la
Cabeza:
flexiones,
torsiones y
combinaciones.
Se sostiene en
un solo pie.
Salta
correctamente

Equilibrio con pies juntos.

Mantiene
equilibrio
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saltando de un
pie por vez.

Sigue caminos
y laberintos.

Camina en
punta, talon vy
borde externo
del pie.

Lateralidad
Reconoce  sus
lados de
izquierda y
derecha.
Coge  objetos
con la mano
derecha e
izquierda
Golpea objetos
con la pierna
derecha, y con
la pierna
izquierda
Reconoce las
partes del
cuerpo: cabeza,
tronco,
extremidades.

Perceptivo

Motor Reconoce las

funciones  de
las partes de su
cuerpo:  cara,
extremidades.

Imita
movimientos
realizados por
la profesora o
por sus
comparieros.
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Alterna
movimientos
de correr,
brincar,
caminar,
detenerse.

Variable
independiente

Juegos
Didécticos

El juego es una
accion o0 una
actividad
voluntaria,
realizada en ciertos
limites fijos de
tiempo vy lugar,
segun una regla
libremente
consentida pero
absolutamente
imperiosa, provista
de un fin en si,
acompafiada de una
sensacion de
tension y de jubilo,
y de la conciencia
de ser otro modo
que en la vida real.

Inicio

desarrollo

cierre

La docente
planifica  los
juegos
didacticos
antes de
aplicarlos  en
una sesion de
aprendizaje.

La docente
inicia cada
sesion de
aprendizaje
haciendo uso
de un juego
didactico.

La docente

define las
reglas antes de
aplicar los
juegos
didacticos

4.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

4.4.1. Técnica

investigada. La observacion
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La técnica utilizada fue la observacidn que consiste en usar todos nuestros
sentidos para buscar los datos que necesitas resolver en la investigacion,
observar cientificamente es analizar cada detalle de las actividades de
manera que se obtenga datos de interés y que responda a la muestra

cientifica muestra intencionalidad en sus




acciones, es decir tiene sus objetivos claros, con un propdsito especifico y
definido, Diaz (2011), nos dice que la investigacion cientifica, significa tener
un objetivo claro, definido y preciso para observar, la cual debe ser

preparada cuidadosamente.

En este estudio se utilizo la técnica de observacion sistematica, la misma que
consistira en la evaluacion de la prueba de entrada (pre test) y posterior la
prueba de salida (post test), dicho recurso fue elaborado sistematicamente
para obtener datos de informacion de la variable dependiente, para evaluar
su significancia del programa dependerd del tamafio de la muestra
considerada, y demostrar que los juegos didacticos basados en el aprendizaje

significativo desarrolla la Motricidad gruesas en los nifios de 5 afios.

4.4.2. Instrumento

La lista de cotejo es un instrumento de investigacion. Este instrumento se
utiliza para anotar las observaciones, las cuales consisten en una lista con
caracteristicas relacionadas con el comportamiento de los estudiantes vy el
desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas, precisando cuales estan
presentes y cuales ausentes. Este instrumento se utilizé en la prueba de pre
test y post test que servird para medir el desarrollo de la motricidad gruesa
que los nifios de 5 afios. Este instrumento es apropiado para registrar
desempefios de acciones corporales, destrezas motoras, o bien, los resultados

0 productos de trabajos realizados.
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La lista de cotejo el instrumento que se utilizo, para recoger informacion

sobre los juegos didacticos bajo el aprendizaje significativo para desarrollar

la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

326 en el distrito de Santa en el afio 2022.

Validacion de la prueba piloto

Las docentes que validaron la prueba piloto fueron: Martha Varas Lozano; Silvia

Cortez Yovera; Yarumy Valverde Calvo; Jania Sanchez Marchena. Dando como

resultado a (alfa) de confiabilidad de : 0.97253

§

if

l 51 | items2 | items3 | items4 | items5 | itemsB | items 7 | items 8 | items S 10 | items 1f 12 3| 4 |items 15 | items 16| Suma | [ sumatoriz)
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3 | sujeto2 4 4 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4K (Numero de tems)= 1
4 | sujetod 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 78] Vi (Varianza de cadaiems| 39,0825
§ | sujetod 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73]t (Varianza total)= 1026875
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4.5.Plan de andlisis

Andlisis de lo consistenclo o conflabilidad
de un Instrumetno

IW“‘~ (1 |M| Dum | din

0 02 04 06 08 10

Los datos obtenidos fueron codificados e ingresados en una hoja de célculo del

programa Microsoft Excel 2010. Para el anélisis de los datos se utiliz6 el programa

estadistico SPSS (Stadistical Package for the Sciencies) Version 15 con el cual se

obtuvo la frecuencia de cada una de las variables en estudio con sus respectivos
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graficos. Para poder establecer las categorias se trabajara con los puntajes totales
obtenidos en cada una de las dimensiones y en el total de la prueba, considerando
el rango intercuartil (porcentaje 25 a percentil 75) derivando en las categorias alto

y bajo.

Para obtener los resultados en el pre test y pos test se utilizé Microsoft Excel, donde
se elabor6 una tabla para el analisis de los datos del pretest, con su respectivo
grafico. En la lista de cotejo aplicada en el pretest al resultado Sl se le dio un valor
de 2 y al NO un valor de 1, de acuerdo a los items dados en cada dimension, dando

un total de 16 items. Y teniendo como criterios AD, A, BY C.

Se utilizara la estadistica inferencial a través de la prueba Wilcoxon para inferir el

comportamiento de la poblacién estudiada y obtener resultados de tipo general.

Prueba de Wilcoxon

La prueba de Wilcoxon es una prueba no paramétrica para comparar la mediana de dos
muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre 47 ellas. Se utiliza
como alternativa a la prueba T de Student cuando no se puede suponer la normalidad

de dichas muestras (Vilchez, 2014).

Es una prueba no paramétrica de comparacion de dos muestras relacionadas. (Juarez,

Villatoro & Ldépez ,2011). La prueba de Wilcoxon pretende medir la significatividad

del pre test y pos test.
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4.6.Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

ENUNCIADO METODOO
TITULO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS LOGIA
PROBLEMA
Hipdtesis Tipo:
Juegos ¢Coémo los Juegos| Objetivo Cuantitativa
Didacticos a | Didacticos ayudan a| general Hi (hipétesis alterna):
desarrollar ~ la | desarrollar la| Demostrar  que | Los juegos didacticos | Nivel:
Motricidad Motricidad Gruesas| los juegos | ayudan a mejorar la| Explicativo.
Gruesas en los |en los nifios de 5| didacticos motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios | afios de Educacion| ayudan a| nifios de 5 afios de| Disefio: pre-
de  Educacion | inicial de la| desarrollar la | educacion inicial de la| experimenta
inicial de la | Institucion Motricidad institucion educativa | |.
Institucion Educativa N° 326 gruesas en los | N°326 del distrito de santa
Educativa  N° | del Distrito de Santa| nifios de 5 afios | del afio 2022. Poblacion:
326 del Distrito | del afio 2022? de Educacion Institucion
de Santa del afio inicial de la| Ho (hipétesis nula): Los| Educativa
2022. Institucion juegos didacticos no| N°326
Educativa N° 326 | ayudan a mejorar la
del Distrito de | motricidad gruesa en los| Muestra:
Santa del afio| nifios de 5 afios de| Nifios de 5
2022 educacion inicial de la| Afios  del
institucion educativa | aula verde.
N°326 del distrito de santa
del afio 2022. Técnica:
Observacio
n
Objetivos
Problemas especificos Instrument
especificos v' Identificar el 0: Lista de
Ambientes nivel de Cotejo
inadecuados. desarrollo de
la motricidad Plan de
Desconocimiento gruesa en los analisis: Se
en el desarrollo de nifios 5 afos utilizara la
la motricidad mediante un prueba de
gruesa de los pre test. Wilcoxon
nifios. v' Aplicar
juegos
No aplicar didacticos a

estrategias para el
desarrollo de sus
habilidades.

través de las
sesiones para
desarrollar la
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motricidad
gruesas  en
los nifios 5
aflos de la
institucion
educativa N°
326 del
distrito de
Santa.

v" Evaluar el
nivel de
desarrollo de
la motricidad
gruesa
después de
aplicar  los
juegos
didacticos.

4.7.Principios éticos

Se considero los siguientes principios éticos (Universidad Catolica Los Angeles

de Chimbote 2019).

Proteccién de las personas, se tomd en cuenta este principio, bajo el cual se
asegura la proteccion de la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos
no consignaran los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un codigo para

el procesamiento de la informacion.

Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la confidencialidad

de los datos, respetando privacidad respecto a la informacién que suministre la

aplicacion del instrumento.
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Beneficencia y no maleficencia. “Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participaron en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.”

Justicia. La toma de precauciones del investigador es necesario, puesto que va
ejercer un juicio razonable para asegurar que sus sesgos Yy limitaciones no den
lugar a las précticas injustas de sus capacidades y percepciones. En la
investigacion se reconoce el derecho de todas las personas que participaron a
acceder a los resultados logrados por justicia y equidad otorgada. Como
investigador debe estar obligado a tratar a quienes participan en los servicios,
procesos Yy procedimientos de investigacién de manera equitativamente.

Beneficencia, se considera este principio pues la informacién resultante del
procesamiento de la informacion sera un referente para el planteamiento de

programas de acompafiamiento pedagdgico y tutorial.

Integridad cientifica. El ejercicio profesional del investigador y la integridad no
solo debe extenderse en la actividad cientifica sino también en la rectitud de sus
actividades de ensefianza. Las normas deontoldgicas poseen una funcion de
integridad del investigador en su profesion, resulta relevante la evaluacion de
riesgos, dafios y beneficios que potencien la participacion en una investigacion y
que puede afectar especialmente en su declaracion. Del mismo modo, la integridad

cientifica pudiera afectar el interés al declarar los conflictos en el estudio que
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tienen una experiencia en la comunicacion de otros resultados e investigaciones

del curso.

I1l.  RESULTADOS
3.1.1dentificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios 5
afios de la Institucién Educativa N°326 de distrito de Santa, a través de un

pretest.

Tabla N° 1

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa Pre test

Calificaciones N° %
AD 0 0%
A 8 33%
B 16 67%
C 0 0%
Total 24 100 %

Fuente: Lista de cotejo Pre test motricidad Gruesa.

Figura N° 1

MOTRICIDAD GRUESA PRE TEST
0 67
60
S0
40
30
20

10

AD A B
mEAD mA DB mC
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Fuente: Lista de cotejo de motricidad gruesa en el pre test

Interpretacion: En la tabla 1 y figura 1, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 0% de los nifios han obtenido AD, el 33% de los

nifios han obtenido A, el 67% de los nifios han obtenido B y el 0% de los nifios

han obtenido C.

3.2.Aplicar juegos didacticos a través de las 8 sesiones para desarrollar la

motricidad gruesa en los nifios 5 afios de la institucion educativa N° 326

del distrito de Santa.
Tabla 2

Sesién mi cuerpo es valioso

Calificaciones N°
AD 20

A 3

B 1

C 0

Total 24

Fuente calificaciones de registro de la lista de cotejo

Figura 2: Mi cuerpo es valioso

MI CUERPO ES VALIOSO

20 83
80
70
60
50
a0
30
20 13

0

AD A B

Fuente: Registro de calificaciones
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Interpretacion: En la tabla 2 y figura 2, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 83% de los nifios han obtenido AD, el 13% de

los nifios han obtenido A y el 4% de los nifios han obtenido B.
Tabla 3

Siguiendo los pasos

Calificaciones N° %
AD 24 100 %
A 0 0%
B 0 0%
C 0 0%
Total 24 100%

Fuente calificaciones de registro

Figura 3: Siguiendo los Pasos

SIGUIENDO PASOS
120
100
100
80
60
40
20 0 0 0
0
AD A B C

Fuente: Registro de calificaciones de la lista de cotejo
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Interpretacion: En la tabla 3 y figura 3, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 100% de los nifios han obtenido AD, el 0% de

los nifios han obtenido C.

Tabla 4

Soy un futbolista

Calificaciones N° %
AD 22 92 %
A 2 8 %
B 0 0%
C 0 0%
Total 24 100 %

Fuente: Registro de calificaciones.

Figura 4: Soy un Futbolista

SOY UN FUTBOLISTA

HAD EA B EC

92
8 0
— 0
AD A B C

Fuente: Registro de calificaciones.

Interpretacion: En la tabla 4y figura 4, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 92% de los nifios han obtenido AD, el A% de

los nifios han obtenido C
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Tabla b

Baile sorpresa

Calificaciones N° %
AD 22 92 %
A 0 0%
B 2 8 %
C 0 0%
Total 24 100 %

Fuente: Registro de calificaciones.

Figura 5: Baile Sorpresa

BAILE SORPRESA

EAD mA B mEC
92

0 0

AD A B c

Fuente: Registro de calificaciones.

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 5, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 92% de los nifios han obtenido AD, el 8% de los

nifios han obtenido B.
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Tabla 6

Mi cuerpo estd en movimiento

Calificaciones N° %
AD 24 100 %
A 0 0%
B 0 0%
C 0 0%
Total 24 100 %

Fuente: Registro de calificaciones.

Figura 6: Mi Cuerpo esta en Movimiento

MI CUERPO ESTA EN MOVIMIENTO

120
100
100
80
60
40
20
0 0 0
0
A B C

Fuente: Registro de calificaciones.

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 6, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afos de edad, 100% de los nifios han obtenido AD, el 0% de

los nifios han obtenido C.
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Tabla 7

Somos canguritos

Calificaciones N° %
AD 24 100 %
A 0 0%
B 0 0%
C 0 0%
Total 24 100 %

Fuente: Registro de calificaciones.

Figura 7: Somos Canguritos

Somos Canguritos
120

100

100
80
60 B Series1

40

20
0 0 0

0
AD A B C

Fuente: Registro de calificaciones.

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 7, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 100% de los nifios han obtenido AD, el 0% de

los nifios han obtenido C.
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Tabla 8

Buscando mi zapato

Calificaciones N° %
AD 23 96 %
A 1 4%
B 0 0%
C 0 0%
Total 23 96 %

Fuente: Registro de calificaciones.

Figura 8: Somos Canguritos

BUSCANDO MI ZAPATO

mAD mA B mC

96

AD A B C

Fuente: Registro de calificaciones.

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 8, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 96% de los nifios han obtenido AD, el 4% de los

nifios han obtenido A.
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Tabla 9

Twister
Calificaciones N° %
AD 24 100 %
A 0 0 %
B 0 0 %
C 0 0 %
Total 24 100 %

Fuente: Registro de calificaciones.

Figura 9: Twister

twister
120
100
100
80
60 m Seriesl
40
20
0 0 0
0
AD A B C

Fuente: Registro de calificaciones.

Interpretacion: En la tabla 9 y figura 9, se observa que de los 24 estudiantes del
aula “verde” de 5 afios de edad, 100% de los nifios han obtenido AD, el 0% de

los nifios han obtenido C.
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3.3.Comparar los resultados del pre y post test de la aplicacion de los juegos
didacticos para desarrollar la motricidad gruesas en los nifios 5 afios de la

institucién educativa N° 326 del distrito de Santa en el afio 2022.

Tabla 10

Resultados del pos test del nivel de la Motricidad Gruesa

Calificaciones N° %
AD 24 100 %

A 0 0%

B 0 0%

C 0 0%
Total 24 100 %

Fuente: Resultados del Pos test

Figura 10: Resultados del Pos test

POS TEST MOTRICIDAD GRUESA

120
100
100

80
60 m Seriesl

40

20

AD A B C

Fuente: Resultados de calificaciones del pos test

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 19, se observa que de los 24 estudiantes
del aula “verde” de 5 afios de edad, 100% de los nifios han obtenido AD, el 0%

de los nifios han obtenido C en el desarrollo de la motricidad gruesa
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3.4.Establecer el grado de significancia entre el pre test y post test, aplicada a

los nifios de la Institucion educativa N°326 del distrito de Santa.

Tabla 11
PRE TEST Y POS TEST
Aplicacion ~ AD A B C Total
Pre test 0% 33% 67% 0% 100%
Post test 100% 0% 0% 0% 100%

Fuente: Lista de cotejo desarrollo de la motricidad gruesa

Nivel de significancia entre el pre test y pos test

Interpretacion: Se puede observar un gran avance, ya que en el pre test no se obtuvo
resultados positivos en las calificaciones, 0% en AD, 33% en Calificacién A, 67% en
calificacion B y 0% en calificacion C. A diferencia del pos test en donde se obtuvo un
100% en la calificacion AD.

Contrastacion de hipotesis con la prueba de Wilcoxon

Estadisticos de pruebaa

POSTEST -
PRETEST
Z -4,396"
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

h. Se basa enrangos negativos.
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Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 24 12,50 300,00
Empates 0°
Total 24

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Al percibir las comparaciones de los datos de la valoracion de los resultados se
deduce que entre el pre test y el post test, se consigue que el valor p (nivel de
significancia) es 0,000 < 0,05. Por lo tanto, existe certeza que con seguridad se
debe rechazar la Hipotesis Nula (Ho) y aceptar la Hipoétesis alterna (Hi); lo cual
implica que los Juegos Didacticos desarrollan significativamente la Motricidad
Gruesas en los nifios de 5 afios de Educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 326 del Distrito de Santa del afio 2022, con un grado de significancia del 5%

y un nivel de confianza del 95%.

3.5.Andlisis de resultados

En esta parte se procede a realizar el analisis de los resultados presentados
anteriormente, con la finalidad de ver el efecto de la aplicacion de la variable
independiente: Juegos Didacticos, sobre la variable dependiente: motricidad
gruesa. Por este motivo, el analisis de los resultados se presenta de acuerdo a los
objetivos de la investigacién y a la hipdtesis planteada. Siendo los tres primeros

los objetivos y el cuarto la hipétesis.
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Evaluacion el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios a traves de
un pre test.

Para obtener dichos resultados se utilizd el instrumento de la lista de cotejo. De
esta manera se logré determinar el nivel de desarrollo en el que se encontraban

cada uno de los estudiantes.

Los resultados obtenidos demostraron que los nifios tienen un bajo logro de
acuerdo al nivel de la motricidad gruesa, lo cual demuestra que no desarrollaron
las capacidades a través de las diferentes estrategias metodoldgicas de los juegos
didacticos. Entre las capacidades propuestas se encuentran la carrera, la marcha,
saltar trepar, lanzar, actividades que requieren la coordinacién del cuerpo al
realizar la actividad, lo cual impide que se desarrollen las capacidades para la
motricidad gruesa, tal es asi que el 67% de ellos ha obtenido una calificacion de

B, el 33%, una calificacion de A.

Franco (2009) en “Aspectos que influyen en la motricidad gruesa De los nifios del
grupo de maternal: Preescolar el arca”. Establecio la siguiente conclusion: Para
buscar revelar la relacion existente entre las caracteristicas de la motricidad gruesa
de un grupo de nifios y los factores que posiblemente influyeron en esta
caracterizacion en la cual se espera encontrar dicha relacion ya que en esta
investigacion el nifio es concebido como ser integral, el cual sufre cambios en su
desarrollo a causa tanto de su maduraciéon bioldgica, como también por su
interaccion con el medio y los estimulos que este le ofrece. Finalmente, después

de analisis de los datos cualitativos y cuantitativos se llega a las conclusiones que
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soportan este estudio y con los hallazgos de éste se espera generar una inquietud
alrededor del tema de la motricidad gruesa, que motive a los educadores de nifios
en edad preescolar a prestar una atencion primordial a esta &rea y asi pueda ser
transmitida a los padres; ya que hay estudios que demuestran que el movimiento
trae grandes beneficios al ser humano en su totalidad, razén que justifica la
necesidad de fomentarlo en estos primeros afios de vida y poner principal atencion
a los problemas que en esta area se presenten, con el fin de apoyar a estos nifios

en el momento oportuno y de forma adecuada.

Baque (2013) en “Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad Gruesa
en nifios y nifias de primer afio de educacion basica De la unidad educativa fisco
misional santa maria del Fiat, parroquia manglaralto, provincia de santa Elena,
Periodo lectivo 2013-2014”. Establecio la siguiente conclusion: Los nifios y nifias
con problemas de motricidad gruesa, realizan generalmente movimientos
incontrolables, lo cual permite observar, de manera sencilla, la falta de los tres
aspectos fundamentales: coordinacién, equilibrio y lateralidad. Por medio del
presente trabajo se identifican los inconvenientes de cada nifio y nifia de primer
grado a traves un trabajo tripartito; estudiante, profesor y padres de familia para

realizar una estimulacion correcta de la motricidad gruesa.
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Evaluacion del nivel de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios a través

de un post test

Después de agrupar los resultados obtenidos, se procedio a hallar le promedio de
estos, obteniéndose el logro de aprendizaje promedio de los 24 estudiantes de 5
afios de edad de la I.LE N° 326 - Santa, después de haberse aplicado la estrategia

didactica.

Los resultados obtenidos reflejaron que los estudiantes tienen un éptimo logro de
aprendizaje de acuerdo al nivel de la motricidad gruesa, ya que el 0% obtuvo una
calificacion de C. Por otro lado, el 100% de los estudiantes obtuvo una calificacién

de AD.

De acuerdos a estos resultados, se comprueba que los contenidos en esta etapa son
fundamentales y estan relacionados con el desarrollo de la motricidad gruesa que
permiten reforzar las habilidades de los nifios. Por ello, los juegos didacticos

ayudan a desarrollar significativamente la motricidad gruesa de los estudiantes.

Gonzéles y Silva (2011) en su tesis titulada “La estimulacion temprana en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela
Rafael j. Bazante, santa mariana de jesus y jardin de infantes telmo n. Vaca, del
canton chimbo, provincia de bolivar afio lectivo 2010 — 2011 llegaron a las
siguientes conclusiones: Ademas de enfocar cientificamente las dos variables, la

estimulacion temprana y la motricidad gruesa, se ha investigado las causas y

o1



efectos de la no aplicacion de dicho tema, se ha detectado el nivel de
conocimientos que poseen los docentes, las actividades que realizan actualmente
en beneficio de la nifiez chimbefia y las politicas institucionales que se manejan
para desarrollar destrezas y habilidades en los estudiantes del nivel. Con todo el
arsenal de informacion recolectada de la aplicacion de los instrumentos para la
recoleccion de datos se pudo llegar a conclusiones especificas y poder recomendar

acciones que puedan ser aplicadas cambios educativos.

Estimar el nivel de significancia entre el pretest y el postest

Al percibir las comparaciones de los datos de la valoracién de los resultados se
deduce que entre el pre test y el post test, se consigue que el valor p (nivel de
significancia) es 0,000 < 0,05. Por lo tanto, existe certeza que con seguridad se
debe rechazar la Hipdtesis Nula (Ho) y aceptar la Hipotesis alterna (Ha); lo cual
implica que los Juegos Didacticos desarrollan significativamente la Motricidad
Gruesas en los nifios de 5 afios de Educacion inicial de la Institucion Educativa N°
326 del Distrito de Santa del afio 2022, con un grado de significancia del 5% y un

nivel de confianza del 95%.

Con este resultado se comprueba la veracidad de la hipétesis y se afirma que los
juegos didacticos basados en el aprendizaje significativo mejora
significativamente la motricidad gruesas en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa N° 326 del Distrito de Santa, en el Afio 2022.
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IV.  CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el pretest reflejaron que mas de la mitad de los estudiantes
de 5 afios del aula verde de la institucion Educativa N2 326 del distrito de Santa, tienen
un bajo nivel del desarrollo en la motricidad gruesa teniendo limitaciones de dominio

en el movimiento corporal.

La aplicacion de los juegos didacticos se realizo a traves de 8 sesiones de aprendizaje,
las cuales fueron mejorando de acuerdo al nivel de motricidad gruesa de los 24
estudiantes. Los resultados de la aplicacion de las 8 sesiones reflejaron el aumento en

el desarrollo de la motricidad gruesa.

Después de contrastar la hipotesis de investigacion se determind que si existe una
diferencia significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro
del pos test, pues los estudiantes han demostrado tener un mejor nivel de la motricidad

gruesa después de haber aplicado la estrategia didactica.
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RECOMENDACIONES

Que las docentes realicen sesiones en base a juegos para desarrollar las

habilidades motoras.

Que ladirectora implemente un aula de psicomotricidad dentro de la institucion
Educativa.

Que las docentes diariamente dediquen un espacio del tiempo en aula para

realizar movimientos corporales con los nifios en base a juegos.

Que las docentes realicen salidas a campos deportivos para la ejecucion de

actividades motrices.
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VI ANEXOS:

Anexo 1: Instrumento de validacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE VALIDACION DE LA LISTA DE COTEJO SOBRE
LA MOTRICIDAD GRUESA

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
¢La habilidad o ¢Esta
conocimiento medido por adecuadamente
DIMENSIONES DE LA MOTRIDICAD este reactivo es....? formulada para los
GRUESA destinatarios a
encuestar?
Esenci Util pero | No
no necesa |1 |2 |3 |4 |5
al esencial ria
I DIMENSION 1. ESQUEMA
CORPORAL
1. Reconoce las partes Gruesas de su
Cuerpo.
Comentario:

2. Dibuja las partes Gruesas de su cuerpo.

Comentario:

3. Controla sus movimientos corporales. | \ | | L
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Comentario:

4. Realiza con la Cabeza: flexiones,
torsiones y combinaciones.

Comentario:

1. DIMENSION 2. LATERALIDAD

5. Sigue caminos y laberintos.

Comentario:

6. Camina en punta, talén y borde externo
del pie.

Comentario:

7. Reconoce sus lados de izquierda y
derecha.

Comentario:

8. Coge objetos con la mano derecha e
izquierda

Comentario:

9. Golpea objetos con la pierna derecha, y
con la pierna izquierda

Comentario:

I11.  DIMENSION 3. EQUILIBRIO

10. Se sostiene en un solo pie.

Comentario:

11. Salta correctamente con pies juntos.

Comentario:

12. Mantiene equilibrio saltando de un pie
por vez.
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Comentario:

IV. DIMENSION 4. PERSEPTIVO
MOTOR

13. Reconoce las partes del cuerpo:
cabeza, tronco, extremidades.

Comentario:

14. Reconoce las funciones de las partes de
Su cuerpo: cara, extremidades

Comentario:

15. Imita movimientos realizados por la
profesora o por sus compafieros

Comentario:

16. Alterna movimientos de correr,
brincar, caminar, detenerse.

Comentario:

VALORACION GLOBAL:

los destinatarios a encuestar?

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para

Comentario:

Gracias por su colaboracion



Anexo 2: Instrumento validado
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Comentario.

v -- S

13. Reconoc:e las 111113 del crrpo CAZd. RIICD,
emtridades

14. Reconoce las funciones de las pam de su a.po:

(a-3 efenidacles. \/

Coment.wio:

1! ~'tizme, ——"10: ~~I::~e =
sus CO0f)alleras
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VALORACION  C.U.OBAL
¢F1 ~NIHMNtnafnMt* 1112~ ~e [0fflli ladnpar Ine dJ! t atlinM « Inwntar?

Comentarlo —_—— ‘ ‘ ‘ ‘

Slvio  El,"™\.\ h to~"? "love
.3326051) .S

f dicadol, \""jUxn | -
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7
Recoroce sus A0S 0e *Zqereraay delecna
Comellll!rio —_—

nonokmmmmr - ———

9. Gol.pea0bje~ conla piemna dereclla. yconla
~aquerda

t0. Sesostiene en u:aolo pie.

""" Illf
Sus corrc,afleros

| CemntMo
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1\ L ~IDAD ChHi 1\ KNG

IUMUOI'L
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EOUCACION INICIAL

t111A Ut VALIUALIDNUE LALisia Ut CU, EJu oufskt LA MUI I(31,IUAU LircUcl>A

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO.
QAL A vAY ., Lot 0=

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE

92 6- Sf: tl\

INSTRUCCIONES: Colocar una ‘X' rlenlroriel 1lic:uadl0~ a !~ldo a sutvlduac,on
(') Iltyo( D1lnl1taco0n Indca au~ iuli 0letuldanlenta Joonulilda

PERTINENCIA ADECUACION {1
| ¢U ~Ibihdad o corociintinut [I0IGO , ¢EtllI Idecuadamtntir, |
! 0:MW!.OHCSDC LA MOTI:0ICAO GIWC~ por-=rzeb-0 es 1 ft. Iln.4e IHf

dt111nallno, a Inc:ulltw? |
]

4 Reazaquili Cabeu lle,oones IDIIOflei 1
combtn-

DillEN~ION1 IATFRAI IOAO
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OIMENSIO.*U IATfRAIIDAO
5,

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

t-lt. HA Ut: VALIUALIUN Ut: LA LI>1A Ut t.U [ t:JU ~Ut11'Ct LA Mul t(K;IUAU ul<Ut:>A

NOMBRE Y APELLIDO OEI. EXPERTO.

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:
s, $0 ~0

I..STRUCCIOHES: Colocauna =X dene"o del recuadro de acuerdoa su ev~
Illar r ™ con indica que esta Idecuad~  fol'mlola

Sigue Cat1In0S Y I3befinIDs

COmentl!lo:
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6. Camillaen wlla ...
t Y borlle 1-lefoo cid pie
r.nnll'fitln T

9. ~ objeloScon la plern, dettc/\1, y con ta
Jcn,  1ZQOiardl
—_———
Comentano

Il OIMENIION)  E'011IU8BRIO

10. Sesoslictletr 1111&0lo p,e

12 ManbencCQullitirlositinio 00 un plo porT_

B ‘
I DIMELSION, PFASEPTIVO MOTOR S

1, 5f,?omoe|as 1unCiOneSde las patcs de SU cuc,po;

Comenlarlo

B =

5Us COI11)alleros -

ComenIMID
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Comentario;

t- Nonb~ 1 Apcllidas .« ;l.~~IA-.~nc.~1.M9.rt.))a
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Anexo 3: Carta de la Institucion donde realizo la investigacion

F\( tLT O IIE DFRF.CJO, ti 1\NIDJMOf
ESCUELA PROfESIONAI DE EOUCAOON
"A110 dt'l Fortulc unitnto de la Sohtrun,a 'Va lonul"

Chlmh de b Idel '02
C RI" DEPRE F'\'TACIONDEIIVE TIGACIOIli °002

Seiior(a).

MGTR AS11 O C.ALDb.ROL' TLRI: Af BIOLA
DIIU CTORIA) D LA IL NSTIT' CJO-1 E.DI CILITV A 12

Presente. -

De rrn con rdcracion

E unpi erdngirme autedp  expresar mi cord al ludo a lavez grndecerle
poi | oportunid d que os brinda en | ms itucion que u ted dirige p ra presentar ni
estudi nte ABANTO GO:'JZALES ( NrnlA  JAI''NFTH con cddigo de m tricul N
1071 200 de k- cuela Prof ion Ideldu on C rrera P ofcsional de .LDUCACION
INIC"IAlqu n heu wu ut za: nparaeeeutar uproyecto de mvc t acion que tiene
por titulo JUEGOS DIDAC11( OS BAJO EL ENFOQUE SIGNIFICATIVC) PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDA\D GRI FSA n NI OS DL: 5 A~OS DE
am CACION INIC'IAI DI: LA INSTINJCION DIXATNA 326 DI:L OISTRffODI
SANTA EN EL 02022 durante I m e de abnl ) mayo del presente ario, segun la
mod hdad que desarrolle lascla es la Insutucion Educan a

Agradccerno  que no bnnde la oponun dad v las tacihdadcs a fin de ejecutar
san factonamcntc el provectode tnvcstigaerén E:.n espera de su amable arencién,quedo de
u ted

Atentamente
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Anexo 4: Consentimiento informado

a v

T 1 HSI> AIDCATOLICA <)S A (=11«
CHIMBOTE

PROI O <>LODE CO! SI. n1 111 10 INFORMADO ) PAHA PAR'Il ICITI'All
kU ..:1UDIO DEI vrsl  IGACIO
Titulo del C'Stud10JUEGO  I>IDAC"JI<.0S HASAJ>OSt. 11. APRf. UIZAJE.SIG IFI( Al 11 O
P RA 1.1I. DI ~ARHOI.1.0 I> LA 1\101 RICIJ>AD CRUf SAS t.N 1.0S INOS DES A 0s Of
em CION | ICI 1. DF. 1.A INSTI IUCION tDUCAJIVA N° 326 1 F.L f>JSTRITO DE
SAIT - A CASH 1. m, A1'602022 ..

Im'CsUgndor(A) Abanto Gonzales CmthlaJanncth

Propésito del ntudio:

Estamos invnando a su hiJo(a) a parucrpar en un trabajo de Invesugacitn ntulado .JUEGOS
DIDACnNcos BASADOS EN EL APRENDIZAJE SIGI'6IFICATIVO PARA ElI. DF.SARROU.O

DE LA MOTRICIOAD GRUESAS E~ LOS :-IlINOS DE 5 A~OS Of: 1:DLICACJO:,i JNICIAI. DE
LA IU'iSTITI CIOJ,i EDUCATIVAN® 326 EN EL DISTRITO DE SAN TA -AJICASII r.N EL A-O
2022- Este es un estudio desarrollado por mve rigadores de la Universidad Catilica Los Angeles de
Chimbote, el mismo que no ~ identificado con el nombre ya que es anénimo Participaran todos los
nii'los de cinco anos de aula color verde. motivo IX>r el cual se extiende la presente can.o a los padres para

que acepten tibrernente firmar el Consentirnieruo informado

Toda la inforrnecién que proporcsonc en el cuestionario sera confidencial y s6lo los invesrlgadores pociran
tener acceso a esta inforrnacrin  No serd idcnrificable porque se ullhz.ora un cddigo numtnco en la base

de datos Ademas, el nombre del nifto no IICI"4 utilizado en mngun informe cuando los resultado de la

mvcstigacl6n sean publicados

Conf'idcnciatidad:

Nosotros guardaremos la wformacion de su h,joc.a) S, 101 resultados de este segulmlerno son pubhcad<n,
no se mostrard ninguna mfonnac16n que perrnua la idernificecién de eu hiJ0(11) o0 de otros parhctpantcs del
estudio  (]na c@yiB de este eonsennrmeruo Informado le scri entregada

COMnl  tNS.TITUCIONAI DE tnCA IN tNVISTIGACION UIAOCCt CATOIICA

77




111\f \TO
o e este estudio comprendod | s et \ldad que

6n tamb, n ent endo que m, lujo(n) puede dec drr no
16

17 }

Jjo'lhz.i200 ..)

Fec:hay Hora

D (1-R CI6 \ 0COS E

\
lgu  momento

11

[
14
I ..

INSTITUCIONAL  OE I'TICA EN INVESTIGACION UIAOf.CH CATOUCA

coMfft
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Anexo 5: Sesiones de aprendizaje (solo para investigacion pre experimental)
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INICIO

ESTRATEGI“ Mﬂmm

mm

Presen : “
tamos una C3ja Sorpresa” Y cantamos la cancion.

£Qué serd lo que hay dentro?
Emdmmsmmmvwnmdadeunmnombqwhym.

Les preguntamos sigue observando, ¢Qué es?
c%rqumimnamuumqmmdm?

¢Por qué creen que habremos traido este mufieco?

Construccion:
WhmMﬂmVnmoymmthehnm.

Pin Pon
“Pin Pon es un mufieco de trapo y de

Lese:plhamosqueesteeswmerpovquesnnyvaliosovquceslmmnmy

debemaddndo;quemdiedebemwbvm:dmomluﬁmﬂo.&semlkam

quemudemaaheu.unm,ymmues(zbanwmu)vquems

podemos hacer con cada parte de nuestro cuerpo.

. Despu&jmmosdpem'ﬁménm‘yhmesmlesndmmdoqmpamdesu
cuerpo van tocandose.

. Wmumhqavplsﬁhmw\dr‘nquehxefummmdemcuerpoy

después la pegaran en la hoja.

Meta cognicidn:
Dialogamos sobre lo realizado: ¢ De qué trato el tema? ¢Si los gusto? ¢Qué parte les gusto
mis?Yloshacmmrewdarbulbsocmesmemanmo.

Aplicacién de lo aprendido:

Enmmmlospodmsobmmueesampomnmmidadnummcu«po.

Scanned by TapScanner
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Instrumento de Evaluacion

Edad:..S_onos

Docente investgadors. Ciothie, Ay Gosaals  pecns B-.19 J04)22

Justin

Bryham

Andrea

Rosangela

Areliz

Aysel

Jimena

Dannismar

S| 8 8 SR KL ES|=

Romina

Anderson

-+

Héctor

Mateo

Mario

Nammy

Juan

Fabio

Gabriel

Abigail

Mariam

Jhour

ol %

X RDEDC e be K PO X PXPER P MK KKK K

20 Ao OB e e e B be BRI B P b | PR PC

Dannae

>
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INICIO

Iniclamos 1a sesign con : '
Momentos de inicio e hu::u‘ Can,
soly la nube, cancién del MM[ i

Presentamos la caja sorpresa ycantamios

Y preguntamos a los nifios ¢qué serd lo que hay dentro?

SUs respuestas y con ayuda de los nifios vamos sacan
dentro,

Les preguntamos ¢Qué observan? (Qué forma tiene? ¢De qué
colores son? {De qué creen que tratard la clase?

¢tPor qué creen que la profesora habré traido estas cos

Presentamos los materiales y la docente
explica como utilizaremos cada material,
colocamos las siluetas de ples y manos
Intercaladas haciendo un camino en el piso,
los nifios escuchan atentos la explicacién de fa
imagen dird que pie tendrén que poner en cada
la mano, Comenzaremos con el ejemplo
nifios lo realizaran en forma ordenada

Scanned by TapScanner
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Saberes Previos:
Preguntamos a los nific
tiene?, ¢de qué co

eneracic
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Anexo 6: Base de datos

L

D

Calibrf

INICIO

NSEIITAR

+

DISENO DE PAGINA

FORMULAS

~ Ajustar texto

DATOS REVI

PRETESTMOIRICIDAOGRUESA: Microsoft Excel

Nimero

SAR  VISTA

fil

Petmat

Darlfcrmatc

Estilos de

T

L Autosum, -
|i] Rellenar>

EE

nsertar  Eliminar  Formato

OTTCTCT

T cofrotaot

et

Celdas

PRE TEST MOT

RIODA

MOHLICIDIl  GRUESAN.11TEn'

aAD aA =B -C

I = —
INICIO INSERTAR DISERO DE PAGINA FORMULAS DAIOS  REVISAR  Vistll Inlciarsts
a - i D >, Autosuma
Calbr J| |- Aa Ir- —Ajustart,xto Genera t@ y  ~ o < ~T 8
~ EE ~ -
N J.. ~E  ~ Combinarycentrar ! FRILnw
I
P,gar
- I R Y on - o Formato  Darformato Etilos de | Insertar Eim Ord,nary  Buscary
———
: | 1 | [ | condicionald_corrh tatiee [celda : : Borrare fitrar- ~ seleccionar>
Po[amap. 15[ AL A z 'tﬂmon = [Nimen| T, 51 0 8 [ Modificar
|
4 L I [cumamdaon | |
f . -
\ [ [ [ I
2 I I 0 E L m : J ' ! M I 0 . - n T u v I X y
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2 cAY L
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T =i 7] 7 7 7 T 7 7 7 T Y T
NHQoT | | 7 :40)
N M!I'\ % LY LY LY LY LY L 29, D. 24. ’)2 1
[ \iSed . : ° o
| —NQes - ‘ | | | s 7~ Fed—t
, M!ﬁ 1~ 2 LY LY LY 2 2 LY LY - D- B r _
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|| T 2 : 7| 2 2 2 2 2 I I 2 2 2 AD € -~ 1
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T i I [ [
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Mot NI S 1 P I PO P 2 ot ® AD L
o NIQoi 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 AD
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 P D
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 k) AD
n
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