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2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. Actividades lúdicas 

2.2.1.1. Definiciones sobre actividades lúdicas 

Piaget (1996), manifiesta que el juego posee distintos y variados elementos 

que no se pueden predecir para un efectivo desarrollo de la persona y del intelecto de 

los niños, ya que mediante éste se posibilitará que pueda manifestar y proyectar lo 

que les emociona, de manera que les produzca satisfacción y a la vez les será útil 

para que puedan afianzar su personalidad. 

Sobre la actividad lúdica, Llanos (1988) sostiene que, por medio del juego, 

los niños expresan no estar conformes o satisfechos con el mundo que perciben y 

puede recrear las condiciones para satisfacer sus necesidades. Es la probabilidad de 

suplir las carencias y edificar una sociedad mejor. Por medio del juego los niños 

llegan a comunicarse de un modo directo y emotivo con objetos, con la gente y con 

la representatividad que tienen de ellos. Así el niño como ser social, asume un rol 

activo, como un ser que construye y transforma. 

Por su parte, Dinello (1989) afirma que los niños al jugar, expresan sus 

sentimientos, pensamiento y fantasía, descubren su corporalidad, sus capacidades 

para el movimiento y para establecer relaciones con sus pares, conoce los objetos que 

pertenecen a su ambiente, sus rasgos culturales y su ambiente; puede desarrollar su 

aspecto creativo y puede estimular su expresión corporal, su expresión oral y 

artística. Y así el niño va encontrando su verdadera identidad, mezclando la realidad 

y lo fantasioso. 
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Teoría de Piaget 

Piaget (1956), considera al juego como parte del intelecto de los niños 

representando un aprestamiento funcional de lo real de acuerdo a cada una de las 

etapas. El une tres bases fundamentales en el juego con las etapas de desarrollo del 

pensamiento de las personas: los juegos como mero ejercicio; los juegos simbólicos; y 

los juegos reglados. 

Piaget se enfoca en los conocimientos y no le da mayor atención a lo 

emocional ni a lo motivacional de los niños. Asimismo, compromete la pérdida de 

continuidad, lo que indica que cada fase sea diferente a la anterior, incluso si se 

considera que, en el tránsito de un paso a otro, se pueden ir construyendo e 

incorporando elementos de la fase anterior. Va a dividir el desarrollo del conocimiento 

en cuatro fases: primero, la sensomotriz (desde que nace hasta los 24 meses), la pre 

operativa (de 2 a 6 años), la operativa o concreta (hasta 11 años) y la del razonamiento 

operativo formal (de los 12 años para adelante). 

Es en la fase dos (pertinente a esta investigación), en el que los niños 

representan el mundo a su modo (juego, imágenes, lenguajes y gráficos fantásticos) y 

actúan sobre lo que estos representan porque creen en ello. En la fase operativa o 

concreta, los niños tienen capacidad de realizar una serie limitada de procesos lógicos, 

en especial si se les ofrecen materiales para su manipulación y clasificación. Su 

comprensión aún depende de lo que experimenta de manera concreta con hechos y 

objetos específicos y no de asuntos abstractos o hipotéticos.  
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- Adquirir la expresión gestual. 

- Tomar conciencia de su corporalidad en el aspecto espacial y el temporal 

en que se ubica. 

- Alcanzar el adecuado control de su posición, equilibrio y de su capacidad 

para desplazars. 

- Favorece los ritmos y destrezas en la imitación. 
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III.  HIPÓTESIS 

Hipótesis general  

Hi: Existe una relación significativa entre las actividades lúdicas y las 

habilidades expresivas en estudiantes de la Institución Educativa Inicial 

N° 256 Emilia Barcia Boniffatti de Irazola - Ucayali, 2020. 

Hipótesis específicas 

H1: Existe una relación significativa entre las actividades lúdicas y la 

expresión creativa de las habilidades expresivas en estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial N° 256 Emilia Barcia Boniffatti de Irazola - 

Ucayali, 2020. 

H2: Existe una relación significativa entre las actividades lúdicas y la 

expresión oral de las habilidades expresivas en estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial N° 256 Emilia Barcia Boniffatti de Irazola - 

Ucayali, 2020. 

H3: Existe una relación significativa entre las actividades lúdicas y la 

expresión corporal de las habilidades expresivas en estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial N° 256 Emilia Barcia Boniffatti de Irazola - 

Ucayali, 2020. 
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4.3. Definición y Operacionalización de variables e indicadores 

Tabla 2 

Definición y operacionalización de variables e indicadores 

VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES  ITEMS  

V.1. 

Actividades lúdicas 

La actividad lúdica, 
favorece en la infancia 
la autoconfianza, la 
autonomía y la 
formación de la 
personalidad, siendo 
así en una de las 
actividades recreativas 
y educativas 
primordiales. 

1. Planificación 
Organiza los materiales por su 
utilidad. 

1,2 

2. Materiales 

- Los materiales se seleccionan 
con el fin de lograr los objetivos 

- Se organizan y ubican al alcance 
de los niños 

3,4 

3. Sesión 

- Se diseñan para el uso adecuado 
de los materiales estructurados 

- Participa en las actividades de 
juegos 

5,6 

 

 

V.2. 

Habilidades 
Expresivas 

Las habilidades 
expresivas son 
capacidades que se 
manifiestan como 
expresiones creativas 
que exploran diversas 
manifestaciones 
artísticas, expresiones 
orales o la forma cómo 
los niños se comunican 
con sus pares y con 
adultos de manera 
verbal, y su expresión 
corporal (hace de su 
cuerpo un instrumento 
para complementar su 
expresión). entender 
mejor lo que el niño o 
niñas quiere expresar 
(Crisólogo, 2014). 

 

 

1. Expresión 
Creativa 

1. Comunica lo que ha escrito en 
sus textos 

1, 2, 3, 4, 5 

2. Participa en eventos musicales 
con su tono de voz 

3. Participa recitando poesías con 
naturalidad 

4. Canta con mímica 

5. Crea nuevos movimientos en su 
rutina diaria 

 

 

2. Expresión 
Oral  

6. Obedece una orden oral cuando 
se le pide algo 

6, 7, 8, 9, 10 

7. Participa en diálogos 
exponiendo sus ideas 

8. Establece una conversación 
para incrementar su vocabulario 

9. Comunica lo que le interesa de 
manera espontánea 

10. Expresa sus ideas con claridad 
cuando presenta sus trabajos 

 

 

 

3. Expresión 
Corporal  

11. Participa al ritmo de la canción 
realizando movimientos 
coordinando: cabeza, tronco, 
brazo y pierna 

11, 12, 13, 14, 
15 

12. Expresa lo que le gusta y le 
disgusta de las actividades 
cotidianas mediante gestos 

13. Reconoce las partes de su 
cuerpo mientras canta 

14. Participa en la limpieza de su 
aula 

15. Sus movimientos acompañan a 
su discurso oral 

Fuente: Bendezú, M. (2020) 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas 

La técnica que se utilizó fue la observación. En esta técnica el investigador 

examinó con atención la participación de los niños en las actividades lúdicas, así 

como a sus respuestas ante las preguntas y acciones requeridas para evaluar los 

indicadores década dimensión de las habilidades expresivas. 

Carrasco (2013) dice sobre la observación, es un proceso organizado de 

obtención, recopilación y registro de datos empíricos de un objeto, un suceso, una 

conducta, con la finalidad de procesarlo y convertirlo en información. Así mismo, 

Velásquez (2007) menciona que, se caracteriza porque en la guía se precisa cada uno 

de los detalles de las variables e indicadores a observar. 

Instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó una lista de cotejo para evaluar la participación en las actividades 

lúdicas y una ficha de observación para medir las habilidades expresivas, ambos son 

instrumentos de investigación que se utilizan para extraer datos confiables del 

comportamiento de los niños y niñas de la muestra, conocer el logro de los objetivos 

previstos en la investigación, registrar datos y verificar la información recabada y 

conocer las dimensiones observadas y posibles de cuantificar. 

La ficha técnica es la del instrumento utilizado es la siguiente: 

Año : 2016 

Objetivo : Medir las habilidades expresivas 

Descripción : Comprende 14 ítems, dividido en tres dimensiones: 

Expresión creativa (5 ítems), expresión oral (5 ítems), 
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además, se calculó el coeficiente de correlación con el R de Pearson para medir la 

relación entre las variables, y se hizo la prueba de hipótesis.  

El trabajo, está determinado con un análisis correlacional y descriptivo de 

carácter cuantitativo, porque los datos se procesaron por medios informáticos 

(Hernández et al., 2014) y los datos que se obtuvieron fueron procesados en base a 

una escala valorativa de 1 a 3 puntos, acumulables, los cuales se cuantificaron y 

fueron sometidos al análisis estadístico descriptivo en el programa Excel 2019, e 

inferencial en el SPSS para determinar el nivel y la relación entre las variables de 

estudio con el coeficiente de correlación de Pearson, así como la contrastación de las 

hipótesis.  

Para las discusiones y el análisis de los resultados, se hizo de acuerdo a los 

objetivos planteados en esta investigación, contrastando los resultados con los 

hallados en los antecedentes de la revisión de literatura, así como con lo estipulado 

en las teorías que los sustentan, más el aporte del investigador.   

4.6. Matriz de consistencia 
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VII.  ASPECTOS COMPLEMENTARIOS  

Recomendaciones   

- En lo metodológico: se sugiere la realización de otros estudios de diseño pre 

experimental, con estas dos mismas variables, en la que se pueda evaluar si la 

aplicación de una intervención educativa que involucre el uso de actividades 

lúdicas puede mejorar el desarrollo de las habilidades expresivas de los niños. 

- En lo práctico: sugerir que los docentes se capaciten en el manejo y diseño 

de actividades estratégicas para desarrollar las habilidades expresivas de sus 

alumnos, lo que potenciará sus aspectos creativos, físicos y comunicativos. 

- En lo académico:  Hacer llegar a la I.E.I. N°256 Barcia Bonffatti del distrito 

de Irazola los resultados de esta investigación, lo que les podrá servir para el 

diseño de sus estrategias didácticas para mejorar el aprestamiento de sus 

estudiantes. 
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Anexo 2. Validación del instrumento 

 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE 
INVESTIGACIÓN  

I. DATOS GENERALES:  

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE (EXPERTO): Paredes Mendoza Cindy 

Stephany 

1.2. GRADO ACADÉMICO : Magister en docencia y pedagogía universitaria 

1.3. PROFESIÓN: Docente Educación Inicial Bilingüe 

1.4. CORREO ELECTRONICO:  cindyparedesmendoza@gmail.com 

1.5. NUMERO DE CELULAR -TELEFONO:  990926400 

1.6. INSTITUCIÓN DONDE LABORA : I.E.I. N° 283 Juana Alarco de Dammert 

1.7. CARGO QUE DESEMPEÑA: Docente de aula 

1.8. DENOMINACIÓN DEL INSTRUMENTO: Ficha de observación 

1.9. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Milka Milagros Bendezu Tolentino 

1.10.  CARRERA: Educación Inicial IX ciclo. 
 

II. VALIDACIÓN:  

Ítems correspondientes al Instrumento 1 

N° de Ítem 

Validez de 
contenido 

Validez de 
constructo 

Validez de 
criterio 

Observaciones El ítem 
corresponde a 

alguna dimensión 
de la variable 

El ítem contribuye 
a medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  

Dimensión 1: Planificación 
Organiza los materiales por su 
utilidad. 

 
X  X  X   

Dimensión 2: Materiales 

Los materiales se seleccionan 
con el fin de lograr los objetivos 

X  X  X   

Se organizan y ubican al alcance 
de los niños 

X  X  X   

Dimensión 3: Sesión 

diseñan para el uso adecuado de 
los materiales estructurados 

 
X  X  X 

  

Participa en las actividades de 
juegos 

X  X  X   

 

 

mailto:cindyparedesmendoza@gmail.com
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Ítems correspondientes al Instrumento 2 

N° de Ítem 

Validez de 
contenido 

Validez de 
constructo 

Validez de 
criterio 

Observaciones El ítem 
corresponde a 

alguna 
dimensión de la 

variable 

El ítem 
contribuye a 

medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  

Dimensión 1: Expresión creativa 

1. Relata historias creadas por el (ella) de 
manera fluida y espontánea X  X  X   

2. Participa en actividades musicales 
utilizando diferentes tonos de voz.   X  X  X 

  

3. Participa recitando poesías con 
naturalidad X  X  X 

  

4. Entona diversas canciones realizando 
mímicas creadas por él  X  X  X 

  

5. Crea un títere y a través de este expresa 
sus sentimientos y emociones X  X  X 

  

Dimensión 2: Expresión Oral 

6. Relata cuentos, historias, leyendas y 
fabulas de manera coherente y fluida 

X  X  X   

7. Participa en diálogos exponiendo sus 
ideas 

X  X  X   

8. Incrementa su vocabulario mediante el 
dialogo con sus pares.  

X  X  X   

9. Comunica lo que le interesa de manera 
espontánea 

X  X  X   

10. Expresa sus ideas con claridad cuando 
presenta sus trabajos 

X  X  X   

Dimensión 3: Expresión corporal 

11. Participa al ritmo de la canción realizando 
movimientos con la: cabeza, tronco, 
brazo y pierna 

X  X  X 
  

12. Expresa lo que le gusta y le disgusta de 
las actividades cotidianas con gestos. 

X  X  X   

13.  Dramatiza diversos juegos con sus 
compañeros. 

X  X  X   

14. Imita acciones corporales de sus 
compañeros. 

X  X  X   

15. Utiliza la danza para expresarse. X  X  X   

Observaciones finales: Es aplicable 

                                                                     
 
 

                                                       Mg. PAREDES MENDOZA CINDY STEPHANY       
                    DNI N° 

46207351 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO  

 DE INVESTIGACIÓN  

I.DATOS GENERALES:  

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE (EXPERTO):  Eva Elizabeth Trujillo Caballero 

1.2. GRADO ACADÉMICO : Magister en Educación 

      1.3. PROFESIÓN: Docente de Educación Inicial  

      1.4. ELECTRONICO: etrujillocaballero@gmail.com 

1.5. NUMERO DE CELULAR -TELEFONO: 965365926 

      1.6. INSTITUCIÓN DONDE LABORA: I.E. N° 283 Juana Alarco de Dammert 

      1.7. CARGO QUE DESEMPEÑA: Directora 

      1.8. DENOMINACIÓN DEL INSTRUMENTO: Ficha de observación 

      1.9. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Milka Milagros Bendezu Tolentino 

 1. 10. CARRERA: Educación Inicial IX ciclo. 

II.VALIDACIÓN:  

Ítems correspondientes al Instrumento  

N° de Ítem 

Validez de 
contenido 

Validez de 
constructo 

Validez de 
criterio 

Observaciones El ítem 
corresponde a 

alguna 
dimensión de la 

variable 

El ítem 
contribuye a 

medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  

Dimensión 1: Planificación 
Organiza los materiales por su 
utilidad. 

 
X  X  X   

Dimensión 2: Materiales 

Los materiales se seleccionan 
con el fin de lograr los objetivos 

 
X  X  X 

  

Se organizan y ubican al alcance 
de los niños 

 
X  X  X 

  

Dimensión 3: Sesión 

diseñan para el uso adecuado de 
los materiales estructurados 

 
X  X  X 

  

Participa en las actividades de 
juegos 

X  X  X   
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Ítems correspondientes al Instrumento 

N° de Ítem 

Validez de 
contenido 

Validez de 
constructo 

Validez de 
criterio 

Observaciones 
El ítem 

corresponde a 
alguna 

dimensión de 
la variable 

El ítem contribuye 
a medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  

Dimensión 1: Expresión creativa 
1. Relata historias creadas por el (ella) de 

manera fluida y espontánea 
X  X  X   

2. Participa en actividades musicales 
utilizando diferentes tonos de voz. 

     X  X  X   

3. Participa recitando poesías con 
naturalidad 

X  X  X   

4. Entona diversas canciones realizando 
mímicas creadas por él  

X  X  X   

5. Crea un títere y a través de este expresa 
sus sentimientos y emociones 

X  X  X   

Dimensión 2: Expresión Oral 

6. Relata cuentos, historias, leyendas y 
fabulas de manera coherente y fluida 

X  X  X   

7. Participa en diálogos exponiendo sus 
ideas 

X  X  X   

8. Incrementa su vocabulario mediante el 
dialogo con sus pares.  

X  X  X   

9. Comunica lo que le interesa de manera 
espontánea 

X  X  X   

10. Expresa sus ideas con claridad cuando 
presenta sus trabajos 

X  X  X   

Dimensión 3: Expresión corporal 

11. Participa al ritmo de la canción 
realizando movimientos coordinando: 
cabeza, tronco, brazo y pierna 

X  X  X 
  

12. Expresa lo que le gusta y le disgusta de 
las actividades cotidianas con gestos. 

X  X  X   

13.  Dramatiza diversos juegos con sus 
compañeros. 

X  X  X   

14. Imita acciones corporales de sus 
compañeros. 

X  X  X   

15. Utiliza la danza para expresarse. X  X  X   

 
Observaciones finales: 
 

                                                 

______________________________ 
Mg. Trujillo Caballero Eva Elizabeth 

                           DNI N° 40407761 
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Ítems correspondientes al Instrumento 

N° de Ítem 

Validez de 
contenido 

Validez de 
constructo 

Validez de 
criterio 

Observaciones 
El ítem 

corresponde a 
alguna 

dimensión de 
la variable 

El ítem 
contribuye a 

medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  
Dimensión 1: Expresión creativa 

1. Relata historias creadas por el (ella) de 
manera fluida y espontánea 

X  X  X   

2. Participa en actividades musicales 
utilizando diferentes tonos de voz.      X  X  X   

3. Participa recitando poesías con naturalidad X  X  X   

4. Entona diversas canciones realizando 
mímicas creadas por él  

X  X  X   

5. Crea un títere y a través de este expresa sus 
sentimientos y emociones 

X  X  X   

Dimensión 2: Expresión Oral 

6. Relata cuentos, historias, leyendas y 
fabulas de manera coherente y fluida 

X  X  X   

7. Participa en diálogos exponiendo sus ideas X  X  X   

8. Incrementa su vocabulario mediante el 
dialogo con sus pares.  

X  X  X   

9. Comunica lo que le interesa de manera 
espontánea 

X  X  X   

10. Expresa sus ideas con claridad cuando 
presenta sus trabajos 

X  X  X   

Dimensión 3: Expresión corporal 

11. Participa al ritmo de la canción realizando 
movimientos coordinando: cabeza, tronco, 
brazo y pierna 

X  X  X 
  

12. Expresa lo que le gusta y le disgusta de las 
actividades cotidianas con gestos. 

X  X  X   

13.  Dramatiza diversos juegos con sus 
compañeros. 

X  X  X   

14. Imita acciones corporales de sus 
compañeros. 

X  X  X   

15. Utiliza la danza para expresarse. X  X  X   

 

Observaciones finales: 

 

 

________________________ 
Mg. PRADA FLORES VIVIANA 

DNI N°40761611 
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Anexo 3. Documentos que evidencian la aplicación 
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Anexo 4. Base de datos  
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