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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

Al identificar dificultades para valerse por si mismo y poder ejercer independencia en
sus tareas cotidianas en los nifios, esta investigacion se propuso como objetivo
Determinar si los juegos colaborativos mejoran la autonomia en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021. A nivel metodoldgico
esta investigacion fue del tipo cuantitativo, experimental, de disefio pre-experimental,
aplicando el pretest y postest a un solo grupo, como instrumento se utiliz6 una lista de
chequeo y guia de observacion para medir la autonomia al inicio como al final de la
aplicacién de 13 sesiones aplicando el juego colaborativo como recurso para
desarrollar la autonomia. Se identifico en los resultados que un 93% de los nifios
mostraban un nivel de proceso antes de aplicar los juegos colaborativos para
desarrollar la autonomia, por lo que estas habilidades mejoraron al hallar un 86,7% de
la muestra ubicarse en un nivel de logro al aplicar la propuesta de mejora, se contrasto
la prueba de hipotesis encontrando valores significativos, 120,00 puntos en el postest
a comparacion del pretest (8,00), con un sig. de 0,001 (< a 0,05). Como conclusion se
demostro que los juegos colaborativos mejoraron la autonomia en nifios de cuatro

afnos en la Institucién educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021.

Palabras clave: Autonomia, independencia y juegos colaborativos.
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ABSTRACT

By identifying difficulties to fend for oneself and being able to exercise independence
in their daily tasks in children, this research aimed to determine if collaborative games
improve autonomy in 4-year-old children of Educational Institution No. 1555-Coishco
District- Ancash,2021. At the methodological level, this research was quantitative,
experimental, with a pre-experimental design, applying the pretest and posttest to a
single group, as an instrument a checklist and observation guide were used to measure
autonomy at the beginning and at the end of the application of 13 sessions applying
the collaborative game as a resource to develop autonomy. It was identified in the
results that 93% of the children showed a level of process before applying
collaborative games to develop autonomy, so these skills improved, finding 86.7% of
the sample to be at a level of achievement. When applying the improvement proposal,
the hypothesis test was contrasted, finding significant values, 120.00 points in the
posttest compared to the pretest (8.00), with a sig. of 0.001 (< 0.05). In conclusion, it
was shown that collaborative games improved autonomy in four-year-old children at

Educational Institution No. 1555-Coishco District - Ancash, 2021.

Keywords: Autonomy, Independence and Collaborative play.
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l. INTRODUCCION

En los Gltimos afos, se ha detectado que en las instituciones de nuestro pais,
los nifios y nifias de 4 afios de edad, poseen gran dificultad en su desenvolvimiento
personal, a tal punto de ser demasiado dependientes, de poseer poca iniciativa para dar
solucion a sus problemas cotidianos de acuerdo a su edad, como por ejemplo abrir un
paquete de galletas, dar una opinién frente a sus comparieros, decidir por un lugar o
asiento, etc., situaciones que tal vez no sean preocupante a simple vista, pero que en la

formacion de la autonomia del nifio tiene un valor incalculable (Pifia, 2019).

Como bien es cierto la autonomia, es un proceso que empieza desde los
primeros afios de vida y no debe acabar ahi, es entonces que los padres tienen un
papel importante y ademas los docentes tienen la responsabilidad de orientar a los
nifios y nifias a ser autbnomos, desde el centro educativo, para que el nifio pueda
enfrentarse al mundo, a su realidad, ya que en el ambiente que les rodea, hay muchas
dificultades y problemas que debera saber resolver. Si un nifio no desarrolla su
autonomia, se vera afectado en todas las etapas de su existencia. La autonomia
personal es un objetivo prioritario en la educacion de un nifio. Sin embargo, un nifio
autonomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y actividades
propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cultural (Yabar & Bronzoni,

2018).

Maldonado (2017), menciona que en esta edad los nifios y nifias al ingresar al
jardin de infantes, le ayuda de manera positiva en el logro de la autonomia, ya que
viene cargado de experiencias y conocimientos que los adquiri6 en su entorno, esta

rigueza de costumbres lo podra compartir con los demas asi como aprendera de los



mismos; esta es la razén por lo que los padres de familia, como docentes
especialmente de este nivel brinden actividades que favorezcan en el nifio hacer las

cosas por si mismo, asi como tener la capacidad de tomar decisiones”

Estudios internacionales demuestran que la estimulacion temprana favorece a
la autonomia en nifos, esto se evidencia con la investigacion de Mufioz (2021), que al
aplicar elementos educativos mejoro considerablemente un aumento en la variable
autonomia, evidenciando la necesidad de aplicar estrategias especificas en beneficio
de los nifios, Otros estudios demuestran una prevalencia en el retraso de habilidades
infantiles, como la autonomia, menciona que el 20% de nifios en argentina poseen un
retraso, asi mismo chile report6 que el 16% de nifios en etapa infantil resultaron con

retraso (Ricaurte, 2019).

Apolo & Hidalgo (2016) en su estudio elabor6 una guia metddica para aplicar
a nifios con el afan de mejorar su autonomia, en esta investigacion mostré buenos
resultados al aplicar la guia, otros estudios como el de Martinez (2018), realizada en
México en desarrollar la autonomia en nifios de inicial, como conclusion al aplicar el
método estos dieron buenos resultados pues fomentd la responsabilidad y desarrollo

de autonomia.

En Perq, existe un nivel bajo del desarrollo en la identidad y autonomia en sus
ciudadanos lo que repercute en aspectos como de crianza y legado en la formacion de
sus hijos. MINEDU (2010) establece 8 logros educativos relacionados con la
educacion en relacion a la autonomia, actta con seguridad en si mismo y ante los

demas; participa en actividades de grupo de manera afectuosa, solidaria y



constructiva; busca solucionar situaciones relacionadas con sus intereses personales

sin necesidad de ayuda (Sandoval, 2018).

Estudios como los de Solis (2019) enfocado a nifios de 3 afios indico que los
juegos libres se relacionan y desarrollan directamente a la autonomia en una
poblacién de PRONOEI, también Figueroa (2019) aplicé sesiones de juego libre para
mejorar la autonomia en nifios de 4 afios, en donde el 100% logré un nivel bueno de
autonomia, demostrando que las aplicaciones de estrategias mejoran la capacidad del

desarrollo en los nifos.

Segun lo explicado, se planted el siguiente enunciado: ¢De qué manera los
juegos colaborativos mejoran la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucién

Educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021?

Asi mismo se plante0 el siguiente objetivo general: Determinar si los juegos
colaborativos mejoran la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021. Se incluy6 a los siguientes objetivos
especificos: Identificar la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021 mediante un pre test; aplicar los juegos
colaborativos para mejorar la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021; identificar la autonomia en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021 mediante

un post test.

Este trabajo se justifico a nivel metodoldgico pues se corrobor6 la hipotesis
planteada asi mismo, se dej6 una ficha de chequeo para medir los niveles de la

variable dependiente, es decir la autonomia Con respecto a la justificacion tedrica se



contrasto con las principales teorias aportadas en esta investigacion, sustentd en la
teoria de Galarza (2015) para definir la variable juegos colaborativos y la teoria de
Bornas (1994) para definir la variable autonomia en los nifios, asi como también los
antecedentes internacionales, nacionales y locales. En lo practico le permitid
desarrollar habilidades, capacidades y destrezas en los estudiantes reflexionando que

el juego colaborativo es una tactica aportante a su desarrollo de la autonomia.

A nivel metodologico esta investigacion fue del tipo cuantitativo,
experimental, de disefio pre-experimental, aplicando el pretest y postest a un solo
grupo, como instrumento se utilizé una lista de chequeo para medir la autonomia al
inicio como al final de la aplicacidn de 13 sesiones aplicando el juego colaborativo

como recurso para desarrollar la autonomia.

Se identificd en los resultados que un 93% de los nifios mostraban un nivel de
proceso antes de aplicar los juegos colaborativos para desarrollar la autonomia, por lo
que estas habilidades mejoraron al hallar un 86,7% de la muestra ubicarse en un nivel
de logro al aplicar la propuesta de mejora. También se contrasto en la prueba de
hipétesis encontrando valores significativos, 120,00 puntos en el postest a

comparacion del pretest (8,00), con un sig. de 0,001 (< a 0,05).

Por ultimo, se demostrd que los juegos colaborativos mejoraron la autonomia
en nifios de cuatro afios en la Institucion educativa N°1555-Distrito de Coishco —

Ancash, 2021.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Martinez (2018), en su tesis titulada: Fomento de la confianzay la
responsabilidad para el desarrollo de la autonomia a través del juego colaborativo
en los estudiantes de preescolar Il del jardin de nifios Francisco Villa. Su objetivo
fue el de: Fomentar la confianza y la responsabilidad para la autonomia desde
preescolar. La metodologia de la investigacion accién por método de proyectos, se
utilizo la técnica de la observacién y su instrumento ficha de observacion, como
participantes se conformo una muestra de 22 nifios entre 4 a 5 afios. Como
resultados se hallé que la participacion de los nifios y nifias fue un elemento
importante en cada uno de los proyectos llevados a cabo durante la intervencion,
esta participacion dio la oportunidad a los nifios de experimentar la toma de
decisiones estimulando de esta forma la autonomia de cada uno de ellos. Como
conclusion al aplicar el método de proyectos ayudo a que el alumno comprendiera
gue no son personajes separados si no el conjunto de actividades ayuda a fomentar
la responsabilidad y el desarrollo de la autonomia. Tesis para obtener el grado

académico de licenciatura. Tesis para obtener el grado académico de licenciatura.

Velasquez (2019), en su investigacion titulada “El juego cooperativo para la
mejora de las relaciones sociales”, tuvo como objetivo elaborar y identificar una
propuesta de intervencion centrada en los juegos cooperativos y orientada a la

mejorar las relaciones sociales entre el alumnado, analizando las conductas de los



estudiantes durante las clases. La metodologia utilizada fue de nivel cuantitativo,
tipo no experimental, como técnica se utilizé la observacion y el cuestionario, la
muestra estuvo conformada por 17 nifios. Como resultados los alumnos a través del
juego cooperativo han mejorado las relaciones sociales entre todo el grupo-clase,
asi como reforzado y ampliado las relaciones ya existentes entre las parejas y los
diferentes pequefios grupos anteriormente formados en el aula. Como conclusion
en el estudio se cumplié con el objetivo planteado, esto servira para futuras
aplicaciones en otras secciones. Tesis para obtener el grado académico de

licenciatura.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Solis (2019) en su tesis: Juego libre en los sectores y su relacién en la
autonomia de nifios y nifias de 3 afios del programa no escolarizado de educacién
inicial (PRONOEI) Santa Leonor, Ayacucho 2018; tuvo por objetivo determinar la
relacion del juego libre en los sectores y la autonomia de nifios y nifias de 3 afios
del programa no escolarizado de educacion inicial (PRONOEI) Santa Leonor,
Ayacucho 2018. La metodologia de la investigacion fue de nivel cuantitativo, tipo
no experimental, disefio descriptivo correlacional, se aplicé la técnica de
observacién y como instrumentos una lista de cotejo, se considerd una muestra de
20 nifios y nifias. Como resultados se utilizo el estadistico para obtener el resultado
a la Hipotesis General fue el Tau_b de Kendall, arrojando el coeficiente de
correlacion 0.851. Se concluye que: El juego libre en los sectores se relaciona
significativamente en la autonomia de nifios y nifias de 3 afios del programa no
escolarizado de educacion inicial (PRONOEI) Santa Leonor, Ayacucho 2018.

Tesis para obtener el grado académico de licenciatura.



Figueroa (2019) realiz6 un estudio denominado: Juego libre en sectores para
promover Autonomia - nifios de cuatro afos - Institucion Educativa Privada Santa
Ana School — Chiclayo — 2018. Formulo el objetivo, Determinar en qué medida el
juego libre en sectores promueven la autonomia en nifios de cuatro afios de la
I.E.P. “Santa Ana” School, Chiclayo. La metodologia de investigacion fue el pre
experimental, y como tipo de investigacion es aplicada. Se trabajo con una
poblacién y muestra conformada por 12 nifios, asi mismo se utiliz6 una lista de
chequeos de logros pedagogicos, asi mismo se aplicé un taller de 20 actividades
ludicas, como resultados se hallo que al aplicar el postest se hallé que el 100%
logré un nivel bueno de autonomia en nifios de cuatro afios. Concluyendo que la
aplicacién del programa como estrategia para desarrollar la autonomia es

significativo. Tesis para obtener el grado académico de licenciatura.

Cecilio et al., (2019) En su estudio: Juego libre en los sectores y su influencia
en el desarrollo de la autonomia de los nifios del nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 004 de Aparicio Pomares, Huanuco — 2018. El objetivo de la
presente investigacion fue determinar la efectividad de la hora del juego libre en
los sectores en el desarrollo de la autonomia en los en los alumnos del nivel inicial
de la Institucion Educativa N” 004 de Aparicio Pomares - 2018. La metodologia de
la investigacion por naturaleza es experimental, disefio cuasi —experimental. La
muestra fue de 41 estudiantes distribuidos en grupo de control y el otro
experimental. La técnica fue la observacion su instrumento la ficha de observacion.
Como resultados se hall6 que al aplicar el procesamiento estadistico de la prueba
de McNemar de 3.45 el cual es mayor respecto a 1,684 aceptando la hipotesis

alterna. Como conclusiones: El nivel de efectividad del Juego libre en los sectores



es significativo en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias del nivel
inicial de 4 afos de la Institucién Educativa N° 004 de Aparicio Pomares, Huanuco

—2018. Tesis para obtener el grado académico de licenciatura.
2.1.3. Antecedentes Locales

Huerta, et al, (2018) Realizaron una investigacion titulada: Estrategias de
cuidado personal y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 05 afios de la I.E.I.
“José Carlos Mariategui” de Tantacoto - dos de mayo 2016”. trazandose como
objetivo general: Explicar la influencia de las estrategias de cuidado personal en el
desarrollo de la autonomia de los nifios de 05 afios de la I, E. 1. “José Carlos
Mariategui” de Tantacoto. La metodologia utilizada fue la cuasi-experimental, con
un disefio basado en dos grupos: control y experimental, para lo cual se aplicé un
pre test y un pos test, con tratamiento de la variable independiente al grupo
experimental. Los resultados obtenidos son: se obtuvieron resultados alentadores
como en la dimension toma de decisiones: en el GE el 91% de los nifios y nifias de
cinco afos alcanzo el desarrollo total de su autonomia en cuanto a la toma de
decisiones y solo el 9% alcanzé un desarrollo parcial adecuado de su autonomia en
la toma de decisiones, a diferencia del GC el 91% de los nifios y nifias de cinco
afios esta en un nivel intermedio del desarrollo de su autonomia con respecto a la
toma de decisiones y solo el 9% alcanzé un desarrollo parcial adecuado de su
autonomia en la toma de decisiones. La conclusion final, los logros obtenidos
muestran que las estrategias de cuidado personal influyen significativamente en el
desarrollo de la autonomia ya que demostraron el desarrollo de capacidades en la
toma de decisiones y desarrollar acciones con responsabilidad. Tesis para obtener

el grado académico de licenciatura.



Céceres (2018) En su tesis: Los acuerdos de aula como estrategia didactica
para desarrollar la autonomia de los estudiantes de 5 afios de la I.E. Jardin de la
Infancia N° 122 Huaraz, en el afio 2017. Planteo el siguiente objetivo: Determinar
la influencia de los acuerdos de aula como estrategia didactica en el desarrollo de
la autonomia de los estudiantes de 5 afios de la I.E. Jardin de la Infancia N° 122 de
Huaraz en el afio 2017. El disefio es experimental y el nivel de la investigacion es
cuantitativo, La muestra: 25 estudiantes. La técnica utilizada es la observacion vy el
instrumento. Guia de observacidn. Presente investigacion nos muestra como
resultado el desarrollo de la autonomia, apreciandose en el pretest que los
estudiantes presentan el 8% niveles altos, el 80% niveles medios y el 12% niveles
bajos. En tanto que en el post test presentan el 88% niveles altos y el 12% niveles
medios; realizada la prueba estadistica se observa que estas diferencias son
estadisticamente significativas. Como conclusion se llegd a que la estrategia
didactica mejora significativamente la autonomia de los estudiantes de 5 afios.

Tesis para obtener el grado académico de licenciatura.

Bacilio (2019) Juegos Cooperativos y Conducta Social en Nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa 1539 — Chimbote 2019. Tuvo como objetivo Determinar la
relacion gque existe entre los juegos cooperativos y la conducta social en nifios de 5
afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 1539 — Chimbote, 2019.EI tipo
de investigacion fue el descriptivo, de disefio No experimental: transversal,
correlacional, con un enfoque cuantitativo. La naturaleza cualitativa de las
variables de estudio nos permitié emplear la prueba no paramétrica de Spearman
para la constatacion de la hipétesis. Se trabaj6é con una muestra de 21 nifios y para

la medicidn de la variable de estudio se emplearon como instrumentos una guia de
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observacién y un cuestionario, los cuales fueron debidamente validados a juicio de
expertos y aplicados a la muestra. Los resultados del estudio que se alcanzo
después de la investigacion fue el identificar el nivel de relacion que existe entre
las variables de los juegos cooperativos y la conducta social de los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1539 Chimbote - 2019. En conclusion, podemos
afirmar que entre las variables juegos cooperativos y conducta social existe
relacion positiva media expresada por un coeficiente de correlacion de spearman
de rh0=0.448y la correlacion es significativa en un nivel de p=0,042, rechazando
la hipotesis nula y aceptando la hipétesis alternativa. Tesis para obtener el grado

académico de licenciatura.
2.2 Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Juegos colaborativos

Cuando se habla de juegos colaborativos en la actualidad son primordiales ya
que fortalecen el aprendizaje de los nifios. Pérez (1998) indica que los juegos

colaborativos vienen hacer:

Proposiciones que demandan reducir las expresiones de ofuscacion en los
juegos originando formas sensibles, cooperantes, comunicacionales y solidarios.
Proporcionan la reunion con otros y la aproximacién al ecosistema. Escudrifian la
mediacion de todos, prevaleciendo las metas sociales por encima de las
individuales. Los individuos juguetean con sus semejantes y no contra los mismos;

juguetean para enfrentar retos u dificultades (p. 1).

También, Davila y Velasquez (2007), aluden que:
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El juego por intermedio de las normas que asume, reglamenta las labores del
nifio (aun sea este un juego solitario), por esto, adquiere una superior totalidad
conceptual, mejor dicho, un superior nivel de distraccion. Durante los juegos
colaborativos esto se refuerza mucho mas, porque los ejercicios no solamente son
vigilados por las normas dadas, sino también por reglas dadas externamente y la
vigilancia social. Ademas, la paciencia al quebrantamiento de ellos es minimo en al

algunos de los jugadores. (p.4).

Otros autores tienen una percepcién un poco mas amplia sobre a la funcion
que tiene el juego cooperativo y la mecanica operativa del mismo, como lo

manifiesta, Cerdas (2013) nos dice que:

La manera de trabajar por intermedio de talleres ltdicos se describe de una
manera de una interface que integra la praxis y la teoria, donde el conocimiento
practico, la experiencia y la instruccion en grupo juegan un papel importante;
entonces se trata de integrar lo real en las actividades que nos brinde el cémo llevar
los aprendizajes y cualidades a la situacién de cada coparticipe en sus lugares y
experiencia diarias. Ceden a los sujetos la participacién, construccion de saberes,
poner en hechos y desplegar habilidades por intermedio de lo que han vivido,

incluye al facilitador(a) que es el ente promotor que dinamiza el proceso. (p. 109)

Para Fernandez (2010) los juegos colaborativos se basan en otros principios.
El grupo tiene un objetivo comdn, y o todos pierden o todos ganan, de forma que
nadie queda excluido a mitad. Las reglas, aunque no obligan, fomentan la ayuda

mutua, la cooperacion y la negociacién para resolver los conflictos, de forma que



12
se pierde el miedo a solucionar problemas y aumenta la autoestima de los nifios y

nifias que participan, quienes ven valoradas sus actuaciones por el resto del equipo.

Sostiene Galarza (2015), los juegos colaborativos: Desarrollan comunicacion
con todo el equipo, confianza, respeto y hacen que los estudiantes sean mas
solidarios y responsables, El poder de reaccionar ante la adversidad, buscando

siempre una solucion Respeto a los demas y no toman acciones radicales. (p.37)

De esta forma, ensefia a los nifios a comportarse, compartir, convivir y
Participar al discutir temas o contenido educativo Proporcionar especificamente un

aprendizaje integral
2.2.1.1 Teorias de Juegos colaborativos
Segun Gallardo (2018), existen las siguientes teorias:
Teoria del excedente energético de Herbert Spencer (1855)

La teoria de Spencer se apoya en la idea de que la infancia y nifiez son dos
etapas del desarrollo en las que el nifio no tiene que realizar ningun trabajo para
poder sobrevivir, dado que sus necesidades se encuentran cubiertas por la
intervencion de sus congéneres adultos, y elimina el excedente de energia a través
del juego, ocupando en esta actividad los grandes espacios de tiempo que le quedan
libres. Para Spencer, el proceso pedagdgico debe imitar el transcurso de la
evolucion social, de modo que la mente del nifio pasara de forma “natural” por las

diferentes etapas de evolucién de las sociedades humanas.

Aunque la teoria tiene fundamento, no se cumple siempre, puesto que el juego
sirve no solo para liberar el excedente de energia, sino también recuperarse,

descansar y liberarte de las tensiones psiquicas vividas en la vida diaria, después de
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haber consumido gran parte de nuestras energias, en actividades serias y Utiles. Es

decir, el juego tiene también un efecto recuperatorio y catartico.
Teoria de la relajacion de Lazarus (1833)

La teoria de la relajacion, del descanso, de la distension o de la recuperacion,
propuesta por Lazarus, sefiala que el juego aparece como actividad compensadora
del esfuerzo, del agotamiento que generan en el nifio otras actividades mas serias o
atiles. El juego es visto como una actividad que sirve para descansar, para relajarse

y para restablecer energias consumidas en esas otras actividades mas serias.

Esta teoria, aunque puede ser acertada para el juego de los adultos, al analizar
el de los nifios presenta lagunas puesto que el juego es una de las actividades a las

que el nifio dedica gran parte de su tiempo y en €l gasta toda su energia.

Teoria del preejercicio de Karl Groos (1898)

Segun este autor, la nifiez es una etapa en la que el individuo se prepara para
ser adulto, practicando, a través del juego, las diferentes funciones que realizara
cuando sea adulto. La teoria de Groos destaca el papel relevante que tiene el juego
en el desarrollo de las capacidades y las habilidades que permitiran al nifio
desenvolverse con autonomia en la vida adulta. Este autor concibe el juego como
un ejercicio de preparacion en el que el nifio juega siempre de una manera que
prefigura la futura actividad del adulto, siendo el juego una especie de preejercicio

de las funciones mentales y de los instintos.
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Una de las criticas que se hace a esta teoria, es que, a pesar de que las
observaciones de este autor marcaron un hito cualitativo en las investigaciones
sobre el juego, la idea de una naturaleza exclusivamente bioldgica del juego ha
sido superada en la actualidad por la proliferacion de estudios que nos muestran la

necesidad de interaccion social temprana y positiva para que el juego se desarrolle.

Teoria de la recapitulacion de Granville Stanley Hall (1904)

En 1904, Hall formuld la teoria de la recapitulacién, segun la cual, el
desarrollo del nifio es una recapitulacion breve de la evolucion de la especie. Para
este autor el juego es una caracteristica del comportamiento ontogenético que
recoge el funcionamiento de la evolucion filogenética de la especie. El juego,
desde este planteamiento, reproduce las formas de vida de las razas humanas mas
primitivas. Por ejemplo, los nifios en edad escolar disfrutan jugando al escondite,
lo cual podria reflejar la actividad que miembros primitivos de la especie humana
realizaban habitualmente al tener que ocultarse para escapar a la agresion de
quienes podian atacarlo para arrebatarle sus pieles o armas; para este autor, “existe
un orden evolutivo en el desarrollo de los juegos que tendria su paralelismo en los

grandes periodos de la evolucion de la cultura”
2.2.1.2 El Juego colaborativo en el desarrollo infantil
Cereceda (2003) En su investigacion explica:

El juego colaborativo establece su importancia porque todos colaboran, porque
los jugadores no rivalizan uno contra el otro, al contrario todos colaboran para
lograr el triunfo sanamente a un competidor en comun, la faena en equipo, la

autoestima y el proceso emocional de los infantes, y dando uso a fichas formativas
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en el juego; originan el coloquio y el respeto a la opinidn, vivencia y divergencias
culturales, cuan diversas que sean; porque los juegos, indaga que los infantes
recapaciten y hablen sobre sus emociones sus escaseces y beneficios personales;
promoviendo la mejora del lenguaje y habilidades cognitivas; la labor solidaria, se
debe a la estimulacion de emociones positivas frente a las insuficiencias de los
demas. EIl juego proporciona una superior y mejor informacién coordinada entre
padre, estudiante y educadores, porque se puede entender el universo intimo de los

nifios (p. 2).

El juego colaborativo alcanza valor en la representacion de la educacién
completa del nifio cuando se dan las condiciones y consideraciones que le accede
educarse desarrollando capacidades y particularidades sociales para mejorar su
sociabilidad, de manera que se dé su adaptacion eficientemente en el contorno

profesional y social en un futuro pronto.
Cerdas (2013) sefiala que:

La colaboracion a la que se refiere es la que determina la averiguacion de
metas comunes Y lo realiza dentro de una labor mancomunada, delibera sus acciones
con un fin comdn y no a interés personal, considerando el aporte, como una riqueza
cedida por cada individuo para alcanzar las metas en comun. No se considera que
sean neutrales, al contrario, son los propdsitos y valores que optimizan las relaciones
humanas, la colectividad, convirtiendo cualidades, mejorando destrezas y

demandando la permuta particular y colectiva. (p. 111)
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2.2.1.3 Caracteristicas

En este aspecto Cerdas (2013) especifica que el juego colaborativo es:
Interactivo ya que es referido a los actuados de cooperar, crear, dialogar, comunicar,
interactuar del ser humanao, es reflexionar con relacién a al contexto real, igualmente
a la diatriba y autorreflexion propia, sus métodos de instruccion, su experiencia, la
orientacion que le da a sus experiencias vividas, considerando ese sentir se puede
considerar a las personas como constructor(as) de su propia realidad, de sus saberes

y los aprendizajes. (p. 109)

Para la obtencion de un buen nivel de integracion de los integrantes es
imperioso que cada sea respetuoso de la reglamentacion dada en el juego, de igual
manera de la aplicabilidad en la praxis de los valores como el ser solidario,
respetuoso, ser lider como otras méas. Estos comportamientos al ser aplicadas por
intermedio de los juegos forman un aprender de significancia y de utilidad para el

infante
2.2.1.4 Juegos colaborativos en el aula

Para la realizacion de juegos colaborativos en el salon de clases, Galarza
(2015) enuncia que se podria continuar con los sucesivos pasos: Fraccionar a los
alumnos en agrupaciones chicas (de 3 a 5 de preferencia si se cuenta con los medios
y materiales minimos para todos), debe considerase la igualdad de edades y sexo. Lo
pude organizar el docente o en caso contrario lo pueden realizar los mismos
estudiantes por amistad o alguna afinidad, claro esta que el docente tiene que dar las
indicaciones del caso previamente para su organizacion. El instructor debe dar

conocer los propdsitos para la actividad planteada y de la manera a llevarse la
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realizacion y tener éxito. El triunfo de cada estudiante obedece del éxito de los
demas. El educador debe estimular a cada equipo para solucionar los inconvenientes
gue mostraren por si mismos, realzando su confianza en su contenido para
conseguirlo. (p. 34) El triunfo de los juegos colaborativos en la unificacion de los
participantes, reside en que los escolares deben cooperar, ser participativos
demostrar compafierismo y puedan alcanzar y reconocer sus potencialidades de cada
uno, asi podria valorarse de modo individual y grupal. El guia y facilitador de los
estudiantes con la finalidad que se desplieguen las actividades cooperantes y no de
rivalidad. Para esto es imperioso que el profesor tenga claro la valoracion de estas
tareas formativas tomando en consideracion la categoria de integradora y la labor en

conjunto de cada equipo con la finalidad de sortear diferencias entre los escolares.
2.2.1.5 Ventajas del juego colaborativo
Sobre esto, Galarza (2015) nos indica que los juegos colaborativos:

Desenvuelven en los nifios como comunicarse, la confianza, sera respetuoso
con los miembros del grupo y con los demas grupos, esto forma a los escolares
solidarios, comprometidos, son fuertes ante el infortunio, dan medidas de solucién

con respetuosidad y sin acciones agresoras. (p. 37)

De lo expresado antes, podemos inducir que los juegos colaborativos brindan
ventajas para la formacién de su personalizacion, socializacién e intelectual de los
escolares, ademas que siembran el interés por el aprendizaje fundamentado en la
interrelacién de los personajes que comparten el mismo lugar que les permite
mejorar sus capacidades en relacion y trabajo por metas comunes. Ensefiando a los

nifios a ser tolerantes, solidarios en el marco de una convivencia participativa, asi
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mismo debe abordarse una materia o un tema educativo concreto ofreciendo un

aprendizaje integral.
Sobre las ventajas, Slavin (1992) manifiesta que:

La ventaja de los juegos cooperativos reside en el extenso matiz de
deducciones positivas que los estudios investigativos han hallado ellos. No obstante,
existen diversidad de manera de mejorar las relaciones entre los estudiantes, también
consiguen ayudar el rendimiento del alumno. Existe diversidad de métodos para
apremiar el aprendizaje de los nifios en la variedad de asignaturas de acuerdo a su
edad, pero son pocas que permiten su aplicabilidad en ellas; se consiguen evidenciar
las mejorias en el aprendizaje y demostrar ademas una recuperacion en las
relaciones sociales, la autonomia, el agrado por la escuela y otras necesidades de los

nifios. (p. 262)
2.2.1.6 Clasificacion de juegos colaborativos
Para Arranz (1993) los clasifica de la manera siguiente:
Juegos para conocerse:

* Son una especie de motivacion interesante, necesitan entenderse a si mismos
y también necesitan conectarse y conocer otros temas. Segun lo que dijo, primero
debe reflexionar y considerar identificar a su pareja. Considere las actividades

apropiadas en el horario. Debe ser adecuado para nifios mayores de dos afios.



19

Juegos de distencion:

« Estas motivaciones ludicas utilizan estos espacios para pasar y disfrutar
momentos que no tienen objetivos especificos y no son competitivos. Todos

participan para eliminar tensiones
Juegos energizantes

+ Son motivaciones divertidas, no pueden o no pueden realizar directamente
sus funciones anteriores, simplemente descomponen la energia. En concreto, no son
conductas competitivas, por lo que, en esencia, son aptas para ser realizadas en las
calles de la ciudad como opcidn a la violencia (otros productos de juego) que se da

en las calles.
Juegos de confianza:

* Son acciones divertidas que nos familiarizan para generar confianza en

nosotros mismos y en los comparieros.
Juegos de contacto:

* Estas actividades nos hacen sentir confiados y seguros en la asociacion entre
nuestro propio cuerpo y los cuerpos de las personas cercanas a nosotros. Cuando
otros entran en contacto con nuestro cuerpo, puede evitar que entremos en un estado

de tension.
Juegos de relajacion:

+ Con estas motivaciones, intentaremos calmar la energia de nuestro cuerpo y

enfocar nuestra energia en reconocer el cuerpo
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2.2.1.7 Dimensiones de los Juegos colaborativos
Juego motor

El juego motor es una actividad en la que intervienen, todas las potencias
fisicas, motoras, cognitivas, afectivas y sociales del individuo, provocando su
desarrollo y permitiendo su despliegue espontaneo, pleno y alegre, Gonzéles,

(1993), citado en Arteaga, M., Viciana, V. y Conde, J. (1999).
Juego cognitivo
Los juegos cognitivos para Garcia (2009):

Son los juegos que inducen al desarrollo de capacidades intelectuales, juegos que
favorecen el pensamiento abstracto y las habilidades linguisticas. Son, por ejemplo,
los juegos de construccidn, experimentacion, de memoria, expresion linguistica,

jeroglificos, sudokus, sopa de letras, de preguntas (trivial), etc. (pag. 90).

Es decir, los juegos cognitivos pueden desarrollar procesos cognitivos como la
memoria, la atencion, el pensamiento y la atencion, procesos que ayudan a potenciar
la inteligencia del individuo y a utilizar el 100% de ella para su aprendizaje.
Actividades realizadas. El cerebro estd mas estimulado para establecer conexiones

entre neuronas, de modo que la maguina funcione normalmente
2.2.2. Autonomia

La autonomia es una habilidad humana especial que puede modelar su
comportamiento, ya sea como individuo o como sociedad. Sin embargo, esto
muestra claramente que la autonomia limitara el comportamiento humano dentro del

alcance de las normas.
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Para Garcia (1988, p. 17), en su libro "Educacidn individualizada™, el apartado
"El doble sentido del proceso educativo” plantea el siguiente contenido: "La
educacion puede entenderse como cultura 'y moralidad™. El proceso de asimilacion y
al mismo tiempo de separacion individual ™. En las actividades educativas, el
educador tiene cierto tipo de comprension del alumno para prepararlo para que
pueda controlar el mundo adulto para que pueda defenderse a través de herramientas
como el lenguaje, los aportes cientificos y las normas de conducta. Esto le permitira

actuar en una determinada realidad. (p.17)

Segun Piaget (1968), “La autonomia es un proceso de educacion social.
"Educar a los nifios para que se liberen del egocentrismo y socialicen su
comportamiento y pensamiento. Al mismo tiempo, se deben tomar en consideracion
puntos de vista morales e intelectuales, a fin de promover el bienestar social y

mejorar la calidad de las personas en general”

Por otro lado, Bornas (1994). Al mencionar el concepto de autonomia no solo
se considera la educacion habitual (higiene, alimentacion, socializacion, etc.), sino
gue también hay un aspecto cognitivo que puede construir conocimientos en el
cuerpo humano para que pueda ejercer la independencia en los humanos y poder

conducirse. Piense criticamente y tenga libertad de eleccion.

Para Bisquerra y Pérez (2007: 23) la autonomia se manifiesta como: ...Un
conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal,
entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida,
responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la

capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.
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En cambio, para freire (2002) La autonomia fortalece la capacidad y libertad
para tomar decisiones, por esta razon el trabajo colaborativo nos permite reforzar

progresivamente este derecho de los estudiantes “porque solo decidiendo se aprende

a decidir” (p.102)
2.2.2.1 Teorias de Aprendizajes de la Autonomia

Bravo et al, (2017), nos brindan las siguientes Teorias de Aprendizaje sobre la

Autonomia:
A) Lanocion de autonomia en Piaget

Piaget formula una diferencia entre ambos tipos de correspondencia del nifio
con la norma moral. La primera, es denominada por Piaget como particular y
corresponde a la atribucién de la potestad del mayor referente el juicio del nifio; la
segunda analogia con la norma moral es de autonomia y corresponde la declaracién
e intelecto de la misma. Estos tipos de analogia del nifio con la norma moral, le
permiten a Piaget pretender, siguiendo a Kant, que la autonomia se produce en el
deslizamiento de un cambio de heteronimia, fruto del primer ejemplo de analogia, a

una etapa de autonomia, conveniente de la segunda analogia.
B) Teoria de Lev Semionovich Vygotski

La Proposicién Sociocultural de Vygotsky se concentra en la intervencion
proactiva de los educandos con el circulo que les rodea, siendo el progreso
cognoscitivo producto de un progreso colaborativo. Describe la ensefianza como una
causa general y el principio de la razén humana en la humanidad o civilizacién. Su
primordial soporte es la produccién de un proyecto hipotético que articula los

procesos psicoldgicos, que son aquellos que nos permiten obtener conocimiento de
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nosotros y nuestro ambiente, y los socioculturales en que intervienen las relaciones

sociales y con el circulo que establece el individuo.
C) Teoria de Jerome Bruner

La proposicion cognitiva desarrollada por Bruner se relaciona en la dificultad
de como logran las personas ser una razon de si mismas y de sus medios y de como
valiéndose de sus conocimientos, acttan en analogia con su medio. Por lo tanto, esta
proposicion supone que los procesos intelectuales estan intensamente afectados por
las metas individuales. Fin u objetivo es una nocion fundamental para esta
proposicion de la ensefianza. Una distintiva caracteristica de los seres humanos es su
posibilidad para combatir por lograr sus intereses propios o metas, ya sea a amplio o
breve prérroga. Es decir que se comportan intencionadamente para lograr metas de
acuerdo con sus conocimientos disponibles; se comportan inteligentemente. Esta
proposicion considera que la esencia fundamental de la formacién es generar la
alternativa ingeniosa de todo género de problemas con los que se enfrentan las

personas
2.2.2.2 Caracteristicas que desarrollan la autonomia

Segun Moreira (2021), el desarrollo de la autonomia de manera adecuada trae
grandes beneficios y las virtudes contintan desarrollandose y serviran a la vida. Por
eso es importante que los estudiantes desarrollen autonomia. A continuacion, se

introducen las virtudes adquiridas con el pleno desarrollo de la autonomia.

a) Autonomia y confianza en si mismos Cuando se les ensefia a los estudiantes
a valerse por si mismos, aprenden a ser autbnomos, sabiendo que pueden avanzar

con el apoyo y la ayuda de adultos que les ensefian a crecer en lugar de confiar en
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ellos. Le gusta aprender, tiene la capacidad de trabajar duro y se siente seguro a
medida que crece. Aprenda a comprender su propio valor y el valor de los demaés. Al
contrario, el alumno que ha hecho todo sentira la necesidad porque depende de los
demas. No se usa a si mismo, depende de las personas que lo rodean. No sabe que
tiene la capacidad para realizar actividades por su cuenta, y no valora las habilidades
de los demas, porque las personas que lo rodean estan ahi para hacer todo por él. Se
vuelve inseguro. La confianza es la capacidad de realizar actividades de forma
independiente y es fundamental para progresar. Los estudiantes que hacen todo bien
dependen de los adultos para entender sus vidas: los bafian, los visten y los
alimentan. No les ensefiaron a clasificar juguetes ni a elegir ropa. De esta manera,
los estudiantes crecen y creen que los demas resolveran sus vidas y haran lo que

ellos quieran hacer. Pueden hacerlo con un minimo esfuerzo.

b) Autonomia y responsabilidad Los adultos creen que los estudiantes solo
pueden asumir la responsabilidad después de haber vivido algunos afios. La
responsabilidad suele estar relacionada con el aprendizaje y las calificaciones. Sin
embargo, el ser humano aprende a responsabilizarse desde la primera etapa de la
vida. Si le ensefiamos a un estudiante a guardar ropa, zapatos y otra ropa, puede
ponerlos en su lugar. Puede completar la operacion antes de los dos afios y me gusta.
Cuando realiza todas las actividades, asume la responsabilidad. La responsabilidad
de arreglar los juguetes, ordenar la habitacion, comer, despertarse y bafarse

pertenece a los estudiantes, no a los padres.

c) Autonomia y atencion La mejor solucion para prevenir y tratar la intencién
es ensefiar a los alumnos a protegerse, es decir, a la autonomia. Esto se logra

ensefandoles a realizar las actividades diarias para que puedan hacerlo todos los dias
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y hacerlos responsables. Estas actividades ayudan a los estudiantes a concentrarse.
Si se le ensefia y se le permite realizar actividades de forma autonoma, se

concentrard naturalmente.

d) Autonomia y orden loégico En la infancia, cuando los alumnos aprendieron a
ser independientes de los adultos y a afrontar la autonomia, aprendio que hay un
orden que promueve las actividades. Este orden facilita la actividad. Cuando a un
alumno se le ensefia a realizar actividades de la vida diaria, como levantarse durante
el dia, bafiarse, vestirse, comer, etc., se le estd ensefiando una secuencia logica, lo

que estimula su capacidad de pensamiento.

e) Autonomia y fuerza de voluntad La fuerza de voluntad se desarrolla en la
primera infancia. Esto implica realizar actividades dificiles una y otra vez hasta que
lo haga. De esta forma se forma el habito. Will es lograr algo. Es utilizar los medios
por los que debemos lograr una meta o un fin. No importa lo dificil que sea.
Etimolégicamente hablando, esto vendra de la organizacion de voluntariado latino,
es decir, intencidn. El origen de la palabra se remonta al siglo X. Posteriormente, en
el XV, aparecio la expresion voluntario (del latin voluntario), conviene también
sefialar el significado del latin "volitio-onis" de la escuela. Enrique Rojas dijo: “La
tendencia natural de la voluntad es hacer el bien”. Para que los estudiantes logren
sus metas, deben enfocarse en la escasez. "La voluntad tiene un lugar en la voluntad.
Con una voluntad sana y fuerte, es mas facil lograr lo que planeamos hacer". El
pleno desarrollo de la voluntad permitira a los estudiantes luchar por la realizacion

de sus metas en el plan de vida, independientemente de las desventajas que surjan
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) La disciplina de autonomia, disciplina y obediencia se divide en dos partes:
disciplina interna: consiste en autodisciplina, autocontrol y equilibrio interno, que
son adquiridos por los estudiantes cuando se sienten seguros. De esta forma, sientes
que puedes controlar el entorno. Ademas, disciplina externa: incluida la obediencia.
Estas ventajas nos muestran que, en esta era, el desarrollo de la autonomia es muy
importante. El desarrollo de la virtud servira al correcto desarrollo y desempefio de

los estudiantes. A corto, medio y largo plazo.
2.2.2.3 Autonomia condicion para gestionar el aprendizaje

Los estudiantes seran los principales responsables de su aprendizaje en el
trabajo colaborativo, dejando de lado el rol "inteligente" del rol de unidad del
docente, pues ellos determinaran la distribucion de roles, la organizacion de las
actividades, el tiempo y ubicacion, los materiales utilizados y la forma en que
trabajan. Etc. Esto les permitird hacerse cargo de su aprendizaje y el aprendizaje de
sus compafieros durante el proceso de aprendizaje y transferirlo a su vida diaria. La
capacidad de tomar tales decisiones. Con la autonomia se potencia la capacidad y
libertad de decision, por lo que el trabajo cooperativo nos permite fortalecer
paulatinamente este derecho de los estudiantes, "porgue solo una persona puede
decidir por decisiéon” (Freire, 2002, 102). Piaget sefial6 que los métodos de

ensefianza son la base para desarrollar la autonomia y sefialé:

“Este proyecto esta dirigido al grupo de edad de 11 a 13 afios-
aproximadamente la edad de estudiantes de séptimo grado. El grupo de edad entre
15y 18 afios es para que los sujetos obtengan este valor, la autonomia y algunas

cosas relacionadas, como la "ética". Repetto (2007). Cabe aclarar que estos periodos
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son reglas aproximadas, no reglas generales, porque ademas de las diferencias
internas e individuales, también depende de factores externos como la familia y el

entorno
2.2.2.4 Desarrollo de la autonomia en los nifios

Estudio en profundidad de la autonomia de los nifios pequefios, especialmente
en el rango de edad de 18-24 meses, este es el alcance de este estudio, que explica
dos visiones complementarias. Primero, analiza los principios de educacién primaria
del Ministerio de Educacion y los elementos relacionados con la autonomia
propuestos por la misma entidad; la segunda parte estudia la relacion entre el
desarrollo deportivo y el rol de los cuidadores en el desarrollo deportivo para

promover la autonomia de la primera infancia.

El Ministerio de Educacion (2012) recomiendan los siguientes principios de
educacion inicial. Estos se consideran la base para la formacion de nifios de 0 a 3
afios en el Perd, incluyendo los requisitos basicos para el medio ambiente y el

desarrollo infantil:

- Un buen estado de salud: “Todo nifio debe gozar de un buen estado de salud

fisica, mental y social”.

- Respeto: “Todo nifio merece ser aceptado y valorado en su forma de ser”. -

Juego libre: “Los nifios, al jugar, aprenden”.
- Comunicacioén: “Todo nifio debe expresarse, escuchar y ser escuchado”.

- Movimiento: “Todo nifio necesita de libertad de movimiento para

desplazarse”.
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- Autonomia: “Todo nifio debe actuar a partir de su propia iniciativa, de

acuerdo a sus posibilidades” (p.14)
2.2.2.5 Dimensiones de la autonomia.
Segun, Tito & Zlatar (2018). Se clasifica asi:

a) Valerse por si mismo: Esta dimension asume que el nifio al descubrir todas
las capacidades que pueda desarrollar va generando cierta confianza en si, en la
toma de decisiones, solucién de problemas, el poder defenderse, entre otros. Esta
dimension esté relacionada con la seguridad que el nifio o la nifia posea, es decir a
raiz que el nifio crezca, mostrara mas independencia por si mismo frente a otras

normas o situaciones (Mero et al., 2021).

b) Estructuracion del conocimiento de si mismo: Se refiere a la autonomia
de pensamiento que se basa en que los padres deben alentar a sus hijos a que
expresen sus ideas, iniciando con conversaciones para exponer sus ideas y no
hacerlo a escondidas por temor a equivocarse, también hace referencia al
descubrimiento que el nifio debe de generar sobre su autonomia, es decir,
conocimiento sobre sus habilidades, su fuerza, manera de solucionar algun

problema etc. (Fernandez, 2020).

Torres y Sanchez (2018) sobre el conocimiento de si mismo menciona que es
la capacidad que tiene una persona para analizar situaciones de manera objetiva,
consciente, deliberada. La destreza de poder asimilar informacién y utilizarla para
la resolucién de problemas. Es una capacidad genética, cognitiva, marcada por el

cociente intelectual.
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1.  HIPOTESIS

H1: El juego colaborativo mejora la autonomia en nifios de cuatro afios en la Institucion

educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021.

HO: El juego colaborativo no mejora la autonomia en nifios de cuatro afios en la

Institucion educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio

En el presente estudio se utilizo la investigacion cuantitativa, que permite la
recopilacién y anélisis de la informacidn, poniéndose a prueba mediante la hipdtesis,
los resultados son de forma numérica y presentada mediante gréaficos o tablas.
(Hernandez y Torres, 2018). Todos los datos recopilados estan previamente
fundamentados y son relacionados a las variables de estudio, esto ayudaré a una
interpretacion correcta de los resultados, cada respuesta a los objetivos presenta sus

tablas y graficos correspondientes.

4.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion responde a un nivel explicativo, pues segiin Ramirez (2019),
este nivel busca encontrar la causa de la problemética planteada, en base a los
resultados hallados, aportando los conocimientos necesarios para obtener los

cambios que se buscan.

4.1.3. Disefio de la investigacion

Esta investigacion se realizo en base al estudio preexperimental, conocido como

disefio de preprueba/postprueba con un solo grupo (Hernandez y Fernandez, 2018).

Al grupo que se seleccion0 se le aplicé una prueba previa al estimulo
experimental, luego se aplicaron las estrategias escogidas por el investigador, para
poder realizar una prueba posterior al estimulo. Este disefio implica un seguimiento

del grupo.
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Este disefio se diagrama asi:
G: 01 X 02
Donde:
G: muestra de estudio, 15 nifios de 4 afios de edad.
O1: Medicion antes de la aplicacion de los juegos colaborativos (Pre-test)
02: Medicion después de la aplicacion de los juegos colaborativos (Post-test)
X: Estrategia aplicada, juegos colaborativos como estrategia.
4.2. Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacion

A esta parte se le denomina la totalidad del fendmeno estudiado, donde los
elementos tienen una peculiaridad comun la cual se estudia, dando inicio a datos de

la investigacion. (Toscano,2018).

En la Institucion Educativa N° 1555, ubicada en Jr. Ancash N° 643 Mz-R2 Lt-
2, del Distrito de Coishco, Provincia del Santa, Region Ancash. La directora a
cargo es la Docente Azucena Cano Tinoco. Esta institucion esta conformada de
162 estudiantes y 5 docentes. Es de categoria escolarizado, mixto, y tiene como
Unico turno las mafianas. Pertenece al tipo publico de gestion directa. En lo que
respecta a las aulas tenemos 1 aula de 3 afios, 2 aulas de 4 afios y 2 aulas de 5 afios.
En la Institucién Educativa el nivel socioecondmico de las familias pertenece al
nivel medio y bajo. Asi mismo en esta Institucion realizan talleres de

psicomotricidad para los nifios de todo el centro educativo.

Tabla 1
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Distribucién de la poblacion de los estudiantes de 4 afios

EDAD AULA TOTAL

4 afnos Los Genios 26

4 afnos Los Curiosos 27
TOTAL 53

Fuente. Nomina de Matricula de la I.E. N ° 1555, distrito de Coishco (2021)

4.2.2. Muestra

En este estudio solo se evalu6 al aula los curiosos, conformado por 15 nifios,
de la Institucion educativa N°1555-Distrito Coishco- Ancash, 2021. La cual se

detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio de los estudiantes de 4 Afos

EDAD AULA VARONES MUJERES
4 afnos Los Curiosos 8 7
TOTAL 15

Fuente: Némina de Matricula de la I.E. N ° 1555, distrito de Coishco (2021)
4.2.3. Técnica de muestreo
La técnica que se utilizé fue no probalistico por conveniencia, Torres

(2019), se puede utilizar los elementos que son representativos para el estudio, ya

sea por facil acceso del investigador o por el problema a estudiar.

Para este estudio se selecciono el aula de 4 afios Los curiosos trabajando

con toda la muestra de estudio.

Para este estudio se selecciond el aula de 4 afios los Curiosos Trabajando

con toda la muestra del aula.



4.2.4. Los criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados de inicial 4 afos Institucion educativa N°1555-

Distrito Coishco- Ancash, 2021.
- Estudiantes cuyos padres hayan aceptado el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

-No se tomo en cuenta ningun criterio de exclusion.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variables

34

Definicién

Definicién

Problema Variable . Dimension Indicadores Items Instrumento
conceptual operacional

¢De qué Los juegos Son juegos 1. El nifio tienen iniciativa para realizar lo
manera los colaborativos son donde existe El nifio juega juegos propuestos.
juegos actividades que una de manera 2.Juega utilizando sus extremidades
colaborativos desarrollan la participacion independiente. superiores e inferiores, de manera
mejoran la comunicacion con y El nifio utiliza independiente.
autonomia todo el equipo, colaboracion  Juego motor sus 3. El nifio puede jugar de manera
en nifios de 4 confianza, respeto y entre sus habilidades individual sin que se le caiga objetos
afios de la hacen que los integrantes y motrices para 4.Utiliza de manera independiente sus
Institucion estudiantes sean mas  esta demostrar su recursos fisicos sin afectar a los demas.
Educativa solidarios y conformado independencia.
N°1555- responsables, El poder por el juego .

L Juegos - : . . . Lista de
Distrito de . de reaccionar ante la motor y juego Juega 5. Muestra su independencia en los juegos

8 colaborativos : . o . chequeo
Coishco — adversidad, buscando  cognitivo. utilizando su de cartas 0 damas y sus capacidades.
Ancash, siempre una solucion sentido de 6. A traveés del juego colaborativo,
20217 Respeto a los demas y valor personal. ordenan los objetos utilizados.

no toman acciones
radicales (Galarza,
2015).

Juego
cognitivo

Utiliza el
juego como un
medio para
mostrar su
independencia
y habilidades
personales.

7.0Obedece e interioriza las reglas del

juego para su beneficio.
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Autonomia

La autonomia, es un
proceso que empieza
desde los primeros
afios de vida y no
debe acabar ahi, es
entonces que los
padres tienen un papel
importante y ademas
los docentes tienen la
responsabilidad de
orientar a los nifios y
nifias a ser
auténomos, desde el
centro educativo, para
que el nifio pueda
enfrentarse al mundo,
a su realidad, ya que
en el ambiente que les
rodea, hay muchas
dificultades y
problemas que debera
saber resolver (Yabar
& Bronzoni, 2018).

La autonomia
es una
capacidad en
la que el nifio
puede tomar
una decisién
sin la
influencia
externa de
una tercera
persona, y se
componen
por el valerse
por si mismo

yla

estructuracion

del
conocimiento
en si mismo.

Valerse por si
mismo

Estructuracion
del
conocimiento
de si mismo

-Se viste y
desviste sin
ayuda.
-Controla
horarios para
ir al bafio.

-Ayuda a asear
y ordenar el
salén

- Puede
identificar las
personas que
viven con él.
-El nifio
reconoce su
nombre.
-ldentifica su
edad por si
mismo

1. El nifio se pone y quita una prenda de
vestir sin ayuda; puede desabotonarse,
sacarse los zapatos o el pantalon.

2. El nifio puede alimentarse solo; no
derrama.

3. El nifio puede servirse agua de una
jarra.

4.El nifio establece horarios mas o menos
fijos para ir al bafio.

5. El nifio puede ir al bafio con ayuda;
avisa que va a ir.

6. El nifio se lava y se asea las manos, sin
ayuda.

7.El nifio se cepilla los dientes con
vigilancia de la madre.

8. El nifio ayuda a asear y ordenar el
PRONOEI.

9. El nifio elige y evalla actividades y
juegos por si solo.

10. El nifio sabe con quiénes vive y puede
identificar a esas personas por su
nombre cuando se le pregunta.

11. El nifio puede participar activamente
en actividades que impliquen correr y
saltar.

12. El nifio dice como se Ilama cuando se
le pregunta.

13. El nifio dice su edad en forma
(aproximada) correcta cuando se le
pregunta.

14. El nifio identifica la mayor cantidad
de las partes de su cuerpo. La
animadora le pedira que sefiale estas
partes.

15. El nifio puede subir escaleras,
alternando los pies.
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16. Cuando la animadora le pregunta si es
hombre o mujer, el nifio identifica su
género de manera correcta.

17. El nifio puede construir torres de 9 a
10 cubos.

Fuente: Elaboracion de la autora.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos

En este estudio se utilizo la técnica de observacion, siendo esta relevante para
la obtencidn de los datos, utilizando a su vez la habilidad del investigador para
obtener los detalles requeridos. (Ramirez ,2019). Con esta técnica se permitio
observar las dificultades de los alumnos, asi como el progreso con las sesiones

presentadas en el estudio.
4.4.2. Instrumento

Respecto al instrumento aplicado para esta investigacion, la autora utilizé
una lista de chequeo para evaluar la variable autonomia elaborada por Norma
Reéategui Colareta para nifios de 4 afios, la cual posee 17 item que midieron las
dimensiones de “valerse por si mismo” y “Estructuracion del conocimiento de si
mismo”, las cuales fueron valoradas por 9 y 8 items respectivamente; en relacion al
método de respuesta, para este instrumento fue dicotdmica, es decir se respondio
con un punto para Sl y cero puntos para NO. Por su parte este instrumento se
aplicé de manera individual con una duracién aproximada de 20 minutos con un

puntaje minimo de 0 a 17 como méaximo.
4.4.2.1 Confiabilidad del instrumento

Para Pereyra (2021) define la confiabilidad como la capacidad de un
item para desempefiar la funcion requerida, durante un periodo de tiempo

determinado.
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Para hallar la confiabilidad en este instrumento, se aplico en un grupo
piloto que estuvo conformada de 10 estudiantes, para lo cual se utilizé el
coeficiente Kuder Richardson, ya que los valores utilizados son del tipo

dicotdbmico, obteniendo 0,833.

4.4.2.2. VValidez del instrumento

Esta prueba fue validada por medio de un analisis en sus propiedades
psicométricas, el cual se aplicé la técnica de validez por constructo, al cual se
validaron los items del grupo de edad de 0 a 3 afios, en una muestra de 1100
nifios en diferentes zonas geogréaficas del pais, también se realizo otra validacién
en una muestra representativa con 459 nifios de PRONOEIs y de centros de
Educacion Inicial de la sierra norte, hallando buenos valores en su consistencia
interna e indicando puntajes en los items que miden la teoria que el autor

propone.

4.5. Plan de analisis

Se recogid las respuestas del pre y postest en una base de datos en el programa
Microsoft Excel 2016, en donde se hallaron los totales de las dimensiones y variable,
también se export6 al programa estadistico SPSS V25. En donde se hallaron las
frecuencias y porcentajes, asi como la estadistica descriptiva, representados en tablas
y graficos, por ultimo, se halld la hipotesis aplicando la prueba no paramétrica de

Wilcoxon, en donde se evidencid la significancia del pre y postest.
4.5.1. Procedimientos

Se solicito la autorizacion al Director(a) de la Institucion Educativa para

realizar la investigacion, del mismo modo se conversé con los padres de familia'y
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se explico el objetivo del estudio, luego se les entregd el consentimiento

informado y de esta manera los alumnos pueden participar de la investigacion.

La informacion se recogié en dos momentos: Se aplico primero el pre test,
mediante la aplicacion de la lista de chequeo para medir en qué nivel se
encontraban los nifios antes de la intervencion. Posteriormente se aplicaron las 13

sesiones programadas utilizando los juegos colaborativos.

El segundo momento se dio después de haber desarrollado la intervencién,
también se aplico el instrumento para identificar el nivel de desarrollo de la

autonomia.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 4

Matriz de consistencia
ENUNCIADO

DEL OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA

PROBLEMA

Problema Objetivo general Hipotesis general Tipo de investigacién:

general Determinar si los juegos colaborativos El juego colaborativo  Cuantitativo
¢De qué mejoran la autonomia en nifios de 4 mejora la autonomia  Nivel explicativo
manera  los afos de la Institucion Educativa en nifios de cuatro afios  Disefio de investigacion:
juegos N°1555-Distrito CoishcoAncash,2021 en la Institucion  Preexperimental con pre test y
colaborativos educativa N°1555-  pos test.
mejoran la Objetivos especificos Distrito de Coishco — G: O_l X 02
. e , . Ancash, 2021. Poblacion: 53

autonomia en Identificar la autongmla en nifios de 4 Muestra: 15
nines de 4 anoos de Ia_lnsjutumo_n Educativa Hipétesis nula: Técnica: observacion
anos de la N®1555-Distrito Coishco-Ancash,2021 El juego colaborativono  Instrumentos: Lista de chequeo
Institucion med_lante un pre test. ) mejora la autonomia en Procesamiento: Tablas,
Educativa Aplicar los juegos colaborativos para nifios de cuatro afios en  graficos, frecuencias y
N°1555- mejorar I".’l au_tgnomla en nmoos de 4 afios la Institucién educativa porcentajes
Distrito  de dg Ia.lnstltu'cmn Educativa N°1555- N°1555-Distrito de Principio ético: Libre
Coishco  — Distrito Coishco-Ancash,2021. Coishco - Ancash, participacion y derecho a estar
A h Identificar la a}Jtor_10m|a en nifios de 4 2021. informado
A (;];f,f ' afios de la Institucion Educativa

N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021
mediante un post test,

Fuente: Elaboracion de la autora.
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4.7. Principios éticos:

Se consideraron los siguientes principios que estan basadas en el codigo de
ética de la universidad, aprobado por consejo universitario con resolucion N° 0973-

2019-CU-ULADECH, con fecha 16 de agosto del 2019:

e Proteccion a las personas, se respeto a todos los nifios de inicial que
participaron de la investigacién, no se obligd ni presiond a ninguno.

e Libre participacion y derecho de estar informado, hubo una reunion con los
padres de familia de los menores donde se les explicaron los objetivos de la
investigacion, luego de ello se les entregd el consentimiento informado para
que puedan firmarlo de esa forma pudieron participar del estudio.

e Beneficencia no maleficencia, ningln resultado obtenido en esta investigacion
fue manipulado a favor del investigar, los niveles que se encontraron en los
nifios fueron respetados.

e Justicia, esta investigacion se realizé de forma igualitaria para todos los
participantes, no hubo favoritismo por ninguno.

e Integridad cientifica, se respetaron los datos obtenidos por los nifios en las

técnicas aplicadas.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
5.1.1. Identificar la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021 mediante un pre test.

Tablab

Nivel de autonomia en nifos de 4 anos

Nivel N° de estudiantes Porcentaje
Inicio 1 6,7%
Proceso 14 93,3%
Logro 0 0,0%
Total 15 100,0%

Fuente: Lista de chequeo, abril 2021.
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Fuente: Tabla b

Figura 1. Distribucion porcentual del nivel de autonomia

En latabla 5y figura 1, el 93% de nifios se ubic6 en un nivel de proceso en
autonomia, también, prueba aplicada antes de las sesiones de juego colaborativo, en
donde se observo un bajo rendimiento en su independencia y acciones que le hagan
valerse por si mismo, demostrando la necesidad de una estrategia educativa que ayude

en el desarrollo de autonomia.



43

4.1.2. Aplicar los juegos colaborativos para mejorar la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°1555-Distrito

Coishco-Ancash,2021.

Tabla 6
Nivel de participaciones en las sesiones de juego colaborativo con nifios de 4 afios
NIVEL Sesién 1 Sesioén 2 Sesion 3 Sesién 4 Sesiéon 5 Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8 Sesibn9  Sesion 10 Sesién 11 Sesion 12 Sesion 13
w f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
lnicio 4 2% 3 20% 2 13% 1 7% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Proceso 5 33% 6 40% 7 47% 5 33% 6 40% 7 47% 6 40% 6 40% 5 33% 4 27% 5 33% 3 20% 4 2%
Logro 6 40% 6 40% 6 40% 9 60% 9 60% 8 53% 9 60% 9 60% 10 67% 11 73% 10 67% 12 80% 11 73%
TOTAL 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%
Fuente: Sesiones aplicadas, mayo 2021.
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Fuente: Tabla 6

Figura 2. Distribucion porcentual de participaciones en las sesiones de juego colaborativo
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En la tabla 6 y figura 2 segun la participacion de los nifios de 4 afios el 80% se ubico
en un nivel de logro en la sesion 12, asi también el 73% se ubico en un nivel de logro
en las sesiones 13y 10, por otra parte, un 67% de la muestra alcanzo un nivel de logro
en las sesiones 9 y 11. Demostrando un incremento paulatino de las habilidades de
independencia y desarrollo de habilidades personales para un proceso adecuado de

autonomia.

5.1.3. Identificar la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N°1555-Distrito Coishco-Ancash, 2021 mediante un post test.
Tabla 7

Nivel de autonomia en nifios de 4 afios en el postest

Nivel N° de estudiantes Porcentaje
Inicio 0 0,0%
Proceso 2 13,3%
Logro 13 86,7%
Total 15 100,0%

Fuente: Lista de chequeo, mayo 2021.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

86.7%

20.0% 13.3%
10.0% 0.0%
0.0%
inicio proceso logro
Oa4d 5a10 11a17

B0 a4inicio 54a 10 proceso 11a17 logro

Fuente: tabla 7

Figura 3. Distribucion porcentual de la autonomia aplicando el postest
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En la tabla 7 y figura 3 se observa que a identificar en el postest el 86,7% de nifios se
ubicaron en un nivel de autonomia de logro, demostrando asi que, al aplicar los juegos
colaborativos como recurso educativo, incrementa las acciones de independencia en el

nifio y el recurso de valerse por si mismo al realizar actividades cotidianas.

5.1.4. Contrastacion de Hipotesis.

H1: El juego colaborativo mejora la autonomia en nifios de cuatro afios en la

Institucion educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021.

HO: El juego colaborativo no mejora la autonomia en nifios de cuatro afios en la

Institucion educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021.

Tabla 8
Pruebas no paramétricas de Wilcoxon
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos ~ 15° 8,00 120,00
Pr
ey postest Empates o
Total 15
a. postest < pretest
b. postest > pretest
C. postest = pretest
Tabla 9
Estadistico de la prueba
Pre y postest
Z -3,423"
Sig. asintdtica (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon que evaluar significacion de

cambias en muestras relacionadas y heterogéneas, queda determinado que existen
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diferencias significativas entre los resultados del post test y pre test (Z= -3,423), como
también se hall6 un nivel de significancia de ,001 (p<0.05), rechazando la hipotesis
nula y aceptando la hipdtesis alterna, es decir, el juego colaborativo mejora la
autonomia en nifios de cuatro afos en la Institucion educativa N°1555-Distrito de

Coishco — Ancash, 2021.

5.2. Andlisis de resultados

Los resultados del estudio arrojaron que el 93% de nifios se ubico en un nivel
de proceso en autonomia, lo que indica unas deficiencias en el nifio en la toma de

decisiones, el valerse por si mismo, o la independencia progresiva de sus padres.

Este resultado guarda relacion con la investigacion de Huerta, Ledn & Pérez
(2018) en donde tuvo por objetivo plantear estrategias para desarrollar la autonomia
en una poblacion de nifios con 5 afios, un 91% de nifios y nifias en un nivel bajo en
autonomia. También Céceres (2018) en su estudio en donde aplic6 una estrategia
didactica para desarrollar la autonomia, encontrd en su pretest con nifios de 5 afios que

el 80% presentd niveles medios.

Una idea expresada por Bisquerra & Pérez (2007), indica que la autonomia se
manifiesta en el nifio de 4 afios como un conjunto de caracteristicas y elementos
relacionados con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima,
actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las
normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia

emocional.

Esta informacion muestra una realidad parecida al de la investigacion que se

esta llevando pues los resultados mantienen una idea general de cOmo se encuentran
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poblaciones etarias sobre el desarrollo de su autonomia y la falta que puede hacer el
aplicar estrategias como los juegos colaborativos que mejoren y faciliten el desarrollo

de la autonomia en este grupo de poblacion infantil,

Al aplicar las sesiones de juegos colaborativos el 53,3% de nifios de 4 afios el
80% se ubico en un nivel de logro en la sesion 12, asi también el 73% se ubico en un
nivel de logro en las sesiones 13 y 10, por otra parte, un 67% de la muestra alcanzé un
nivel de logro en las sesiones 9 y 11, demostrando que mas de la mitad de la
poblacién tuvo buenos puntajes para cumplir con las sesiones aplicadas en esta

investigacion.

También encontramos resultados que se relacionan con esta investigacion
desarrollada por Bacilio (2019), con el fin de desarrollar conductas sociales en nifios
de 5 afios mencionan que al aplicar los juegos colaborativos un 70% de nifios se ubico
en el nivel del logro mientras se desarrollaban las sesiones; también Cecilio, Cipriano
& Salvador (2019) en su investigacion obre juegos libres para mejorar la autonomia
los nifios demostraron poseer un desarrollo de 65% en el nivel de logro al desarrollar

las sesiones del taller de juegos

Esta idea es corroborada por Galarza (2015) quien menciona el proceso de
estos juegos es la unificacion de los participantes, reside en que los escolares deben
cooperar, ser participativos demostrar compafierismo y puedan alcanzar y reconocer
sus potencialidades de cada uno, asi podria valorarse de modo individual y grupal. El
guia y facilitador de los estudiantes con la finalidad que se desplieguen las actividades

cooperantes y no de rivalidad.
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Esto indicaria que afianzar la autonomia mediante juegos colaborativos ayuda
y mejora el proceso de autonomia en los nifios, siendo importante adquirirlo poco a
poco desde los primeros afios, ya que esto se ira desarrollando poco a poco en lo largo

de su vida.

A partir de los resultados encontrados en el postest, un 86,7% de nifios se
ubicaron en un nivel de autonomia de logro, despues de aplicar los juegos
colaborativos en nifios de 4 afios, lo que infiere un logro significativo en el desarrollo
de la autonomia; autores como Freire (2002), menciona que la autonomia en los
nifios de 4 afos se determina cuando se observa la capacidad y libertad para tomar
decisiones, por esta razon el trabajo colaborativo nos permite reforzar
progresivamente este derecho de los estudiantes “porque solo decidiendo se aprende a
decidir”.

Estudios similares encontramos en Caceres (2018), tuvo como fin desarrollar
acuerdos en el aula para mejorar la autonomia, observo un desarrollo de la autonomia
en nifios de 5 afos, y encontrd valores en su postest de que el 88% presentaron niveles

altos de autonomia después de aplicar los talleres.

Esta idea también lo sustenta Freire (2002) quien menciona que la autonomia
fortalece la capacidad y libertad para tomar decisiones, por esta razén el trabajo
colaborativo nos permite reforzar progresivamente este derecho de los estudiantes

“porque solo decidiendo se aprende a decidir.

Se observa en ambos estudios un mayor nivel de autonomia al aplicar el juego
como recurso educativo y a pesar de que no comparten la misma edad, se muestra el

incremento notable en areas de autonomia, los nifios van desarrollando la autonomia
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de maneras distintas, dependiendo también de la crianza de casa y la estimulacion de

los educadores.

Para contrastar la hipotesis de la investigacion denominada “los juegos
colaborativos mejoran la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N°1555-Distrito Coishco-Ancash,2021”, en donde se trabajo sesiones de l0s Juegos

colaborativos, para el desarrollo de la Autonomia.

Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon que evaluar significacion de
cambias en muestras relacionadas y heterogéneas, queda determinado que existen
diferencias significativas entre los resultados del post test y pre test (Z= -3,423), como
también se hall6 un nivel de significancia de ,001 (p<0.05), rechazando la hipotesis
nula y aceptando la hipétesis alterna, es decir, el juego colaborativo mejora la
autonomia en nifios de cuatro afios en la Institucion educativa N°1555-Distrito de

Coishco — Ancash, 2021.

Antecedentes que se relacionan con nuestra investigacion es la de Bacilio
(2019) quien al aplicar el Rho de Spearman obtuvo un (rho=0.448), indicando una

correlacion significativa con un p=0,042, aceptando la hipdtesis alterna.

Queda demostrado que la aplicacion del recurso de juegos colaborativos
mejora y ayudan en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios, fortaleciendo

aspectos como la independencia y el valerse por si mismo.
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V1. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

En este trabajo se evidencié como resultado un nivel promedio de autonomia
al aplicar el pretest, evidenciando dificultades para proponer soluciones, asi
como la toma de decisiones bésicas, adaptarse mejor al medio, y obtener
confianza en si mismo.

Al aplicar los juegos colaborativos en nifios de 4 afios se observé un
incremento de la autonomia, esto se puede inferir pues se utilizo el juego
motor y juego cognitivo para desarrollar aspectos como independencia y
autoconocimiento en el nifio lo que facilito el desarrollo de habilidades como
mejora en su responsabilidad, proponer soluciones a problemas, asi como
confianza en sus capacidades, y no depender de figuras parentales.

En esta investigacion los resultados del postest brindaron como evidencia que
los nifios mejoraron el nivel de autonomia. Lo mas relevante del desarrollo de
esta capacidad fue la independencia y el autoconocimiento en donde se
evidencid que los nifios controlaban sus necesidades, se aseaban solos, vestian
y desvestian sin ayuda, asi como el reconocimiento de entorno y familia; esto
se logré en base a representaciones en los juegos colaborativos, fortaleciendo
aspectos como la confianza, respeto y responsabilidad.

Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon queda determinado que existen
diferencias significativas entre los resultados del post test y pre test (Z= -
3,423), como también se hallé un nivel de significancia de ,001 (p<0.05),

rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alterna, es decir, el juego
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colaborativo mejora la autonomia en nifios de cuatro afios en la Institucion
educativa N°1555-Distrito de Coishco — Ancash, 2021.

En esta investigacion se concluye que el uso de juegos colaborativos mejora la
autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°1555. Esto se
evidencia pues han logrado incrementar habilidades como independencia y el
autoconocimiento, demostrando asi que puede vestirse y desvestirse por si
solo, controla su esfinter, identifica a las personas que viven con él, e
identifica sus caracteristicas, esto se logré utilizando el juego motor y juego
cognitivo como medio educativo, a pesar de que se presentaron dificultades
como el poco apoyo para cumplir las sesiones por parte de los padres en el

desarrollo de la autonomia.
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Recomendaciones

A la institucion educativa, los directivos deben proponer programas y talleres

de capacitacion para los docentes del nivel inicial.

A los docentes, trabajar el desarrollo de la autonomia por medio de sesiones de
aprendizaje novedosos en donde el nifio y la nifia logre lo esperado.
A los padres, acompafiar en el desarrollo de la autonomia de sus hijos en

coordinacion de las sesiones con la docente.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE CHEQUEO

Ay

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
NOMBRES Y APELLIDOS DEL NINO/A:
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DIMENSIONES

INDICADOR A EVALUAR

Sl

NO

Valerse por si
mismo.

El nifio se pone y quita una prenda de vestir sin ayuda;
puede desabotonarse, sacarse los zapatos o el pantalén.

El nifio puede alimentarse solo; no derrama.

El nifio puede servirse agua de una jarra.

El nifio establece horarios mas o menos fijos para ir al
bafio.

El nifio puede ir al bafio con ayuda; avisa que va a ir.

El nifio se lava y se asea las manos, sin ayuda.

El nifio se cepilla los dientes con vigilancia de la
madre.

El nifio ayuda a asear y ordenar el PRONOEI.

El nifio elige y evalUa actividades y juegos por si solo.

Estructuracion del
conocimiento de si
mismo.

El nifio sabe con quiénes vive y puede identificar a esas
personas por su hombre cuando se le pregunta.

El nifio puede participar activamente en actividades que
impliquen correr y saltar.

El nifio dice como se llama cuando se le pregunta.

El nifio dice su edad en forma (aproximada) correcta
cuando se le pregunta.

El nifio identifica la mayor cantidad de las partes de su
cuerpo. La animadora le pediré que sefiale estas partes.

El nifio puede subir escaleras, alternando los pies.

Cuando la animadora le pregunta si es hombre o mujer,
el nifio identifica su género de manera correcta.

El nifio puede construir torres de 9 a 10 cubos.

El instrumento encontré validado

RESPUESTA | PUNTAIJE

SI 1 punto

NO 0 punto
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Anexo 2: Validacion del experto de recoleccion de datos

Validez y Confiabilidad

TECNICA OBSERVACION
Instrumento: Lista de chequeo de logros pedagdgicos.
Autor: Norma Reéategui Colareta

Anfo de Creacion:

1995

Objetivo: Evalua los logros pedagégicos de los nifios y nifias, dando informacion rapida e importante sobre el desarrollo educativo del nifio.
Esta forma de evaluacion, nos ayuda a tener ideas objetivas sobre el aprendizaje de los nifios y nifias.
Descripcion Esta lista de chequeo consta de 2 dimensiones, la primera de 9 items y la segunda 8 items. Dimensiones:

» Valerse por si mismo:
Comprende los logros que debe haber alcanzado el nifio y que le permite valerse progresivamente por si mismo en sus
actividades habituales.

+  Estructuracion del conocimiento de si mismo:
Comprende los logros que debe haber alcanzado el nifio para iniciarse en la estructuracion del concepto de si mismo valorando

sus caracteristicas y cualidades.
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Validez: La prueba fue elaborada con aportes de las teorias de Piaget, Gessel y Denver, y evalla cuatro aspectos especificos del desarrollo

infantil: lenguajes, motricidad fina, motricidad gruesa e identidad y autonomia personal social.

En 1994 se validaron los items del grupo de edad de 0 a 3 afios, en una muestra de 1100 nifios en diferentes zonas geograficas del

pais.

En 1995 se validaron los items del grupo de 3 a 5 afios, en una muestra representativa de 459 nifios de PRONOEIs y de centros de
Educacion Inicial de la sierra norte.

Ambas validaciones permitieron establecer puntajes normalizados por edades y areas de desarrollo del nifio.

Confiabilidad: Este instrumento tiene el coeficiente de confiabilidad de 0.76 medido con la prueba de Alfa de Crombach.




Anexo 3. Oficio de permiso para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
Carta s/n°01 - 2021-ULADECH CATOLICA

Sr(a).
Prof. Azucena Cano Tinoco
Director de la LE.LLN® 1555 del Distrito de

Coishco

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante de la
Escuela Profesional de educacién inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El
motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, HERRERA PANTOJA ROXANA EVIA, con
codigo de matricula N° 0107172060, de la Carrera Profesional de educacion inicial, ci'clo VIII quién
solicita autorizacion para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado
<. “LOS JUEGOS COLABORATIVOS PARA MEJORAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°1555 — DISTRITO COISHCO — ANCASH, 2020.”.

Durante los meses de marzo, abril, mayo y junio del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin-de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucion. En espera

de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

A
Herrera Pantoja. Roxana

o T® NI N° 71341352

Vohnd
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INSTITUCION EDUCATIVA

N°1555-COISHCO

Jr. Ancash N° 643- Mz.R2 Lt.2
Reconocido el 17 de Mayo 1976, con R.Z N°00807-1976, cddigo modular 0509117
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"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

CONSTANCIA

La directora de la Institucién Educativa 1555, Distrito de Coishco- Chimbote

Que la Investigadora HERRERA PANTOJA, Roxana, identificada
con DNI N° 71341352, Estudiante de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
de la Facultad de Educacion y Humanidades de la Escuela Profesional de Educacion
Inicial, se le autorisa para que realice la aplicacion y desarrollo de investigacion en nuestra
Institucion Educativa 1555 del Distrito de Coishco- Chimbote, con el tema “LOS
JUEGOS COLABORATIVOS PARA MEJORAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°1555 — DISTRITO COISHCO —
ANCASH, 2020.”

Se expide la presente para fines que crea conveniente.

Chimbote, Junio del 2021.

Atentamente.

Tiry
e

CIRECTORA

Director de la IE

Azucena Pastora Cano Tinoco
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CACION
oY Y 4,

(= N

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informado

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo: Determinar si los juegos
colaborativos mejoran la autonomia los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°1555 Distrito Coisho-Ancash, 2021. Por ellos la presente Lista de cotejo es un instrumento
de recoleccidn de datos del estudio de investigacion titulado “LOS JUEGOS COLABORATIVOS
PARA MEJORAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°1555 — DISTRITO COISHCO — ANCASH, 2021.” el mismo que no sera identificado con el
nombre, ya que es anénimo. Participaran todos los nifios de 4 afios y que los padres acepten
libremente firmar el consentimiento informado.

Toda la informacion que proporcione en el cuestionario serd confidencial y sélo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable, porque se utilizara
un cédigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no serd utilizado en ningun
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de
Chimbote, Per(, la Srta. Roxana Herrera Pantoja, al celular: 993779754 o al correo
roxypantojal6@gmail.com.

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Nombre del participante (Padre o Madre) Firme del participante

Nombre y apellidos del investigador Firma del investigador



Anexo 5: Sesiones de aprendizajes
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I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. LE :1555
1.2.Lugar : Coishco
1.3.Edad : 4 afios
1.4.Aula : Los Curiosos
1.5.Docente: Roxana Herrera Pantoja

1.6.Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Aprendemos a cepillarnos los dientes sin

ayuda de mama”

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?

¢Qué materiales, recursos y espacios se

usara en esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de

trabajo: ventilacion.

Video

Laminas

Cepillo de dientes, pasta dental
Hojas de papel bond

Crayolas

VVVYVYY
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-Prever los materiales que se necesita

para realizar la sesion

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestra en la docente | demuestran en estudiantes
Enfoque
Orientacion al bien Autoestima Los docentes Los estudiantes utilizan
comiin promueven e iincentivan a | sus habilidades y destrezas
los estudiantes que con para poder lograr sus metas.
esfuerzo pueden lograr sus
metas.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AR COMPE CAPACI EVALUACION
EA |TEN CIAS DADES
DESEMPERNO EVIDENCIA| INSTRUMENTO
Constru - Se valora a|] -Toma laj Foto de la Lista de cotejo
ye su
Perso identidad  |St mismo. iniciativa para(niia o nifio
nal
social realizar acciones de|cepillandose los
-Autorregula
. cuidado personal, de |dientes.
Sus emociones
alimentacion e
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higiene de manera

auténoma.

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacion. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
-WhatsApp

terminar las actividades enviaran las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp
para su revision de la actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamas que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando un  video sobre como lavarse los  dientes.
https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se trato en el video? ;Qué debemos hacer al levantarnos y antes
de ingerir los alimentos? ;Qué Utiles de aseo necesitan para cepillarnos los
dientes?

¢Seréd importante cepillarnos los dientes?

Propdsito

-Las nifias y nifios, el dia de hoy aprenderemos a cepillarnos los dientes
sin la ayuda de mama.

Acuerdos de convivencia virtual



https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM
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-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Lavo mis dientes utilizando mis tiles de aseo y agua.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS

MATERIALES

Problematizacion

Se presenta a las nifias y nifios laminas con diversas imagenes sobre el

-Laminas
cepillado de dientes; se ira formulando las preguntas: ;Qué observan en las Cepillo  de
imagenes? ¢Qué estaran haciendo los nifios en las imagenes? ¢El aseo de dientes
los dientes te ayuda? ;Qué utiles de aseo necesitan para cepillarse los _Pasta dental
dientes? ¢ Qué pasaria si no se cepillan los dientes? ‘Hojas  de

papel bond
-Crayolas

-WhatsApp
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- M B
AR
6 PASOS

QUE NO DEBEMOS OLVIDAR
AL LAVARNOS LOS DIENTES

Anélisis de informacion

Se llama a mam4, papa o el familiar que acomparia al estudiante, para
que pueda acompariar a la nifia 0 nifio, a poder cepillarse los dientes,
observarlo y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio deberé realizar
la actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar como accién
motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos intervienen de

manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones

Al término de la actividad, deberan responder a preguntas como:
¢ Te gusto jugar a cepillarte los dientes?

¢ Qué usaste para cepillarte los dientes?

¢ Te gusto realizarlo? ¢Es bonito hacerlo?
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¢Seréd importante cepillarse los dientes? ¢Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que

mas les gusto al realizar la actividad.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS

MATERIALES

Se retnen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
preguntas: ¢De qué se tratd la actividad? ;Qué personajes intervinieron en
la actividad? ;Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ QUE DIFICULTADES SE COMPROMISOS DE
¢QUE LOGRARON LOS OBSERVARON? MEJORA
ESTUDIANTES EN ESTA
ACTIVIDAD?

FIRMA DEL PRACTICANTE
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—_] ANEXO 1: LISTA DE

PERSONAL SOCIAL

Desempeiios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacién e higiene de

manera autbnoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce los se cepilla los nifia/nifio se
Gtiles para dientes sin ayuda | divierte al
cepillarse los de mama. realizar la
dientes. actividad
v - v - v -

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15




I. DATOS INFORMATIVOS
1.7.LE  :1555
1.8.Lugar : Coishco
1.9.Edad : 4 afios
1.10. Aula :Los Curiosos
1.11. Docente: Roxana Herrera Pantoja

1.12. Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos a servirnos agua de una jarra a un

vaso”

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?

¢Qué materiales, recursos y espacios se

usara en esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de

trabajo: ventilacion.

Video

Laminas

Jarra, vasos

Hojas de papel bond
Crayolas

VVVYVYY
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para realizar la sesion

-Prever los materiales que se necesita

los estudiantes que con
esfuerzo pueden lograr
sus metas.

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestra en la docente | demuestran en estudiantes

Enfoque i ) .
Orientacién al bien Autonomia Los docentes Los estudiantes utilizan
comun promueven e incentivan a | sus habilidades y destrezas

para poder lograr sus metas.

Construye  su
identidad

- Se valora a

si mismao.

-Autorregula

sus emociones

-Toma la iniciativa| Foto de la Lista de cotejo

para realizar acciones |nifia

de

de

cuidado personal, |sirviendo

alimentacion elagua en un

0 nifo
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higiene de manera|vaso sin

auténoma. ayuda.

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacion. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
-WhatsApp

terminar las actividades enviaran las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp
para su revision de la actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamés que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando un video sobre cémo se sirven agua de una jarra a un vaso.
https://web.facebook.com/watch/?v=126374329501577

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se tratd en el video? ¢ Qué debemos hacer para poder servir agua
de unajarra a un vaso? ¢ Qué utensilios se necesitan? ;Sera importante servir
agua en un vaso?

Propdésito



https://web.facebook.com/watch/?v=126374329501577
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-Las nifias y nifios, el dia de hoy aprenderemos a servir agua de una jarra
a un vaso sin la ayuda de mama.

Acuerdos de convivencia virtual
-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Sirvo agua utilizando una jarra y un vaso, y agua.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Problematizacion
Se presenta a las nifias y nifios ldminas con diversas imagenes sobre _Laminas
cOmo se sirve agua en un vaso de una jarra; se ird formulando las preguntas: _Jarra
¢Qué observan en las imagenes? ;Qué estaran haciendo los nifios en las \Vaso
imagenes? ¢El servir agua a un vaso te ayuda? ;Qué utensilios se necesitan ‘Hojas  de
H ,) . z z - .
para servir en un vaso agua? ;Qué pasaria si no se aprende a servir agua en papel bond
2
un vaso? Crayolas
-WhatsApp
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Se llama a mama, papéa o el familiar que acompafia al estudiante, para
que pueda acompaniar a la nifia o nifio, a poder servir agua utilizando una
jarra con agua, observarlo y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio
deberd realizar la actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar
como accién motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos

intervienen de manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones

Al término de la actividad, deber&n responder a preguntas como:

¢ Te gusto jugar a servir agua en un vaso?

¢Qué usaste para servirte agua en un vaso?

¢ Te gusto realizarlo? ¢ Es bonito hacerlo?

¢Sera importante servir agua en un vaso? ;Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que

mas les gusto al realizar la actividad.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES

RECURSQOS

MATERIALES

Se retinen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada,
haciendo las preguntas: ;De qué se trato la actividad? ¢;Qué personajes
intervinieron en la actividad? ;Como te sientes al haber realizado la
actividad?
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Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢QUE LOGRARON
LOS ESTUDIANTES EN

ESTA ACTIVIDAD?

¢QUE
DIFICULTADES SE

OBSERVARON?

COMPROMISOS DE

MEJORA

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de Educacién Basica Regular. Perd.

MINEDU. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Peru.
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— ] ANEXO 1: LISTA DE COTEJO [ ——

Pl —

PERSONAL SOCIAL

Desemperios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de manera auténoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce los sirven agua de una nifia/nifio se
utensilios para jarra a un vaso sin divierte al
servir agua. ayuda de mama. realizar la

actividad
v - v - v -
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS
1.13. LE :1555 w

o« v g "
. 0 & ' & ‘
1.14. Lugar : Coishco b @ > ﬂ ®
" R0 It OO LI
1.15. Edad : 4 afos L~ , \
¢ ’!' ¥ 0 A
1.16. Aula :Los Curiosos ) 4 )
1.17. Docente: Roxana Herrera Pantoja o o

1.18. Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Comemos frutas sin mancharnos nuestra

vestimenta”

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué materiales, recursos y espacios se
actividad de aprendizaje? usara en esta actividad de aprendizaje?
) ] ] » Video
-Organizar el espacio y tiempo de | » | 4minas
) L » Frutas, servilleta.
trabajo: ventilacion. > Hojas de papel bond
» Crayolas
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-Prever los materiales que se necesita

para realizar la sesion

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestra en la docente | demuestran en estudiantes

Enfoque i . -

Orientacién al bien Autonomia Los docentes Los estudiantes utilizan

comun promueven e incentivan a | sus habilidades y destrezas
los estudiantes que con | parapoder lograr sus metas.
esfuerzo pueden lograr
sus metas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA | COMPETE CAPACI EVALUACION
N CIAS DADES
DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRUMENTO
Construye - Se valora a si| -Tomalainiciativapara| Foto de la nifia Lista de cotejo
su identidad
Persona mismao. realizar ~ acciones  de|o nifio comiendo
| social
cuidado  personal, dejuna fruta sin
-Autorregula sus
) alimentacion e higiene de |ayuda de mama.
emociones
manera autobnoma.




IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacion. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de familia por Video
medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de terminar las
-WhatsApp

actividades enviaran las evidencias (fotos) de las actividades que realizaron los
estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp para su revision de la

actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamas que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando un video sobre como comer frutas sin mancharse la vestimenta.
https://www.youtube.com/watch?v=EVemHCOVoUO0

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se tratd en el video? ;Qué debemos hacer para comer frutas sin
mancharse la ropa? ;Qué necesitamos para comer frutas? ;Serd importante
comer frutas sin mancharse la ropa?

Propdésito

-Las nifias y nifios, el dia de hoy aprenderemos a comer fruta sin
mancharnos la ropa y sin la ayuda de mama.

Acuerdos de convivencia virtual
-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Como fruta sin mancharme la ropa.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.



https://www.youtube.com/watch?v=EVemHCOVoU0
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ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Problematizacion
Se presenta a las nifias y nifios laminas con diversas imagenes como comer _Laminas
frutas sin mancharse la ropa; se ira formulando las preguntas: ¢Qué observan en Frut
-Fruta
las imagenes? ¢ Qué estaran haciendo los nifios en las iméagenes? ¢El comer fruta
-Plato
es muy importante? ¢ Qué necesitan para comer frutas? ¢ Qué pasaria si comemos
-Hojas  de
fruta y nos manchamos la ropa?
papel bond
-Crayolas
-WhatsApp

Andlisis de informacion

Se llama a mama4, papa o el familiar que acomparfia al estudiante, para
que pueda acompaiiar a la nifia o nifio, a poder comer fruta sin mancharse
la ropa, observarlo y tomar las fotos como evidencia. La nifia o0 nifio debera
realizar la actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar como
accion motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos intervienen

de manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones
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Al término de la actividad, deberan responder a preguntas como:

¢ Te gusto comer fruta?

¢ Qué usaste para comer fruta?

¢ Te gusto realizarlo? ¢ Es bonito hacerlo?

¢Sera importante comer fruta sin mancharse la ropa? ¢Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que mas

les gustd al realizar la actividad.

Se retinen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las preguntas:
¢De qué se trato la actividad? ¢ Qué personajes intervinieron en la actividad?
¢ Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
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— ] ANEXO 1: LISTA DE COTEJO [ ———
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PERSONAL SOCIAL

Desempefios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacion e higiene de

manera autbnoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce lo que come fruta sin nifia/nifio goza
necesita para recibir ninguna al realizar la
comer fruta. ayuda de mama, | 2ctividad.

v - v - v -
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS
1.11.E :1555
1.2.Lugar : Coishco
1.3.Edad : 4 afios
1.4.Aula : Los Curiosos
1.5.Docente: Roxana Herrera Pantoja

1.6.Tiempo: 45 minutos

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos divertimos construyendo torres de diez

cubos”

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢Qué materiales, recursos y espacios se
usara en esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de
trabajo: ventilacion.

-Prever los materiales que se necesita
para realizar la sesion

Video

Laminas

Cubos

Hojas de papel bond
Crayolas

YVYVYYVYYV

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores

Actitudes que se Actitudes que se

demuestra en la docente | demuestran en estudiantes
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Enfoque
Orientacién al bien Autonomia Los docentes Los estudiantes utilizan
comun promueven e incentivan a | sus habilidades y destrezas
los estudiantes que con | parapoder lograr sus metas.
esfuerzo pueden lograr
sus metas.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPE CAPAC EVALUACION
TEN CIAS| 1 DADES .
DESEMPENO EVIDENCIA| INSTRUMENTO
Constru -Sevalora| -Toma la iniciativa para| Foto de la Lista de cotejo
ye su |asimismo. |realizar acciones de cuidado|nifia o nifio
Personal identidad personal, de alimentacion e |construyendo
social - higiene de manera autdbnoma. |una torre de diez
Autorregula cubos
sus
emociones

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

para su revision de la actividad.
-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica

a los papas y mamas que participen acompafniando a las nifias y nifios
mirando un  video como  construir  torres con  cubos.
https://www.youtube.com/watch?v=v3Fvyk6HD?7I

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se trato en el video? ;Qué debemos hacer para construir torres
con cubos? ¢Que necesitamos para armar torres con cubos?

¢Serd importante construir torres con cubos?

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacion. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
terminar las actividades enviaran las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp -WhatsApp



https://www.youtube.com/watch?v=v3Fvyk6HD7I
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Propdsito

-Las nifias y nifios, el dia de hoy aprenderemos a construir torres con
cubos sin la ayuda de mama.

Acuerdos de convivencia virtual

-Propone acuerdos de convivencia virtual.
» Construyo torres utilizando cubos diversos.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Problematizacion
Se presenta a las nifias y nifios ldminas con diversas imagenes sobre -Laminas
armar torres utilizando cubos; se ira formulando las preguntas: ¢Qué Cubos
observan en las imagenes? ¢Qué estaran haciendo los nifios en las
imagenes? ¢El armar torres con cubos ayuda a tu desarrollo? ¢ Qué necesitan Hoias  de
para armar torres con cubos? ¢Qué pasaria si no pueden armar torres con J
cubos?
papel bond
-Crayolas
-WhatsApp

Andlisis de informacion

Se llama a mama, papéa o el familiar que acompafia al estudiante, para
gue pueda acompafar a la nifia o nifio, a armar torres utilizando cubos,
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observarlo y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio debera realizar
la actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar como accion
motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos intervienen de
manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones

Al término de la actividad, deberan responder a preguntas como:
¢ Te gusto jugar a armar torres con cubos?

¢QUué usaste para a armar torres usando cubos?

¢ Te gusto realizarlo? ¢ Es bonito hacerlo?

¢Seréd importante armar torres utilizando cubos? ;Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que
mas les gusto al realizar la actividad, al armar torres con cubos.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES

Se retnen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
preguntas: ¢De qué se tratd la actividad? ;Qué personajes intervinieron en
la actividad? ;Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
) ¢QUE DIFICULTADES SE COMPROMISOS DE
¢QUE LOGRARON LOS OBSERVARON? MEJORA

ESTUDIANTES EN ESTA
ACTIVIDAD?




v
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V

ANEXO 1: LISTA DE COTEJO

————

A

PERSONAL SOCIAL

Desempeiios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de
manera autébnoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce los arma torres con nifia/nifio se
materiales que se | cubos sin ayuda divierte al
utilizan para de mama. realizar esta
armar torres con actividad
cubos.

v - v - v -
1
2
3
4
)
6
7
8
9
10
11
12
13
14

=
(6}




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

N° 5

I. DATOS INFORMATIVOS
1.7.LE  :1555

1.8.Lugar :
1.9.Edad
1.10. Aula

1.11. Docente: Roxana Herrera Pantoja

Coishco
: 4 afos
: Los Curiosos

1.12. Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

alternando mis pies”

i

]
~=EEc

“Me divierto subiendo las escaleras

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?

¢ Qué materiales, recursos y espacios se usara

en esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de

trabajo: ventilacion.

Video

Laminas

Zapatillas, escalera.
Hojas de papel bond
Crayolas

YVVYVYY
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para realizar la sesion

-Prever los materiales que se necesita

ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestra en la docente | demuestran en estudiantes
Enfoque . ) .
Orientacién al bien Autonomia Los docentes Los estudiantes utilizan
comun promueven e incentivan a | sus habilidades y destrezas
los estudiantes que con | parapoder lograr sus metas.
esfuerzo pueden lograr
sus metas.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
ARE | COMPET CAPACI DADES EVALUACION
A EN CIAS
DESEMPENO EVIDEN INSTRU-
CIA
MENTO
Constru - Se valora a si mismo. -Toma la iniciativa para| Foto de Lista de
ye su realizar ~ acciones  defla nifia o cotejo
Perso identidad -A_utorregula SUS| cuidado personal,  de|nifio
nal social emociones alimentacion e higiene de|subiendo
manera autobnoma. las
escaleras
monitoread
0 por
mama.




IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacién. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
-WhatsApp

terminar las actividades enviardn las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp
para su revision de la actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamés que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando  un  video  sobre  cdédmo  subir las  escaleras.
https://www.youtube.com/watch?v=2NgmG3QToVo

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se tratd en el video? ¢(Qué debemos hacer para subir las
escaleras? (Qué se necesita para subir las escaleras? ¢Serd importante
aprender a subir las escaleras?

Propdésito

-Las nifias y nifios, el dia de hoy aprenderemos a subir las escaleras sin
la ayuda de mama.

Acuerdos de convivencia virtual
-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Subo las escaleras alternando los pies.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.



https://www.youtube.com/watch?v=2NqmG3QToVo
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ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS

MATERIALES

Problematizacion

Se presenta a las nifias y nifios laminas con diversas imagenes sobre

-Laminas
coémo subir las escaleras; se ird formulando las preguntas: ¢Qué observan -Zapatillas
en las imagenes? ¢ Qué estaran haciendo los nifios en las imagenes? ¢ Qué se _Escalera
necesita para subir las escaleras? ;Qué se necesita para subir las escaleras? ‘Hojas  de
s L . 5
¢Qué pasaria si no aprendemos a subir las escaleras® papel bond

-Crayolas

-WhatsApp

Analisis de informacion

Se llama a mama4, papa o el familiar que acomparia al estudiante, para
que pueda acompariar a la nifia 0 nifio, a poder subir las escaleras, observarlo
y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio debera realizar la actividad

con mucha naturalidad y confianza; el familiar como accién motivadora,
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puede realizar la misma actividad y ambos intervienen de manera

independiente.

Acuerdos a toma de decisiones

Al término de la actividad, deber&n responder a preguntas como:

¢ Te gusto jugar a subir las escaleras?

¢ Qué usaste para subir las escaleras?

¢ Te gusto realizarlo? ¢ Es bonito hacerlo?

¢Seré& importante subir las escaleras? ¢Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que

mas les gusto al realizar la actividad.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES

RECURSQOS

MATERIALES

Se retnen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
preguntas: ¢De qué se tratd la actividad? ;Qué personajes intervinieron en
la actividad? ;Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
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e ANEXO 1: LISTA DE COTEJO —

PERSONAL SOCIAL

Desempefios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de

manera autbnoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce los que sube las escaleras | nifia/nifio goza
necesita para sin ayuda de al realizar la
subir las escaleras | mama. actividad.

v - v - v -
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

N° 6

I. DATOS INFORMATIVOS
1.13. LE :1555
1.14. Lugar : Coishco
1.15. Edad : 4 afios
1.16. Aula : Los Curiosos

1.17. Docente: Roxana Herrera Pantoja

1.18. Tiempo: 45 minutos

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Realizamos carreras por diversos espacios

de manera libre”

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué materiales, recursos y espacios se
actividad de aprendizaje? usara en esta actividad de aprendizaje?
_ ] ] > Video
-Organizar el espacio y tiempo de |y | 4minas
) o » Espacio, botellas platos y conos.
» Crayolas
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-Prever los materiales que se necesita

para realizar la sesion

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestra en la docente | demuestran en estudiantes

Enfoque
Orientacién al bien Autoestima Los docentes Los estudiantes utilizan
comun promueven e incentivan a | sus habilidades y destrezas

los estudiantes que con | parapoder lograr sus metas.
esfuerzo pueden lograr
sus metas.

Construye su - Se valora a| -Toma la| Foto de la nifia Lista de cotejo
identidad
Perso si mismo. iniciativa para|o nifio corriendo
nal
social realizar acciones dejen un espacio

cuidado personal, de|determinado.




102

-Autorregula |alimentacion e
sus emociones |higiene de manera

autbnoma.

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacion. Interés e in
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
-WhatsApp

terminar las actividades enviaran las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp
para su revision de la actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamés que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando un video sobre como correr en diferente espacio.
https://www.youtube.com/watch?v=ZG0yDyg_QKw

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se trato en el video? ; Qué debemos hacer antes de correr? ;Qué
se necesita para hacer circuitos para carreras? ¢Sera importante correr en
circuitos?

Propdsito

-Las nifias y nifios, el dia de hoy aprenderemos a correr sobre diversos
espacios sin la ayuda de mama.



https://www.youtube.com/watch?v=ZG0yDyg_QKw
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Acuerdos de convivencia virtual
-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Corro sobre diversos espacios utilizando obstaculos.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES

RECURSOS

MATERIALES

Problematizacion
Se presenta a las nifias y nifios laminas con diversas imagenes sobre realizar
carreras sobre diversos espacios; se ira formulando las preguntas: ;Qué observan
en las imégenes? ;Queé estaran haciendo los nifios en las iméagenes? ¢La carrera
ayuda en su desarrollo de los nifios? ; Qué Utiles se necesitan para realizar carreras?

¢Qué pasaria si no corremos diariamente?

Andlisis de informacion
Se llama a mam4, papa o el familiar que acompafia al estudiante, para que pueda
acompafiar a la nifia o nifio, a poder realizar carreras en diferentes espacios,

observarlo y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio debera realizar la

-Laminas
-Agua
-Botellas,
platos conos.
-Hojas  de
papel bond

-Crayolas

-WhatsApp
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actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar como accion
motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos intervienen de

manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones

Al término de la actividad, deberan responder a preguntas como:

¢ Te gusto realizar carreras?

¢ Qué usaste para realizar carreras por diversos espacios?

¢ Te gusto realizarlo? ¢ Es bonito hacerlo?

¢Sera importante correr por diversos espacios? ¢Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que mas

les gustd al realizar la actividad.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES

RECURSQOS

MATERIALES

Se retinen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las preguntas:
¢De qué trato la actividad? ;Qué personajes intervinieron en la actividad?
¢ Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.




105

I ———— —

e | ANEXO 1: LISTA DE COTEJO ———

i — ™~

PERSONAL SOCIAL

Desempeiios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de

manera autbnoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce los realiza diversas nifia/nifio se
materiales para carreras por divierte al
realizar diversas espacios diversos | realizar la
carreras. sin ayuda de actividad.

mama.
v - v - v -
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.E.: 1555 Coishco

1.2. Lugar: Distrito de Coishco

1.3. Edad: 4 Afnos

1.4. Aula: Los Curiosos

1.5. Docente: Herrera Pantoja Roxana

1.6. Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Camino corro y salto cuando juego con

las hula, hulas”

111 PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad ¢ Qué recursos o0 materiales se usara en esta

de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
-Prever los materiales que necesitamos. -Imagenes
-Tener los materiales que se utilizara en la -ula ulas
sesion.
-soga
-Equipo

-Hojas de papel bond

-Colores
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ENFOQUES TRANSVERSALES

De la Superacion Incentiva a los

estudiantes a dar lo mejor Utilizan sus cualidades

busqueda de personal de si  mismos para y _r;::ursos al mlfmmo
) posible para cumplir con
la excelencia alcanzar -
éxito sus metas.
sus metas

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CONSTRUYE Reconoce  sus El nifio

Personal Social SU IDENTIDAD | intereses, puede
preferencias, participar
caracteristicas Lista de

activamente

fisicas y cualidades, L
en actividades

las diferencia de las
de los otros a través que
de palabras 0 | jmpliquen

e Se valora a si chequeo

mismo.

acciones.
e Autorregula sus correr y saltar

emociones.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.




Motivacion, interés e incentivo

108
La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de familia por medio de celular y
mensajes de WhatsApp.

Se indica que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias y videos;
los mismos que serén enviados al WhatsApp para su revision de la actividad.

ella esta las iméagenes y entonamos la cancion

— Se inicia la sesion comunicandolo a los nifios que hoy le presentaremos una caja sorpresa. dentro de
que sera que sera que sera lo tengo acé

YO Nno sé yo no sé, pero pronto lo sabre

Preguntamos ¢Qué creen que habra dentro de la caja? vamos sacando y mostrando las imagenes de las
nifias que estan jugando con la ula ula

L)

%\

7
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-
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.
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P < 5

¢ Qué observan en las imagenes?

¢ Qué estaran haciendo los nifios?
Saberes previos:

¢Alguna vez ustedes han jugado?

¢ Qué materiales necesitaran para realizarlo el juego?
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¢Conque parte de su cuerpo lo realizan el juego?

¢ Qué pasaria si no tendriamos estas partes de nuestro cuerpo?

Problematizacion
Se problematiza mediante imagenes
¢Cuantos nifios iguales observan?

¢Por qué hay nifos que estan realizando diferentes juegos?

¢Por qué los nifios estan realizando el juego utilizando diferentes partes de su cuerpo? ¢Puedes

describirlo?

Propdsito de la sesion de aprendizaje: Nifios y nifias el dia de hoy reconoceremos nuestras

caracteristicas mediante juego

Normas de Convivencia virtual:

-Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabon.
-Me identifico mediante el WhatsApp para participar
-Respetar el horario de clase o actividades virtuales

-Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

DESARROLLO

ANALISIS DE INFORMACION

— Se le hace un llamado al adulto quien le va acompariar a su nifio o nifia y se les da las indicaciones ya
gue ellos van ser quienes le acompafien al nifio o nifia en casa, Informamos que alisten material ya sea
ula ula o una soga, para que pueda acompafiarlo al nifio o nifia a realizar el juego, los invitamos para
gue puedan explorar, palpar el material ula o una soga para que se familiaricen y se jueguen libremente
con los materiales realizando actividades de acuerdo a sus intereses.
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Entonamos la cancion comunicandoles que la actividad llego a su fin y cantamos otra cancién para que

puedan recoger los materiales y guardarlos.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

— Al término del juego se arriba a conclusiones y compromisos
¢ Te gusto el juego que realizaste?

¢ Qué materiales usaste para realizar el juego?
¢ Te gustaria realizarlo mas continuo?

¢Sera importante realizar el juego? ¢Por qué?

Al término de la toma de decisiones, se les propone dibujar lo que mas le ha gustado

CIERRE

Se hace el cierre de la sesion a través de las preguntas meta cognitivas: ¢Qué hicimos hoy? ¢De qué ha
tratado? ;Como lo hemos aprendido? ¢Qué parte de la actividad te gusto mas?

V. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

’ : ¢Qué dificultades se observaron?
¢Qué lograron los estudiantes

en esta actividad?

VI INSTRUMENTO DE EVALUACION
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IV. ANEXO

e Instrumento de evaluacion

LISTADE COTEJO

APELLIDOS
Y NOMBES

S| NO
ALUMNO 1 X
ALUMNO?2 X
ALUMNO 3 X
ALUMNO 4 X
ALUMNO 5 X
ALUMNO 6 X
ALUMNO 7 X
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ALUMNO 8

ALUMNO 9

10

ALUMNO 10

11

ALUMNO 11

12

ALUMNO 12

13

ALUMNO 13

ALMNO 14

ALUMNO 15

A- Logro

B -Proceso

C- Inicio




1.19.
1.20.
1.21.
1.22.
1.23.
1.24.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

N° 8

DATOS INFORMATIVOS

ILE :1555
Lugar : Coishco
Edad : 4afios

Aula : Los Curiosos

Docente: Roxana Herrera Pantoja

Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ldentifico las partes de mi cuerpo, sefialando

cada uno de ellos”

1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué materiales, recursos y espacios se

actividad de aprendizaje? usara en esta actividad de aprendizaje?
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-Organizar el espacio y tiempo de

trabajo: ventilacion.

-Prever los materiales que se necesita

para realizar la sesion

Video

Hojas

YVVYVYYVYYVY

Laminas
Espejo, cuerpo.

de papel bond

Crayolas

ENFOQUES TRANSVERSALES

al bien comun

que con
lograr sus metas.

incentivan a los estudiantes
esfuerzo pueden

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se demuestran
demuestra en la docente en estudiantes
Enfoque Orientacion
Autonomia Los docentes promueven e Los estudiantes utilizan sus

habilidades y destrezas para
poder lograr sus metas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA [COMPETEN CIAS | CAPACIDAD EVALUACION
ES
DESEMPENO EVIDENCIA| INSTRUMENTO
Construye  su - Se valora a| -Toma laj Foto de la Lista de cotejo
identidad
Persona si mismo. iniciativa para|niia o nifio
| social
realizar acciones de|sefialando las
-Autorregula
) cuidado personal, de
sus emociones
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alimentacion e|partes de su
higiene de manera|cuerpo.

autbnoma.

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacién. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
-WhatsApp

terminar las actividades enviaran las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp
para su revision de la actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamés que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando un video sobre reconocer las partes de mi cuerpo.
https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se trato en el video? ;Qué debemos hacer para reconocer las
partes del cuerpo? ;Qué se necesita para reconocer las partes de mi cuerpo?

¢ Es importante saber las partes de mi cuerpo?

Propdésito



https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

116

-Las nifias y nifios, el dia de hoy reconoceremos las partes de nuestro
cuerpo

Acuerdos de convivencia virtual
-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Reconozco las partes de mi cuerpo.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Problematizacion
Se presenta a las nifias y nifios laminas con diversas imagenes sobre las _Laminas
partes de mi cuerpo; se ird formulando las preguntas: ;Qué observan en las _Espejo
imagenes? ¢(Qué estaran haciendo los nifios en las imagenes? (Es _Cuerpo

importante conocer cada parte del cuerpo? ¢ Qué se necesita para reconocer

las partes de mi cuerpo? ¢Qué pasaria sin0 se las partes de mi cuerpo?

-Pasta dental
-Hojas  de
papel bond

-Crayolas

-WhatsApp
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Andlisis de informacion

Se llama a mama4, papa o el familiar que acomparia al estudiante, para
que pueda acompafar a la nifia 0 nifio, a poder reconocer las partes de mi
cuerpo, se debe observar y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio
deberé realizar la actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar
como acciéon motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos

intervienen de manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones
Al término de la actividad, deberan responder a preguntas como:
¢ Te gusto jugar a reconocer las partes de mi cuerpo?

¢Queé utilizaste para reconocer las partes de mi cuerpo?
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¢ Te gusto realizarlo? ¢Es bonito hacerlo?
¢Seréd importante reconocer las partes de mi cuerpo? ¢Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que

mas les gusto al realizar la actividad.

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS

MATERIALES

Se reunen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
preguntas: ¢De qué se tratd la actividad? ;Qué personajes intervinieron en
la actividad? ;Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

) ¢QUE COMPROMISOS DE
¢QUE LOGRARON
DIFICULTADES SE MEJORA
LOS ESTUDIANTES EN
OBSERVARON?

ESTA ACTIVIDAD?




———— — 8

| ANEXO 1: LISTA DE COTEJO |

PERSONAL SOCIAL

Desempeiios:

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de

manera autbnoma.

Estudiantes La (el) nifia/nifio La (el) nifia/nifio La (el)
reconoce las reconoce las nifia/nifio se
partes de su partes de su divierte al
cuerpo sefialando | cuerpo sin ayuda | realizar la
cada uno de ellos. | de mama. actividad

v - v - v -
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

N°9

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.E.: 1555 Coishco

1.2. Lugar: Distrito de Coishco

1.3. Edad: 4 Afos

1.4. Aula: Los Curiosos

1.5. Docente: Herrera Pantoja Roxana

1.6. Tiempo: 45 minutos

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conociendo mi identidad sexual y mi

edad

111 PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD
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¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad

de aprendizaje? -Imégenes
-Prever los materiales que necesitamos. -Equipo
-Tener los materiales que se utilizara en la -Hojas de papel bond
sesion.
-Colores

ENFOQUES TRANSVERSALES

De la Superacion Incentiva a los

Utilizan sus cualidades

) estudiantes a dar lo mejor o
busqueda de personal y recursos al maximo

de si  mismos para . .
posible para cumplir con

la excelencia
alcanzar

éxito sus metas.

sus metas




PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
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) Competencia/ Desempefios Evidencias Instrumentos de
Area Capacidad Evaluacion
CONSTRUYE Reconoce sus Cuando la
Personal Social
SU IDENTIDAD | intereses, animadora  le
preferencias y | pregunta si es
- . Lista de
caracteristicas;  las | hombre o mujer,
e Se valora a si cotejo

mismo.

e Autorregula sus
emociones.

CONSTRUYE SU

IDENTIDAD.
ESTANDAR:

Construye su identidad al
tomar conciencia de los

aspectos que lo hacen
Gnico. Se identifica en
alguna de sus

caracteristicas fisicas, asf
como sus cualidades e
intereses,  gustos y
preferencias. Se siente
miembro de su familia y
del grupo de aula al que
pertenece. Practica
habitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actda
de manera auténoma en

diferencia de las de
los otros a través de
palabras o acciones,
dentro de su
familia o grupo de

aula.

el nifio

identifica su

género de
manera
correcta.

El nifio dice

su edad en
forma
(aproximada)
correcta cuando

se le pregunta.
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las  actividades que
realizan y es capaz de
tomar decisiones desde
sus  posibilidades vy
considerando a los demés.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que
las origina. Busca y
acepta la compafiia de un
adulto significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable,
inseguro, triste o alegre
AREA: PERSONAL
SOCIAL

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

Motivacion, interés e incentivo

La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de familia por medio de celular y
mensajes de WhatsApp.
Se indica que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias y videos;

los mismos que seran enviados al WhatsApp para su revision de la actividad.

= Saludamos a todos los nifios y nifias de manera cordial y respetuosa a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas acompafiando a sus hijos.

Se inicia la sesion presentando un videito https://www.youtube.com/watch?v=TVzRz-wjuY0



https://www.youtube.com/watch?v=TVzRz-wjuY0
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Se les realizan unas preguntas a los nifios:

Saberes previos:

¢De qué trato el video? ;Qué les pregunto el profesor al nifio y nifia?

¢Qué respondio la nifia y el nifio al profesor? ¢Y que les explico el profesor al nifio y nifia?
¢Sera importante conocer en que nos diferenciamos los nifios y nifias?
Propdsito de la sesion de aprendizaje: Nifios y nifias el dia de hoy: Conoceremos nuestra identidad
sexual y nuestra edad

Normas de Convivencia virtual:

-Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabon.

-Me identifico mediante el WhatsApp para participar

-Respetar el horario de clase o actividades virtuales

-Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

DESARROLLO

Problematizacion

Se problematiza mediante las imé&genes

@ ‘Ii’ y

\‘7 ’/’ 5 5.3
dulw Ilﬂ\.\

¢ Qué observan en las imégenes?

¢Qué estara pasando con el nifio y nifia en las imagenes?

¢En qué se diferencian las nifias y los nifios?




125

¢ Qué tipo de ropas se visten los nifios y nifias?

ANALISIS DE INFORMACION

Recordamos que Dios nos cre6 hombre y mujer, diferenciamos su sexo, reconocemos el nombre de sus genitales
y dialogamos sobre los cuidados que debemos tener, asi mismo comentamos que cada sexo nos da distintos roles

como: juego, ropa, caracteristicas, actividades y nombre.

Se le hace un llamado al adulto quien le va acompafiar a su nifio o nifia y se les da las indicaciones ya que
ellos van ser quienes le acompafien al nifio o nifia en casa, informamos que realizaremos un juego
colaborativo donde uno tendra que ser simén, ya sea ellos pueden jugar con su, hermanito, mama, papé, o
con la familia con quienes viven en su casa. en juego consistira a Simon dice: Simoén dice que se junten
las nifias, Simon dice que se junten los nifios, Simon dice que se junten las nifias con cabello corto, Simon
dice que se junten los nifios con zapatillas, ¢Simdn dice que se junten las nifios y nifias que tengan la misma
edad? el que se realice el juego correcto de acuerdo a las indicaciones del simdn dice ganara el juego.

— En el caso de algunos nifios, aun les resulta dificil realizar el juego de desvestirse y vestirse, pues son
pequefios aun.
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

— Al término del juego se arriba a conclusiones y compromisos
¢ Te gusto el juego que realizaste?
¢Qué tipo de materiales usaste para el juego?
¢ Te gustaria realizarlo mas continuo?
¢Sera importante realizar el juego? ;Por qué?

Al término de la toma de decisiones,

Les proporcionamos una ficha en la que relacionan y pintan a cada nifio (a) con su ropa se le propone al nifio
dibujar lo que mas le ha gustado del juego o también pueden enviar un videito o foto corto donde ellos estan
realizando el juego

CIERRE

Se hace el cierre de la sesion a través de las preguntas meta cognitivas: ¢Qué hicimos hoy? ;De qué ha
tratado? ¢ Como lo hemos aprendido? ¢Qué parte de la actividad te gusto mas?

V. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO
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VI INSTRUMENTO DE EVALUACION

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular. Perd.
MINEDU. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Perd.

IV. ANEXO

e |Instrumento de evaluacion

LISTADE COTEJO

NO

APELLIDOS
Y NOMBRES

Cuando la animadora le pregunta si es
hombre o mujer, el nifio identifica su género
de manera correcta.
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Sl NO Sl NO
1 ALUMNO 1 X
2 ALUMNO2 X
3 ALUMNO 3 X
4 ALUMNO 4 X
5 ALUMNO 5 X
6 ALUMNO 6 X
7 ALUMNO 7 X
8 ALUMNO 8 X X
9 ALUMNO 9 X
10 ALUMNO 10 X
11 ALUMNO 11 X
12 ALUMNO 12 X X
13 ALUMNO 13 X
14 ALUMNO 14 X
15 ALUMNO 15 X
A- Logro
B -Proceso

C- Inicio
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LLE.: 1555 Coishco

1.2. Lugar: Distrito de Coishco

1.3. Edad: 4 Aios

1.4. Aula: Los Curiosos

1.5. Docente: Herrera Pantoja Roxana
1.6. Tiempo: 45 minutos

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprenderemos asearnos las manos sin

ayuda de los demas

I1l.  PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ QUE recursos o
materiales se usara en
esta actividad de

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de aprendizaje? aprendizaje?
-Prever los materiales que necesitamos. -Imégenes
-Jabon

-Tener los materiales que se utilizara en la sesion.

-Sobre
-Hojas de papel bond

-Colores




ENFOQUES TRANSVERSALES

129

De la

busqueda de

la excelencia

Superacion

personal

Incentiva

de si

alcanzar

sus metas

mismos

a los

estudiantes a dar lo mejor

para

Utilizan sus
cualidades y recursos al
maximo posible para
cumplir con éxito sus

metas.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Personal Social

CONSTRUYE

SU IDENTIDAD

e Se valora a si
mismo.

Toma la
iniciativa para
realizar acciones de
cuidado personal, de

alimentacion e

higiene de manera

El nifio se

lava y se asea

las manos, sin

ayuda.

Lista de

chequeo
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autonoma. Explica la

importancia de estos

e Autorregula sus

: habitos para su salud
emociones.

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

Motivacion, interés e incentivo

La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de familia por medio de celular y
mensajes de WhatsApp.
Se indica que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias y videos;

los mismos que seran enviados al WhatsApp para su revision de la actividad.

= Saludamos a todos los nifios y nifias de manera cordial y respetuosa a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas acompafiando a sus hijos.

Se inicia la sesion presentando una cancion quien lleva por titulo “Todo los dias me lavo las manos”

— Seinicia la sesion presentando a una amiga pepa quien entonara una cancion y se canta

Todo los dias antes de comer
Todos los dias después de comer
Todos los dias después de jugar

Me lavo las manos con agua y jabon
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Se les realizan unas preguntas a los nifios:

Saberes previos:

¢De qué trato la cancion? ;Qué hacen ustedes antes de comer y después de comer?

¢ Y qué hacen después de jugar?

¢ Y qué utiles de aseo necesitan para lavarse las manos?

¢Sera importante lavarnos las manos?

Propdsito de la sesion de aprendizaje: Nifios y nifias el dia de hoy Aprenderemos asearnos las manos

sin ayuda de los demas

Normas de Convivencia virtual:

-Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabon.
-Me identifico mediante el WhatsApp para participar
-Respetar el horario de clase o actividades virtuales

-Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

— Se problematiza mediante imagenes

Se presenta a los nifios y nifias el sobre sorpresa, dentro de este sobre estaran las imagenes que se iran

mostrando y se les pregunta ;Qué creen que abra dentro del sobre? Sacamos del sobre y le vamos mostrando
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¢Qué observan en las imagenes? ;Qué estaran haciendo los nifios en las imagenes?
¢ Ustedes también se asean las manos? ;Lo hacen continuamente?

¢En el aseo de las manos te ayuda algan familiar?

¢Queé utiles de aseo necesitan para asearse las manos?
¢ Queé pasos sigues para lavarte las manos?

¢Qué pasaria si no se asearan las manos?

ANALISIS DE INFORMACION

— Se le hace un llamado al adulto quien le va acompafiar a su nifio o nifia y se les da las indicaciones al
adulto que le acompaiia al nifio o nifia en casa para que pueda acompaniarlo al nifio o nifia a lavarse los
manos con agua y jabon a manera de juego, ya que el juego consistira en el que el nifio o nifia le lavara
las manos al adulto que le campafia en casa ya sea mama, pap4, tio, hermano, prima etc, y el adulto le
lavara sus manos al nifio o nifia y asi realizaran el juego.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

— Al término del juego se arriba a conclusiones y compromisos
¢ Te gusto el juego del lavado de manos?

¢ Qué usaste para lavarte las manos?

¢ Te gustaria realizarlo mas continuo?
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¢Sera importante lavarse las manos? ¢Por qué?

Al término de la toma de decisiones, se les propone dibujar lo que mas le ha gustado del juego o

también envien un videito corto donde el nifio se esta lavando sus manos solo.

CIERRE

Se hace el cierre de la sesion a través de las preguntas meta cognitivas: ¢Qué hicimos hoy? ¢De qué ha
tratado? ;Como lo hemos aprendido? ¢Qué parte de la actividad te gusto méas?

V. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

: : ¢ Qué dificultades se observaron?
¢Qué lograron los estudiantes en

esta actividad?

VI INSTRUMENTO DE EVALUACION
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de Educacion Béasica Regular. Peru.
MINEDU. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Perd.
IV. ANEXO

e Instrumento de evaluacién

LISTADE COTEJO




NO

APELLIDOS

NOMBRES

Y

Sl

NO

Sl

Sl

NO
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ALUMNO 1

ALUMNO 2

ALUMNO 3

ALUMNO 4

ALUMNO 5

ALUMNO 6

ALUMNO 7

ALUMNO 8




135

ALUMNO 9

10

ALUMNO 10

11

ALUMNO 11

12

ALUMNO 12

13

ALUMNO 13

14

ALUMNO 14

15

ALUMNO 15

A- Logro
B -Proceso

C- Inicio
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. 1.E.: 1555 Coishco

1.2. Lugar: Distrito de Coishco
1.3. Edad: 4 Aios

1.4. Aula: Los Curiosos

1.5. Docente: Herrera Pantoja Roxana

1.6. Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugando reconozco a mi familia”

111 PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

-Prever los materiales que necesitamos.

-Tener los materiales que se utilizara en la
sesion.

¢Qué recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

-Imagenes

-Equipo

-materiales que cuenten en casa
-Hojas de papel bond

-Colores

ENFOQUES TRANSVERSALES




De la
busqueda de

la excelencia

Superacion

personal

Incentiva

alcanzar

sus metas

estudiantes a dar lo mejor
de si mismos para|Y

a los

Utilizan sus cualidades
recursos al
posible para cumplir con
éxito sus metas.

maximo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Personal Social

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD

e Se valora a sf mismo.

e Autorregula sus
emociones.

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD.

ESTANDAR:

Construye su
identidad al tomar
conciencia de los aspectos
que lo hacen Unico. Se
identifica en alguna de sus
caracteristicas fisicas, asi
como sus cualidades e
intereses,  gustos y
preferencias. Se siente
miembro de su familia y
del grupo de aula al que
pertenece. Practica
hébitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actla
de manera auténoma en
las  actividades  que
realizan y es capaz de
tomar decisiones desde

. Se reconoce como

miembro de su familia
y comparte hechos
importantes de su
historia familiar.

El nifio sabe
con quiénes
vive y puede
identificar a
esas  personas
por su nombre
cuando se le
pregunta.

Lista
chequeo

de
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sus  posibilidades vy
considerando a los demas.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que
las origina. Busca Yy
acepta la compafiia de un
adulto significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable,
inseguro, triste o alegre

AREA: PERSONAL
SOCIAL

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Motivacion, interés e incentivo

La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de familia por medio de celular y
mensajes de WhatsApp.

Se indica que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias y videos; los
mismos que seran enviados al WhatsApp para su revision de la actividad.

- Se inicia la sesion comunicandolo a los nifios que hoy le presentaremos una caja sorpresa. dentro de ella
esta las imagenes y entonamos la cancion

que sera qué sera que sera lo tengo aca
YO no Sé yo Nno sé, pero pronto lo sabre

Preguntamos ¢Qué creen que habra dentro de la caja? vamos sacando y mostrando las imagenes de una

casa y iméagenes de las personas

¢ Qué observan en la imagen? ;Esta casa esta sola o0 hay personas en esta casa?
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Saberes previos:
justedes con quienes viven en casa?
¢pueden mencionar sus nombres con quienes viven?

¢Qué pasaria si no sabrian sus nombres de las personas que viven en sus casas?

Problematizacion
Se problematiza mediante imagenes
¢ Tendran el mismo nombre todos los viven en su casa?
¢Sera importante saber sus nombres de las personas que viven en mi casa? ¢Por

qué?

Proposito de la sesion de aprendizaje: Nifios y nifias el dia de hoy reconoceremos a nuestra familia

Normas de Convivencia virtual:

-Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabon.
-Me identifico mediante el WhatsApp para participar
-Respetar el horario de clase o actividades virtuales

-Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

DESARROLLO

ANALISIS DE INFORMACION

- Se le hace un Ilamado al adulto quien le va acompafiar a su nifio o nifiay se les da las indicaciones ya que
ellos van ser quienes le acomparien al nifio o nifia en casa, Informamos que realizaremos un juego y lo
realizaran sus nifios con los materiales que cuenten en casa el juego realizaran en el sector de la cocinita
donde los nifios jugaran libremente a reconocer a su familia con quienes viven en sus casas.

Entonamos la cancion comunicandoles que la actividad llego a su fin y cantamos otra cancion para que

puedan recoger los materiales y guardarlos.
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

- Al término del juego se arriba a conclusiones y compromisos
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¢ Te gusto el juego que realizaste?
¢Qué materiales usaste para realizar el juego?
¢ Te gustaria realizarlo mas continuo?

¢Sera importante realizar el juego? ;Por qué?

Al término de la toma de decisiones, se les propone dibujar lo que mas le ha gustado

Se hace el cierre de la sesion a través de las preguntas meta cognitivas: ¢Qué hicimos hoy? ;De qué ha

tratado? ¢ Como lo hemos aprendido? ¢Qué parte de la actividad te gusto mas?

V. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

VI INSTRUMENTO DE EVALUACION
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1V. ANEXO
e Instrumento de evaluacién

LISTADE COTEJO



NO

APELLIDOS Y

NOMBES

ALUMNO 1
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ALUMNO?2

ALUMNO 3

ALUMNO 4

ALUMNO 5

ALUMNO 6
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ALUMNO 7
ALUMNO 8
ALUMNO 9
10 ALUMNA 10
11 ALUMNO 11
12 ALUMNO 12
13 ALUMNO 13
14 ALUMNO 14
15 ALUMNO 15
A- Logro
B -Proceso

C- Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°

12

I. DATOS INFORMATIVOS

3.1 1LE :1555

3.2.Lugar : Coishco

3.3.Edad : 4 afios

3.4.Aula : Los Curiosos
3.5.Docente: Roxana Herrera Pantoja

3.6.Tiempo: 45 minutos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me divierto ordenando mis juguetes”

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué materiales, recursos y espacios se

actividad de aprendizaje? usara en esta actividad de aprendizaje?
. . _ » Video
-Organizar el espacio y tiempo de | » | 4minas
) o » Juguetes, caja o cesto.
» Crayolas

-Prever los materiales que se necesita

para realizar la sesion
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Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestra en la docente | demuestran en estudiantes

Enfoque . ) .
Orientacién al bien Autonomia Los docentes Los estudiantes utilizan
comun promueven e incentivan a | sus habilidades y destrezas

los estudiantes que con
esfuerzo pueden lograr
sus metas.

para poder lograr sus metas.

Constru
ye su

Perso identidad
nal

social

- Se valora a| -Toma la iniciativa para| Foto de Lista

si mismo. realizar acciones de cuidado|la nifia o] de cotejo

-Autorregula

Sus emociones
auténoma.

personal, de alimentacion e|nifio

higiene de manera|ordenando

los juguetes
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ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Motivacién. Interés e incentivo
-La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de Video
familia por medio de celular y mensajes de WhatsApp. Asimismo, luego de
-WhatsApp

terminar las actividades enviardn las evidencias (fotos) de las actividades
que realizaron los estudiantes; los mismos que seran enviados al WhatsApp
para su revision de la actividad.

-Reitera el saludo a los estudiantes, de manera cordial y amable e indica
a los papas y mamés que participen acompafiando a las nifias y nifios
mirando un  video sobre cdémo  ordenar los  juguetes.
https://www.youtube.com/watch?v=rcP1yZxCj84

Saberes previos

-Realizan preguntas:

¢De qué se tratd en el video? ;Qué debemos hacer para ordenar los
juguetes? ;Qué se necesita para ordenar los juguetes? ¢Serd importante
ordenar los juguetes?

Propdésito

-Las nifias y nifios, el dia de hoy vamos a aprender a ordenar los juguetes
sin la ayuda de mama.

Acuerdos de convivencia virtual
-Propone acuerdos de convivencia virtual.

» Ordeno los juguetes sin ayuda de mama.
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar.
» Me esfuerzo para realizar mis actividades.



https://www.youtube.com/watch?v=rcP1yZxCj84
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ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS
MATERIALES
Problematizacion
Se presenta a las nifias y nifios laminas con diversas imagenes sobre _LAminas
como se ordena los juguetes; se ira formulando las preguntas: (Que -Juguetes

observan en las imagenes? ¢(Qué estaran haciendo los nifios en las
imagenes? ¢El ordenar los juguetes es algo bueno? ;Qué se necesita para

ordenar los juguetes? ¢ Qué pasaria si no se ordena los juguetes?

Andlisis de informacion

Se llama a mama, papa o el familiar que acomparia al estudiante, para
qgue pueda acompafiar a la nifia o nifio, a ordenar sus juguetes, debe
observarlo y tomar las fotos como evidencia. La nifia o nifio debera realizar
la actividad con mucha naturalidad y confianza; el familiar como accién
motivadora, puede realizar la misma actividad y ambos intervienen de

manera independiente.

Acuerdos a toma de decisiones

-Caja o cesto
-Hojas  de
papel bond

-Crayolas

-WhatsApp
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Al término de la actividad, deberan responder a preguntas como:

¢ Te gusto jugar a ordenar los juguetes?

¢ Qué usaste para ordenar los juguetes?

¢ Te gusto realizarlo? ¢ Es bonito hacerlo?

¢Serd importante ordenar los juguetes? ¢Por qué?

Finalmente, se le propone que realicen un dibujo y lo pinten sobre lo que méas

les gustd al realizar la actividad.

Se relnen para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
preguntas: ¢De qué se tratd la actividad? ;Qué personajes intervinieron en
la actividad? ;Como te sientes al haber realizado la actividad?

Felicita a los estudiantes por los logros realizados y hace la despedida.

V. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
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V

ANEXO 1: LISTA DE COTEJO

A

PERSONAL SOCIAL

Desempefios:

manera autbnoma.

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de

Estudiantes

La (el) nifia/nifio

La (el) nifia/nifio

La (el)

reconoce los ordena sus nifia/nifio goza
materiales a juguetes y se divierte al
utilizar para utilizando cajas o | realizar la
ordenar los cestos sin ayuda actividad.
juguetes. de mama.
v - v - v -

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

=Y
(6}
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. 1.LE.: 1555 Coishco
1.2. Lugar: Distrito de Coishco
1.3. Edad: 4 Afos
1.4. Aula: Los Curiosos
1.5. Docente: Herrera Pantoja Roxana
1.6. Tiempo: 45 minutos
I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Juego a vestirme y desvestirme solo

111 PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de | ;Qué recursos o materiales se usara en esta

aprendizaje? actividad de aprendizaje?
-Prever los materiales que necesitamos. -Imagenes
-Tener los materiales que se utilizara en la -Equipo

sesion.

-Hojas de papel bond

-Colores

ENFOQUES TRANSVERSALES
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De la
busqueda de

la excelencia

Superacion

personal

Incentiva a los estudiantes a
dar lo mejor de si mismos para
alcanzar

sus metas

Utilizan sus cualidades y
recursos al maximo posible
para cumplir con éxito sus
metas.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Personal Social

CONSTRUYE
SU IDENTIDAD

e Se valora a si
mismo.

e Autorregula sus

emociones.

El
pone y quita una
prenda de vestir

Reconoce
intereses,
preferencias y
caracteristicas;  las
diferencia de las de
los otros a través de
palabras o acciones,
dentro de su
familia o grupo de
aula.

Sus

sin
puede

desabotonarse,
sacarse
zapatos 0
pantalon.

nifio se

ayuda;

Lista de

cotejo

los
el

IV. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
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Motivacion, interés e incentivo

La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y padres de familia por medio de celular y
mensajes de WhatsApp.

Se indica que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias y videos;
los mismos que seran enviados al WhatsApp para su revision de la actividad.

= Saludamos a todos los nifios y nifias de manera cordial y respetuosa a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas acompafiando a sus hijos.

Se inicia la sesion presentando una cancion “Me visto solo”
- Se inicia la sesion presentando una cancién

https://www.youtube.com/watch?v=XH2Z2gTRWOQOo

Se les realizan unas preguntas a los nifios:

Saberes previos:

¢De qué trato el video? ¢Qué hacian los nifios?

¢ Ustedes también se visten?

¢Lo hacen constantemente?

¢Sera importante aprender a vestirnos solos?

Propésito de la sesién de aprendizaje: Nifios y nifias el dia de hoy Aprenderemos a vestirnos y

desvestirnos solos

Normas de Convivencia virtual:

-Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabon.
-Me identifico mediante el WhatsApp para participar
-Respetar el horario de clase o actividades virtuales

-Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp



https://www.youtube.com/watch?v=XH2Z2qTRWOo
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PROBLEMATIZACION

- Se problematiza mediante imagenes

¢ Qué observan en las imagenes?

¢ Qué estara pasando con los nifios y nifias?
¢Qué tipo de ropas se estaran vistiendo los nifios y nifias?

¢Cuéndo ustedes se visten necesitan el apoyo de algin familiar?
¢Y qué pasaria si no sabriamos vestirnos?
ANALISIS DE INFORMACION

- Se le hace un llamado al adulto quien le va acompafar a su nifio o nifia y se les da las indicaciones ya
que ellos van ser quienes le acompafien al nifio o nifia en casa, informamos que realizaremos un juego
colaborativo donde los nifios jugaran libremente a vestirse y desvestirse, ellos pueden jugar con su,
hermanito, mama, pap4, o con la familia con quienes viven en sus casas. El juego consiste en que todos
sacaran sus zapatos y casacas y los mezclaran poniendo en el medio y ellos se alejaran y contaran hasta
3 e iran en busca de su zapato y casaca para ponerse y el que gane vestirse correctamente su zapato,
casaca 0 medias, etc. ganara el juego.

- En el caso de algunos nifios, aun les resulta dificil realizar el juego de desvestirse y vestirse, pues son
pequerfios aun.
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ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

- Al término del juego se arriba a conclusiones y compromisos

¢ Te gusto el juego que realizaste?

¢Qué tipo de ropa te vestiste?

¢ Te gustaria realizarlo mas continuo?

¢Sera importante realizar el juego? ¢Por qué?

Al término de la toma de decisiones, se le propone al nifio dibujar lo que mas le ha gustado del juego

O también pueden enviar un videito corto donde los nifios y nifias estan realizando el juego
vistiéndose y desvistiéndose.

Se hace el cierre de la sesion a través de las preguntas meta cognitivas: ¢Qué hicimos hoy? ¢De qué ha

tratado? ¢ Como lo hemos aprendido? ;Qué parte de la actividad te gusto mas?

V. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

VI INSTRUMENTO DE EVALUACION
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IV. ANEXO

e Instrumento de evaluacién

LISTADE COTEJO

APELLIDOS
Y NOMBES
NO
El nifio se pone y
quita una prenda de
vestir  sin  ayuda;
puede desabotonarse,
sacarse los zapatos o
el pantaldn.
Sl NO

1 ALUMNO 1 X

2 ALUMNO?2 X

3 ALUMNO 3 X

4 ALUMNO 4 X

5 ALUMNO 5 X
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ALUMNO 6
ALUMNO 7
ALUMNO 8
ALUMNO 9
10 ALUMNO 10
11 ALUMNO 11
12 ALUMNO 12
13 ALUMNO 13
14 ALUMNO 14
15 ALMNO 15
A- Logro
B -Proceso

C- Inicio




