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RESUMEN

En la presente investigacion se evidencid que los estudiantes ain tienen
dificultades para desarrollar su motricidad fina, por lo que se establecié el
enunciado ¢Como la técnica grafo pléastica como estrategia desarrolla la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°322 El
Progreso, Chimbote, 20217 al evidenciar la deficiencia en su motricidad fina.
La investigacion se propuso como objetivo determinar si la técnica grafo plastica
mejora el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de dicha institucion.
El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, de disefio pre
experimental con pre test y post test en un solo grupo. La poblacion muestral fue
de 13 estudiantes de 5 afios. La técnica utilizada fue la observacion y el
instrumento fue la guia de observacion para medir el nivel de motricidad fina,
tanto al inicio como al final de la aplicacion de 12 sesiones de aprendizaje
centradas en la técnica grafo plastica para desarrollar sus habilidades motrices
finas. En los resultados se pudo observar que la gran mayoria de estudiantes
obtuvo una calificacién en inicio 77%, situacion que se revirtio después de su
aplicacion donde 69% de los estudiantes desarrollo su motricidad fina.
Asimismo, en la prueba de hipotesis se contrastd que hay una diferencia de
3,190 puntos a favor del post test con una sig. de 0,001(< a 0,05), lo que
significa que la motricidad fina se desarrolla de manera significativa al realizar

un adecuado uso de las técnicas grafo pléstica.

Palabra clave: Grafo plastico, motricidad fina y técnica.

vi



ABSTRACT

In the present investigation it was evidenced that the students still have
difficulties to develop their fine motor skills, for which the statement was
established: How the plastic graph technique as a strategy develops the fine
motor skills in the 5-year-old students of the Educational Institution N ° 322 El
Progreso, Chimbote, 2021? when evidencing the deficiency in their fine motor
skills. The research was proposed as an objective to determine if the plastic
graph technique improves the development of fine motor skills of the students of
said institution. The study corresponds to a quantitative research, with a pre-
experimental design with pre-test and post-test in a single group. The sample
population was 13 5-year-old students. The technique used was observation and
the instrument was the observation guide to measure the level of fine motor
skills, both at the beginning and at the end of the application of 12 learning
sessions focused on the plastic graph technique to develop their fine motor
skills. In the results it was possible to observe that the great majority of students
obtained a 77% initial qualification, a situation that was reversed after its
application where 69% of the students developed their fine motor skills.
Likewise, in the hypothesis test it was confirmed that there is a difference of
3,190 points in favor of the post test with a sig. of 0.001 (< 0.05), which means
that fine motor skills develop significantly when making an adequate use of

plastic graph techniques.

Key word: Plastic graph, fine and technical motor skills.
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1. INTRODUCCION

La motricidad fina permite en el infante desarrollar mejor en sus habilidades
motoras finas que implica la coordinacion viso manual, gestual, facial y fonética;
logrando estar correspondiente a la etapa cursante del infante, ademas de permitirle
avanzar en el desarrollo de la pinza digital ya que, esta es requisito para la escritura
Simoén (2015).

Es asi que la motricidad fina es importante en los nifios y nifias de 5 afios
porque va lograr en ellos tener mas precision en sus movimientos deliberados y
controlados, progresando su madurez neuronal.

En el contexto internacional en la investigacion de Nina (2016) hace mencién
que los estudiantes en primera instancia presentaron deficiencia en la realizacion de
sus actividades como embolillar, trazar, punzar, colorear, pintar entre otros, por lo
que se busco desarrollar esas habilidades motoras finas en los estudiantes a través de
la aplicacién de la técnica grafo plastica para el desarrollo de ello. Es asi que gracias
a la propuesta de un programa de técnicas grafo plasticas se evidencio la efectividad
en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 3 -4 afios de edad.

Asimismo, en Venezuela la investigacion sobre el desarrollo de la motricidad
fina en nivel preescolar en el CEI “Teotiste Arocha de Gallegos”, se reflejo en el test
realizado que los infantes se encontraban en un nivel regular en su psicomotricidad
fina, dando lugar a realizar la estrategia de la técnica grafo plastica como: jugar con

harina, masa para comer, arcilla de papel higiénico, dactilopintura y la crayola



magica. Esto ayudo a potenciar sus habilidades y destrezas en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 afios (Martin y Torres, 2015).

Por otro lado, en el Per, se ve reflejado las deficiencias que tienen los nifios
en la etapa preescolar en cuanto a su motricidad fina, debido al descuido de sus
padres por no ayudarlos a trabajar sus musculos finos desde temprana edad, causando
en ellos problemas de aprendizaje, falta de autoestima, relaciones interpersonales.

Al respecto, Tineo (2021) sefiala que los docentes no estan capacitados para
dar una educacion de calidad en el &rea de psicomotricidad, ya que presentan
métodos y estrategias muy tradicionales, visualizando deficiencias para establecer
talleres como: talleres grafo plasticos que puedan desarrollar sus habilidades motoras
finas y mejorar su nivel educativo (p.18).

De igual manera, a nivel local I.E. N.° 80446 “Ramon Castilla”, Centro
Poblado Pueblo Libre del Distrito de Huacaspata, Provincia de Pataz, los nifios de
5 afios, presentaron un nivel en proceso con respecto a su motricidad fina, esto
observé por la falta de coordinacién viso manual, gestual, facial y fonética,
dificultando las actividades que comprende la lecturay la escritura, de manera
que, se evidencid que cada estudiante tiene un ritmo de aprendizaje diferente, es
por ello que se trabajo con la técnica grafo plastico para lograr que los estudiantes
se puedan desarrollar acorde a su edad y ritmo de aprendizaje. Ante la realidad
expuesta, se planteada, el siguiente enunciado ;Como la técnica grafo plastica
como estrategia desarrolla la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa N.°322 El Progreso Chimbote, 20217



Por ello se formuld el siguiente objetivo general determinar si la técnica
grafo plastica como estrategia desarrolla la motricidad fina en los estudiantes de 5

afios de la Institucion Educativa N.° 322, El Progreso Chimbote, 2021.

Asimismo, para dar respuesta al objetivo general se desprendieron los
objetivos especificos: Identificar a través de un pre test el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 322 El
Progreso Chimbote, 2021, Aplicar la técnica grafo plastica como estrategia para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N.° 322 EIl Progreso Chimbote, 2021 e Identificar la
motricidad fina después de la aplicacion de la técnica grafo plastica como
estrategia a través de un pos test, en los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N.° 322 El Progreso Chimbote, 2021.

Esta investigacion se justifica porque se fundamenta en lo tedrica de Cortez
(2013) para la definicién de la variable La técnica Grafo plastica y también Huallpa
(2015) para la variable motricidad fina, que aporto la informacién detallada de las
variables de estudio. Se justifica en lo metodoldgico, porque permitié crear un
instrumento para evaluar la variable motricidad fina. Por altimo, se justifico en lo
practico, porque aport6 el uso de la técnica grafo plastica como estrategia para
utilizarla en los estudiantes del centro educativo, puestos a consideracion a los
docentes de la Institucion Educativa N°322 El Progreso, para que adopten un mejor

rendimiento en la ensefianza y aprendizaje en la etapa de nivel inicial.



Se emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo aplicada de nivel
explicativa y disefio pre experimental, se empled la técnica de la observacion y el
instrumento la guia de observacion, ademas se utiliz6 un pre test y un post test para
medir la variable estudiada, luego establecer una comparacion entre las variables

independiente y dependiente, se trabajo con una muestra de 13 nifios de 5 afios.

En relacion a los resultados, se observo que, durante el pre test el 77% de los
nifios se encontraron en inicio, el 23% en proceso y 0% en nivel logrado. Sin
embargo, después aplicar 12 sesiones de aprendizaje donde se utilizé la técnica grafo
plastica como estrategia para desarrollar la motricidad fina y al aplicar el post test el
0% de los nifios se encontraron en el nivel inicio, el 31% en proceso y el 69 %

alcanzo el nivel logrado.

De esta manera, se concluye que la aplicacion de la estrategia grafo plastica
mejora significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5

afios, permitiendo una mejor destreza y precision acorde a su edad.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacional

Merchab y Pincay (2017) En Ecuador, en su estudio titulado “Influencia de la
motricidad fina para prevenir problemas de disgrafia en los nifios y nifias de 4 a 5
afios de la escuela fiscal mixta region Amazodnica zona 8, distrito 4, provincia del
Guayas Cantdn Guayaquil afio lectivo 2015 — 2016, presentado para obtener la
Licenciatura en Ciencias de la Educacién, tuvo como objetivo determinar la
influencia del desarrollo de la motricidad fina en la prevencion de la disgrafia en los
nifios/as de 4 a 5 afios. El estudio se caracterizo por ser de tipo descriptiva, una
investigacion bibliografica y de campo. La poblacién estuvo conformada por 108 y la
muestra fue 41 nifios y nifias. Para el recojo de la informacién se utilizé la técnica de
la encuesta, la observacion y la entrevista; y el instrumento fue los cuestionarios de
preguntas, cuestionarios de encuestas y ficha de observacién de estudiantes. Los
resultados fueron que el 50% de los nifios que poseen una motricidad fina bien
definida; mientras que la mitad no, por ello se debe enfatizar en lograr un buen
desarrollo motriz fino, que los nifios logren utilizar sus pinzas digitales para estar
preparados a la preescritura. El investigador concluyo que los estudiantes desarrollen
las destrezas a través de procesos didacticos sistematicos de la motricidad “para
prevenir problemas de disgrafia a futuro con la aplicacién de materiales didacticos

necesarios y suficientes para realizar las actividades motrices a través del docente.

Maléan (2017) En Ecuador, en su estudio titulado “Técnicas grafo plasticas en

el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la unidad



educativa “Nacion Puruha” Palmira”, Guamote, periodo 2016, tesis para obtener el
titulo de magister en educacion parvularia, tuvo como objetivo aplicar actividades
grafo pléasticas las mismas que motivaran a ejecutar una serie de acciones,
movimientos y ejercicios manuales que permitiran ir ampliando la motricidad fina de
los menores. El estudio se caracterizo por ser de tipo cuasi experimental, los tipos de
investigacion se centraron en un trabajo de campo y bibliogréfico, el método
utilizado es el hipotético - deductivo enfocado en hechos generales para llegar a los
particulares. La poblacion estuvo conformada por 48 y la muestra fue 48 nifios y
nifias. Para el recojo de la informacion se utilizo la técnica de la observacion y el
instrumento fue la ficha de observacion. Los resultados fueron que gracias a esta
estrategia se obtuvo que el 86% de los infantes ha desarrollado la motricidad fina y
un el 12% se encuentran en proceso y el 2% ha iniciado la actividad. Se concluyo
que la Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios permitié mejorar el movimiento de manos y dedos, ademas
experimentar la utilizacion de papel y materiales del medio, alcanzando mayor
flexibilidad de sus dedos indice y pulgar, aspecto basico para desarrollar las destrezas

motrices finas.

Canfar (2019) En Ecuador, en su estudio titulado “Las Técnicas Grafo
Plasticas para mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, del nivel inicial
Il de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio de la Ciudad de Loja, periodo
2017-20187, tesis para obtener el grado de Licenciada en Ciencias de la Educacion,
tuvo como objetivo determinar la incidencia de las técnicas grafo plasticas en el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afos, del nivel Inicial 1. El



estudio se caracterizd por ser de tipo cientifico, el analitico—sintético, el inductivo-
deductivo y la estadistica descriptiva. La poblacion estuvo conformada por 12 y la
muestra fue de 12 nifios de 4 a 5 afios de edad. Para el recojo de la informacion se
utilizé la técnica de la encuesta y el instrumento fue la guia de observacion,
evaluacion Test Dexterimetro de Goodard. Los resultados fueron que el 8,33%
mostrd un coeficiente psicomotriz muy deficiente, el 58,33% bueno y el 33,33% muy
bueno. El investigador concluyo que las técnicas grafo plasticas y su aplicacion en
todas las jornadas de clase, contribuye a mejorar la motricidad fina de los nifios y
finalmente se recomienda a los docentes de los niveles iniciales incluir en sus

planificaciones el uso de las técnicas grafo pléasticas.

2.1.2. Antecedentes Nacional

Cerrdn (2017) En Satipo, en su estudio titulado “Técnicas grafo plasticas y
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la Institucién Educativa Inicial
N°363 Mazamari- 2016” presentado para obtener el titulo profesional de Educacion
Inicial, tuvo como objetivo determinar como estrategia didactica las técnicas grafo
plasticas para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N° 363 Mazamari. El estudio se caracterizo por ser de
tipo cuantitativo, el nivel de la investigacion fue correlacional y su disefio descriptivo
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 188 nifios de 3,4 y 5 afios de
edad, de ambos sexos de la I. E. N° 363, la muestra fue de 28 nifios de 5 afios de
edad del aula Gladiolos, de ambos sexos. Para el recojo de la informacion se utilizo
la técnica fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo. Los resultados fueron

que la correlacion fue positiva, asi mismo se determino una correlacion moderada



positiva entre en el plegado, armado, la coordinacién viso manual, la coordinacion
facial y coordinacién viso motriz, respectivamente. Por tanto, se concluyé que la
correlacion hallada es positiva entonces existe una relacion positiva moderada entre

las variables técnica grafo plastico y motricidad fina.

Laruta (2019) En Puno, en su estudio titulado “Desarrollo De La Motricidad
Fina En Nifios/As De 4- 5 Afios De La Institucion Educativa Inicial N.° 274
Laykakota De La Ciudad De Puno”, tuvo como objetivo determinar el desarrollo de
la motricidad fina en nifios/as de 4-5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 274
Laykakota de la Ciudad de Puno a partir de la evaluacion del instrumento. Su estudio
se caracterizo por ser de tipo no experimental y de disefio descriptivo simple y
descriptiva. La poblacién estuvo conformada por 80 y su muestra fue 80. Para el
recojo de la informacion se utilizo6 la técnica la observacion y su instrumento fue la
lista de cotejo. Los resultados fueron que los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°274 Laykakota de la cuidad de Puno, en la motricidad
fina un 50% se encuentra en el nivel logrado, 47.50% en proceso y el 2.50% en el
nivel de inicio. Por tanto, se concluy6 que las permitieron obtener una informacion
objetiva de la evaluacion en la motricidad fina, en las cuatro dimensiones que son la
coordinacion viso-manual, coordinacion facial, coordinacion fonética y coordinacion
gestual con lo cual se llevo a estudio la motricidad fina determinando por nivel de
inicio, proceso Yy logrado en nifios/as.

Solorzano (2019) En Puno, en su estudio titulado “Aplicacion de Técnicas
grafo pléasticas para el Desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cinco afios de

la Institucion Educativa inicial 554 del distrito de Ayapata, Provincia de Carabaya,



Region Puno, afio 20197, presentado para obtener el titulo profesional de Educacion
Inicial, tuvo como objetivo determinar si la aplicacion de las técnicas grafo plasticas
acrecenta la motricidad fina de los alumnos de cinco afios en institucion educativa
inicial 554 del distrito de Ayapata en la Provincia de Carabaya, 2019. El estudio se
caracterizd por ser de tipo explicativo de nivel cuantitativa, de un disefio pre
experimental. La poblacién estuvo conformada por 48 y la muestra fue de 11 nifios y
nifias. Para el recojo de la informacion se utilizo la técnica de la observacion y el
instrumento fue la lista de cotejo. Los resultados fueron que en la prueba de final
82% logran desarrollar la motricidad fina, el 18% encontrandose en el nivel
intermedio. Por tanto, se concluy6 que las técnicas grafo plasticas favorecen al
aumento de la motricidad fina en los alumnos de cinco afios de institucion educativa

inicial 554 Ayapata, afio 2019.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Ugarte (2018) En Santa, en su estudio titulado” Aplicacion del programa
basado en técnicas grafo plasticas mejoraria la motricidad fina en los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa Particular “Virgen de Guadalupe” de la ciudad de
Chimbote, afio 2018, presentado para obtener el titulo profesional de Educacion
Inicial, tuvo como objetivo determinar en qué medida la aplicacion del programa
basado en técnicas grafo plasticas mejoraria la motricidad fina en los estudiantes de
5 afios de la Institucion Educativa Particular “Virgen de Guadalupe” de la ciudad de
Chimbote, afio 2018. El estudio se caracterizd por ser de tipo aplicativo, con un nivel
explicativo y descriptiva y cuenta con un disefio preexperimental con un pre test y un

post test. La poblacion estuvo conformada por 30 de la institucion educativa y la
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muestra fue 30 nifios/as de 5 afios. Para el recojo de la informacién se utilizé la
técnica observacion y el instrumento utilizado fue la recoleccion de datos y la
observacion. Los resultados fueron que la mayor parte de los nifios/as incrementaron
sus conocimientos en motricidad dando resultados positivos, mostrando interés en
cada actividad realizada. Por tanto, se concluy6 una gran mejora en el desarrollo de
la motricidad fina gracias a las técnicas grafo pléasticas.

Guerrero (2019) En Asuncion, en su estudio titulado “Taller de arte
empleando técnicas grafico plasticas para favorecer la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios en la Institucién Educativa Amiguitos de Alameda, distrito de
Chacas, provincia de Asuncion — Ancash, 2019, presentado para obtener el titulo
profesional de Educacién Inicial, tuvo como objetivo determinar si la aplicacion del
taller de arte empleando técnicas grafico plasticas favorece la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios en la Institucién Educativa Amiguitos de Alameda, distrito de
Chacas, provincia de Asuncion — Ancash, 2019.EI estudio se caracterizo por ser de
un disefio pre - experimental, de nivel cuantitativo. La poblacion estuvo conformada
por 52 y la muestra fue de 16 estudiantes. Para el recojo de la informacién se utilizé
la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento fue TEPSI.Los resultados
fueron que el 0% alcanzaron un nivel de retraso, el 6% un nivel de riesgo y el 94%
un nivel normal, de los 16 estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Amiguitos de Alameda, distrito de Chacas, provincia Asuncién _ Ancash, afio 2019.
Por tanto, se concluyo que el taller de arte empleando técnicas grafico plasticas

favorecieron la motricidad fina.
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Chimchay (2018) En Casma, en su estudio titulado “Aplicacion de un
Programa de Técnicas Grafico plasticas basado en el enfogue colaborativo utilizando
Material Concreto para Desarrollar la Motricidad Fina en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus, Casma — 2018, tuvo como
objetivo determinar el nivel de mejora, por la aplicacion de un programa de técnicas
gréfico pléasticas basados en el enfoque colaborativo utilizando material concreto,
para desarrollar de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial N.° 1556 Angelitos de Jesus, Casma — 2018. El estudio se
caracterizo por ser de tipo aplicada - experimental, disefio cuasi experimental. La
poblacién estuvo conformada por 327 y la muestra fue de 23 nifios y nifias de 4 afos.
Para el recojo de la informacion se utilizo la técnica fue la observacién y el
instrumento fue la lista de cotejo. Los resultados fueron que el 65,2 % de los nifios
del grupo experimental tienen calificacion A (Logro previsto); el 34,8 % tiene
calificacion B (En proceso); 92 mientras que, el 00,0 % de los mismos tienen
calificacion C (En inicio). Por tanto, se concluyé que se concluyé que las técnicas
grafico plasticas, utilizando material concreto favorecieron la motricidad fina en los

ninos de 4 anos.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Técnica grafo plastica

Segun Cortez (2013) se refiere que las técnicas grafo plasticas son estrategias
basadas en actividades utilizadas dentro del nivel inicial y son el dibujo, trozado,
arrugado, pintura entre otras, basica para desarrollar la motricidad fina.

Asimismo, Nina (2016) nos dice que la Técnica grafo plastica son estrategias
que se aplica en los infantes en los primeros afios de educacion basica para
desarrollar sus habilidades finas, su finalidad es preparar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje y en el proceso de la pre escritura, ya que en esta etapa sus
movimientos finos son torpes y poco coordinados.

Segun lo expresado por los autores, las técnicas grafo plasticas son métodos
utilizados para desarrollar la motricidad fina en los nifios, permitiéndoles expresarse
libremente de acuerdo al entorno que les rodea.

Esta técnica les facilita a los nifios expresar sus emociones, sentimientos,
ademas de comunicar de todo lo que observan, siente y piensa. Es asi que les facilita
en la creacion de expresiones artisticas. “Esta técnica grafico-plastica son recursos
instrumentales utilizados como técnicas y métodos en las aplicaciones en las
actividades educativas” (Azanero, 2015).
2.2.1.1. Estrategia

“La estrategia son lluvia de ideas o recursos que permiten la distraccion o
atencion del nifio, por ello se puede aplicar las ilustraciones para comunicar un tipo

de idea concreta y promover el interés y motivacién” (Nolasco, 2014).
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Segln Ricaurte (2019), se refiere que “las estrategias son técnicas o modos de
los que se sirven los aprendientes en el proceso de aprendizaje. Estan dirigidas a la
solucién de un problema, entendiendo el término problema como adquisicion,
almacenamiento o uso de informacion” (p.19). Es decir, se refiere a la utilizacion de
técnicas que van a dar solucion ha determinado problema, el cual servira en el
proceso de la ensefianza.

Sapaico (2020), se refiere que “la estrategia permite plantear acciones para
que los educandos generen nuevos conocimientos sean cognitivos, procedimentales y
actitudinales, complementandolo con técnicas que lo hagan de manera favorable y
agradable todo proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.25).

2.2.2. Teoria que fundamenta la variable

Segun Gamande, N (2014) en 1983, nos dice que Gardner propuso siete
inteligencias multiples bésicas, dentro de ella esta la inteligencia corporal cinestésica
la cual, se refiere a la habilidad de controlar los movimientos del “propio cuerpo,
como utilizar los objetos con destrezas. Es por ello que en el nivel inicial es
importante el desarrollo de la motricidad fina ya que, esto permitira desarrollar la
habilidad precisa al utilizar las técnicas grafo plasticas (p.18).

Por su parte Ruiz (2015) nos dice que las técnicas grafo plasticas permiten
fortalecer los aprendizajes y el perfeccionamiento de sus habilidades motoras finas,
esto les otorgara la destreza para aprender a leer y escribir; otro punto es el desarrollo
de su creatividad, estas destrezas le ayudasen al infante desarrollarse

adecuadamente en sus estudios escolares (p. 36).
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2.2.3. Aspectos que desarrolla la expresion grafo plastica

Segun Zabala (2017) nos dice que la técnica grafo plastica es una tactica
utilizada por los docentes para realizar actividades que puedan desarrollar su
motricidad fina, las cuales se encuentran involucradas la coordinacion viso manual,
la coordinacion facial, la coordinacion gestual y la coordinacion fonética. Estos
métodos educativos facilitan la ensefianza de aprendizaje en el nifio. Es necesario
realizar una buena planificacion de las actividades para lograr el objetivo trazado.

2.2.4. Caracteristicas de la técnica grafo plastica

Figueroa y Pérez (2010) nos dice que las técnicas grafo plasticas estrategias
utilizadas en el proceso de ensefianza, dado que segun lo expresa, esta permite al
infante desarrollar su imaginacién, es un grupo de estrategias que se utiliza en una
ciencia o una artesania. La técnica grafo plastica es un método para desarrollar las
habilidades motoras del infante, son importantes para el desarrollo del nifio, pueden
ayudar a corregir las deficiencias de las habilidades motoras finas, Ilevandolos a ser
capaces de ser personas seguras y capaces de tomar de decisiones; ser imaginativos y
creativos; ademas expresar sus emociones y experiencias; ademas de desarrollar sus
movimientos finos.

2.2.5. Latécnica grafo plastica en la educacion inicial

Los estudiantes se expresan con mucha espontaneidad, esto pasa porque los
nifios y nifias desarrollan su autonomia libremente, afirman su identidad y aprenden
expresarse con mayor seguridad al momento de relacionarse con sus pares; esto es
gracias al apoyo del docente tutor. El docente tutor debe hacer que los infantes

desarrollen se expresion artistica y habilidades motoras fina. Estas técnicas se



15

expresan por el manejo de materiales plasticos, que hacen posible que el estudiante
llegue a ser una persona creativa, imaginativo y autonomo (Bermudez y Perreros,
2011).

2.2.6. Importancia de la técnica grafo plastica

La técnica grafo plastica permite a través del dibujo que el nifio integre
los conocimientos de su contexto real, consiguiendo el pensamiento y la sensacion
con el descubrimiento de la realidad de las cosas que va lograr construir
(Azafiero,2015).

Es por ello que con los primeros grafismos el nifio va representarlo
mediante imagenes que estan contextualizadas en el medio que lo rodea y sera
satisfactorio para él.

Las expresiones plasticas son tacticas que los maestros utilizan en los
afios del ciclo dos de la educacion basica, esto ayuda en el proceso de la expresion
artista, que es base para el desarrollo de la motricidad fina; ademas ayuda al
infante en la lectura y la escritura. Las técnicas grafo plasticas se fundamentan en
actividades de caracter préactico, relacionado con el movimiento de las manos que
conduce a los nifios y nifias a desarrollar sus destrezas manuales para lograr
manipular objetos de manera eficaz y adecuada; de esta manera podran realizar
trazos y lineas que luego le permitiran escribir letras y niUmeros de manera

correcta.

2.2.7. La técnica grafo plastica en nifios de 5 afios
La técnica grafo plasticas permiten que los nifios sea participes y creadores

de todo lo que observan, transformandolas en creaciones artisticas. Es asi que estas



técnicas permiten desenvolver al nifio con mayor seguridad y fortalecer su
motricidad fina.

Asimismo, MINEDU (2016) nos dice que el nifio al estar en contacto con
los materiales que les permitirdn manipular y transformar sus expresiones plésticas
podran aflorar su creatividad haciendo lineas, coloreando, utilizando formas y
texturas, donde podréan reflejar sus ideas, sus emociones, sus deseos, sus fantasias,

sus temores, etc.

2.2.8. Clases de técnicas grafo plasticas
Pintado:

El pintado nos permite encontrar el universo del sombreado y su
expresividad implica conseguir un lenguaje delicioso y fascinante; ademas, ayuda
a comunicar nuestros sentimientos. Por otro parte desarrolla nuestras habilidades
motoras finas que involucran a los brazos, antebrazos, manos y dedos (Figueroa y
Pérez, 2010). En consiguiente podemos decir que una actividad primordial que
facilita que el infante exprese su creatividad al pintar sobre el papel y otros.

Punzado:

Es una estrategia que utiliza el dedo pulgar, indice y medio para lograr
precision y resistencia.

Segun Ortega y Posso (2010) afirma que:

Esta técnica del punzado es primordial en el infante de 2 a 5 afios. El nifio
debe tener un instrumento como un punzon pequerio, ademas debe tener un espacio
libre y papel para que, al utilizarlo con las manos, el brazo y los dedos ejerzan

presion en el objeto, mejorando asi su precision y coordinacion viso manual.
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También, recomienda que las actividades con el punzado sean en espacios
amplios, para ir evolucionando hasta llegar a la edad de 5 afios. En esta edad el
infante no mostrard mucha dificultad para seguir en la linea; por lo que el punzado
debe ser uniforme y seguir un orden. El resultado sera pleno en los nifios de cinco
afios, si en esta edad no consigue el ritmo de aprendizaje como atencion y precision
al momento de ejecutarlo le serd dificil manejar su precisién y coordinacion, pero
con la practica lo podréa desarrollar (p. 26).

Se recomienda realizar esta actividad de la técnica del punzado con cuidado
y con supervision de los padres, donde el nifio pueda utilizar los brazos, las manos y
los dedos.

Rasgado:

Morales y Riquelme (1986), citado por Arias (2013) nos dice que las artes
plasticas son fundamentales para la estimulacion y control de la pinza digital. Esta
técnica es el acto de rasgar papel reduciendo su tamafio hasta lograr diminutos
mosaicos, esto involucra los movimientos finos de la coordinacion viso manual.

Asimismo, Solérzano (2019) nos dice que es una técnica que permite
utilizar la pinza digital, de tal manera que el indice y pulgar rasguen los papeles de

arriba abajo en direccion vertical.

Trozado:
Nina (2016) nos dice que es la técnica donde se utiliza el papel como una
forma de expresion plastica. Esta técnica que implica al papel rasgado y trozado de
una manera libre se da cuando se le indica al nifio a despedazar el papel en piezas

pequefias valiéndose de los dedos en forma de pinza, para que lo ejerciten



realizando movimientos con un agarre adecuado y fortalecer asi su destreza
manual.
Arrugado:

Segun Nina (2016) es una técnica que ayuda a los infantes a poder abrir
las manos y los dedos al realizar sus actividades con materiales como el papel
crepe, papel higiénico, cartulina, papel periddico entre otros, que le ayudarén a
fortalecer sus habilidades motoras finas y contribuiran a desarrollar en su pre
escritura (p.35).

En esta técnica se procede a realizar los movimientos de los dedos en
forma de pinza digital, donde intervienen el pulgar y el indice, por la cual el papel
es arrugado en bolas medianas y pequefias. Por tanto, es importante estimular al
nifio en el uso de esta técnica (Anilema citado por Arias, 2013).

Dibujo:

Segun Condori y Choque huanca (2015) nos dice que es una técnica de
dibujar, que desarrolla la imaginacion de los infantes y les permite a crear
imagenes a partir del mundo que les rodea, logrando transmitir sentimientos y
emociones. Es una expresion gréafica rica y Unica que tiene el nifio donde plasma
sus pensamientos o como también los objetos reales (p.39).

Con el dibujo, el nifio trasmite emociones y sentimientos de forma innata;
esto refleja su capacidad intelectual y perceptiva, desarrollando asi su expresion
artistica y desenvolvimiento como individuo ante una sociedad determinada

(Solorzano, 2019).

18



Esgrafiado:

Es una técnica donde el nifio utiliza primero las crayolas para pintar en
una cartulina u hoja de papel grueso, en segundo lugar, se procede a cubrir la
cartulina con una brocha utilizando la pintura de color negro ya sea de vinilo,
acrilico o betdn de zapato, una vez secado la pintura con un punzon o un
mondadientes se raya el dibujo sorpresa que se ira revelando como arte de magia.
Con esta técnica los nifios practican su creatividad y mientras van explorando
diversas formas de hacer arte se divierten. Esta técnica permite expresar la
imaginacion, haciendo que el infante lo disfrute y le guste lo que va vivenciando,
ademas de desarrollar la coordinacion viso manual (Figueroa y Pérez, 2010).

Recortado:

Es una técnica préactica que inicia al nifio en la madurez de sus habilidades
motrices y les conlleva a tener una coordinacion visomotora. Los nifios de 5 afios
adquieren destrezas complejas en el uso de esta técnica. El recortar con las tijeras
es una habilidad que se da paso a paso, ya que esto requiere concentracion y la
debida coordinacién de ojo y mano; se recomienda utilizar esta técnica con tijeras
sin filo y punta redonda (Solérzano, 2019).

Modelado:

Segun Comellas y Perpinyai (1984) citado por Arias (2013) nos dice que
es una: “Habilidad que tiene como funcién utilizar los masculos de los dedos y el
tacto en la realizacion de su libre creatividad”. Esta técnica nos ayuda a modelar,
amasar, aplastar, despedazar; se requiere de los siguientes materiales como:

plastilina, arcilla, pastas de papel entre otros. Esta técnica permite el desarrollo
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motor, la expresion artistica y ayuda a liberar sus frustraciones.
Colorear:

Es un método con mucha coordinacién visual manual, permite lograr un
control muscular a través del desarrollo y direccionalidad, para lograr el control de
sus movimientos coordinados y preciso. Otra forma de colorear es a traves del
sombreado que es una técnica innovadora (Collado, 2015).

Collage:

El procedimiento de recoleccién de materiales como el papel, la lana, etc;
gue se recortan y se pegan para crear imagenes decorativas, que permitan al nifio
tener un contacto con la experiencia espacial relacionandola con separacion, curso,
figura, forma y tamafio; donde la disposicion permitird pasar a un plano
bidimensional y segregacion de tamafios, formas, matices y superficies. (Collado
,2015).

Dactilo pintura:

Es una actividad que causa alegria, emociones, expresiones que permite la
expresion sensorial, donde se mezclan los colores con los dedos para pintar con
ellos. Ademas, es una técnica que ayuda a la coordinacion ojo mano y desenvuelve
en ellos su concentracion (Nina, 2016).

Asimismo, la pintura es una técnica especial para los nifios mas pequefios,
porque les ayuda el tacto y la creatividad; desarrollando en ellos su

psicomotricidad y tener una mejor personalidad (Laredo, 2018).
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Embolillado
Es una técnica que consiste en hacer bolas de papel con los dedos anular y
pulgar, esta accién de manipular adecuadamente el papel ayuda a mejorar en los
nifios su habilidad motriz fina; ademéas de ser importante para el area cognitiva del
infante y también desarrollar su creatividad (Laredo, 2018).
Enhebrar
Esta técnica es trasportar el hilo en los orificios de determinados
materiales como los fideos, botones, sorbetes entre otros siguiendo un camino,
para estos movimientos se requiere de la concentracion y la percepcion de ojo
mano. También se sugiere realizarlo con la compafiia de un adulto (Cafiar, 2019).
Ademas, son técnicas recomendadas para los nifios de educacion inicial ya que les
permite fortalecer su motricidad fina.
Soplado
Esta técnica ayuda al infante a gesticular sus movimientos de la caray a
desarrollar su coordinacion fonética, ya que les ayuda a fortalecerlos, para la
realizacion de esta técnica se utiliza muchos materiales como sorbetes, burbujeros,
palitos de globos, tubos de plastico, fideos entre otros. Ademas, permite expresarse
libremente utilizando estos materiales para plasmar sus creaciones artisticas
(Machaca y Hermosa, 2019).
Sellado
Consiste en la realizacion de crear estampas con diferentes materiales
como globos, esponjas, lana, rollos de papel, chapas de botella, tubos de papel

entre otros; realizdndolo de manera repetitiva combinandola con temperas. Esta
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técnica es fundamental en el nifio porque le ayudara a utilizar de manera
coordinada la mano y los dedos al momento del sellado (Hurtado,2019).

2.2.9. Técnicas que ayudan a desarrollar la coordinacién viso manual

Estas técnicas van a permitir en el infante a desarrollar de una manera

adecuada su coordinacién ojo, mano y dedos. El objetivo de esta técnica es
desarrollar el control adecuado y perfeccionar la pinza digital, asimismo tenemos
otras técnicas como el pintar, punzar, enhebrar, modelado, dibujar entre otras
(Malan, 2017).

2.2.10. Técnicas que ayudan a desarrollar la coordinacion fonética y facial

La coordinacion facial son todos los movimientos involuntarios donde
expresamos nuestras emociones y sentimientos, es asi que los infantes se comunican
a través de ellos. Asimismo, la coordinacion fonética es también parte fundamental
para que los nifios pueden comunicarse por medios de sonidos emitidos por los
organos buco fonadores. Esta técnica permite desarrollar en ellos su expresividad
para relacionarse con el mundo que les rodea como la técnica del soplado, esta
técnica va permitir desarrollar sus musculos finos de su cara y emitir sonidos que se
desarrollaran con el tiempo en palabras (Malén, 2017).

2.2.11. Técnicas que ayudan a desarrollar la coordinacion gestual

Estas técnicas también desarrollan la coordinacion de la mano, mufieca y
dedos permitiendo precision y control al momento de desarrollar actividades que
involucren estos organos, entre ellas tenemos las siguientes técnicas como arrugado,

dactilo pintura, sellado entre otras (ltés, 2016).
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2.2.12. Motricidad Fina

Es la realizacién de los movimientos finos de manera coordinada con ojo
mano, mano, dedos, mufieca, brazos, antebrazo, musculos de la cara y 6rganos
sonoros.

Segun Huallpa (2015) nos dice que son los movimientos realizados por una o
varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de
mas precision. Es asi que permiten en el infante desarrollar sus mdsculos mas
precisos y pueda trabajar de manera precisa las actividades realizadas en el aula
como: dibujar, pintar, punzar, enhebrar entre otros.

Asimismo, nos dice Serrano (2018) que “es la capacidad de usar la mano y
los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere
a las destrezas necesarias para manipular un objeto”

De igual manera nos dice Simén (2015) que la motricidad fina es la
coordinacion de los musculos precisos y coordinados involucrados en el desarrollo
de ello. Permiten en el nifio realizar con mas precision las actividades encomendadas,

ademas desarrollarse adecuadamente con su entorno.
2.2.13. Teoria que fundamenta la variable

Segun Maria Montessori citada por Guevara (2013) nos dice que la
motricidad fina se basa en el principio de libertad para que el nifio y la nifia se
expresen en el sentido y pensar, lo cual debe lograrse por medio del material,
ambiente y procedimientos apropiados a la naturaleza del nifio y la nifia, a fin que

sean ellos mismos quienes elijan el juego, objeto o actividad a realizar. Sus técnicas
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se basan en la naturaleza fisioldgica y psiquica del desarrollo del nifio y la nifia, se

dividen en motrices, sensoriales y cognoscitivas (p.139).

Montessori presenta la importancia del juego como una accion que le
permitira al infante desarrollar sus aptitudes de motor subjetivas y tangibles,

utilizando materiales y métodos que puedan desarrollar su capacidad motora fina.

Por su parte Simén (2015) nos dice que “la motricidad fina se refiere a los
movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano y mufieca, asi

como de una mejor coordinacion 6culo manual” (p.101).

2.2.14. Dificultades en la motricidad fina en la etapa preescolar

Segun Serrano (2018) nos dice lo siguiente “observando a los nifios,
podemos detectar algunos movimientos erroneos que sera necesario tratar de
corregir y estudiar las causas” (p. 38).

Entonces podemos decir que algunos estudiantes no tienen el mismo
ritmo de aprendizaje ya que sus habilidades motoras finas aln no se han
desarrollado adecuadamente y tienen movimientos incontrolados, es asi que
tendran dificultades para recortar con las tijeras, coger el lapiz, dificultad para
atarse los zapatos, abrochar botones y cerrar cremalleras; para ello se recomienda a
los padres de familia que los nifios y nifias sean participes de las tareas del hogar
como por ejemplo pasar los cubiertos y los platos, barrer su cuarto, recoger los
granos de maiz y colocarlos en el recipiente entre otras actividades, ya que, esto le

facilitara ejercitar sus movimientos finos.



25
2.2.15. Consecuencias de una deficiente motricidad fina

La falta de ejercitacion de estos musculos pequefios, causan en el nifio.

Retraso en la pre escritura

La falta de autoestima

La falta de comunicacion para relacionarse con sus comparieros.

Por eso es necesario desarrollar actividades que fortalezcan estos musculos, es
recomendable la utilizacion de la técnica grafo plastica, estas permiten en el nifio
desarrollarse de una manera espontanea y creativa.

2.2.16. Desarrollo de la motricidad fina

Segun Serrano (2018) nos dice “el desarrollo de la motricidad fina hay
que analizarla con cuidado, ya que un nifio sin problemas puede tener algunas
destrezas por encima o por debajo de la edad que le corresponderia” (p. 26).
Simon (2015) “Los elementos anatdmicos, fisioldgicos y sociales, los que
condicionan su surgimiento y posterior desarrollo en el individuo como ser
social, anatdmico y funcional en cualquier sociedad” (p. 101).

Podemos decir que los movimientos finos son importantes para el
desarrollo del bebe desde temprana edad donde a partir del primer mes el
infante muestra movimientos incontrolados e involuntarios, para esto se
recomienda a los padres juegan un papel muy importante en el crecimiento de
sus hijos, ya que deberan realizar actividades que puedan fortalecer sus
musculos pequefos.

Asimismo, el docente tendra que adecuarse al ritmo del alumno y

tendré que conocer las etapas de desarrollo de acuerdo a la edad del infante,
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porque esto le ayudara a conocer las actividades necesarias para el desarrollo de
la motricidad fina.

También se recomienda en la etapa del ciclo | y Il de educacion inicial,
estimular al infante sus habilidades motoras finas y gruesas de manera
progresiva para tener un mejor resultado de estos. Las habilidades motoras fina
de acuerdo a las etapas del nifio.

De 0 a 4 meses.

Los recién nacidos nacen con las manos cerradas asi también, ocurre con
el resto de su cuerpo y sus movimientos no son controlados e involuntarios, ya a
partir de las dos semanas el infante le llamaré la atencién los distintos objetos que
le rodea, pero aln no podra cogerlos y solo los podra observar.

Segln Cabrera y Dupeyron (2019) “El desarrollo de la motricidad en los
infantes depende por una parte del conjunto de experiencias perceptivas,
cognoscitivas y socio afectivas alcanzado por el desarrollo y madurez fisica de los
musculos que intervienen” (p.23).

De 4 a 12 meses.

Torres y Herndndez (2019) “Para esta etapa se debera continuar
observacién del individuo, para observar los aspectos cualitativos del
movimiento, donde los patrones motores con mayor significado motora; para
comprobar si el desarrollo del nifio es adecuado” (p. 40). En esta etapa los
bebes aprenden a coger todo lo que les rodea y llevarselos a la boca, donde
utilizan la palmay la mano para su aprendizaje.

A la edad de 8 meses en adelante juegan con sus juguetes y todas las
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cosas que les rodea cogiéndolo con el dedo pulgar y el indice esto les permite

tener un mejor agarre de estos y dejarlos en cualquier lugar.

De 1 a 2 afios.

Torres y Herndndez (2019) nos dice en esta etapa ya son capaces de
manipular y coger los objetos de manera precisa, tienen la facilidad de mantener
el equilibrio y controlar su cuerpo para sentarse y pararse. Los infantes comienzan
en esta etapa a jugar con sus juguetes y a darles nombres a estos, también hacen

garabatos y trozan los papeles.

De 2 a 3 afios.

Torres y Herndndez (2019) nos dice en esta etapa el nifio tiene mas
confianza de sus movimientos, ya que son méas coordinados y precisos. El nifio en
esta etapa logra coger los cubiertos, colocar los juguetes en sus cajas, hace
garabatos con las crayolas, pintar entre otras actividades. Ademas, predomina mas

el uso de las manos.

De 3 a5 afios.

Padilla, Lopez & Aguilar (2018) ““Se caracteriza por su desarrollo y de
su madurez cerebral, manifestandose su desarrollo, ejercitar la motricidad y
propia concentracion” (p. 356). Es asi que esta etapa el nifio ya puede coger el
lapiz y dibujar en el papel a los miembros de su familia teniendo en cuenta
algunos detalles de ellos, se atara los cordones de sus zapatillas. Es la etapa

donde lograran desarrollara su motricidad fina.
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2.2.17. Importancia de la motricidad fina

Serrano (2018) “Es importante para el desarrollo de habitos diarios del
nifio, Sin estas habilidades de la motricidad fina, el nifio ve menguada su capacidad
para hacer cosas, y desenvolverse adecuadamente en su entorno, afectando a su
autoestima y aprendizaje escolar” (p. 23).

Las actividades para desarrollar la motricidad fina el nifio debe tener
habitos para vestirse, abrochar botones y cerrar cremalleras, abrir la fiambrera,
lavarse los dientes, y todas las tareas que se realizan con lapices sin estas aptitudes
motrices finas, el nifio no podra desarrollarse adecuadamente y esto afectara su
confianza y su aprendizaje escolar.

2.2.18. Dimensiones de la motricidad fina
Coordinacion Viso manual

Simén (2015) “Los componentes influenciados como: la mano, la
mufieca, la parte inferior del brazo y el brazo, la motricidad fina debe iniciarse
desde las primeras edades pues proporcionan el dominio de los movimientos
finos de las manos y la coordinacién oculo - manual” (p. 101).

Asimismo, se caracterizan por utilizar las manos para agarrar materiales
especificos que sea estimulos para la visién y la mano. Esto sera importante para
los infantes, ya que fortalecera sus movimientos finos para realizar actividades
como vestirse, comer, asegurarse, desabrocharse, ademas de agarrar, ensartar,

dibujar, punzar entre otras.



Coordinacion Facial
Condori y Choquehuanca, (2015) nos dice es importante porque nos
permite comunicar nuestros sentimientos, emociones que deseamos trasmitir y nos

ayuda a dar sefiales de palabras que no podamos trasmitir de una manera clara.
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Ademas, nos dice que tiene dos segmentos como la posibilidad de trasmitir

nuestras emociones, sentimientos y nuestros movimientos deliberados y automaticos

que refleja nuestro rostro, también nos ayuda a relacionarnos con el mundo que nos

rodea.
Coordinacion Fonética

Condori y Choquehuanca (2015) nos dice se recomienda tener un
seguimiento y una buena estimulacion con el nifio a medida que avance su
madurez, podra lograr emitir los sonidos que lo rodean, también se recomienda
realizar actividades que se relacionen los objetos, personas, animales y nombres;
esto le ayudara a ejercitar su memoria y su parte fonética.

A partir del afio y medio el infante podra tener la madurez para emitir
algunas frases simples, a los dos y cinco afios ya tendran la posibilidad de ordenar
palabras y crear oraciones simples y a medida maduren mas, sus oraciones seran
mas complejas.

Pacheco (2015) “Es muy importante para integracion social del nifio y
adquirir una buena coordinacion foneética es un aspecto esencial dentro de la
motricidad fina, que debe estimularse y seguirse de cerca para garantizar un buen
dominio de la misma” (p. 39). Es importante desarrollar los 6rganos buco

fonatorios ya que gracias a estos el nifio podra emitir oraciones, frases e imitar



sonidos, esto le ayudara a relacionarse de una mejor manera con sus pares.

Coordinacion Gestual

Condori y Choquehuanca (2015) afirman lo siguiente "las manos, la
mufieca y los dedos son importantes para realizar la mayoria de tareas” (p.27).

Pacheco (2015) “Dirigida al dominio de manos o diadoco cinesias, en la
etapa preescolar los nifios y nifias aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar
cuando se necesite algo de precision y que para tener un control sobre la mano™ (p.
41). Esto quiere decir que el trabajo de las manos es importante porque permite en
el infante tener una mayor precision de los objetos; ademas de manipular bien los
dedos y la mufieca, ademas ayudara a realizar actividades como armar

rompecabezas, sellar, dactilopintura, etc.
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I11.  HIPOTESIS.

Hipétesis del investigador (H1): La aplicacion de la técnica grafo plastica
como estrategia mejora significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N°322 El Progreso, Chimbote

2021.

Hipotesis nula (HO): La aplicacion técnica grafo plastica como estrategia no
mejora significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5

afios de la Institucion Educativa N°322 EI Progreso, Chimbote 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El estudio us6 la metodologia de tipo cuantitativa. Es cuantitativa porque
permite medir las variables de estudio en un proceso secuencial y probatorio,
valiéndose de métodos estadisticos. Esto quiere decir que la investigacion
cuantitativa deberia ser tan “objetiva" como sea posible y no ser influenciada por
el investigador. (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2014).

Asimismo, fue de nivel explicativo porque se busca establecer las razones,
causas o fendmenos que se pretende estudiar.

Segun Coello (2018) mencionan que “los estudios explicativos estan
Ilamados a responder a las causas de los eventos, sucesos y fendmenos fisicos o
sociales”.

En la investigacion se asumié el disefio pre experimental, que se refiere
al plan o estrategia concebida para obtener la informacion que se desea. En esta
investigacion se utilizé el disefio Pre- experimental con pre test y pos test a un
solo grupo, ya que la poblacién a estudiar esta constituida por un grupo social
reducido en este caso se menciona deforma especifica el grado, la seccion. Este
disefio implica un seguimiento del grupo.

Este disefio se diagrama asi:
G 01 X 02
G: Muestra de estudio, se manifestara en un grupo de 13 nifios y nifias de

cinco afos de educacion inicial N°322 El Progreso.
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O1.: se aplicaré el pre test o llamada prueba que seré la Guia de
Observacion de la motricidad fina en los nifios.
O2: se aplicaré el post test o prueba de salida para medir la motricidad

fina en los nifios.

X: Propuesta centrada en la técnica grafo plastica como estrategia de

aprendizaje

4.2. Poblacién y muestra:
4.2.1. Poblacion

“La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

El universo constituye el objeto de la investigacion, es el centro del
estudio, de ella es de donde se recoger la informacion requerida para el
estudio propuesto.

Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 49
estudiantes de 5 afios del nivel inicial, distribuidos en 2 aulas de las secciones,
Los Exploradores y Los Trabajadores de la Institucion Educativa N°322, del
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa.

Tabla 1

Poblacion de Educacion Inicial, nifios de 5 afios

Edades Aula Cantidad Total
5 Los Campeones 24 24
5 Los Exploradores 25 25

Fuente: Némina de matricula de la Institucion Educativa 322.
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4.2.2. Muestra

En este caso, se trabajo con toda la poblacion de la investigacion, que
constituye una muestra de 25 nifios de 5afios de edad de la Institucion Educativa
N°322 El Progreso, de la ciudad Chimbote, provincia de Santa, departamento de
Ancash, la cual se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2

Poblacion muestral, nifios de 5 afios

Institucio Ugel Nivelleda  Aula N.° de

n d nifos/
Educativa as

N°322 El Santa Inicial/5afi  Los

Progreso 0S Explorador 13
Total 13

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa 322 El Progreso-2021

4.2.2.1 Técnica de muestreo:

El tipo de muestreo que se utiliz6 fue el no probabilistico por
conveniencia.

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) nos mencionan que el
muestreo no probabilistico “es la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion
0 los propésitos del investigador” (p.104).

Asi también Cortés y Iglesias (2004) “Dependen del juicio personal del
investigador, quien puede decidir de manera arbitraria 0 consciente que elementos

va a incluir en la muestra.



Los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién
- Estudiantes matriculados de 5 afios de educacion inicial de la I.E.I. N.° 322 El
Progreso
- Estudiantes que asisten regularmente a las clases.
-Estudiantes del cual se recibi¢ la aceptacion del consentimiento informado de los
padres.

Criterios de exclusion

- No se consider6 no los criterios de exclusion
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

Tabla 3

Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

36

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Cortez (2013). Las técnicas Las técnicas grafo plasticas son Técnicas que ayudan a pintar
grafo plasticas son consideradas estrategias que se  desarrollar la punzar
estrategias basadas en emplean en los primeros afios  coordinacion viso enhebrar
actividades utilizados de la formacion del nifio ya manual. modelado
oo dentro del nivel inicial, que le permite desarrollar sus dibujar i
La Tecnica Grafo  jncjuyendo la participacion movimientos coordinados Técnicas que ayudan a Soplado Guiade
plastica como de los preescolaresenla  finos. desarrollar la Observacion
estrategia realizacion de dibujo, coordinacion fonética y
trozado, arrugado, pintura facial
entre otras, basica para Técnicas que ayudan a Arrugado
desarrollar la motricidad desarrollar la Dactilo pintura
fina. coordinacion gestual Sellado

Motricidad fina

Huallpa (2015) son los
movimientos realizados
por una o varias partes del
cuerpo, que no tienen una
amplitud, sino que son
movimientos de mas
precision.

Son movimientos pequefios y
precisos que el nifio desarrolla
como los movimientos de las
manos, cara y los pies.

Coordinacion viso
manual

Coordinacion facial

Coordinacion fonética

Coordinacidn gestual

Utiliza el indice y pulgar para trasladar papeles de un lado a otro en
SU mesa.

Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas.

Enhebra botones en un hilo nylon.

Manipula el punzon.

Realiza gestos como soplar y fruncir los labios.
Gesticulan la cara al momento de inflar globos
Infla las mejillas simultaneamente.

Repite trabalenguas cortos.

Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.
Enrosca y desenrosca diferentes materiales.
Abre y cierra las manos en pufio suavemente.
Modela plastilina en una figura simple.

Fuente: Elaboracion propia.

Guia de
Observacion
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica de recoleccién de datos

En la investigacion la técnica que se empleara sera la observacion, de esta

manera registrar los hechos a través del instrumento.

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) afirman que “La
observacion es un método de recoleccion de datos que consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a

través de un conjunto de categorias” (p.252).

Por lo tanto, el especialista debe restringirse a la hora de estimar la variable
de examen, ya que no hay mediacién del analista; la informacion refleja el
desarrollo normal de las funciones, més alla del deseo del cientifico.

4.4.2. Instrumento
El instrumento que se utilizard es Guia de Observacion, con respecto a ello,
podemos decir que se utiliza cuando se desea evaluar algiin comportamiento
especifico, destrezas, habilidades, actitudes, en cualquiera de los casos se debe dar
de forma natural tanto del grupo como de cada nifio en particular (Hernandez,

Fernandez & Baptista, 2014).

Segln Cabezas, Andrade & Torres (2018) el objetivo de la Guia de
Observacion es “registrar los datos observables que representan verdaderamente

los conceptos o las variables que el investigador tiene en mente”

4.4.3. Validacion del instrumento

Este instrumento antes de ser aplicado fue validado a través de un juicio de

expertos, por tres docentes de Educacion inicial, se tuvo como referencia las
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siguientes valoraciones: Inicio (0), en proceso (1) y logrado (2), el cual se les da
mencién: Duefiez Pito, Carmen Helena; Fiestas Chunga, Gladys Esther y Gonzélez
Velasquez, Edwar Nolberto. Se recibio los aportes propuestos por los expertos
quienes consideraron el instrumento apropiado y/o aceptable para la edad de los

estudiantes segun la variable a medir.

4.4.4. Confiabilidad del instrumento

Segun Quero, M (2010) nos menciona que la confiabilidad va permitir si el
instrumento de medicion es confiable o no, considerando tanto la varianza
sistematica como la varianza al azar. Dependiendo del grado en que los errores de
medicion estén presentes en un instrumento de medicién, el instrumento serd poco o

mas confiable.

La confiabilidad de este instrumento se obtuvo mediante una prueba piloto
realizado con 10 estudiantes de la edad de 5 afios, asimismo se trabajé con el
software estadistico SPSS version 25, la cual constaba de 12 items, donde la
dimension viso manual estuvo conformada por 4 items, en la dimension gestual
conformado por 3 items, en la dimension fonética por 3 items y en la dimension
facial por 2 items y se utilizo el indice de consistencia de alfa de Cronbach, ya que
los valores utilizados fueron de tipo policotémica, siendo su resultado de 0,640 por
lo que se establecio que el instrumento de la variable motricidad fina fue muy

confiable.
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Prueba de confiabilidad

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,640 10

Como se observa en la tabla de Alfa de Cronbach se encuentra una fuerte
confiabilidad de 0,640 demostrando que es un instrumento fiable para la evaluacion
de los estudiantes.

Tabla s

Resumen de procedimientos de casos

N %
Casos Validos 10 100%
Excluidos 0 0
Total 10 100

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
4.5. Plan de andlisis

El plan se realiz6 solicitando autorizacion al director(a) de la Institucién
Educativa N°322 EI Progreso, fue para realizar la investigacion y su linea de
investigacion fue Didacticas de las areas curriculares. Al otorgarse el permiso
solicitado por parte de la institucion, se procedié con el permiso de los padres de
familia para que los alumnos formen parte de esta investigacion, lo cual se realizo a

través de la firma del consentimiento informado.
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La informacidn se recogié en dos momentos: El primero fue el pre test, que
ocurrié mediante la aplicacion del instrumento la Guia de Observacion para medir
cdémo se encontraban los nifios antes de la intervencidn programada. Posteriormente,
se realizaron 12 sesiones de aprendizaje utilizando la técnica grafo pléstica.

El segundo momento del recojo de informacion, ocurrié despues de haber
desarrollado la estrategia programada, la intervencion, también se aplico el
instrumento para evaluar el desarrollo de su motricidad fina. Para el anélisis de los
datos recogidos se procedio a:

Recoger las respuestas del pre y post test en una base de datos en el programa
Microsoft Excel 2016, en donde se hallaron los totales de las dimensiones y variable,
también se export6 al programa estadistico SPSS V25. En dénde se hallaron las
frecuencias y porcentajes, asi como la estadistica descriptiva, representados en tablas
y gréficos. Por ultimo, se halld la hipétesis aplicando la prueba no paramétrica de

Wilcoxon, en dénde se evidencio la significancia del pre y post test.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 6

Matriz de consistencia
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TITULO

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

La Técnica
grafo
plastica
como
estrategia
para
desarrollar
la
motricidad
fina en los

estudiantes
de 5 afios de
la Institucion
Educativa N°
322 ¢l

Problema general
¢Como la técnica grafo
plastica como estrategia
desarrolla la motricidad
fina en los estudiantes de
5 afios de la Institucién

Educativa
N°322 El Progreso,
Chimbote 2021?

Objetivo general
Determinar si la técnica grafo plastica como estrategia

desarrolla la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa N.°322, El Progreso”-
Chimbote, 2021

Hipotesis general

La aplicacion de la técnica grafo plastica como estrategia
mejora significativamente el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N°322 El Progreso, Chimbote 2021

Tipo de
investigacion:

Cuantitativa
Nivel Explicativo

Disefio de
investigacion:

Pre  experimental
con pre test y pos
test.

Poblacién: 49
Muestra: 13



progreso,
Chimbote,
2021

Objetivos especificos

Identificar a través de un pre test el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa N.° 322 El Progreso Chimbote,
2021

Aplicar la técnica grafo plastica como estrategia para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N.°
322 El Progreso Chimbote, 2021

Identificar la motricidad fina después de la aplicacion
de la técnica grafo plastica como estrategia a través de
un pos test, en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N.° 322 El Progreso Chimbote, 2021

Hipotesis nula:

La aplicacién técnica grafo plastica como estrategia no
mejora significativamente el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N°322 EI Progreso, Chimbote 2021
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Técnica:
observacion

Instrumentos:

Guia de
Observacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7. Principios éticos

Para esta investigacion se consider6 los siguientes principios éticos de la
Universidad Catolica Los Angeles de Nuevo Chimbote (2016).

a) Proteccion a las personas: Se tomd en este principio, bajo el cual se
asegura la proteccion de la identidad de los estudiantes, por ello los
instrumentos no consignaran los nombres de los que fueron objeto de estudio,
asignandoles por tanto un cadigo para el procesamiento de la informacion.

b) Beneficencia y no maleficencia: Se cuido y protegio este principio,
pues se asegurd que las personas que participaron no sean afectadas en ninguna
etapa de la investigacion, descartando cualquier acto que se preste a poner en
riesgo su integridad en todo sentido posible, por lo cual el proceso se desarroll6
con normalidad.

¢) Justicia: Este principio demostro tener en cuenta una seleccion justa 'y
no discriminatoria, puesto que el participante recibié siempre un buen trato
desde el inicio y final de la investigacion.

d) Libre participacion y derecho de estar informado: todo aquel que
participd en la investigacion realizada, lo hizo de manera voluntaria y a la vez
recibi6 informacion detallada de la variable de estudio para luego firmar el

consentimiento informado.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
5.1.1. Identificar a través de un pre test el desarrollo de la motricidad fina
de los estudiantes de 5 afios.

Tabla 7

Nivel de la motricidad fina, mediante el pre test.

NIVELES Fl %

Logrado 0 0%
En proceso 3 23%
En Inicio 10 77%
TOTAL 13 100%

Fuente: Guia de observacion, abril-2021

Figura 1

Nivel de la motricidad fina, mediante el pre test

80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10% A

0%
Logrado En proceso En Inicio

Fuente: Tabla 5.

De acuerdo a la tabla 3 y figura 1 se observa en el pre test el 77% de los
estudiantes de 5 afios obtuvo la calificacion en inicio, el 23% alcanzé la calificacion

en proceso y 0% la calificacion lograda, esto implica que de acuerdo a su edad los
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estudiantes ain no han logrado desarrollar su motricidad fina, porque tienen
dificultades en su coordinacién viso manual, coordinacién fonética, coordinacion
facial y coordinacion gestual.

5.1.2. Aplicar la técnica grafo plastica como estrategia para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios.

Tabla 8

Nivel total de participacion en nifios de 5 afios al aplicar actividades utilizando la
técnica grafo pléstica.

Niveles s s s s s s ] s s ] S s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % % f %
Logrado $ 38% 4 31% 6 46% 8 62% 5 38% 6 46% 7 54% 10 77% 7 54% 8 62% 9 69% 10 77%
En 3 24% 6 46% 5 38% 3 23% 7 54% 6 46% 5 38% 2 15% 6 46% 5 38% 4 31% 3 23%
proceso
En 5 38% 3 23% 2 16% 2 15% 1 8% 1 8% 1 8% 1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

inicio

Total 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100% 13% 100% 13 100%

Fuente: Porcentaje total de las sesiones aplicadas en estudiantes de 5 afios.

Figuras 2

Sesiones de aprendizajes aplicadas

12

% 1%
10 09%
62% 62%
8 54% 54% 4%
46% 46% 46% 46% 46%
6 38% 38% 38% 38 38% 38%
3 31%
4 4% 23% 3% 23%
16% 15% 5%
2 % % % 8%
| % " " %
0
sl 52 $3 4 $5 S6 S7 S8 59 510 s S12

Hlogrado MEnproceso M Eninicio

Fuente: Tabla 6.
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En la tabla N°6 y figura N°2 se observa que durante el proceso de la
aplicacion de las sesiones de aprendizaje, los estudiantes obtuvieron un aumento
progresivo en cuanto a la motricidad fina, por lo que en la sesion N°1 se evidencio
que el 38% de los estudiantes tiene una calificacion logrado,24% en proceso y solo
un 38% en inicio, en la sesién N°5 se evidencio que el 38% de los estudiantes tiene
una calificacion logrado, 54% en proceso y solo un 8% en inicio, en la sesion N°10
se evidencio que el 62% de los estudiantes tiene una calificacion logrado, el 38% en
proceso y solo un 0% en inicio y por Gltimo en la sesion N°12 se evidencié que el
77% de los estudiantes tiene una calificacion logrado,23% en proceso y solo un 0%
en inicio, de esta manera se evidencié que la motricidad fina de los estudiantes de 5

afios tuvo un logro significativo con la aplicacién de la técnica grafo plastica.
5.1.3. Identificar la motricidad fina después de la aplicacion de la técnica

grafo plastica como estrategia a través de un pos test, en los estudiantes de 5 afios.

Tabla 9

Nivel de la motricidad fina, mediante el pos _test

NIVELES Fl %
Logrado 9 69%
En proceso 4 31%
En Inicio 0 0%
TOTAL 13 100%

Fuente: Guia de observacion, abril-2021

Figuras 3

Nivel de la motricidad fina, mediante el pos _test
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Fuente: Tabla 7.

En la tabla N.° 7 y figura 3 se evidencid que el 69% de los estudiantes de 5
afios obtuvo una calificacion lograda, mientras que el 31% en proceso y solo el 0%
en inicio. De este resultado se puede deducir que la mayoria de estudiantes logro
obtener un resultado favorable en cuanto a su motricidad fina después de la

aplicacion de la técnica grafo pléastica.

Comprobacion de la hipotesis: Prueba de rangos de Wilcoxon.

1. Hipotesis:

a) Hipdtesis nula (Ho): La aplicacion de la técnica grafo
plastica como estrategia mejora significativamente el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N°322 El Progreso, Chimbote 2021.

b) Hipotesis alternativa (H1): La aplicacion técnica grafo
plastica como estrategia no mejora significativamente el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

N°322 El Progreso, Chimbote 2021.



1. Nivel de significancia: 0=0.10

2. Prueba de hipdtesis: Prueba de rangos de Wilcoxon.

Tabla 10

Prueba no paramétrica Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

48

Rango Suma de
N promedio  rangos
POS TEST - PRE TEST Rangos negativos 02 0.00 0.00
Rangos positivos 13° 7,00 91.00
Empates 0°
Total 13

a. POS TEST < PRE-TEST
b. POS TEST > PRE-TEST
c. POS TEST = PRE-TEST

Fuente: Base de datos procesada en el programa SPSS 23.0
Estadisticos de Prueba

Prueba Estadistica de Wilcoxon

POS TEST - PRE TEST
z -3,190P
Sig. asintdtica (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos procesada en el programa SPSS 23.0.

En la prueba no paramétrica se observa que el valor de Z es -3,190 y el sig.

asintdtica (bilateral) es ,001 siendo el resultado significativo, por tanto, acepta la

hipotesis general y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, se comprueba que la
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técnica grafo plastica desarrolla significativamente la motricidad fina en los

estudiantes de 5 afios de la I.E. N°322

5.2. Andlisis de resultados
5.2.1. Identificar a traves de un pre test el desarrollo de la motricidad fina
de los estudiantes de 5 afios.

A traves del pre test se identifico que el 77% de los estudiantes de 5 afios su
desarrollo de motricidad fina se encuentra en inicio, mientras que el 23% en proceso
y 0% en logrado. Con este resultado se puede aseverar que la mayoria de estudiantes
no han desarrollado bien la coordinacion viso manual, gestual, facial y fonética. Por
tanto, es necesario aplicar la estrategia que ayude al estudiante a desarrollar sus
movimientos finos mediante la estrategia grafo plastica, donde se apliquen las
técnicas como arrugado, embolillado, trozado entre otros.

Este resultado coincide con la investigacion de Malan (2017) en su tesis
titulada la Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
5 afios, Ecuador. En la cual diagnosticé que el 60% de los nifios y nifias del centro
educativa “Nacion Puruha” Palmira”, de la edad 4-5 afios presenta un pobre
desarrollo de su motricidad fina; ante este resultado, se propuso aplicar la técnica
grafo plastica para cambiar y mejorar los resultados alarmantes que presentaron.

Por tanto, ambas investigaciones ponen de manifiesto la etapa inicial en que
se encuentra su desarrollo de los parvulos en cuanto a su motricidad fina.

Segun Cafiar (2017) nos dice que para desarrollar la motricidad fina se debe
coordinar adecuadamente los movimientos finos como 6culo manual, gestual, facial

y fonético. Asimismo, el autor Guerrero, (2019), refiere que la motricidad fina tiene
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que ver con la capacidad de utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud,
implicando un nivel elevado de maduracion en su aprendizaje.

Por lo tanto, para Condori (2019) menciona que la motricidad fina consiste
en la posibilidad de manipular los objetos con las manos, mediante movimientos
diferenciados utilizando cada uno los dedos.

Por lo tanto, mediante los resultados obtenidos del pre test podemos
concluir que los estudiantes de la Institucion Educativa N.° 322 estan iniciando en el
desarrollo de su motricidad, y para ayudarlos a conseguir se propuso utilizar la
técnica grafo pléstica.

5.2.2. Aplicar la técnica grafo plastica como estrategia para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios.

La aplicacion de la técnica grafo plastica para desarrollar la motricidad fina
en los estudiantes de 5 afios se desprendi6 12 sesiones de aprendizajes, los cuales
fueron aplicados oportunamente y es asi que se identificaron resultados sumamente
relevantes: Es asi que en la sesion N°1 se obtuvo un 38% logrado, sesion N°5 el
38% logrado, y en la sesion N.° 10 se obtuvo un 62%logrado y en la sesion N°12 se
obtuvo un 77%, es asi que se pudo evidenciar que el nivel de aprendizaje ha logrado
un efecto favorable al utilizar la técnica grafo plastica. En sintesis, la mayoria de
estudiantes tuvo una transicion de mejora en la aplicacion de la técnica grafo plastica
porgue primero estaban en inicio en su desarrollo de su motricidad fina. No obstante,
en el trascurso de las sesiones mejoraron en logrado.

Estos resultados guardan relacién con la investigacién de Solérzano (2019)

en su tesis titulada Aplicacion de Técnicas grafo plasticas para el Desarrollo de la
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motricidad fina en los nifios de cinco afos, Puno. Donde el 88% de los nifios y nifias
obtuvo un nivel logrado, siendo favorable la utilizacion de la técnica grafo plastica.

Asimismo, para Tineo (2021) en su investigacion Técnicas Grafo plasticas
para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de la .E.I. “Juan Castillo
Chavez”, Piura, Castilla 2018 afirma en su conclusion que los nifios han logrado
fortalecer sus habilidades motoras finas, es asi que se realizé actividades como el
pintado con las palmas de las manos, modelar figuras variadas entre otras, esto
permitio que el estudiante mejorara sus movimientos finos en la coordinacion viso
manual, gestual facial y fonética.

Por su parte, Malén (2017) nos dice que las técnicas grafo plasticas permite
en el infante desarrollar sus habilidades motoras finas y desarrollar su imaginacion,
logrando asi desarrollarse en las actividades educativas.

Con los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el nivel de
aprendizaje, mediante la aplicacion de sesiones, ha contribuido a mejorar la
motricidad fina; por tanto, mientras mas oportunidades se le dé al estudiante de
realizar actividades del pintado, coloreado, punzado, recortado entre otros se lograra

contribuir con su desarrollo motriz.

5.2.3. Identificar la motricidad fina después de la aplicacion de la técnica
grafo plastica como estrategia a través de un pos test, en los estudiantes de 5 afios.
Luego del trabajar en las sesiones de aprendizaje, se procedio con el post
test donde sus resultados fueron que el 69% de los estudiantes de 5 afios han logrado

desarrollar su motricidad fina, el 31% en proceso y 0% en inicio; significando que el



52
desarrollo de la motricidad fina en comparacion con el pre test ha mejorado con un
alto nivel de aprendizaje.

Estos resultados coinciden con Solérzano (2019) en su tesis titulada
Aplicacion de Técnicas grafo pléasticas para el Desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de cinco afios, Puno. En la cual determind que el 88% de los nifios de 5 afios de
la Institucidén Educativa Inicial N.° 554, obtuvo un logro esperado en la capacidad de
desarrollar la motricidad fina. En ambas investigaciones, los estudiantes que
conformaron las muestras de estudio tenian caracteristicas similares, pues tenian la
misma edad y, por ende, se encontraban en un mismo nivel educativo. Asimismo, los
resultados de ambas investigaciones demostraron que la mayoria de estudiantes
mejord su nivel de desarrollo de la motricidad fina.

Por su parte Simén (2015) la motricidad fina es importante porque va
permitir en el nifio desarrollarse mejor en sus habilidades motoras finas coordinacion
viso manual, gestual, facial y fonética, logrando estar acorde a la edad, ademas de
permitirle avanzar en el desarrollo de la pinza digital, ya que esta es un requisito para
la escritura.

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que estaban en su aprendizaje
en inicio y proceso, mediante la aplicacion de las sesiones fueron superandose,
logrando que la mayoria estén en una calificacion lograda; por tanto, la técnica grafo
plastica, consiguieron mejorar su motricidad fina con precision y determinacion;

entonces el proceso de evaluacion demostro que fue efectiva la estrategia utilizada.
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Contrastacion de la Hipotesis

En relacién a la comprobacidon de hipétesis, se tuvo que emplear la prueba no
paramétrica de wilcoxon, donde el valor de Z es -3,190 y el sig. asint6tica (bilateral)
es ,001 siendo el resultado significativo, por tanto, acepta la hipétesis general y se
rechaza la hipétesis nula. Asimismo, se acepta que la técnica grafo plastica favorece
el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N°322 EI Progreso Chimbote, 2021.

De igual manera se obtuvieron resultados similares en la investigacion de
Condori (2019) en su tesis titulada “Aplicacion de técnicas grafico plasticas basadas
en el enfoque significativo utilizando material concreto en la mejora del desarrollo de
la motricidad fina en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa privada Jesus
Maestro del Distrito de San Miguel, Provincia de San Roméan, Regidn Puno, afio
20197, se identifico que el valor de significancia de la prueba es de 0,001(p<0,05),
se evidencio que la aplicacién de técnica grafo plastica contribuyo significativamente
a mejorar la motricidad, cabe resaltar que ambas investigaciones guardan relacién en
la contratacion de hipétesis.

Asimismo, guarda relacion con la investigacion de Flores (2021) en su Tesis
titulada Expresién Gréfico Plastica y Desarrollo afios de Institucién Educativa inicial
289 Limbani - Puno, 2021, donde se evidencio que el valor es 0,000 y este valor p
<0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis del investigador que fue la aplicacion del
Taller de expresion gréafico plastica influye en el desarrollo de la motricidad fina en

nifos de cinco anos de Institucion Educativa inicial 289 Limbani - Puno, 2021.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Se identifico que la gran mayoria de estudiantes de 5 afios, se encuentran en
inicio en su motricidad fina, esto significo que los estudiantes no desarrollaron bien
su coordinacion viso manual, gestual, facial y fonético. Esté resultado fue notable
porque muchos estudiantes no eran capaces de utilizar adecuadamente los
movimientos adecuados de las manos, los dedos y del rostro, a esto también se suma
que los estudiantes tienen dificultad para embolillar, ensartar, dibujar, pintar, arrugar
entre otros.

Se aplicaron doce sesiones de aprendizaje, la mayoria de estudiantes mejord
de manera progresiva y significativa su desarrollo de la motricidad fina; puesto que,
el estudiante tuvo una transicion de mejora en la aplicacion de la técnica grafo
plastica, porque primero se encontraban en inicio en su motricidad fina, no obstante,
en el trascurso de las sesiones mejoraron favorablemente en logrado, esto permitio
desarrollar sus habilidades motoras como el dominio de cada uno de sus dedos, su
mano ,0jo mano , la imitacion del sonido de los animales y la gesticulacion de los
movimientos de la cara. Por tal motivo la estrategia utilizada permitio en los
estudiantes adquirir un nivel logrado en cuanto a realizar movimientos motores y

manuales.

Se identifico que los estudiantes de 5 afios obtuvieron un desarrollo logrado,
después de aplicar el post test para evaluar la aplicacion de la técnica grafo pléastica;
esto significa que la mayoria de estudiantes mejoraron sus habilidades motoras como

embolillar, dibujar, pintar, arrugar, imitar el sonido de los animales y cantar.
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En la contratacion de hipdtesis se evidencid que a través de la prueba
paramétrica wilconxo se obtuvo que el valor de P= 0,001 siendo el resultado
significativo, asimismo, se acepta que la técnica grafo pléastica favorece el desarrollo
de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°322
El Progreso Chimbote, 2021. Por lo tanto, se acepta que existe una diferencia
significativa después de aplicar las técnicas grafo plésticas en las sesiones por lo que

se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis del investigador.

6.2. Recomendaciones

Al director que promueva la técnica grafo plastica, pero con énfasis en las
habilidades motoras finas, esto permitira que los docentes puedan tener mayores
perspectivas en el campo de la psicomotricidad, ademéas permitiréa en el nifio
desenvolverse mejor dentro y fuera del aula.

La utilizacién de la técnica grafo plastica, es recomendada porque motiva e
incentiva a los docentes a que utilicen en el desarrollo de actividades grafo plastica
activas y creativas para el desarrollo de la motricidad fina.

A los padres de familia se les recomienda hacerles participe a los nifios de
las labores del hogar, ya que esto les ayudara a desarrollar mejor su motricidad fina y
les permitira tener mucha méas confianza de ellos mismos.

A los estudiantes de la carrera de educacion inicial que fortalezcan sus
capacidades de observacion e indagacion para determinar los componentes mas
trascendentales de la técnica grafo plastica y el desarrollo de la motricidad fina como

su marco teorico-conceptual, sus componentes e importancia en la educacion inicial



para desarrollar pertinentemente las competencias y capacidades de los estudiantes

que pertenecen a este nivel educativo.
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ANEXO

Anexo 01: Instrumento de recolecciéon de datos

GUIA DE OBSERVACION: MOTRICIDAD FINA

Nombre de nifio (a):.................. Edad:..................... Aula:............e. LE.N°............
DIMENSIONES INDICADORES N.° ITEMS ESCALA DE
VALORACION
A B

Coordinacion Utiliza el indice y pulgar 1 ¢ Trasladaelpapelfacilmenteutilizando los dedos indice y pulgar?
viso manual para trasladar papelesdeun

ladoaotro en su mesa

Recorta con tijeras siguiendo | 2 ¢Utiliza correctamente la tijera?

lineas rectas y curvas

Enhebra botones en un hilo | 3 ¢Enhebra con facilidad los botones?

nylon

Manipula el punzon 4 ¢;Usa sin dificultad el punzon?
Coordinacion gestual | Enrosca y desenrosca 5 ¢Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco?

diferentes materiales.

Abre y cierra las 6 ¢Abrey cierralas manosenpunoal compésdela pandereta?

manos en pufio

suavemente

Modela plastilina en una 7 ¢Utiliza la plastilina para formar imagenes libres??

figura simple.
Coordinacion fonéticaj - Repite sonidos 8 | ¢Repite sin dificultas los sonidos de los animales?

onomatopéyicos de los

animales.

Repite trabalenguas 9 ¢Repite sin dificultad un trabalenguas corto?

cortos

Infla las mejillas 10 | ¢Infla las mejillas simultdneamente para soplar los sorbetes de pintura?

simultaneamente
Coordinacion facial Realiza gestos como soplar 11 ¢Soplay frunce los labios sin dificultad??

y fruncir los labios.

Gesticulan la cara al 12 ¢Inflan globos para realizar la técnica del estampado??

momento de inflar globos.

LEYENDA.
A=Logrado B= En proceso C=En Inicio




Anexo 02: Evidencias de validacion de Instrumento

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

69

anEmaden.

I]IIMIIIH\IJUJI

B 'y thriirinoiis A e et L.

B 'y chirkr ok |6 L pa ok un fracn

Al G e S a5 2urkD Sl verremile

Al 'y ferea las Mancs En pur a comzsds
i L e L

> [ A A

RELAKS | RELACKON | RELAOS | RELADK | La
H EWTRE H H REDWLE
B [ [Wve |a | e | s
£ | wamam | moicao | mocn | oroos | conen
= EYILA [ ORYEL | DE EHSBLE |
| cissrs TR | RESPUE =
INDICALLRES TERE 2| uw 5TA 2
g g i
- & &
““‘; sl A . H o 5 d = L ]
-:é I I I al o Jd . ¢
:
Tl 26 lmal cwy slisn oord raidaden pagewies | T-awatla of pape Fad kel obl atedo ok dedos 1-abie ¢
:::: i oy i 6311 i il = Euligir. :?{ \3:" '}{ i Xf ‘-}{" \)‘i _:':- \;{\}(.X ‘k\
:.:a.-m FALLr 13 L1 fatan aRgama-abe [RHon 190hds LT 28t e tarrra i La 3 per ot
| curae XX | % MW NN P RSk
E-dracta Dclirms a1 um a0 ren E-dracta Lo e dsdadl b curliovan »:{ S<__:I{ "i\‘ x,'x__. >< }{_\}{.\ }{ )‘:‘ :{
Foars ks W poaude, et un ATcalad ol poaoin
MK e e x X
il L1a Joriios LOA TR 5141 o § ToEF0IT AN Tr{dd i F-unoe i 18l s g raPad
Cod o }f‘}{\)&\"\ S XX | K w|X
" w..t..n-. T L s LT TraTs pieiecs por 4 raah e Ta Sot-wia thd srila—cslcs
XN DX el
1 o 1782 [as wrrmd larmarimatle Tra o 17820 a% M rTRA on R TTRAII (a4 wiqd of bon wilralen
% - MY XXX
]
E A i b Tt godas torven Fiqrta w1 chTead Ll 1= - alat empiin 110 ;{ l:'(_\»&l:‘{ }( >< X X“;’: }{ }:
5 gt 1 voan b caraTariogeey Lin O i Fiqrta & dilwalln Iis som s tha Foa arradim
’ P 4 A D X4
A T E T REE:
PP XX X X




Vntreasiied Catdtiva Lon Angetes Chimbore

UNIVERSIDAD CATOLIC AT 0% NGELES
CHIMIOT)

Matrir de validaevin

70



MATRIZ DE VALIDACIGN DE INSTRUMENTO

71

-

ST R

dhirnisg dn ppirid |

Esriii p chrsr ks drsas el st .

Esriiis y i | L pa o un frien

Al Lol N Il s Sk il vl

Mlyewe g g e Paress En pores ol comesds
i la encrala.

> [ A A =

RELADID | RELATION | RELADKD | RELADKD | LA
] EHTRE ] ] REDALT
.*: EHTRE CNAE REHD EHTRE ENWTRE |::ln
2 | s | mevcion | wevcon | oroce | coen
= EYiLA 5} ORYEL | DE EHEBLE -
8| omers MEME | AESE =
INCACADORES ITERE. & [La] 5T %
: i
5 & &
I I Y e O I O I
-:5 o [ ¢
:
ek il il oul e g Urailedr papedkins | Traslida o papse Faa branbe okl andes o deedes isaboa
::,: A A ep—— Eulgr. }{ \3:" 'ﬁ i }( "'-H-f \)< _:l:- B,‘: \}( .)( ‘K
:.:u.-m [T PO T T T T e Ut corriatamarra 1 S
| cunvs \{K e ‘5{‘):’ \*'<». \){\X X}{“}{L \<'
E=dwatra beedores s us Fo irpdan Esdmatra von Fad pdiad b Sanlonas -._.1 S<__K "':IR \_':n{'f X }{\}{_ }{ ){ _:{
Pelirn paka i pesodn. WLhia s S bculad @ paroin
R
Flacal Lt ks COATES SgTar Bl in Sopla v Funoe e Al an gl
oy | DU ¥
. w...:..lr. T T T Trilin gheleze para raal s 6 Ao thl sila=gusio.
XXXV [ XK ¢
Trila i rrealas Wl aarnie Trilli B Tl s o T L arv ATl SOpar ok MoT Dl
% | XX XXX
]
E Fapils Iraits i Tgp y Corsen Fagba ion ol Tl Laed L= e B B e, el x'x l:'{‘\’;\‘}{ }( >< ?‘f X"}:I ‘){ :X
& Faqrls bori ol cr i TaRopr g Lin, O 1 Rapla wn dh 1Rl Lin Jin soridon th K el
: P 4 AR X
KPR [ [ A [
PP X P X P A




72

Lrntveraiiad « atdlie s L on Angeins Chimbwite Matrir dw vl s

UNIVERSIDATY CATON A LLS ANGILTS
CHIMIOT)

s del nivel inicial de 5 afios de la Institucion



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

73

-

anEmaden.

dllmulm..lu.il

B 'y threriroies drses e e L.

Esriiis y chrieriroies i i jpa da un ik

Al G e S B Sk s e

Ay o las Miress En pure @ comads
i [ anderarla.

RELAK | ELACIoN | AELACKS | RELACKS | LA
M EWTRE H H REDALE
g | ewme | omess | enve | ewme |
3 LA MY EL EL TTERE 'f LL‘ﬁ.ﬁT
2B e || e | -
& DIRERE ITERE | RESPUE =1
INDICADORES ITERE 2 | w 5TA -
g g d
: & &
ER IR EE
-:é a [ [l
t
Wil zad imal twy clisn oord railaden papehns | T-adatda o papse Faokmsarie obl2areo oL deadcs abon ¢
:::: B pulgar. :?{ \!:" ':{ i Xf "x}{" \)‘i _:':- \;{\}(.X ‘k\
:.:a.-m FiLor (s L0 futans aRgaa-abe [RHs Tcedt § T 25 war 1 Larrarrsd 12 Sprs
ol | s x{% b "'3{‘):’ \,r(\ \E\}f }-’\\)("‘;{ \<'
E-dracta Dol um a0 ree E-dracta tont Tea i ndat] b curlinsas »:‘: S<__:I{ "i\‘ \K__. >< }{_\}{.\ }{ )‘; :{
s pala W oo, et = AT L lad W porun
MY ¢ X P x XS
il L1a Jorios LoA TR 5141 o § Tomb01 1N Taqia ¢ e 1is 1Al s O Troafad
Cod o ’WX\K S X< | K W[ X
" w..t..n-. T L T LT T ant Whelncs jaara raabeds T8 Wtma thA wrila —cenbos,
D[S
1 o 17828 as wrrmd Lonsmarrmatiee TriTa oms 1702 [as ArTRDLmraaTTaale purd vl of boa woillen
% | XXX
]
E Fiqr L lrasala godas o van Faprta nn thTecud lead 0 o s smigin coeln ;{ %{'\&.}{ }( >< X X“;’: }{ }:
5 Fiqt L voan b caraTfiogeey Lin da 106 Faprie oo thTeudlan 1in son des e Fon atirades
: KA AR X
KPR [ X A [
PO XX XX X




&,

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

74



Anexo 03: Permiso de tramite de recoleccion de datos

“ARO DEL BICENTENARIO DEL PERL: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™
La directora de la Institucion Educativa N°322 EL PROGRESO. Distrito de Chimbote.

HACE CONSTAR

Que la investigadora VIVAR ESPINOZA, GABRIELA DAMARIS identificada con
DNI N242676607, estudiante de la universidad Catolica Los Angeles de Chimbote de la
escucla profesional de Educacion Inicial, se le concede la sutorizacion para que aplique

y desarrolle su investigacion en nuestra Institucién Educativa N*322 El Progreso-
Distrito de Chimbote, con el tema de investigacién titulado “LA TECNICA GRAFO
PLASTICA COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

W®312 EL PROGRESO,CHIMBOTE 20207

Se le expide la presente para fines que crea conveniente.

Chimbote, 22 de Marzo del 2021.

‘.i'_- r i"-.'.r!n
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_"r.-'_;.l,r
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Anexo 04: Formato de consentimiento informado

&
<,
o

< ©,

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo Determinar
.......................................................................... Por ellos la
presente...........o.oeenennis es un instrumento de recoleccion de datos del estudio de
investigacion titulado “...............cciii ” el mismo que no
sera identificado con el nombre, ya que es andnimo. Participaran todos los nifios
de.......... y que los padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.
Toda la informacion que proporcione en el instrumento de evaluacion sera
confidencial y sélo los investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera
identificable, porque se utilizard un codigo numérico en la base de datos. Ademas, el
nombre del nifio no sera utilizado en ningln informe cuando los resultados de la
investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de
Chimbote, Per(, la Srta. ..........cooiiiiiiiiiiiii, al celular: .......... o al

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del
objetivo del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis
dudas. VVoluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en
esta investigacion.

Nombre del participante (Padre o Madre) Firme del participante

Nombre y apellidos del investigador Firma del investigador
Fecha:26/04/2021



Anexo 05: Sesiones de aprendizaje

SESION N°1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. TEIL : N°322-El Progreso
2. Aula/ Edad : 5 afos - Los Exploradores
3. Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
*Nos divertimos enroscando y desenroscando a través de un circuito”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA el DESEMPERIO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacién desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
v Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las

posibilidades de su
cuerpo con relacién

al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.



IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancion “El baile del cuerpo”

%  SABERES PREVIOS

N

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢Qué parte de nuestro
cuerpo movimos?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar que involucre
mover todas las partes de nuestro cuerpo?

@g. . PROPOSITOY ORGANIZACION

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
exploremos las posibilidades de su cuerpo a través
de un circuito.

DESARROLLO

ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifias mencionando que vamos a ir al taller de

78

RECURSOS
Y TIEMPO
MATERIALES

Cancién



psicomotricidad, se recuerdan los acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo de la actividad.
Asi mismo se les invita a los nifios a organizarse por
grupos. Se les informa habrd un muro de cajas de
cartén que derribardn y encontrardn los materiales
para que realicen libremente su circuito.

\@_. DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
&

Detrds del muro los nifios encontrardn el circuito Sillas, mesas,

de sillas, mesas, palos, luego encontrardn palos, tarros de
terminando el circuito una fila de frascos para leches, botellas,
enroscarlos y colocarlos en las cajas designadas circulos de

por nimeros, las cuales tendrdn que llenarla segin  carton.
el numero indicado en la caja.

Los nifios exploraran libremente y de acuerdo a sus
posibilidades realizaran las actividades, con
intervencion de la docente si el caso se requiere.

Se entona la cancidn para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION

ST
Al finalizar la actividad psicomotriz se echan en un

tapete, escuchan musica relajante y se les pide que
imaginen que estdn en el campo viendo muchos
drboles, flores, animales y que escuchen el sonido
del viento, del rio.

[ 'Q’g - .‘i—;j ‘ . .
7L EXPRESION GRAFICA PLASTICO
%"‘zv”w‘

Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que

79
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mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

80

‘:J‘ EVALUACION

-

10’

Se realiza las siguientes preguntas en relacién a la

actividad:

¢Qué materiales utilizamos para realizar el

circuito?
¢Como realizaron el juego?

¢Cémo se sintieron al hacerlo?

¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES

Enrosca y desenrosca diferentes materiales

Logrado En Proceso En Inicio
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VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.

Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°2
I. DATOS INFORMATIVOS:
4, TETL : N°322-El Progreso
5. Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
6. Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
"Modelando diferentes formas"
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA C%’:iig’;ﬁi” DESEMPENO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacion desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
V' Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a sentarse en semicirculoy a
cantar el tema titulado " El baile de las manos”. Cancion

- SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢Qué parte de nuestro
cuerpo se toman?

* PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar que involucre
mover todas las partes de nuestro cuerpo?

@g. . PROPOSITOY ORGANIZACION

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a modelar la plastilina con la mano.

DESARROLLO

ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios, la
profesora les habla sobre las diferentes acciones
que puede realizar nuestras manos como leer, coger,
comer es decir la mano cumple varias funciones y
sirve para varias cosas huestra mano, de esa manera

83
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podemos hacer dibujos, escribir, pintar con nuestra

mano.
30

\Eq._. DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
<.,

La docente les comenta a los nifios y nifias que
podemos modelar varias figuras, para ello debemos
tener mucha coordinacidn, visién, concentracion,
seguridad. La docente saca diferentes imdgenes de
animales y les propone utilizar plastilina para
modelar las imdgenes que a ellos mds les guste.

Plastilina
Imadgenes
Plumones
Hojas
Colores
Crayones

RELAJACION

@@=
Al finalizar la actividad se les invita a los nifios y

nifias a reunirse en grupos de cinco para respirar y
exhalar, mientras escuchan una cancién de su
agrado.

@T@K}@ . EXPRESION GRAFICA PLASTICO
SO

“a

Se presenta a los nifios papel, plumones, colores,
crayolas, para que dibujen lo que mds les agrado de
toda la actividad y puedan compartirlo con sus
companeros.

CIERRE

‘:} EVALUACION
s 10’
Se realiza las siguientes preguntas en relacion a la
actividad:
¢Cémo realizaron el juego?
¢Cdémo se sintieron al hacerlo?
¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a Través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Modela plastilina en una figura simple.

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°3
I. DATOS INFORMATIVOS:
7. TEL : N°322-El Progreso
8. Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
9. Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
"Recortando figuras”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA C%’:iig’;ﬁi” DESEMPENO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacion desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
V' Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancion “Aprendiendo a recortar” Cancion

&  SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢Qué material utilizo
para recortar la imagen?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢De que manera podemos recortar?

o . PROPOSITO Y ORGANIZACION

——

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a recortar en linea rectan y curva.

DESARROLLO

ASAMBLEA O INICIO

Sen‘rados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifas mencionando que vamos realizar un juego
llamado "Simon dice", reunidos en grupo, la
profesora les coloca papelotes con dibujos en linea
rectay curva . Los nifios tendrdn que pasar por ese
papel siguiendo la direccidon de las lineas .

\E —. DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ

LB,
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Los nifios terminando el circuito, la profesora pasa
a entregarles hojas de aplicacion y una tijera para
cada nifio , donde tendrdn que recortan segun la
dindmica que realizaron.

Se entona la cancién para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION
-
Al finalizar la actividad psicomotriz se echan en un

tapete, escuchan misica relajante y se les pide que
imaginen que estdn en el campo viendo muchos
drboles, flores, animales y que escuchen el sonido
del viento, del rio.

(«.:;('L:! k'-ki‘;_j 7 ’ /
1071 EXPRESION GRAFICA PLASTICO
%’%f”’*’"
Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘:} EVALUACION
Se realiza las siguientes preguntas en relacion a la
actividad:
¢Cémo realizaron el juego?
¢Cdémo se sintieron al hacerlo?
¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Tijeras
Papelotes
Hoja de
aplicacion
Crayones
Plastilinas
Colores
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DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancidn: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°4
I. DATOS INFORMATIVOS:
10.I.E.L : N°322-El Progreso
11. Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
12. Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

"Rica lluvia “
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
INSTRUMENTO
AREA C%A:iig;f?/ DESEMPENO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacion desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
V' Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES
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[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancién "La lluvia lluvia” Cancién

&  SABERES PREVIOS

AL 10
Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢En qué direccion va la
lluvia? ¢Serd en horizontal o en vertical?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar con las
temperas y el sorbete?

ag. . PROPOSITOY ORGANIZACION
Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a pintar con el sorbete.

DESARROLLO

84822
g < gﬁvi@ ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifias mencionando que vamos a repasar las lineas
verticales con tempera pero utilizando el sorbete
para soplar las temperas para simular una lluvia. Asi
mismo se les invita a los nifios a organizarse por

grupos. Luego se pasara a cada grupo repartiendo



los materiales que se necesitara para crear nuestra
lluvia.

\Eq._. DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
<.,

Los nifios exploraran los materiales libremente de
acuerdo a sus posibilidades realizaran las
actividades, con intervencién de la docente si el
caso se requiere.

Se entona la cancién para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION
o=
Al finalizar la actividad se echan en un tapete,

escuchan musica relajante y se les pide que imaginen
que estadn en la playa.

tz“@Ha EXPRESION GRAFICA PLASTICO
a%v@.f

Se presenta a los nifios papel, plumones, colores,
crayolas, plastilina para que dibujen lo que mds les
agrado de toda la actividad y puedan compartirlo con
sus compaieros.

CIERRE

‘:} EVALUACION
Se realiza las siguientes preguntas en relacion a la
actividad:
¢Cdémo se sintieron al realizar la actividad?
¢Qué dificultad tuviste para realizar la actividad?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

Sorbetes
Temperas
Hojas
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES

Infla las mejillas simultdneamente para soplar los sorbetes de
pintura

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°5
I. DATOS INFORMATIVOS:
13.I.EIL : N°322-El Progreso
14. Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
15. Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
" Realiza gestos como soplar y fruncir los labios"
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA C%’:iig’;ﬁi” DESEMPENO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacion desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
V' Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancién “El baile del cuerpo” Cancion

&  SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢Qué parte de nuestro
cuerpo movimos?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar que involucre
mover todas las partes de nuestro cuerpo?

ag. . PROPOSITOY ORGANIZACION
Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a inflar nuestras mejillas,
representando un globo.

DESARROLLO

“%\w $ %
gﬂg e %g ASAMBLEA O INICIO
Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifias mencionando que vamos a ir al taller de
psicomotricidad, se recuerdan los acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo de la actividad.
Asi mismo se les invita a los nifios a organizarse por

grupos. Se les informa habrd un muro de cajas de
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cartén que derribardn y encontrardn los materiales
para que realicen libremente su circuito.

\Eq._. DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
<.,

Detrds del muro los nifios encontraradn el circuito
de sillas, mesas, palos, luego encontrardn
terminando el circuito hay globos de diferentes
colores y tendrdn que inflar, las cuales tendrdn que
llenarla segun el numero indicado en la caja.

Los nifios exploraran libremente y de acuerdo a sus
posibilidades realizaran las actividades, con
intervencion de la docente si el caso se requiere.

Se entona la cancion para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELATJACION

@@=
Al finalizar la actividad psicomotriz se echan en un

tapete, escuchan musica relajante y se les pide que
imaginen que estdn en el campo viendo muchos
drboles, flores, animales y que escuchen el sonido
del viento, del rio.

071 EXPRESION GRAFICA PLASTICO
."%«(,»““

Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘:3 EVALUACION

-

Sillas, mesas,
globos, palos,
tarros de
leches, botellas,
circulos de
carton.

96
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10’
Se realiza las siguientes preguntas en relacién a la
actividad:
¢Qué materiales utilizamos para realizar el
circuito?
¢Como realizaron el juego?
¢Como se sintieron al hacerlo?
¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Realiza gestos como soplar y fruncir los labios

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Per

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perdq.
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

16.I.E.I

18. Docente

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

SESION N°6

I. DATOS INFORMATIVOS:
: N°322-El Progreso
17. Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores

: Pamela Loo

" Realiza gestos como soplar y fruncir los labios"
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA

Educacidn
Psicomotriz

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

Competencia: Se

desenvuelve de

manera auténoma a

través de su

motricidad.

Capacidad:

v' Comprende su
cuerpo.

v'  Se expresa
corporalmente

DESEMPENO

Realiza acciones vy
juegos de manera
auténoma
combinando
habilidades
motrices  bdsicas
como correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,  hacer
giros y volteretas -
en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INSTRUMENTO

DE

EVALUACION

Guia

Observacidn

de

98



INICIO

[J MOTIVACION

ol
Se invita a los nifios a sentarse en semicirculoy a
cantar el tema titulado * Tomado de la mano yo

"

voy".

= SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, (Qué parte de nuestro
cuerpo se toman?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar que involucre
mover todas las partes de nuestro cuerpo?

ag. . PROPOSITOY ORGANIZACION

=

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos hacer muecas con los labios.

DESARROLLO

ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios, la
profesora les habla sobre las diferentes acciones

99

RECURSOS
Y TIEMPO
MATERIALES

Cancion

10°



que puede realizar nuestras labios al jugar con ellos,
cumple varias funciones y sirve para varias cosas
nuestro labios.

\j@g DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
-

La docente les comenta a los nifios y nifias que
podemos modelar varias figuras, para ello debemos
tener mucha coordinacidn, vision, concentracion,
seguridad. La docente invita a los nifios a modelar

en la tierra dibujos diversos con seguridad y Plastilina

concentracion. Imdgenes

La docente les propone utilizar plastilina para Plumones

modelar las imdgenes que a ellos mds les guste. Hojas
Colores
Crayones

RELAJACION
=

Al finalizar la actividad se les invita a los nifios y
nifias a reunirse en grupos de cinco para respirar y
exhalar, mientras escuchan una cancién de su
agrado.

Ul EXPRESION GRAFICA PLASTICO

s

Se presenta a los nifios papel, plumones, colores,
crayolas, para que dibujen lo que mds les agrado de
toda la actividad y puedan compartirlo con sus
compafieros.

CIERRE

a EVALUACION

o
Se realiza las siguientes preguntas en relacién a la
actividad:
¢Como realizaron el juego?

100

30

10’



101

¢Como se sintieron al hacerlo?
¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Realiza gestos como soplar y fruncir los labios

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancidn: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKkTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°7
I. DATOS INFORMATIVOS:
19.I.EIL : N°322-El Progreso
20.Aula/ Edad : 5 afos - Los Exploradores
21.Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
"Realiza gestos como soplar y fruncir los labios”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA C%’:iig’;ﬁi” DESEMPENO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacion desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
V' Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES
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[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancion “Aprendiendo a recortar” Cancion

y° SABERES PREVIOS

b 10
Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢De que manera
recortamos?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢De que manera podemos recortar?

o . PROPOSITO Y ORGANIZACION

——

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a inflar nuestras mejillas,
representando un globo.

DESARROLLO

gyf;&f};g ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifas mencionando que vamos realizar un juego
llamado "Simon dice", reunidos en grupo, la
profesora les pide que hagan distintos gestos con

los labios .

?@7“_‘ DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ



Los nifios terminando el circuito, la profesora pasa
a entregarles hojas de aplicacion y una tijera para
cada nifio , donde tendrdn que recortan segun la
dindmica que realizaron.

Tijeras
Se entona la cancién para avisar a los nifios que la Papelotes
actividad termind, para que recojan y guarden los Hoja de

materiales. aplicacion
, Crayones
RELAJACION Plastilinas
= Colores

Al finalizar la actividad psicomotriz se echan en un
tapete, escuchan misica relajante y se les pide que
imaginen que estdn en el campo viendo muchos
drboles, flores, animales y que escuchen el sonido
del viento, del rio.

(«.:;('L:! k'-ki‘;_j 7 ’ ,
7L EXPRESION GRAFICA PLASTICO
%’%f”’*’"
Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘:} EVALUACION
Se realiza las siguientes preguntas en relacion a la
actividad:
¢Cémo realizaron el juego?
¢Cdémo se sintieron al hacerlo?
¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

104
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DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Realiza gestos como soplar y fruncir los labios

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancidn: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°8
I. DATOS INFORMATIVOS:
22.I.EI : N°322-El Progreso
23.Aula/ Edad : 5 afos - Los Exploradores
24.Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
" Abre y cierra las manos en pufio suavemente "
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA et DESEMPERIO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacién desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse, hacer
v Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancién "La lluvia lluvia”

&  SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢En qué direccion va la
lluvia?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar con las
temperas y el sorbete?

@g. . PROPOSITOY ORGANIZACION

iy

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy

aprenderemos a mover las manos de manera
divertida.

DESARROLLO

ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifias mencionando que vamos a repasar los gestos
de los animales con las manos .Asi mismo se les invita
a los nifios a organizarse por grupos. Luego se pasara
a cada grupo repartiendo los materiales que se
necesitara para crear los animales que les gusta.

Cancidn
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\@u DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ

LB,

Los nifios exploraran los materiales libremente de
acuerdo a sus posibilidades realizaran las
actividades, con intervencién de la docente si el
caso se requiere.

Se entona la cancién para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION
@@=
Al finalizar la actividad se echan en un tapete,

escuchan musica relajante y se les pide que imaginen
que estdn en la playa .

“dqip~|  EXPRESION GRAFICA PLASTICO
g

Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘? EVALUACION
Se realiza las siguientes preguntas en relacién a la
actividad:
¢Cdémo se sintieron al realizar la actividad?
¢Qué dificultad tuviste para realizar la actividad?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

108
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DESEMPENO
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Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Abre y cierra las manos en pufio suavemente

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°9
I. DATOS INFORMATIVOS:
25.I.E.L : N°322-El Progreso
26.Aula/ Edad : 5 afos - Los Exploradores
27.Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
"Enhebra botones en un hilo nylon”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA C%’:iig’;ﬁi” DESEMPENO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacion desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
V' Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancién “El baile del cuerpo” Cancion

&  SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢Qué parte de nuestro
cuerpo movimos?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar que involucre
mover todas las partes de nuestro cuerpo?

ag. . PROPOSITOY ORGANIZACION
Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a atar nuestros zapatos de manera

divertida.
DESARROLLO
“%\w D
._Qq e J ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifias mencionando que vamos a ir al taller de
psicomotricidad, se recuerdan los acuerdos de
convivencia para el buen desarrollo de la actividad.
Asi mismo se les invita a los nifios a organizarse por
grupos. Se les informa habrd un muro de cajas de
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cartén que derribardn y encontrardn los materiales

para que realicen libremente su circuito, al final

amarraran los zapatos de sus amigos. 30

\‘@ . DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ

Do,
Sillas, mesas,
palos, tarros de
leches, botellas,
circulos de
carton.

Detrds del muro los nifios encontrardn el circuito
de sillas, mesas, palos, luego encontraran
terminando el circuito zapatos desatados de
diferentes colores, las cuales tendran que llenarla
segln el numero indicado en la caja.

Los nifios exploraran libremente y de acuerdo a sus
posibilidades realizaran las actividades, con
intervencion de la docente si el caso se requiere.

Se entona la cancion para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION
-
Al finalizar la actividad psicomotriz se echan en un

tapete, escuchan musica relajante y se les pide que
imaginen que estdn en el campo viendo muchos
drboles, flores, animales y que escuchen el sonido
del viento, del rio.

€ Q’g =4 .‘i—;j , , ,
7L EXPRESION GRAFICA PLASTICO
*«,%VN..

Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘:3 EVALUACION

-
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10’

Se realiza las siguientes preguntas en relacién a la

actividad:

¢Qué materiales utilizamos para realizar el

circuito?
¢Cdémo realizaron el juego?

¢Como se sintieron al hacerlo?

¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES

Enhebra botones en un hilo nylon

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd
MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
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Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

SESION N°10
I. DATOS INFORMATIVOS:

28.I.E.L : N°322-El Progreso
29.Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
30.Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“Manipula el punzén”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA el DESEMPERIO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacién desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse, hacer
v Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las

posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,

la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.


https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a sentarse en semicirculoy a
cantar el tema titulado * Tomado de la mano yo

"

voy".

o SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢Qué parte de nuestro
cuerpo se toman?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar que involucre
mover todas las partes de nuestro cuerpo?

@g. . PROPOSITOY ORGANIZACION

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a manipular bien el punzén de
manera adecuada.

DESARROLLO

. _ .2 ASAMBLEA O INICIO
s g
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RECURSOS
Y TIEMPO
MATERIALES

Cancién

10’



Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios, la
profesora les habla sobre las diferentes acciones
que puede realizar nuestras manos como
punzar,leer, coger, comer es decir la mano cumple
varias funciones y sirve para varias cosas nuestra
mano, de esa manera podemos hacer dibujos,
escribir, pintar con nuestra mano.

\@u DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
o

La docente les comenta a los nifios y nifias que
podemos modelar varias figuras, para ello debemos
tener mucha coordinacidn, visién, concentracion,
seguridad. La docente invita a los nifios a punzar
una imagen segun la silueta.

RELAJACION
@&
Al finalizar la actividad se les invita a los nifios y

nifias a reunirse en grupos de cinco para respirar y
exhalar, mientras escuchan una cancion de su
agrado.

(T@*ﬁ%  EXPRESION GRAFICA PLASTICO
O

Se presenta a los nifios papel, plumones, colores,
crayolas, para que dibujen lo que mds les agrado de
toda la actividad y puedan compartirlo con sus
compatieros.

CIERRE

‘:} EVALUACION

-
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Plastilina
Imdgenes
Plumones
Hojas
Colores
Crayones
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Se realiza las siguientes preguntas en relacién a la

actividad:
¢Como realizaron el juego?

¢Como se sintieron al hacerlo?

¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad.
INDICADORES
Manipula el punzon
Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Per

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°11
I. DATOS INFORMATIVOS:

31.TEL : N°322-El Progreso
32.Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
33.Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
"Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA et DESEMPERIO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacién desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse, hacer
v Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancion “Aprendiendo a recortar” Cancion

&  SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢De que manera
recortamos?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢De que manera podemos recortar?

L A

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos a realizar sonidos onomatopeyas con
los animales del zooldgico.

DESARROLLO

84822
g < gﬁvi@ ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifas mencionando que vamos realizar un juego
llamado "Simon dice”, reunidos en grupo, la
profesora les coloca papelotes con dibujos de
diferentes animales para imitarlos con los sonidos

de nuestra boca.

?@7“_‘ DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
%,
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Los nifios terminando el circuito, la profesora pasa
a entregarles hojas de aplicacion y una tijera para
cada nifio , donde tendrdn que recortan segun la
dindmica que realizaron.

Se entona la cancién para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION
-
Al finalizar la actividad psicomotriz se echan en un

tapete, escuchan misica relajante y se les pide que
imaginen que estdn en el campo viendo muchos
drboles, flores, animales y que escuchen el sonido
del viento, del rio.

[ 'Q’L = .Ej_j ¢ / .
071 EXPRESION GRAFICA PLASTICO
%ﬁbjyﬂ

Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘:} EVALUACION
Se realiza las siguientes preguntas en relacion a la
actividad:
¢Cémo realizaron el juego?
¢Cdémo se sintieron al hacerlo?
¢Qué dificultad tuviste para realizar el juego?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Tijeras
Papelotes
Hoja de
aplicacion
Crayones
Plastilinas
Colores
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DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES
NOMBRES Y APELLIDOS

Repite sonidos onomatopéyicos de los animales

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancidn: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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SESION N°12
I. DATOS INFORMATIVOS:

34IELIL : N°322-El Progreso
35.Aula/ Edad : 5 afios - Los Exploradores
36.Docente : Pamela Loo

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
" Repite trabalenguas cortos”

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTO
AREA el DESEMPERIO DE
EVALUACION
Realiza acciones vy
Competencia: Se juegos de manera
Educacién desenvuelve de auténoma Guia de
Psicomotriz manera auténoma a combinando Observacién
través de su habilidades
motricidad. motrices  bdsicas
Capacidad: como correr, saltar,
v Comprende su trepar, rodar,
cuerpo. deslizarse,  hacer
v Se expresa giros y volteretas -
corporalmente en los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado
de su cuerpo.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
RECURSOS
INICIO Y TIEMPO

MATERIALES



[ MOTIVACION

Se invita a los nifios a ponerse de pie para entonar
la cancién "La lluvia lluvia” Cancién

&  SABERES PREVIOS

-

Los nifios responden las siguientes preguntas:
¢De qué traté la cancion?, ¢En qué direccion va la
lluvia?

" PROBLEMATIZACION

Los nifios responden la siguiente pregunta:
¢Qué actividades podemos realizar con las
temperas y el sorbete?

ag. . PROPOSITOY ORGANIZACION
Se da a conocer el propésito de la actividad: Hoy
aprenderemos trabalenguas cortos de manera

divertida.
DESARROLLO
“%\w D
._Qq e J ASAMBLEA O INICIO

Sentados en semicirculos se dialoga con los nifios y
nifias mencionando que vamos a repasar las
siguientes trabalenguas cortos y realizaremos
competencias quien puede grabarse mds rdpido los
trabalenguas. Asi mismo se les invita a los nifios a
organizarse por grupos. Luego se pasara a cada
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grupo repartiendo los materiales que se necesitara
para crear nuestra lluvia.

\Eq._. DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
<.,

Los nifios exploraran los materiales libremente de
acuerdo a sus posibilidades realizaran las
actividades, con intervencién de la docente si el
caso se requiere.

Se entona la cancién para avisar a los nifios que la
actividad termind, para que recojan y guarden los
materiales.

RELAJACION
o=
Al finalizar la actividad se echan en un tapete,

an 1

EXPRESION GRAFICA PLASTICO

Se presenta a los niflos papel, plumones,
colores,crayolas, plastilina para que dibujen lo que
mds les agrado de toda la actividad y puedan
compartirlo con sus compafieros.

CIERRE

‘:} EVALUACION
Se realiza las siguientes preguntas en relacion a la
actividad:
¢Cdémo se sintieron al realizar la actividad?
¢Qué dificultad tuviste para realizar la actividad?
¢Qué otras actividades quisieras realizar?

Sorbetes
Temperas
Hojas
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V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices bdsicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas - en los que
expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

INDICADORES

Infla las mejillas simultdneamente para soplar los sorbetes de
pintura

Logrado En Proceso En Inicio

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MINEDU (2016). Curriculo Nacional. Perd

MINEDU (2016). Programa curricular de educacion inicial. Perd.
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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Anexo 06: Base de datos
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