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RESUMEN

En la actualidad nuestra sociedad ha pasado de una situacién més flexible, cambiante e
indeterminada, en cuanto a ajustes constantes en la satisfaccion con la vida.

Por lo tanto, el presente estudio esta enmarcado dentro de una metodologia y bajo un enfoque
cuantitativo, con el nivel o tipo de investigacion descriptivo, el disefio no experimental —
transversal y de muestra no probabilistica. Al respecto se lleg6 a realizar este estudio con el objetivo
de determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias en el Programa
Nacional de Apoyo directo a los més pobres “Juntos” del Distrito de Socos Provincia de
Huamanga
— Regidén Ayacucho 2017. Asi mismo, la muestra estuvo constituido por 46 madres beneficiarias
y para la recoleccion de datos se aplicé la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) de Diener,
Emmons, Larsen, Griffin (1985). Precisamente, cobmo se puede ver el analisis y el procesamiento
de datos se realizaron con el programa Microsoft Excel 2013, elaborandose las respectivas tablas
y graficos porcentuales, llegando a las siguientes conclusiones: el 28.26% de las madres
beneficiarias del Programa Nacional Juntos se encuentran muy satisfechas con el estilo de vida que
llevan, el 28.26% de las madres beneficiarias se encuentran satisfechas con el estilo de vida que
Ilevan, el 6.52% delas madres beneficiarias se encuentran en neutro con el estilo de vida que llevan,
el 19.55% de las madres beneficiarias se encuentran insatisfechas con el estilo de vida que
llevan y el 17.39% de las madres beneficiarias se encuentran muy insatisfechas con el estilo de

vida que llevan.

Palabras clave: Satisfaccion con la vida y madres beneficiarias.



ABSTRACT

At present, our society has gone from a more flexible, changing and indeterminate situation, in
terms of constant adjustments in life satisfaction.

Therefore, in the present study is framed within a methodology of a quantitative approach, with
level or type of descriptive research, non-experimental design - transversal and non-probabilistic
sample. In this regard, it was carried out with the objective of determining the level of
satisfaction in beneficiary mothers in the National Program of Direct Support to the poorest
"Juntos™ of the District of Sociomas Province of Huamanga - Ayacucho Region 2017. So it was
constituted for 46 beneficiary mothers and for the collection of data the Scale of satisfaction with
life (SWLS) was applied by Diener, Emmons, Larsen, Griffin (1985). Precisely, how can you
see, analyze and process data with the Microsoft Excel 2013 program, elaborating the respective
tables and the percentage tables, reaching the next conclusions: 28.26% of the beneficiary
mothers of the National Program Together if people are satisfied with the lifestyle they lead,
28.26% of the beneficiary mothers are satisfied with the lifestyle they lead, 6.52% of the
beneficiary mothers are in neutral with the style of life they lead, 19.55% of the beneficiary mothers
are dissatisfied with the lifestyle they lead and 17.39% of the beneficiary mothers are very

dissatisfied with the lifestyle they lead.

Keywords: Satisfaction with life and beneficiary mothers.
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INTRODUCCION

Si bien es cierto, la psicologia ha atravesado un largo camino desde su etapa inicial, debiendo
precitar a Platon y Aristoteles hasta ingresar en el siglo X1X como ciencia, en realidad gracias a
los aportes sustanciales de Wilhelm Wund, William James, Ivan Pavlov entre otros destacados
investigadores y cientificos quienes acreditan su gran prestigio de esta rama del conocimiento
humano al iluminar la busqueda acerca del entendimiento y la conducta humana social en su
naturaleza.

Es importante dilucidar que la satisfaccion con la vida es una apreciacion personal de nuestro
desarrollo vital para la calidad de vida y se evalua, de acuerdo a las expectativas realizadas. Por
cuanto este estudio llega a comprender que las madres beneficiarias del Programa Nacional de
apoyo directo a los més pobres “Juntos”, alin no van descubriendo sus capacidades, fortalezas y
debilidades de igual manera como poder manejarlas positivamente.

También es importante sefialar que el presente estudio esta orientado a determinar el nivel de
satisfaccion con la vida, con una muestra no probabilistica deducida de acuerdo a su edad,
nimero de hijos y grado de instruccion, de las Madres beneficiarias del Programa Nacional de
apoyo directo a los mas pobres “Juntos” del Distrito de Socos, Provincia de Huamanga — Region
Ayacucho 2017. Motivo por el cual se llegd a evaluar mediante la aplicacion de la “Escala de
satisfaccion con la vida” de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), donde consta de 5 items y
es equivalente a un puntaje (0 — 25), el tiempo a emplear de la escala es de 5 minutos puesto que
asi, la significacion es el grado de satisfaccidon de una persona en su vida.

Asi mismo, este estudio realizado esta basado en el uso de la metodologia bajo un enfoque
cuantitativo, se llegd a procesar mediante una recoleccién de datos como base; el nivel es

descriptivo. Del mismo modo se lleg6 a buscar sustentos como también propiedades; y el disefio



es no experimental — transversal, no se presentara ningin tipo de manipulacién llegandose a
recolectar datos en un momento Unico.

Por consiguiente, este estudio desea poder implementar nuevos sustentos de investigacion en
nuestra Region y ser una referencia aportando datos estadisticos de diversos proyectos del tema,
en donde se necesita consolidar y dar mas importancia a la satisfaccion con la vida de nuestra
poblacion y de acuerdo a los resultados obtenidos se debe fomentar nuevos proyectos sociales de
impacto como también programas de intervencion que beneficien a distintas poblaciones para
poder mejorar la calidad de vida, con un mejor enfoque a fin de lograr el desarrollo de nuestra
sociedad, a fin de poder satisfacer las necesidades basicas.

En ese sentido el presente trabajo de investigacion estd enmarcado en el analisis de la
satisfaccion con la vida, mediante la correcta utilizacion de las herramientas cientificos humanos
los mismos que dieron resultados positivos para poder afrontar el nivel de vida a través de su
estudio y plantear posibles alternativas de soluciones, ya que en la actualidad no existen estudios

de la variable en nuestra Region de Ayacucho.
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2.2. Antecedentes

Segun Hobet M.P., Avila N.R., Farras Farras J., Canut M.T. (2011) “Calidad de
vida, felicidad y satisfaccion con la vida en personas ancianas de 75 afios atendidas
en un programa de atencién domiciliaria” el estudio se realiz6 con el objetivo de
detectar elementos que participan en la calidad de vida de personas mayores de 75 afios
de edad, que recibieron cuidados domiciliarios en el area basica de Vilafranca de
Penedés, la muestra total es de 26 personas. El disefio fue de un estudio de caso y se
aplico en primera instancia la entrevista y el instrumento fue un cuestionario con
preguntas socio demograficas, 4 preguntas abiertas y 3 preguntas cerradas tipo escala
de Likert, y para elaborar su cuestionario tuvieron en cuenta las preguntas validadas
por el Centro de Investigacion Socioldgico y por la Organizacion Mundial de Salud. El
estudio tuvo como resultado, que el 76.9% present6 una buena percepcién de calidad
de vida y los principales elementos relacionados fueron la salud, relaciones familiares,
sociales y adaptacion. De acuerdo a las percepciones de calidad de vida realizada a los
adultos mayores, el tener buena salud es uno de los elementos que refieren con mas
frecuencia, de igual manera dan valor a las buenas relaciones, adaptacion, sentirse
acompafiados por la familia y el tener vida social.

Por su parte Zubieta, E.M.; Delfina, G.l. y Fernandez, O.D. (2010) “Satisfaccion
con la vida, bienestar psicolégico y bienestar social en estudiantes universitarios de
buenos aires” se realizo el estudio con el objetivo de explorar los niveles de bienestar
de los estudiantes universitarios de la ciudad de Buenos Aires, y el método que se a
utilizar es de enfoque descriptivo, de disefio no — experimental transversal, la muestra

es no probabilistica intencional y estuvo compuesta por 124 universitarios; el 25% eran



hombres y el 75% mujeres. Los instrumentos utilizados, fueron las escalas: 1.
Satisfaccion con la vida (Diener 1996) 2.bienestar psicologico de Ryff 8diaz at.
2006) y 3. Bienestar social de Keyes (Blanco & Diaz 2005). Los resultados
demostraron positivamente las 3 dimensiones de bienestar psicoldgico, como auto
aceptacion, dominio del entorno y proposito en la vida. Por lo cual nos da a entender
que los participantes de este estudio exhibieron un alto nivel de satisfaccion con la vida
y de bienestar psicolégico.

Para Maxera Astengo, T. (2017) “Inteligencia emocional y satisfaccion vital en un
grupo de estudiantes universitarios de la universidad peruana de ciencias aplicadas
UPC - Lima”. El estudio tiene como objetivo principal determinar si existe una relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la satisfaccién con la vida, tiene una
muestra total de 270 estudiantes de la carrera profesional de Psicologia, hubo una
prevalencia de mujeres (79%, N=214), y hombres (21%.N=57). Las edades fueron
entre 18 y 25 afos, y estd compuesta del 2do al 9no ciclo de la carrera. Los instrumentos
que utilizaron la ficha socio- demografica donde consté de 10 preguntas, escala
de meta — conocimiento de los estados emocionales de Salowey, Mayer,Goldman,
Turvey y Palfari (1995), y la escala de satisfaccion con la vida de Diener, Emmons,
Larsen y Griffin (1985). Llega a tener una conclusion de que si existe una relacion
significativa entre los dos factores evaluados, inteligencia emocional y satisfaccion con
la vida en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia, también manifiesta
la importancia de que, si en caso los estudiantes no presentan altos niveles de

inteligencia emocional puede haber consecuencias negativas, teniendo un



impacto directo en su formacion profesional del estudiante y de igual forma en su

satisfaccion vital.

2.3. Bases teoricas
2.3.1. Felicidad

La felicidad es una emocion de bienestar, que se encuentra en el estado
animico de un individuo; asi como demostrar la alegria en aquel preciso
instante de satisfaccion (Trujano, 2013).

La felicidad, tanto para varones como para mujeres tiene un valor muy
singular que se manifiesta a partir de una dicha satisfaccion que se da, de
manera instantdnea, demostrando casi siempre su anhelo de alcanzar la
idealizacion de lo que perciben en lo lejano (Caycho, 2010).

Esta claro que la felicidad no es la ausencia del dolor, sino que nuestra

felicidad es la sensacion que nuestra vida llegue a tener sentido (Mufioz 2004).

2.3.1.1. Mitos de la felicidad
Lyubomirsky (2008), en su obra “La ciencia de la Felicidad” anuncia
los siguientes mitos, en donde se relacionan con la busqueda
desesperada del ser humano en conseguir la felicidad.
» Mito numero 1: La felicidad existe y se puede llegar a encontrar
porque esta alli?
» Mito numero 2: La felicidad es una légica de circunstancias,

donde las personas siempre son mas sociables?



» Mito numero 3: La felicidad se hace, y la infelicidad es genética

en donde nadie puede hacer nada al respecto?

2.3.2. Calidad de vida
La calidad de vida es la condicion en la que se involucran e interelacionan con la
satisfaccion, a traves de la particularidad de la vida misma de la personas ; vale decir la
categoria en relacion a su estado: de salud, economico, psicologico, social entre otras en

la que que se encuentren un individuo. (Galvanovskis y Sosa, 2000)

2.3.3. Bienestar subjetivo
Es la apreciacion de uno mismo sobre su naturaleza fisica y psiquica, el bienestar
subjetivo se subdividen en positivo y negativo (Emmons y Diener, 1985), en donde
demuestra un aspecto satisfactorio con la vida generando una emocion de felicidad; por
ende una comodidad de paz interior a través de las experiencias vividas (Anguas, 2000;

Palomar, 2004; Arita, 2005)

2.3.3.1. Afecto negativo y afecto positivo

El afecto positivo, es poder presentarse activamente, positivamente y con
nociones placenteras (simpatia) y en cuanto al afecto negativo las personas se
demuestran menos placenteras (antipatia) hasta incluso con odio (Emmons y

Diener 1985).

2.3.4. Satisfaccion con la vida
Es una sensacion de bienestar sobre en la calidad de vida, el mismo que esté asociado
con sentimientos, capacidades y conductas de los mismos que dependen de criterios

autoimpuestos por el individuo (Laca, 2005; Montoya y Landero, 2008)



2.3.5.

2.3.6.

Campbell (1981), nos menciona que la satisfaccion con la vida es un componente
importante en la vida cotidiana de las personas en donde lo asocia con el afecto, el
sentimiento de competencia personal, la capacidad de enfrentarse a las situaciones y la
conducta adaptativa.

Figueroa, Contini, Lacunza, Levin y Estevez (2005), plantean que las personas mas
satisfechas con sus vidas son quienes tienen mejores habilidades, mejores apreciaciones
personales y un dominio mas optimo de su entorno, ademéas de poder controlar la
tension frente a los estresores. Estos factores constituyen a que la persona tenga un
bienestar subjetivo mas elevado.

Si bien es cierto que la percepcion satisfactoria presenta emociones de alegria y gozo,
estd intimamente ligada a las experiencias a las experiencias involucradas en la historia

de cada individuo.

Bienestar Psicoldgico

El bienestar facilita y contribuye en la calidad de vida, por lo tanto puede transmitir
tranquilidad y felicidad en la satisfaccion con la vida (Gonzalez, 2013)

La psicéloga Carol Ryff (1998) relaciona el bienestar psicolégico como lucha del dia
a dia del individuo, llegando a afrontar los retos encontrados en la vida, como también

profundizando la sensacion del sentido de vida.

Sistema Familiar
La familia es un conjunto de personas en constante comunicacion, que se regula por
unas normas y por funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior (Musitu,

1994).



La OMS defina la familia como “Los miembros del hogar emparentados entre si,
hasta el grado determinado por sangre, adopcidén y matrimonio. El grado de parentesco
utilizado para determinar limites de la familia dependera de los usos a los que se
destinen los datos y, por lo tanto, no puede definirse con precision en escala mundial”

“Un grupo unido entre por vinculos de consanguinidad, filiacion (biologica o adoptiva)
y de alianza, incluyendo las uniones de hecho cuando estas son estables. La familia es el
resultado de una experiencia y de una alianza entre géneros. Requiere para su constitucion,
del encuentro y de la relacion entre un hombre y una mujer que quieren unir su vinculo
mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgen de su relacién” (Hernandez

C. 1991).

2.3.6.1. Funciones De La Familia
Loayzsa Lara (2001) nos menciona que las funciones familiares consisten en
la capacidad del sistema familiar para poder cumplir nuestros roles y
funciones especialmente esenciales para enfrentar y superar cada una de las
etapas del ciclo vital, entre las funciones que mas demanda se observa:
Satisfaccion de necesidades bioldgicas y psicoldgicas de los hijos, socializacion

y bienestar econémico.

2.3.7. Pobreza
La pobreza es la carencia de algunos bienes y servicios que urge una necesidad para
poder satisfacer alguna penuria, sin embargo la pobreza esta definida en diversas maneras;
la desgracia de no poder lograr la satisfaccion en la calidad de vida. La pobreza
absolutamente est4 enfocada a las necesidades de los individuos y son ajenas a la riqueza.

BID (1997).
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3.1

3.2.

3.3.

Enfoque de investigacion

El enfoque que se utilizo en este estudio es Cuantitativo, por el cual manifestamos
que se realiza una recoleccion de datos o una base, para que posteriormente podamos
establecer pautas en los resultados, de igual forma probar las teorias establecidas, de
donde se realiza, un conjunto de procesos secuénciales y probatorios, y poder
analizar nuestros resultados, en donde manifestaremos en los métodos estadisticos para
asi obtener nuestras conclusiones. (Hernandez, Fernandez y Baptista — 2014).
Nivel o tipo de investigacion

El nivel que se utilizard en este estudio es Descriptivo, en donde se busca
sustentos y propiedades para poder analizar los distintos contextos, situaciones,
fendmenos y diferentes sucesos de las personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro tipo de muestra que se pueda someter a un analisis. Se necesita
recolectar un sin fin de informaciones ya sea de manera conjunta o independiente de
acuerdo a la variable a la cual nos enfocamos. (Hernandez, Fernandez y Baptista —
2014).
Disefio de la investigacion

El disefio que se utilizard es No experimental- transversal. El estudio no presentd
ningun tipo de manipulacién y solo se observd de acuerdo a los fendmenos en su
ambiente natural de la muestra identificada, para asi llegar a tener una conclusion de
observacion ya existente, de igual forma se recolectaran datos de un momento Unico,
en una sola visita a nuestra muestra, es como tomarle una foto al momento. (Hernandez,

Fernandez y Baptista — 2014).



3.4.

Poblacion de la muestra

3.4.1. Criterio de inclusion

Madres de familia beneficiarias del Programa Nacional de apoyo directo a
los méas pobres “Juntos”.

Madres de familia beneficiarias del Programa Nacional de apoyo directo a
los més pobres “Juntos”, que comprendan las preguntas de la Escala de
satisfaccion con la vida.

Madres de familia beneficiarias del Programa Nacional de apoyo directo a
los méas pobres “Juntos”.

Madres beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a los méas pobres
“Juntos” con grado de instruccion, Primaria incompleta, primaria completa,
secundaria incompleta, secundaria completa.

Madres beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a los méas pobres
“Juntos” de 25 a 30 anos, 31 a 40 afios y de 41 a més afos.

Madres beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a los méas pobres

“Juntos” de 1 a més hijos.

3.4.2. Criterio de exclusién

Personas que no realizaron ningdn nivel de estudio.
Madres de familia beneficiarias del Programa Nacional de apoyo directo a
los mas pobres “Juntos”, que no comprendan las preguntas de la Escala de

satisfaccion con la vida.

Personas no afiliadas al Programa Nacional de apoyo a los méas pobres

“Juntos”.



e Personas pertenecientes al Programa Nacional de apoyo a los mas pobres

“Juntos” menores de 25 afios de edad.
3.5. Muestra
3.5.1. Tipo de muestra
Es no probabilistica, nos refiere que nos da un proceso de seleccidn
orientado por distintas caracteristicas de la investigacion, de igual forma se puede
seleccionar personas o0 casos tipicos, y no puedan ser representativos de una

poblacion determinada. (Hernandez, Fernandez y Baptista — 2014).



3.6. Definicion y operacionalizacion
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Definicion
Variable Definicion conceptual operacional Dimension Indicador Valor
La satisfaccion con la vida es Respuesta a la Muy satisfecho 21 - 25
Escala  Una componente importante en la Escala de “Satisfaccion  ftem 1,2,3,4 Satisfecho 16 — 20
de vida cotidiana de las personas. Se  satisfaccion con la Vital” y5 Neutro 15
satisfaccion asocia con el afecto, el sentimiento vida, (SWLS) Insatisfecho 10 — 14

. de competencia personal, la

con la vida

capacidad de enfrentarse a las
situaciones y la conducta

adaptativa

(Campbell, 1981)

Diener, Emmons,
Larsen y Griffin

(1985)

Muy insatisfecho 5 - 9




3.7. Técnicas e instrumento

FUENTE

Biblioteca e internet

Madres beneficiarias del Programa Nacional de

apoyo a los mas pobres “Juntos”.

TECNICAS INSTRUMENTOS
e Fichas bibliograficas
Fichaje e Fichas textuales
De e Fichas mixtas
evaluacion Escala de “Satisfaccion con la
Psicométric vida” Diener, Emmons, Larsen y
: Griffin (1985)
De Medidas frecuencia Cuadros estadisticos

procesamiento  merica y porcentajes

Escala de Satisfaccion con la Vida en madres

beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a

los més pobres “Juntos”.

FUENTE: Escala de satisfaccion con la vida

ELABORACION: Propio
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Validez y confiabilidad:

Confiabilidad: En el presente estudio de investigacion se llegd a obtener el resultado segun el
Alpha de Cronbach de (a = 0,916) obteniendo un indicador con excelente confiabilidad, asi
mismo se llega a realizar un estudio piloto de investigacion sobre las propiedades psicométricas
de esta escala, en 30 madres de familia de 25 afios a mas, del Distrito de Orcasitas (Ayacucho). Y
en cuanto el analisis de consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno
segun el
Alpha de Cronbrach (a = 0,767) y que ningun item aumentaria este coeficiente de ser eliminado,
dando énfasis a la investigacion de confiabilidad segin Herrera (1998).

Validez: Al efectuar el analisis se encontr6 una matriz de correlaciones apropiadas para proseguir
la adaptabilidad del presente estudio, manifestando que 10 jurados especialistas en el campo de la

psicologia mostraron que el modelo fue bastante aceptable al tener un buen ajuste a los datos,

obteniendo una validez del (96.6%).

En el Peru se han realizado un gran numero de investigaciones con la Escala de Satisfaccion
con la Vida. En el 2004, Martinez llevé a cabo una investigacién con 570 personas cuyas edades
oscilaban entre 16 y 65 afios de edad. Encontrd que un solo factor explicaba el 57.63% de la
varianza total y un coeficiente Alpha de Cronbach de .81.

Ademas, se encontraron otros estudios como el de Del Risco (2007), Cornejo (2005), los cuales
hallaron también resultados consistentes como para ratificar la validez y confiabilidad del
instrumento (Mikkelsen, 2009). Sin embargo, no se uso este instrumento en especifico ya que la

evaluadora no encontrd la prueba disponible para la aplicacion.



3.8. Plan de andlisis

Sin embargo para el analisis del estudio Descriptivo, se procedio de la siguiente
manera; en primer lugar: Se llego a identificar la poblacién y muestra, como también en
la aplicacién de la variable principal, llegando a una serie de interrogantes para poder
enmarcar nuestro estudio (materia de investigacion).

En segundo lugar: Se llego a plantear y disefiar los objetivos, procediendo a demostrar
el proceso del estudio, para asi extraer la recoleccion de datos y asi infiltrar los datos
obtenidos en el programa Microsoft Office Excel 2013, los mismos que fueron
procesados posteriormente para su visualizacion mediante el uso de tablas y graficos
demostrativos, segun la distribucion con la finalidad de alcanzar principalmente el
objetivo general y los objetivos especificos llegando a las debidas conclusiones y
recomendaciones, determinando el nivel de satisfaccion con la vida en las 46 madres
beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” del Distrito de

Socos, Provincia de Huamanga Region Ayacucho del 2017.



3.9. Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Variable Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional
GENERAL.:

¢Cuél es el Determinar el nivel de La e Enfoque
nivel de satisfaccion con la vida en satisfaccion con Cuantitativo
satisfaccion con  madres beneficiarias del Variable la vida es un Respuesta a la e Tipo o nivel
la vida en madres  Programa Nacional de apoyo Dependiente, componente Escala de Descriptivo

“Satisfaccion importante en la  satisfaccion con «Disefio no

beneficiarias del

Programa
Nacional de
apoyo a los mas
pobres “Juntos”

en el Distrito de

a los mas pobres “Juntos”, en

el Distrito de Socos,
Provincia de Huamanga —

Region Ayacucho 2017

con la vida”

vida cotidiana de
las personas. Se
asocia con el
afecto, el
sentimiento de

competencia

la vida, (SWLS)
Diener, Emmons,
Larsen y Griffin

(1985)

Experimental —

Transversal




Socos, Provincia
de Huamanga —
Region Ayacucho

20177

ESPECICIFICOS:

- Determinar el nivel de
satisfaccion con la vida en
madres  beneficiarias  del
Programa Nacional de apoyo
a los mas pobres “Juntos”, en
el Distrito de Socos, segun su
edad.

- Determinar el nivel de
satisfaccion con la vida en
madres  beneficiarias  del
Programa Nacional de apoyo
a los mas pobres “Juntos”, en
el Distrito de Socos, segun el

numero de hijos.

personal, la
capacidad de
enfrentarse a las
situaciones y la
conducta
adaptativa
(Campbell,

1981)




- Determinar el nivel de

satisfaccion con la vida en
madres  beneficiarias  del
Programa Nacional de apoyo
a los mas pobres “Juntos”, en
el Distrito de Socos, segln el

grado de instruccion.
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3.10. Principios éticos

De acuerdo a los principios del codigo de ética de investigacion cientifica e integridad
cientifica, manifiesta que de acuerdo al desarrollo de la investigacion de las pruebas
realizadas y/o técnicas de evaluacion, se lleva a realizar los procesos de datos
correspondientes netamente cientificos y con conocimiento profesional actualizado.

De igual forma el autor de esta investigacion cientifica salvaguarda la dignidad y el
bienestar de los participantes con mucho respeto, que es de gran ayuda para nuestro estudio
cientifico.

Cabe recalcar que el investigador redacta todo lo propiciado para la investigacién, de
manera confidencial, para que asi no pueda llegar a dafiar a los participantes que llegaron a

dar un aporte muy valioso en este estudio de investigacion.



IV. RESULTADOS



4.1. Resultados

Tabla 1

Determinar el Nivel de Satisfaccion con la vida en madres beneficiarias del Programa
Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos”, en el Distrito de Socos, Provincia de Huamanga
— Regidén Ayacucho 2017

Objetivo General Nivel f %
Muy Satisfecho 13 28.26%
Satisfecho 13 28.26%
Neutro 3 6.52%
Insatisfecho 9 19.55%
Muy Insatisfecho 8 17.39%
TOTAL 46 100.00%

FUENTE: Evaluacién de las madres beneficiarias, Escala de satisfaccion con la vida
ELABORACION: Propio

INTERPRETACION: En la tabla 1 nos da a conocer que el 28.26% de las madres se encuentran muy
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 28.26% de las madres se encuentran satisfechas
con el estilo de vida que llevan, el 6.52% de las madres se encuentran en neutro con el estilo de
vida que llevan, el 19.55% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de vida que

llevan, el 17.39% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que llevan.



13
13

9

28.26%
28.26%
3
6.52%
19.55%
17.39%
100.00%

uX. SAT FECHO NIJTRO INISATISFEC uy
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Grafico 1. Satisfaccion con la vida en madres beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a
los mas pobres “Juntos”, en el Distrito de Socos, Provincia de Huamanga — Region Ayacucho
2017. FUENTE: Tabla 1.

INTERPRETACION: En el grafico 1 nos da a conocer que el 28.26% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 28.26% de las madres se encuentran satisfechas
con el estilo de vida que llevan, el 6.52% de las madres se encuentran en neutro con el estilo de
vida que llevan, el 19.55% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de vida que

llevan, el 17.39% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que llevan.



Tabla 2

Determinar el nivel de satisfaccién con la vida en madres de beneficiarias segun la edad, del
Programa Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” en el Distrito de Socos, Provincia
de Huamanga — Regidn Ayacucho 2017.

Edad Nivel f %

Muy Satisfecho 0 0.00%

Satisfecho 6 13.04%

25-30 afios Neutro 1 2.17%
Insatisfecho 1 2.17%

Muy Insatisfecho 1 2.17%

TOTAL 9 19.55%
Muy Satisfecho 5 10.9%

Satisfecho 3 6.52%

31 - 40 afios Neutro 1 2.17%
Insatisfecho 4 8.69%
Muy Insatisfecho 5 10.90%
TOTAL 18 39.14%
Muy Satisfecho 8 17.39%

Satisfecho 4 8.69%

41 - amas afios  Neutro 1 2.17%
Insatisfecho 4 8.69%

Muy Insatisfecho 2 4.34%
TOTAL 19 41.28%
TOTAL 46 100%

FUENTE: Evaluacion de las madres beneficiarias, Escala de satisfaccion con la vida
ELABORACION: Propio.

INTERPRETACION: En la tabla 2 nos da a conocer la clasificacion de edad de las madres de
familia, el 19.55% de las madres de 25 a 30 afios de edad, el 39.14% de las madres de 31 a 40 afos
de edad, el 41.28% de las madres de 41 a mas afios, en donde suman un total de 100% de la muestra

que se pudo recolectar nuestros datos.
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Gréfico 2. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres de beneficiarias segun la
edad, del Programa Nacional de apoyo a los méas pobres “Juntos” en el Distrito de Socos,
Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Fuente: tabla 2.

INTERPRETACION: En el grafico 2 nos da a conocer que el 00.00% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 13.04% de las madres se encuentran satisfechas
con el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran en neutro con el estilo de
vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de vida que llevan,

el 2.17% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que llevan.
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Gréfico 3. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres de beneficiarias segun la
edad, del Programa Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” en el Distrito de Socos,
Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 2.

INTERPRETACION: En el grafico 3 nos da a conocer que el 10.9% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 6.52% de las madres se encuentran
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran en neutro con
el estilo de vida que llevan, el 8.69% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de
vida que llevan, el 10.90% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida

que llevan.
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Gréfico 4. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres de beneficiarias segun la
edad, del Programa Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” en el Distrito de Socos,
Provincia de Huamanga — Regién Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 2.

INTERPRETACION: En el grafico 4 nos da a conocer que el 17.39% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 8.69% de las madres se encuentran
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran en neutro con
el estilo de vida que llevan, el 8.69% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de
vida que llevan, el 4.34% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que

llevan.



Tabla 3

Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el nimero de
hijos, del programa Nacional de apoyo a los mds pobres “Juntos” en el Distrito de Socos,

Provincia de Huamanga — Regién Ayacucho 2017.

Numero de Hijos Nivel f %

Muy Satisfecho 10 21.73%

Satisfecho 10 21.73%

lab Neutro 3 6.52%
Insatisfecho 9 19.56%

Muy Insatisfecho 8 17.39%

TOTAL 40 86.93%

Muy Satisfecho 3 6.52%

Satisfecho 3 6.52%

6 - mas hijos Neutro 0 0.00%

Insatisfecho 0 0.00%

Muy Insatisfecho 0 0.00%

TOTAL 6 13.04%
TOTAL 46 100.00%

FUENTE: Evaluacion de las madres beneficiarias, Escala de satisfaccion con la vida

ELABORACION: Propio.

INTERPRETACION: En la tabla 3 nos da a conocer que el 86.93% de las madres cuentan con 1 a 5

hijos y el 13.04% de las madres cuentan con 6 hijos a mas. Por lo cual hay una suma del 100%

de la muestra.
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Gréfico 5. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el numero
de hijos, del programa Nacional de apoyo a los mas pobres “juntos” en el Distrito de Socos,
Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 3.

INTERPRETACION: En el grafico 5 nos da a conocer que el 21.73% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 21.73% de las madres se encuentran satisfechas
con el estilo de vida que llevan, el 6.52% de las madres se encuentran en neutro con el estilo de
vida que llevan, el 19.56% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de vida que

llevan, el 17.39% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que llevan.
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Grafico 6. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el nimero
de hijos, del programa Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” en el Distrito de Socos,
Provincia de Huamanga — Regién Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 3.

INTERPRETACION: En la gréfico 6 nos da a conocer que el 6.52% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 6.52% de las madres se encuentran
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 0.00% de las madres se encuentran en neutro con
el estilo de vida que llevan, el 0.00% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de
vida que llevan, el 0.00% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que

llevan.



Tabla 4

Determinar el nivel de satisfaccidn con la vida en madres beneficiarias segun el grado de
instruccion, del programa Nacional de apoyo a los més pobres “Juntos” en el Distrito de
Socos, Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017.

Numero de Hijos Nivel F %
Muy Satisfecho 11 23.91%
Satisfecho 6 13.04%
Primaria incompleta Neutro 1 2.17%
Insatisfecho 5 10.86%
Muy Insatisfecho 4 8.69%
TOTAL 27 58.67%
Muy Satisfecho 1 2.17%
Satisfecho 2 4.34%
Primaria completa Neutro 1 2.17%
Insatisfecho 0 0.00%
Muy Insatisfecho 1 2.17%
TOTAL 5 10.85%
Muy Satisfecho 0 0.00%
Satisfecho 3 6.52%
secundaria incompleta  Neutro 1 2.17%
Insatisfecho 3 6.52%
Muy Insatisfecho 2 4.34%
TOTAL 9 19.55%
Muy Satisfecho 1 2.17%
Satisfecho 2 4.34%
secundaria completa  Neutro 0 0.00%
Insatisfecho 1 2.17%
Muy Insatisfecho 1 2.17%
TOTAL 5 10.85%
TOTAL 46 100.00%

FUENTE: Evaluacion de las madres beneficiarias del Programa Nacional Juntos, Escala de satisfacciéon con la
vida. ELABORACION: Propio.

INTERPRETACION: En la tabla 4 nos da a conocer que el 58.67% de las madres cuentan con primaria
completa, el 2.17% de las madres cuentan con primaria completa, el 19.55% de las madres cuentan

con secundaria completa, el 10.85% de las madres cuentan con secundaria incompleta.
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Grafico 7. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el
grado de instruccion, del programa Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” en el Distrito
de Socos, Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 4.

INTERPRETACION: En la grafico 7 nos da a conocer que el 23.91% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 13.04% de las madres se encuentran satisfechas
con el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran en neutro con el estilo de
vida que llevan, el 10.86% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de vida que

Ilevan, el 9.69% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que llevan.
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Gréfico 8. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el
grado de instruccion, del programa. Nacional de apoyo a los més pobres “juntos” en el Distrito
de Socos, Provincia de Huamanga — Regién Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 4.

INTERPRETACION: En el grafico 8 nos da a conocer que el 2.17% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 4.34% de las madres se encuentran
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran en neutro con
el estilo de vida que llevan, el 0.00% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de
vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que

llevan.
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Gréfico 9. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el
grado de instruccion, del programa. Nacional de apoyo a los méas pobres “Juntos” en el Distrito
de Socos, Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 4.

INTERPRETACION: En la grafico 9 nos da a conocer que el 0.00% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 2.52% de las madres se encuentran
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran en neutro con
el estilo de vida que llevan, el 6.52% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de
vida que llevan, el 4.34% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que

llevan.
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Gréfico 10. Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en madres beneficiarias segun el grado
de instruccidn, del programa. Nacional de apoyo a los mas pobres “Juntos” en el Distrito de
Socos, Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Fuente: Tabla 4.

INTERPRETACION: En la grafico 10 nos da a conocer que el 2.17% de las madres se encuentran
muy satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 4.34% de las madres se encuentran
satisfechas con el estilo de vida que llevan, el 0.00% de las madres se encuentran en neutro con
el estilo de vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran insatisfechas con el estilo de

vida que llevan, el 2.17% de las madres se encuentran muy insatisfechas con el estilo de vida que

llevan.



4.2. Anédlisis de los resultados

El objetivo de este estudio consistio en identificar el nivel de satisfaccion con la
vida en las madres beneficiarias del Programa Nacional de apoyo a los méas pobres
“Juntos” en el Distrito de Socos, Provincia de Huamanga — Region Ayacucho 2017. Y
los resultados nos dan evidencia de la satisfaccion de vida que llevan dentro de su
desarrollo, en la tabla 1 y representando en el grafico 1 nos da a conocer que el
28.26% de las mamaés estan conforme con lo que tienen actualmente, de igual manera
sobre llevan algunas necesidades para poder tener una satisfaccion de vida. Por otro lado
se pudo observar que el 17.39% de las mamas no estan conforme con la vida que llevan,
por lo cual nos indicaria que tienen carencias que estan determinando la satisfaccion de
vida que llevan.

Como primer objetivo especifico se llegd a clasificar de acuerdo a la edad, en 3
subdivisiones de 25 a 30 afios, de 31 a 40 afios y de 41 a mas afios de edad. Y en la
primera subdivision consta de 19.55% de madres de 25 a 30 afios de edad, nos da a
conocer la tabla 2 y el grafico 2, nos indica que el 0.00% se encuentran muy
satisfechas, el 13.04% se encuentran satisfechas, el 2.17% se encuentran neutro, el
2.17% se encuentran insatisfecha y el 2.17% se encuentran muy insatisfechas. La
segunda subdivision consta de 39.14% de mamas de 31 a 40 afios de edad, nos da a
conocer la tabla 2 y el grafico 3, nos indica que el 10.9% se encuentran muy
satisfechas, el 6.52% se encuentran satisfechas, el 2.17 % se encuentran neutro, el
8.69% se encuentran insatisfechas y el 10.90% se encuentran muy insatisfechas con la
vida que llevan. La tercera subdivision consta de 41.28% mamas de 41 a mas afios de
edad, nos da a conocer la tabla 2 y el grafico 4, nos indica que el 17.39% se

encuentran muy satisfechas, el



8.69% se encuentran satisfechas, el 2.17 se encuentran neutro, el 8.69% se encuentran
insatisfechas y el 4.34% se encuentran muy insatisfechas. Nos llega a indicar que de
acuerdo a las edades nos mostr6 una diferencia de porcentajes, especialmente entre el
muy satisfecho y muy insatisfecho.

Como segundo objetivo se llegd a clasificar de acuerdo al nimero de hijos, en 2
subdivisiones de 1 a5y de 6 amas. Y en la primera subdivision consta de 40 de mamas,
que tienen de 1 a 5 hijos, nos da a conocer la tabla N° 3 y el grafico 5, nos indica que el
21.73% se encuentran muy satisfechas, el 21.73% se encuentran satisfechas, el 6.52%
se encuentran neutro, el 19.56% se encuentran insatisfecha y el
17.39% se encuentran muy insatisfechas. La segunda subdivision consta de 6 de
mamas, que tienen de 6 a mas hijos, nos da a conocer la tabla 3 y el grafico 6, nos indica
que el 6.52% se encuentran muy satisfechas, el 6.52% se encuentran satisfechas, el 0.00
% se encuentran neutro, el 0.00% se encuentran insatisfechas y el 0.00% se encuentran
muy insatisfechas con la vida que llevan.

Como tercer objetivo se llegd a clasificar de acuerdo al grado de instruccion,
presentamos 4 subdivisiones: Primaria Incompleta, Primaria Completa, Secundaria
Incompleta y Secundaria Completa. Y en la primera subdivisién consta de 58.67% de
mamas de grado de instruccion Primaria Incompleta, nos da a conocer la tabla 4 y el
grafico 7, nos indica que el 23.91% se encuentran muy satisfechas, el 13.04% se
encuentran satisfechas, el 2.17% se encuentran neutro, el 10.86% se encuentran
insatisfecha y el 8.69% se encuentran muy insatisfechas. La segunda subdivision
consta de 10.85% de mamas de grado de instruccion Primaria Completa, nos da a
conocer la tabla 4 y el grafico 8, nos indica que el 2.17% se encuentran muy

satisfechas, el 4.34%



se encuentran satisfechas, el 2.17 % se encuentran neutro, el 0.00% se encuentran
insatisfechas y el 2.17% se encuentran muy insatisfechas con la vida que llevan. La
tercera subdivision consta de 19.55% mamas de grado de instruccion, Secundaria
Incompleta, nos da a conocer la tabla 4 y el grafico 9, nos indica que el 0.00% se
encuentran muy satisfechas, el 6.52% se encuentran satisfechas, el 2.17% se
encuentran neutro, el 6.52% se encuentran insatisfechas y el 4.34% se encuentran muy
insatisfechas. La cuarta subdivision consta de 10.85% mamaés de grado de instruccion,
Secundaria Completa, nos da a conocer la tabla 4 y el grafico 10, nos indica que el
2.17% se encuentran muy satisfechas, el 4.34% se encuentran satisfechas, el 0.00% se
encuentran neutro, el 2.17% se encuentran insatisfechas y el 2.17% se encuentran muy

insatisfechas.

4.3. Discusion de resultados

Este estudio de investigacion tuvo como proposito determinar el nivel de satisfaccion
con la vida, y describir aquellas situaciones confortantes que inciden en las madres
beneficiarias. De los resultados obtenidos en el estudio se puede deducir que el
desarrollo de la vida es bastante satisfactorio en la muestra estudiada.

En los dltimos 10 afios, las investigaciones de nuestra variable han sido muy escasos,
pero si se llegd a encontrar investigaciones de muestras diferentes a la investigacion.
Por lo tanto el presente estudio de investigacidn vendra a ser un instrumento muy valorable

para los siguientes estudios, especialmente en nuestra Provincia, Regién y Pais.



V. CONCLUSIONES



5.1. Aspectos complementarios
5.1.1. Conclusion.

Es importante aclarar, que el estudio realizado son las madres de familia en el
Distrito de Socos, las mismas que son beneficiarias del Programa Nacional de
apoyo directo a los mas pobres “Juntos”, efectivamente la mayor parte se
encuentran muy satisfechas segun el nivel de nuestro instrumento evaluado, pese
a los diversos factores que obstaculizan en el normal desarrollo de sus vidas y
actividades cotidianas en la jurisdiccion.

De igual manera en los objetivos especificos, nos indicaron que se encuentran
muy satisfechas, y muestra la particularidad de la vida que lleva cada ser
humano es de acuerdo a la categoria en relacion que lleva su estado de: salud,
economia, psicologia y social, recalcando la Hipotesis de Galvanovskis y Sosa,
(2000)

Dando a conocer que es un componente de mayor importancia la satisfaccion
con la vida, y que aquellas personas presentan la capacidad para poder enfrentar
y afrontar a las diversas situaciones que se les presenta, de igual manera se puede
llegar a concretizar la adaptacion de las madres en el lugar donde estan

habitando, segun indica Campbell (1981).

5.1.2. Recomendaciones
El presente estudio con respecto a la satisfaccion con la vida, es de vital
importancia en nuestra formacion profesional concerniente a todo psicologo/a
por el mismo rol que cumplimos dentro de la sociedad, como actores principales
del sistema implementativo a la conducta social y ejercer el buen habito de valores

y principios.



Por otro lado se trata de poner mayor énfasis en la planificacion de
proyectos similares a ser elaborados por futuros colegas quienes deberan
estructurar un buen plan de trabajo a fin de reforzar la investigacion; Por tal
motivo se sugiere que se realice las debidas coordinaciones con el Ministerio
de la Mujer e Inclusion Social y se pueda incluir actividades complementarias
vinculadas al presente estudio materia de investigacion.

Fomentar un ambiente de prevencidn, en distintas instituciones, para asi poder
enmarcar grandes proyectos de desarrollo de inclusion social, y aportar
pensamientos motivadores a los padres de familias de acuerdo a los buenos
estilos de vida, para que puedan llegar a ser buenos guias en las proyecciones
de sus descendientes.

Continuar con los estudios de investigacién relacionados con la satisfaccion
de vida en personas que van definiendo su estilo de vida.

Al respecto se debe disefiar planes de trabajo y proyectos psicosociales de
impacto, enfocados a la importancia con la satisfaccion de vida, proponiendo a
los distintos Ministerios, Municipios Distritales, Provinciales y Regionales.
Llegando a obtener gozo de las diversas oportunidades que el mismo individuo
las puede llegar a alcanzar. Y poder disfrutar de un buen estilo de vida

saludable tanto personal, familiar y social.
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ANEXOS



SOLICITO: AUTORIZACION DE
ESTUDIO Y CONSENTIMIENTO A LA
AUTORIDAD

SENORA: SONIA RAMIREZ RODRIGUEZ
RESPONSABLE DEL DISTRITO FOCALIZADO DE SOCOS DEL PROGRAMA
NACIONAL JUNTOS.

Yanina Mayorca Martinez, en mi
calidad de coordinadora de la escuela
profesional de Psicologia - Uladech
Ayacucho; me presento y expongo:

Que teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de las
Ciencias Psicolégicas, presento a la Bach. MIRIAM PATRICIA MARTINEZ
SACCSARA con D.N.l. 70433512; del curso de Titulacién de la Facultad De
Ciencias de Salud - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote - Filial Ayacucho quien desea realizar el
estudio sobre "SATISFAC CION CON LA VIDA EN MADRES BENEFICIARIAS
DEL PROGRAMA NACIONAL JUNTOS DEL DISTRITO DE SOCOS,
PROVINCIA DE HUAMANGA, REGION AYACUCHO - 2017”.

El instrumento que se ha de aplicar Escala de Satisfaccion con la vida
(SWLS) que contiene 05 items de 05 minutos de aplicacién de forma colectiva, por
lo que solicito la atencion a la presente.

Por lo tanto:

Ruego a Ud. acceder a mi peticibn agradeciendo de antemano su gentil
colaboracion, hago propicia la ocasiéon para expresarle la muestra de mi especial
consideracion.

Atentamente.

""" o . Sonia Ram irez Rodriguez
Yafina Mayorca Martinez Responsable

Coordinadora de E.P. Psicologia




Anexo 2

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Ficha técnica
Nombre : Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afio  : Diener, Emmons, Larsen, Griffin (1985)

Procedencia . Inglaterra

Adaptacién : Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita — Espafia (2000)
N° de items 5

Puntaje : 0-25

Tiempo : 5 minutos

Resultado : Grado de satisfaccion de una persona, de su desarrollo vital.

Descripcion del instrumento

La escala, cuenta con 5 items, con una puntuacion de 0-25, el tiempo a realizar es de 5
minutos y para obtener el puntaje total se suma las respuestas (5 puntos: Totalmente de acuerdo;
4 puntos: De acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 punto: En desacuerdo; 1 punto: Totalmente en

desacuerdo). A mayor puntuacion que se da en el resultado, mayor es la satisfaccion con la vida.

NIVEL

Muy satisfecho 21 — 25
Satisfecho 16 — 20
Neutro 15
Insatisfecho 10 — 14

Muy insatisfecho 5 - 9




Anexo 3

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

o1

Edad:..........cooiii N°De HijOS: ..o, Nivel De InStruccion:...........ccooeviviiiiiiiiieeee
Totalmente De indiferente En Totalmente
de acuerdo acuerdo desacuerdo en

desacuerdo
01 | El tipo de vida que llevo se

aparece al tipo de vida que
siempre soné llevar

02

Las condiciones de mi vida son
excelentes

03

Estoy muy satisfecho con mi vida

Hasta ahora he obtenido las cosas
importantes que quiero en la vida

05

Si pudiera vivir de nuevo, me
gustaria que todo volviese a ser
igual




Anexo 4

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

52

SE
ACEPTA

SE
RECHAZA

SE
MODIFICA

Q
-

El tipo de vida que lievo se
parece al tipo de vida que

siempre sofié llevar

i

02

Las condiciones de mi vida son

excelentes

2@

03

Estoy muy satisfecho con mi
vida

X

04

Hasta ahora he obtenido las
cosas importantes que quiero
en la vida

05

Si pudiera vivir de nuevo, me
gustaria que todo volviese a
ser igual

Firma:

a

Fecha:’
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Anexo 5

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

SE SE SE
ACEPTA | RECHAZA | MODIFICA
101 Ei tipo de vida gue lievo se
parece al tipo de vida que /
siempre sofié llevar :
02 | Las condiciones de mi vida son /
avealantac
03 Estoy muy satisfecho con mi ‘
vida /
04 Hasta ahora he obtenido las "
cosas importantes que quiero
en la vida
05 Si pudiera vivir de nuevo, me
gustaria que todo volviese a
ser igual
Firma: ( ¢
f
Fecha: N / 0l y (d)




Anexo 6

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

SE SE SE. |
ACEPTA RECHAZA MODI_FVI‘CA’ :
01 El tipo de vida que llevo se e
parece al tipo de vida que [,
siempre soié llevar
02 Las condiciones de mi vida son 4,
excelentes L
03 Estoy muy satisfecho con mi &
vida /
04 Hasta ahora he obtenido las
cosas importantes que quiero v'/
en la vida
05 Si pudiera vivir de nuevo, me
gustaria que todo volviese a /
ser igual d
PSICOLOGA
T— C.Ps.P. 30202

Fecha: /L/ / O/ / ,/g




Anexo 7

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

SE SE SE
ACEPTA | RECHAZA | MODIFICA
101 | Eitipo de vida gue llevo se ’
parece al tipo de vida que / g
siempre sofié llevar /
02 | Las condiciones de mi vida son /
overalontac
excelenteg /
03 Estoy muy satisfecho con mi /
vida Y
W
04 Hasta ahora he obtenido las
cosas importantes que quiero /
en la vida /
05 Si pudiera vivir de nuevo, me /
gustaria que todo volviese a :
ser igual
A ‘\1 | \j
L\ e
| R
Firma: N
Fecha:_J4 1 6/ 1 /&




Anexo 8

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

SE
ACEPTA

SE
RECHAZA

SE
MODIFICA

01

El tipo de vida que lievo se
parece al tipo de vida que
siempre sofié llevar

’

02

Las condiciones de mi vida son
excelentes

03

Estoy muy satisfecho con mi
vida

04

Hasta ahora he obtenido las
cosas importantes que quiero
en la vida

05

Si pudiera vivir de nuevo, me
gustaria que todo volviese a

v
v
e
v

Firma:

Fecha:

ser igual

; . i
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Anexo 9

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

gustaria que todo volviese a
ser igual

SE SE SE
ACEPTA | RECHAZA | MODIFICA
01 El tipo de vida que llevo se
parece al tipo de vida que /
siempre sofié llevar
02 Las condiciones de mi vida son
excelentes \/
03 Estoy muy satisfecho con mi
vida \/
04 Hasta ahora he obtenido las
cosas importantes que quiero \/
en la vida
05 Si pudiera vivir de nuevo, me /

Fecha: M /OJI ’g




01

aparece al tipo de vida que
_.siempre sofié llevar

son axcelentes

El tipo de vida que llevo se |

Las condiciones de mi vida |

Anexo 10

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

|_(satisfactorias - satisfecho) |

.| RECHAZO

Estoy muy satisfecho con
mil vida

s

Hasta ahora he obtenido
las cosas importantes gue
quiero en la vida

05

sl pudiera vivir de nuevo,
me gustarfa que todo

__volviese a ser lgual

-
X

~ OBSERVACION

| Modificacion linglistica...borrar la

letra “a”

| Afadir linglisticamente lo seRalado |

en rojo

R
Ble. Mala Esther Panta Viaa .
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17 wetip~dc vida-jU€evo..

| aparece «i tipo <e vid, qw-

si~?~pn- -ofe llcvas
07 Las condicionr-s de mi "id!
—an - ticHeIC:,

01 Estoy muv - isf echo col1l
mi vida

6“1 Ha”ta ;thur:l hu ~1-md~1

las cosas in, porl.=lll 11~ g 11-

quiero en la vid;,

05 Si pudiera vivir do nnov».

me gustlri-i que tou-
volviese ; ser irli;ll

ESCALI\ DE \\IISIACCI()IN

ACEPTO

X
X
s

Anexo 11

FI < 1/\/0
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C(IN LA VIDA

OBSERVACION
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Anexo 12

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

me gustaria que todo
volviese a ser igual

~ ACEPTO RECHAZO MODIFICO OBSERVACION
01 | Eltipo de vida que llevo se B o T a o (t %( oy j@.
aparece al tipo de vida que )< - mﬁ a
siempre sofié llevar -
02 | Las cqndiciones de mi vida s Doscabie  Jas u,ngm onedf
" son excelentes >( do Adu G :eal,(wn :
03 | Estoy muy satisfecho con a B _
mi vida ><
04 Hasta ahora he obtenido | )
las cosas importantes que >(
B quieroenlavida | - N - _ _
05 | Sipudiera vivir de nuevo, “) vedgn  mo C{A‘dﬁ\r - '

3033
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Anexo 13

ESCALA DE SATISFACCIOI. CON LA VIDA

me gustaria que todo

volviese a ser igual

ACEPTO | RECHAZO MODIFICO OBSERVACION

01 | Eltipo de vida que llevo se T . 7 :

aparece al tipo de vida que

siempre soié llevar / ) . -
02 | Las condiciones de mi vida / ‘ i . 7
son excelentes y ‘%ﬁdfw‘%‘ f}&y’ 0 cfet
03 Estoy muy satisfecho con : N
mi vida \7<
04 Hasta ahora he obtenido ,/‘ .
las cosas importantes que

7 quiero en la vida [ B B
05 Si pudiera vivir de nuevo,




62

Anexo 14

Se observa el mapa Regional de Ayacucho, identificando a la Provincia de Huamanga. A si mismo se muestra el
Distrito de Socos en el recuadro de color rojo.

HUANCAVELICA

AREQUIPA

. Tambillo
Vinchos
> Chiara “»
- _ — Ocros
R g :

-
-
‘f




Anexo 15

Se observa en el mapa de satelital, el Distrito de Socos




