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5. Resumen y abstract

Este estudio surgi6 ante las dificultades de los estudiantes de cinco afios en motricidad
gruesa; por ello se plante6 como objetivo general, determinar de qué manera los juegos
didacticos mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito de Casma - Casma, en el afio 2020.
Siguiendo una metodologia de investigacion de tipo cuantitativa, disefio pre
experimental, aplicando preprueba y posprueba a una muestra de 15 nifios y nifias de
cinco afios de educacién inicial de la Institucion Educativa “Angelitos de Jesus”. La
técnica empleada en la investigacion fue la observacion, con su instrumento, la escala
valorativa. Obteniendo como resultado en la preprueba, el 60% de los estudiantes se
encuentran en un nivel de inicio, aun no logran desarrollar su motricidad gruesa. Luego
de ejecutarse 11 sesiones de aprendizajes con la estrategia de los juegos didacticos para
mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco afios, los resultados de la
posprueba fueron el 73 % de estudiantes mejoré su nivel hasta un logro esperado.
Concluyendo que el juego didactico como estrategia, si mejora la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1556, Angelitos de Jesus,

distrito de Casma.

Palabras clave: Dominio corporal, juego didactico, habilidades, motricidad gruesa,

equilibrio.



Abstract
This study arose from the difficulties of four-year-old students in gross motor skills; For
this reason, the general objective was to determine how didactic games improve gross
motor skills in five-year-old boys and girls from the Private Educational Institution No.
1556 Angelitos de Jesus in the Casma - Casma district, in the year 2020. a quantitative
research methodology, pre-experimental design, applying pre-test and post-test to a
sample of 15 boys and girls of five years of initial education of the Angelitos de Jesus
Private Educational Institution. The technique used in the investigation was observation,
with its instrument, the evaluative scale. Obtaining as a result in the pretest, 60% of the
students are at a starting level, they still cannot develop their gross motor skills. After
executing 11 learning sessions with the strategy of didactic games to improve the gross
motor skills of five-year-old boys and girls, the results of the post-test were 73% of
students improved their level to an expected achievement. Concluding that the didactic
game as a strategy does improve gross motor skills in five-year-old boys and girls from

Educational Institution No. 1556, Angelitos de Jesus, Casma district.

Keywords: Body domain, educational game, skills, gross motor skills, balance.
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I. Introduccion

La trascendencia acerca de los estudios de los juegos didacticos en relacion a la
“motricidad gruesa” en los nifios a temprana edad, es de gran importancia debido a que
se puede identificar diversas dificultades con las que cuente y de esa manera logren
ayudar al nifio a través de la estimulacion ello, mediante técnicas que permitan

desarrollar su lado motriz (Fisiofocus, 2019).

El desarrollo real se da mediante la practica de juegos, ya que es fundamental
para poder fomentar las destrezas motoras gruesas, ya que, en la actualidad con la
universalizacion innovadora, son un sinfin de horas que pasan los infantes metidos en
los aparatos electronicos como son (celulares, tabletas, laptops y computadoras), es
decir, se preocupan mucho por estar conectados y competir en linea, pero no se
preocupan en hacer ejercicios fisicos. En el caso de que hablemos de la importancia en
cuanto a ciclos de desarrollo. la constitucion motora del infante es la presencia
problemas en el libre desarrollo que podrian considerarse estandar o esperadas, por
ejemplo, los retrasos en el desarrollo que se producen debido a breves o extremadamente
duraderas problemas, con todos los sentidos existentes unicos e individuales separados
por continuaciones y ceses; sucede asi durante su preparacion. Poco a poco las
capacidades se adquieren, sin embargo, no mediante un programa sucesivo inflexible,
ademas en esta edad un suceso repetitivo ayuda la obtencion de una habilidad u ocasion
especifica es normal. Entre los modelos realizados se encuentra la obtencion de la
habilidad de caminar que fluctda en el rango de 9 y 16 meses de edad suficiente del bebé

(Vericat & Bibiana, 2013).
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El desarrollo real se da a través de la practica de juegos, ya que es importante
para fomentar las destrezas motoras gruesas en una edad adelantada, que, como estar al
corriente hoy en dia con la globalizacion innovadora, numerosos infantes andan horas
mirando en los teléfonos celulares y Tablet de los papés, en general, cero desarrollos
fisicos. En el caso de que hablemos de la importancia en cuanto a ciclos de desarrollo.
“El desarrollo fisico es considerado durante los primeros afios de vida como la base
sobre la que se establece el desarrollo psicolégico, aunque éste sea bastante

independiente de las caracteristicas fisicas" (Deval, 2006).

Los singulares requisitos del nifio para relacionarse en su circunstancia actual y
asociarse con ella desde temprana edad es una de las principales adversidades desde el
nacimiento, es la incitacion a su desarrollo, coordinacion gruesa en esta linea, inician su
preparacion como un ser total, preguntando por las capacidades y sus limites reales que
pueden ocasionar problemas o impedimentos de ejercicios, o adicionalmente cuando

completan su vida (De La Cruz, 2014).

Para el nifio realizar una actividad implica un reto de si mismo, esta es una
coordinacion a través de representaciones que incluyen una region que abarca espacios
progresivamente amplios y complejos; el ciclo no es rapido de ninguna manera y
depende mucho de los componentes de la propia persona, a la vez del desarrollo
organico con el que tiene, la mejora real como el aumento de tamafio y la experiencia

del sentido comun (Tapia, 2020).

El nifio debe trabajar con partes de su cuerpo para mejorar la disposicién correcta
de su cuerpo, adicionalmente expande su fuerza y capacidad de trabajo, asi como un
mejor desarrollo de sus 6rganos y cuerpo; la actividad motora no va a desarrollar

completamente sus protecciones corporales ya que se muestra débil, debido

14



al clima exterior, que en realidad impacta de manera nociva, por lo que es importante
la mejora Osea y fisiologica para tener una correcta disposicién de la columna, al
desarrollo cardiovascular, asi como de la curva del pie, para estimular los musculos que
ayudan a trabajar mejor, asi mismo para fortalecer todos los racimos musculares

sumando a una respiracion profunda (Tapia, 2020).

La principal revelacion de las habilidades motoras es el juego y a medida que
crea, se vuelve mas complicado con los impulsos y encuentros vividos, enmarcando
desarrollos que son en cada caso mas organizados y elaborados. Los nifios pasan por
varios periodos antes de poder actuar en ese momento, se convierten en desarrollos mas
provinciales con poca coordinacién y luego pueden realizar desarrollos mas controlados

y organizados (Baracco, 2011).

Un nifio recordara con mayor eficacia lo divertido y atractivo que es esto. Los
juegos instructivos son méas importantes en la juventud de los nifios. ¢Por qué? Es por
el hecho de que en esta época de la vida en la que mas aprende, esa es la razén que sin
duda debemos explotar para construir los limites de los recién nacidos y a través del
juego tendremos una decision digna, ademas de establecerlo. Se sefiala que a traves del
juego el nifio articula de modo correcto sus sentimientos y de este modo descargar la
energia guardada siendo socialmente avalada. Este método de aprendizaje a través del
juego es muy antiguo, sin embargo, en la actualidad se estd rescatando y es
significativamente importante debido a la globalizacion donde todo el mundo esta
asociado a las nuevas innovaciones, sin embargo, es fundamental que los infantes no
aprendan todo a traves de las pantallas. En esta linea, hay muchos dispositivos para que
un nifio recién nacido aprenda con nuevas innovaciones, asi como intentar utilizar

juegos convencionales y juegos exactamente instructivos y, en consecuencia, garantizar
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que los bebés utilicen las cinco facultades conocidas y no solo dos de ellas (Securekids,

2016).

Podemos decir que existe un amplio abanico de juguetes que son instructivos y
que se suman al soporte de la informacién, a modo de ilustracién tenemos puzzles,
juegos reempaquetados, juegos donde se materializa la memoria de una manera méas
dinamica o, ademas, el juego habitualmente es quizas la mejor técnica de aprendizaje,
como se sabe, los nifios aprenden mas cuando estan interesados y divertidos con
respecto a lo que los abarca, la inspiracion del nifio se construye y los limites se amplian.

Asimismo (Formainfancia, 2019).

La OMS trabaja dirigiendo las intervenciones con los tutores para que asi
contribuyan a desarrollar y lograr avances significativos en sus hijos; del mismo modo,
prescribe que los instructores aporten con dar un giro mental de los hechos y al

desenvolvimiento de los nifios (OMS, 2020).

En Latina y nos centramos nos podemos centrar en Perd, ya que hace tiempo la
psicomotricidad se introdujo en los estudiantes de esos afos, sin embargo, en nuestro
pais existen docentes que deciden no innovar y por lo tanto se quedan estancados y no

permiten a que sus alumnos se enfrenten a nuevos retos (Aguilar, & Munayco, 2017).

En Perd, los ejercicios y cualidades se describen en el Curriculo Bésico
Nacional, lo que impulsa el increible avance completo del estudiante; sin embargo, el
problema es que muchas escuelas se quedan cortas en el programa de psicomotricidad
y los educadores preparados en esta region escolar excepcionalmente significativa

(Aguilar & Munayco, 2017).
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En la institucion educativa los nifios no han mostrado mayor avance segun los
docentes, debido que no todo nifio puede tener un desarrollo motor grueso en un nivel
Optimo; ya que esto, depende también de la genética, ya que, hay nifios que crecen
algunos mas que otros y logran caminar mas rapido, mientras que también hay nifios
gue muestran un avance retardado, por lo que se necesita mejorar la motricidad gruesa
en aquellos nifios que tardan mas en desarrollar su motricidad gruesa, ante esta realidad
presentada por los docentes de educacion inicial se formuld la siguiente interrogante,
¢de qué manera la aplicacion de los juegos didacticos mejora la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 1556 Angelitos de JesUs

del distrito de Casma - Casma, en el afio 20207?.

Para dar respuesta a la interrogante se plantearon los siguientes objetivos, siendo
el objetivo general, determinar de qué manera la aplicacion de los juegos didacticos
mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa
N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito de Casma - Casma, en el afio 2020.

Para lograr el objetivo general se plantearon los siguientes objetivos especificos,
Identificar el nivel motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa, antes de aplicar el juego didactico; aplicar los juegos didacticos para mejorar
la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa;
identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa, a través de una posprueba; comparar el nivel de motricidad gruesa en nifios
y nifias de cinco afios de la institucién Educativa, en la preprueba y posprueba;
determinar si la aplicacién de los Juegos Didacticos mejora la motricidad gruesa en
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa, a través de la prueba de

hipotesis.
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Esta investigacion se justifico porque muestra de manera exacta como los juegos
didacticos acttan sobre la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios del nivel
inicial; desde conocer las habilidades motoras gruesas en nifios y nifias de cinco afos,
hasta ayudar a maestros que trabajan con los nifios, para que puedan adaptar esta
investigacion mediante un compromiso en cuanto a la ventaja de fomentar la mejora de
habilidades motoras de los nifios. También se justifico porque los nifios se beneficiaran
de los resultados, de igual forma, se servira para futuras investigaciones que podran
realizar los investigadores de nuestra facultad. Finalmente, esta investigacion también
se justificd, porque brinda informacion nueva y consistente sobre las variables de

estudio.

El estudio estuvo enmarcado dentro de una metodologia de investigacion de
tipo cuantitativa, con un disefio pre experimental, contando con una reprueba y
posprueba la muestra esta conformada de 15 nifios y nifias de cinco afios, la técnica
utilizada fue la observacion el instrumento con el cual se evalud fue la escala
valorativa.

Los resultados en la preprueba, comprueba que el 60% de los estudiantes se
encontraban en un nivel de inicio, es decir, no adquieren de manera correcta la
motricidad gruesa. Luego de ejecutarse 11 sesiones de aprendizajes con la estrategia
de los juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco afos, los resultados de la posprueba fueron el 73 % de estudiantes mejord su
nivel hasta un logro esperado.

Se concluye que el juego didactico como estrategia, si ayuda a mejorar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N°

1556, distrito de Casma.
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I1. Revisién Literaria

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Rodriguez (2019) en su tesis titulada, Estrategias didacticas para desarrollar
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios, realizada en Quito — Ecuador, cuyo
objetivo fue: disefiar una propuesta pedagogica de estrategias didacticas que permita el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa Leon Cooper, en el afio lectivo 2017-2018, el tipo de investigacion fue
cualitativo complementado con trabajo se complementa con la realizacion de una
investigacion de campo por ello se han innovado con actividades que van a facilitar el
dominio y manejo en la mejora de la ejecucion de las actividades, para que los maestros
realicen actividades que desarrollen la motricidad gruesa. “El docente es basicamente
un observador que respeta y posibilita situaciones favorables para el adecuado
desenvolvimiento psicomotriz del nifio”. Los docentes pueden hacer que los nifios y
nifias jueguen explorando y descubriendo de forma libre con sus compafieros ya sea en
el aula o fuera del aula, asimismo movimientos su cuerpo como correr, saltar, brincar,
escalar, etc., los profesores incentivan a los nifios y nifias para que realicen los
diferentes movimientos que su cuerpo puede ejercer dotando de seguridad y confianza
a traves del lenguaje corporal y verbal que efectue el profesor asimismo evaluando
también su esfuerzo, al realizar el proceso se esta considerando los aspectos de la parte
tedrica desde conceptos, las funciones, las caracteristicas, las guias, las estrategias y los
recursos necesario que se usa para poder desarrollar la motricidad gruesa, ese el punto
por el cual se desarrollo una guia de actividades, la informacion se obtuvo aplicando
entrevista a docentes - directora de la Unidad Educativa “Leon Cooper” asimismo con
la observacion a nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, mostrando su participacion de
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forma activa en el desempefio de la obtencién de conocimientos para fortificar el
desarrollo de la motricidad gruesa, también se realiz6 una observacion al interior y
exterior del aula de clases en el grupo de preescolar con 19 alumnos siendo 10 nifios y
9 nifas; la guia de actividades para desarrollar la motricidad gruesa consta de 20
actividades que es facil de obtener el material asi como su realizacién ademas pueden
aplicarlo sea dentro o fuera del aula de clase, al aplicarlos los docentes lograran
desarrollar en el area motriz, area cognitiva, area del lenguaje y el area afectivo-social
en los nifios y nifias, ya que la motricidad gruesa estimula todas esas areas en el

desarrollo integral.

Campafia (2020) en su tesis titulada Estrategias lidicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I.
“Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo, realizado en
Colombia. Cuyo objetivo general fue: determinar las principales estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del
C.D.l. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo. La
metodologia planteada se orienta con los principios de la Investigacion-Accion dentro
de un enfoque cualitativo aplicado a una poblacidn de 22 nifios y nifias con edades entre
los 3y 4 afios pertenecientes al CDI “Bosque Encantado Dos”. Los resultados esperados
apuntan a decir que con la aplicacion de estrategias Iudicas para el aprendizaje de la
primera infancia se logra un mejor resultado, maxime si se trabaja el desarrollo de la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio.

Ldépez (2018) en su tesis titulada Los Juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios, realizado en Ambato — Ecuador.

Cuyo objetivo de su investigacion fue determinar como influye los juegos tradicionales
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en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifi/as. Cuyo nivel de investigacion fue
descriptivo. Realizd una evaluacién a cada nifio con la Escala de Nellson Ortiz
formulario de Desarrollo Integral a nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad basandonos en
la edad de 3 a 4 afos que consta de los siguientes parametros el primero camina en
puntas de pies, el segundo se para solo en un solo pie y el tercero lanza y agarra la
pelota. Pudo constatar que la mayoria de los nifios tiene problemas leves en el desarrollo
de la motricidad gruesa dandose cuenta que las maestras no utilizan los juegos
tradicionales en las actividades propias del aula es por esta razén que pueden afirmar
que a traves del juego se logra estimular a los nifios en todas sus areas de desarrollo y

de esta manera obtener un mejor desarrollo infantil.

2.1.2. Nacionales

Pino (2019) en su tesis titulada El juego como estrategia didactica para
estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
inicial n°389/MX- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018, realizado en Ayacucho.
Cuyo objetivo general fue: determinar la influencia del juego como estrategia didactica
para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018. El nivel de la
investigacion fue aplicado, de tipo experimental con disefio cuasi experimental con
evaluaciones de preprueba y posprueba de (experimental). EI muestreo fue no
probabilistico por conveniencia del investigador, conformandose finalmente por 24
nifios. El estadistico que utilizo para obtener el resultado a la Hipdtesis General fue el
T Student. Llego a la conclusion que la aplicacion del juego como estrategia didactica
influye para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.
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Estela (2018) en su tesis titulada ElI Juego como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 401 Frutillo Bajo
— Bambamarca, realizado en Chiclayo. Cuyo objetivo general fue: disefiar un programa,
con rigor cientifico de estrategias empleando el juego para fomentar la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios de una I.E. N° 401. en Frutillo Bajo — Bambamarca,
con un disefio metodoldgico descriptivo bajo el enfoque cuantitativo. En cuya
investigacion ha detectado que los nifios y nifias de 5 afios muestran deficiencia en lo
referente a la armonia y sincronizacién al realizar movientes que compromete grandes
masas musculares, huesos y nervios, hecho que a la vez involucran la coordinacion y el
equilibrio. Tomando como referencia y asumiendo que el rol del educando es ser,
mediador, delineante e inventor de sus adecuadas estrategias y materiales, esta
investigacion tuvo como objetivo general: determinar de qué manera el juego ludico
como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
5 afios, dicha investigacion un enfoque de caracter cuantitativo, y un disefio descriptivo;
este disefio se ejecutd en tres fases y estas son: Diagndstica, construccion de la
propuesta y validaciéon de la propuesta, en primer lugar la metodologia descriptiva
haciendo uso de la técnica la observacion y como instrumento la guia de observacion,
en segundo lugar prevalecio el andlisis de teorias e investigaciones que tiene relacion
con el tema estudiado las cuales fueron de bastante ayuda para que se elabore la
propuesta, asimismo obtuvo un panorama el cual seguir para el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa, finamente en la tercera parte se ha sostenido en la
aplicacion de una propuesta a través de sesiones de aprendizaje. Finalmente ha
concluido que los nifios y nifias de 5 afios lograran desarrollar su motricidad gruesa en
las siguientes dimensiones: De coordinacion, dimensién equilibrio y dimension
movimiento con la Propuesta de un programa de juegos ludicos como estrategia
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Arzola (2018) en su tesis titulada Los juegos didacticos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afos, realizado en Lima, cuyo objetivo
principal es: determinar el efecto de los juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion educativa 2051- Carabayllo,
2017. Realiz6 una investigacion con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada y de
metodologia experimental con un disefio pre experimental. La poblacidn total fue de 30
estudiantes de cinco afios del aula “lucero del mafiana”. El instrumento se someti6 a la
prueba de confiabilidad mediante el estadistico KR-20. Realiz6 el andlisis de
confiabilidad con una prueba piloto de 10 estudiantes obteniendo un resultado de 0.812
indicando que este instrumento es altamente confiable. Asimismo, usé la prueba de
normalidad Shapiro wilck, la cual se usé por la base de datos que tuvo menos de 50
componentes encontrando valores de (p=0,204 > o = 0,05); con relacién a la hipotesis
y dimensiones los resultados en la preprueba y posprueba el valor es <a = 0,05 sefialando
que se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Con respecto a la aplicacién de
los juegos motores, los resultados fueron positivamente satisfactorios logrando
fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la institucion

educativa 2051 - Carabayllo, 2017.

2.1.3. Regionalesy Locales

Gamarra (2016) en su tesis Titulada Juego en los sectores con enfoque socio-
cognitivo para mejorar el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios de edad
de la institucién educativa inicial N° 274 de Ticllos, Bolognesi, 2016, realizado en
Huaraz. Cuyo objetivo principal fue: determinar la influencia de los juegos en sectores

con visién socio- cognitivo en la mejora el desarrollo psicomotor en los nifios (as) de
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05 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Ticllos — Bolognesi 2016. La
metodologia implementada inicia en analisis del desarrollo psicomotricidad de los nifios
(as) de 05 afios de edad; una muestra de 15 nifios y nifias; aplicé técnica de observacion,
el mecanismo fue la prueba de exploracion psicomotriz adaptado, sistematiz6 mediante
la estadistica descriptiva, la hipotesis lo comprob6 mediante el test de student. Concluye
que, los juegos en sectores intervienen significativamente en el desarrollo de
psicomotricidad en los nifios (as) de 05 afios de edad. En la preprueba el 100% de nifios
y nifias se ubican en el nivel deficiente. Mientras que la posprueba el

53% de nifios y nifias se ubican en el nivel bueno y un 47% se encuentran ubicados en
el nivel Muy bueno; el p = 0,000 y es < 0,05; mejorando la coordinacion viso motora,

el tono corporal y el grafo motriz.

Ramirez (2016) es su tesis titulada Juegos ludicos bajo el enfoque colaborativo
utilizando material concreto para la mejora de la motricidad gruesa en nifios y nifias
de 2 afios de edad en el programa no escolarizado de educacion inicial set pequefios
angelitos pueblo nifias Miraflores bajo en el distrito de Chimbote en el afio 2014,
realizado en Chimbote. Cuyo objetivo principal fue: determinar si los juegos ludicos
bajo el enfoque colaborativo utilizando material concreto mejora la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 2 afios en el programa no escolarizado SET Pequefios Angelitos
pueblo nifias Miraflores Bajo en el distrito de Chimbote en el afio 2014, asimismo la
investigacion fue de tipo cuantitativo con un disefio pre experimental con preprueba y
posprueba a un solo grupo, trabajo con una muestra de 12 alumnos de 2 afios de edad
de educacion inicial, también utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar
su hipétesis. En los resultados después de la preprueba se encontrd que los alumnos
tienen un bajo nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, porque 25% de nifios y nifias
obtuvieron C, ademas el 50 % obtuvo B y solo el 25% obtuvo A. luego se aplico la
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estrategia didactica durante 15 sesiones de aprendizaje. Posterior eso aplicd un pos test,
los resultados fueron como se muestra: Con el 75% obteniendo A, el 17% obteniendo
una calificacion de B y s6lo el 8% obtuvo C. Con los resultados obtenidos concluye que
se confirma la hipdtesis de investigacion que con los juegos ludicos basadas en un
enfoque colaborativo utilizando material concreto, mejor6 significativamente la

motricidad gruesa.

Cordova (2017) en su tesis titulada Juegos psicomotrices y la motricidad gruesa
de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307-Casma, 2017,
realizado en Casma. Cuyo objetivo principal fue: determinar la relacion que existe entre
los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma. El tipo de estudio que utilizd fue
descriptivo correlacional con disefio no experimental transversal y metodologia con
enfoque cuantitativo, la muestra de la poblaciéon fue 70 nifios de ambos sexos, de la
Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma, recogid los datos mediante la aplicacién
de los instrumentos: Guia de observacion “Juegos psicomotrices” y Guia de observacion
“Motricidad gruesa”, los resultados lo analizd bajo los siguientes parametros:
Coeficiente de correlacion de Pearson y la Tau -b- de Kendall, encontrando como
resultado que el (71%) de los nifios presentan en promedio un nivel satisfactorio en
juegos psicomotrices y un nivel adecuado de motricidad gruesa con (87%), asimismo del
analisis estadistico correlacional “menciona que encontré que existe una correlacion
directa de nivel bajo o débil y altamente significativa (**P< 0,01) entre la dimension
motora de los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa. Por otra parte, no existe
relacion significativa (P>0,05) entre las dimensiones afectivo-emocional, social,

cultural, creativa, cognitiva y sensorial de juegos psicomotrices y la motricidad gruesa.
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Concluyendo que existe una correlacion directa de nivel debil o bajo (r= 0,241%*) y
asociacion significativa (*p< 0,05) entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa

de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma”.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Los juegos Didécticos
2.2.1.1. Definicion.
Los juegos didacticos vienen hacer un tipo de método que tiene como finalidad,
impulsar la ensefianza de los nifios. El objetivo primordial es que los infantes puedan
comprender y a la vez adquirir destrezas motrices, sociales, a través de lo ladico. Hoy
por hoy hay diversos tipos de “Juegos didacticos” que estan orientados a estimular
distintos aspectos con los que cuenta las personas, ellas ven variadas de acuerdo al
interés y a la edad del infante. Los juegos que mayormente son conocidos y muy
utilizados por los infantes sean en sus casa 0 colegios, son: bloques, juegos de
abecedario y rompecabezas (Enciclopedia Ejemplos, 2019).
2.2.1.2. Caracteristicas de los juegos didacticos.
« Despiertan el interés hacia las asignaturas.
= Provocan la necesidad de adoptar decisiones.
« Crean en los estudiantes las habilidades del trabajo interrelacionado de
colaboracion mutua en el cumplimiento conjunto de tareas.
» Exigen laaplicacién de los conocimientos adquiridos en las diferentes tematicas
0 asignaturas relacionadas con éste.

» Se utilizan para fortalecer y comprobar los conocimientos adquiridos en clases

demostrativas y para el desarrollo de habilidades.
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» Constituyen actividades pedagdgicas dinamicas, con limitacion en el tiempo y
conjugacion de variantes.

« Aceleran la adaptacion de los estudiantes a los procesos sociales dinamicos de
su vida.

« Rompen con los esquemas del aula, del papel autoritario e informador del
profesor, ya que se liberan las potencialidades creativas de los estudiantes.
2.2.1.3. Tipos de juegos.

a). Juegos infantiles.

Son muchos los juegos que podemos encontrar en la vida cotidiana, entre ellos
encontramos, los juegos conocidos, segun la edad que tengan, los convencionales, l0s
gue son para nifios, los de mesa, no obstante, nos enfocamos en los juegos que son para

los infantes.

2.2.1.4. Dimensiones de los Juegos Didacticos.

a). El juego funcional o de ejercicio.

Garcia (2007) entre los 0-5 afios. Son ordinarios de la etapa de sensorio motor. Forman
parte de actividades de repeticion para el placer de obtener un resultado rapido. Las
ventajas del juego utilitario son: Desarrollo sensorial Coordinacion de desarrollos y
desarrollos, Avance del equilibrio estatico y dindmico, Comprension del mundo que
abarca al nifio, Superacion personal, Comunicacion social con el adulto de referencia,
6culo-manual Coordinacién. Un tipo de juego de actividades es el juego tempestuoso.

Es un juego de motor que consta de carreras, saltos, persecuciones, batallas, etc.

b). El juego simbdlico.
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Marquez (2008) sefiala que en el estadio pre operacional se da en los nifios (2 a 7) afios,
esta radica en crear circunstancias, produciendo figuras que estan ausentes al momento
de jugar. Las ventajas que contiene el juego presentativo son las siguientes:

Permite que el nifio mejore su creatividad e imaginacion, mejore su lenguaje, su

comprension.

c). El juego reglado.

Marquez (2008) indica que este juego tiene un modo de manera social. Depende de
pautas sencillas y sélidas que todos deberian tener en cuenta. La construccién y el apego
a los principios caracterizan el juego. Las ventajas que tiene este juego son: Se aprenden
varios tipos de informacién y habilidades, se considera turnos, actividades grupales o
individuales, ello promueve la mejora del lenguaje, el pensamiento, reflexion y la

memoria.

d). El juego de construccion.

Marquez (2008) determina que este es desarrollo en el primer afio de vida del infante.
Este es producido en correspondencia con diferentes tipos de juego. Se desarrolla a largo
plazo. Las ventajas del juego de desarrollo son: mejora de la imaginacion, avance de la
liberalidad y el juego compartido, desarrollo de la destreza, aumento del control corporal
durante las actividades, aumento de las habilidades de la motricidad fina, aumento de la

capacidad de concentracién y fijacion.

e). Juegos didacticos para desarrolle de su motricidad gruesa.
e “Las huellas. La idea es que con unas cartulinas de colores podemos poner
unas huellas grandes en el suelo. La idea consiste en mejorar el equilibrio y su

coordinacion. Una vez puestas se puede empezar haciendo un circuito de poca
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dificultad y cuando vaya superando las pruebas ir poniendo maés dificultad. Se
pueden crear tantas combinaciones como queramos”.

“La tela de arafia. Para este juego se necesita: Hilo, una cinta adhesiva, lana y un
pasillo. Utilizando el equilibrio, los nifios han de pasar hacia el otro extremo del
pasillo esquivando la telarafia”.

“Jugar a los bolos. Con este juego los nifios trabajan los brazos y las piernas a la
hora de lanzar. Ademas, aprender a coordinar los movimientos con la intencién de
tirar la mayoria de los bolos”.

“Circuito con aros. Para hacer esta actividad solo necesitaremos unos aros. Se
ubicaran de forma distintas y el nifio tendra que seguir el camino trazado saltando
de un aro al otro”.

“Lanzamiento de pelotas. Los nifios y los padres se podran situar unos en frente
de otros cada uno con una caja. La idea sera mantener el equilibrio y lograr que las
pelotas entren dentro de la caja del otro”.

“El comecocos. Con cinta adhesiva se crean distintos tipos de caminos. Con
equilibrio los nifios tendran que caminar sobre estas lineas. El objetivo es que lo
hagan de forma precisa sin salirse de ellas”.

“Que el globo no caiga. El juego es sencillo. El objetivo es que el nifio logre
golpear el globo varias veces seguidas sin que caiga al suelo”.

“Hacer la carretilla. Este es un juego que suele gustar a todos los nifios. Sirve
para que cojan fuerza en los brazos y mejoren la motricidad. Consistira en ir a un
punto determinado a modo carrera o relevos tomando de carretilla a otro nifio”.
“Circuito de equilibrios. Para ello podemos usar algin mueble de la casa y
estando atentos de que no haya peligro. Podemos hacer un recorrido donde el nifio

gjercite sus piernas, y trabaje el equilibrio y la coordinacién proponiendo que lo
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hagan caminando por encima sin caerse. Si nos da miedo que se suban a
los muebles se pueden crear lineas en el suelo con cinta adhesiva y que los nifios

lo pasen sin salirse de la linea como si fuera un funambulista”.

2.2.1.5. Fundamentos Teoricos.
a). Juegos Didacticos En El Siglo XV1I
A partir del siglo XVII es cuando recién se consideraba dialogar sobre los juegos
didacticos. Era muy inusual poder encontrar algin juego que sirva para que el nifio
desarrolle un aprendizaje eficaz, puesto que, para todas las personas era desconocido
que el juego pueda tener algun fin educativo, pero es a partir de ese siglo que se

comienza a incentivar y utilizar el juego en las instituciones (Bautista, (2017).

b). Primeras Teorias Hasta Siglo XIX

Gracias al estudio de la accion ludica semejante tanto se entendia en su etapa y por las
intuiciones y experiencia acumulada por los afios dan casco gran importancia a practicar
mediante el pasatiempo Platon consideraba que la formacidn se basaba en el pasatiempo
y estimaba que se debia empezar por la poética y la musica para la formacion del anima
ulteriormente con la formacion mecanica para el torso (Bautista, 2017).

Muchas veces se tiene la idea equivocada que el juego no es un factor importante en
cuanto al aprendizaje de los nifios, a pesar que no le dieron el valor adecuado desde un
principio, la importancia que tiene es totalmente transformador, ya que, a lo largo de
nuestras vidas, se ha visto diariamente reflejado, es algo que anteriormente no era

tomando en cuenta para una pedagogia eficaz (Bautista, 2017).
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c). El Juego A Partir Del Siglo XIX

La indagacion en el siglo XIX, sobre el juego empezd de manera generalizada,
especialmente en el territorio infantil, ya que fue considerado muy importante para el
aprendizaje, mas alla de la diversion que puede ofrecer, Schiller y Spencer presentan un
cambio, ya que toman en cuenta que el juego dispone la vitalidad del ser humano al
realizar ejercicios fisicos Utiles, por lo tanto, el juego es un método que sirve para que
la persona sea libre de varias presiones y a la vez se vea motivado a seguir con sus
actividades (Bautista, 2017).

d). Los Juegos Didacticos Siglo XXI

En la etapa infantil los nifios encuentran en su torso y crecimiento los enfoques
principales para conectarse con la franqueza que los zapatilla y en este significado
obtuvo la informacién primordial acerca del mundillo en el que se estan desarrollando
y creando Carente incertidumbre declaracion la dindmica del torso particular tanto causa
de sensaciones la indagacion de los resultados posibles de casco accion y sustanciales
establecera capacidades encuentros vitales acerca de los cuales se construird el
raciocinio infantil Del mismo modo la toma llena de sensaciones establecidas en
circunstancias de movimiento del motor y especificamente a través del pasatiempo sera

basico para un crecimiento entusiasta (Gil, Contreras & Gémez 2008).

2.2.2. Motricidad Gruesa

2.2.1.1. Definicion.
La motricidad se relaciona al dominio que un individuo ejerce con su propio cuerpo, los
participantes de esta accion es el “cuerpo humano”, es mucho méas complicado que la

repeticion de movimientos, asimismo incluye aspectos como la ingenuidad, la
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percepcion, la coordinacion de las manos y la imaginacion. Este esta referido con la
manifestacion de designio y la identidad de la persona, toda capacidad motriz basica
implica un conjunto de actividades de manera motrices en el desarrollo del individuo,
estos son ejecutados, al momento de correr, saltar, caminar, etc. La exigencia de estas
destrezas basicas se consigue mediante las habilidades perceptivas, estas son adquiridas
desde que nacemos y se ven fortaleciendo con el pasar del tiempo. Pero ¢De qué manera
se puede conocer si la habilidad motriz basicas?, se debe analizar las particularidades,
entre ella encontramos: suelen ser continuas, has dado la oportunidad de que los seres
humanos puedan lograr una supervivencia, también se desempefian como columna para

futuros aprendizajes “motrices” (Chimeneo, 2018).

Con lo que respecta a la motricidad gruesa, es producida por las facultades motoras de
una persona, estas implican las musculaturas grandes, ello permite al individuo, realizar
movimientos donde utilicen todo su cuerpo, porque ejemplo, al momento de saltar,
caminar, gatear, nadar o hasta montando bicicleta, normalmente la motricidad gruesa se
va dando a temprana edad, incluso en las primeras semanas de vida de la persona, pues
bien, la motricidad se va desarrollando a través del tiempo, en las etapas del ser humano,

a pesar de esto, se debe practicar y no dejar de lado (Montagud, 2020).

2.2.2.2. Caracteristicas de la motricidad gruesa.
La motricidad gruesa es aquella capacidad que el nifio va a ir adquiriendo y que implica
movimientos de grandes grupos musculares también de mantener el equilibrio y
comprar elasticidad fuerza y aceleracion de los mismos De esta manera la motricidad
gruesa incluye movimientos musculares de piernas brazos tiesto estdmago y espaldar
Es igualmente la administrador de la incorporacion del nifio en su entorno a través de

la auscultacion de su particular torso mediante el pasatiempo y el movimiento Para
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promover en los nifios la motricidad gruesa puedes efectuar estos juegos y actividades
que te proponemos (Quicios, 2018).

Sefiala que existen 2 maneras de facilitar la motricidad gruesa en los nifios.

“De forma dirigida. Es una propuesta desde la mirada del adulto. Que dirige los
movimientos. Haciendo circuitos, acotando el ejercicio a algo especifico”.

“De manera vivenciada. Es una propuesta que parte de la experiencia del nifio,
permitiendo que sea €l mismo quien decida qué es lo que desea hacer. Esta préactica
busca la integracion del nifio en su entorno a través de la exploracion de su propio cuerpo

mediante el juego libre”.

2.2.2.3. Tipos de motricidad e importancia.
Tanto la motricidad gruesa y fina, tienen sus diferencias, ya que mientras la motricidad
gruesa indica a una coordinacion generalizada y desplazamientos extensos, la
motricidad fina, indica movimientos que requieren habilidades a través del desarrollo
de (mente y cuerpo), del mismo modo, la motricidad fina se adquiere luego de haber
adquirido la motricidad gruesa. Entonces podemos decir que la motricidad no es
sinbnimo de movimiento, porque la palabra movimiento es méas que todo es el acto
motor que permite transformar el cuerpo de manera generalizada, por lo tanto, la
motricidad abarca el total de funciones y procesos de un movimiento, lo que incluye al

cerebro (Pérez & Gardey, 2019).

2.2.2.4. Dimensiones de la motricidad gruesa.
Dimensiones de la motricidad gruesa segun Castro (2014)
Motriz. - Capacidad del individuo para controlar movimientos del cuerpo demostrando
dominio, agilidad, equilibrio, sincronia con lo observado manipulacion y moldeo de

objetos.
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Cognitiva. - Capacidad del individuo de reconocer su cuerpo, colorear imagenes,

demostrar autonomia, ubicarse en el espacio en relacion a su cuerpo y lograr comprender

reglas e indicaciones.

Afectiva emocional. — Capacidad de expresar sus emociones de manera corporal, jugar

en espacio y compartir juegos en clase”.

2.2.2.5. Fundamentos tedricos.

a). Teoria De David Gallahue.

De acuerdo con Franco (2015) en las teorias de David Gallahue consideran las

siguientes capacidades segun la edad en que se encuentren.

“Habilidades motrices bésicas (2-7 afios): Conjunto de movimientos voluntarios

inherentes a la naturaleza humana, los que son carentes en relacion a niveles mas

complejos y especificos de actividades motoras; podemos mencionar entre estas

habilidades basicas al caminar, correr, saltar, lanzar con punteria, entre otras”.

b). Planteamiento Tedrico.

4

Elusode las fases en el motor crecimiento porcidn de casco metodologia
deductiva en el estudio del crecimiento.

La comprobacion de que el existir individuo progresa motrizmente de
lo simplon a lo complicado y de lo general a lo especifico

Cada individuo rebasa obligacion cada fase para poder elegir a conductas
motrices mas complejas

Los seres humanos pueden encontrarse en diferentes fases en tareas distintas
Existen factores de ejemplo fisico (Aptitud) y mecanismos que intervienen en

las ejecuciones motrices
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c). Teoria De Henri Wallon.

El prototipo de Henri Wallon (1879- 1962) es nombrado de “Psicologia genética porque
trata de explicar la génesis o formacion del psiquismo humano y su desarrollo” a
contraste de otros pilotos precursores referentes a la psicologia paulatina, por ejemplo,
el enfoque de Gesell, fue basado en la representacion del desarrollo, creado por el clinico
francés, se despliega a la indagacion del infante como un contorno avanzado “aspecto y
concluyente referida al desarrollo psiquico). EI comportamiento del nifio en cada etapa
de su desarrollo es un marco en el cual los ejercicios son muy accesibles para su edad y
adquiere una gran importante para él. De forma en que, para el desarrollo del infante se
da mediante el ascenso a un marco desarrollado, que viene hacer el objeto de indagacion
del cerebro de forma transformadora, El progreso infantil abarca el desarrollo
persistentemente de marcos de conductas que se dan de manera progresivamente,
Wallon distribuye el desarrollo del infante en pocas fases, ya que considera, que cada
uno de ellas es semejante con una particularidad del marco “transformador”. Cada
etapa tiene como caracteristica un accionar dominante sobre las otras, pero a la vez
ocurre que aquellas etapas no son directas, pero a pesar de ello hay muchos avances y
percances, que se encontraran a lo largo de las etapas, los demas ejercicios se iran
incorporando en un futuro. La psicogénesis se da entre “las perspectivas mentales y
naturales del infante de forma transformadora, por lo tanto, en el entorno social y fisico.
El nifio al verse relaciona con el ambiente ya que existe cambios que complementan, a
la vez que el infante esta siendo influenciado por el ambiente, a su vez es alterado por
el infante, esta idea fue propuesta por Piaget, sin embargo, quién antes lo menciono fue

James Mark Balwin (Franco, L., 2015).
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d). Teoria De Piaget.

La teoria formulada por Piaget menciona, que el no puso énfasis en el desarrollo motor,
pero a pesar de ello, mediante la observacion puedo visualizar la forma en que se
desarrolla lo cognitivo en los infantes y como es que la importancia va decayendo a
medida que el infante empieza a tener un punto de vista mas reflexivo. Las capacidades
del motor e inteligencia se encuentran relacionadas, pero a pesar de eso, uno de ellos
tiene mas prioridad que el otro.

De acuerdo a Franco (2015) en la Teoriade Piaget entre las caracteristicas del
desarrollo motor esta.

Inteligencia preoperacional: (2 - 7), la motricidad ain es importante; este periodo se
caracteriza por considerarse la primera vez que opera los procesos cognitivos y de
conceptualizacién. Aparece la imitacion, el juego simbdlico y el lenguaje. Williams: La
accion es pensamiento y el pensamiento es la accion.

Piaget, expuso el papel de la motricidad en la evolucion de la inteligencia”.

e). Teoria De Arnold Gesell.

Segun Franco (2015) sefiala que la teoria de Arnold Lucius Gesell (21 de
junio de 1880 — 21 de mayo de 1961) la madurez parte del ingenio central, lo que
permitird que vaya progresando en cuanto a las demas areas de conducta, encontramos
diversos tipos de conductas como por ejemplo la conducta adaptativa, la social, la motriz
y finalmente la verbal. Asevera que el comportamiento motriz tiene alcances
neuroldgicos. Del mismo modo, reitera que la inteligencia motriz de los nifios, es el
inicio que se da de manera natural hacia la estimulacion y madurez.

es el elemento central a es el medio del cual se consigue avanzar en las distintas areas
de la conducta, destacando como: “Conducta adaptativa, conducta social, conducta

motriz, conducta verbal”. Confirma que la guia motora tiene alcances neurolégicos. Asi
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mismo, hace énfasis en que esa conducta o contenido motriz del nifio, nifia, forma el

lugar natural de partida del apremio y de la madurez.

). Modelo De J. Le Boulch.

Franco (2015) indica que: “el modelo de Jean Le Boulch (1924 — 2001) quien se dedico

al estudio de la motricidad humana. Introdujo el término Psicocinética, hace de ésta una

ciencia del movimiento humano, luego pasaria a llamarse Psicomotricidad”.

“En la etapa de (3 - 7) lo denomina Cuerpo percibido: se caracteriza porque es una

verdadera preparacion del nifio para la vida, en el ambito motor. Adquiere capacidades

perceptivo-motoras, se destaca el desarrollo de actividades sensoriales, es importante

el ajuste motor. También es importante la percepcion y organizacion del tiempo y

espacio, equilibrio, coordinacion”.

2.2.3. Los Juegos Didécticos y la Motricidad Gruesa
El valor de los juegos tradicionales en la mejora de las habilidades del motor
grueso es extremadamente extraordinario ya que a los nifios les gusta repetir los
juegos, teniendo en cuenta que es uno de los atributos de estos juegos, debido a
la monotonia que ocurre en la mayoria de sus actividades que permite el avance
de las capacidades gruesas del motor. Por otra parte, la utilizacion de juegos
convencionales en la mejora de las habilidades del motor grueso a medida que
las habilidades se duplican, los bebés incorporan mas ejercicios alucinantes y
compuestos, segun la realidad y las capacidades reales, al igual que las
restricciones de su propio cuerpo, de las cuales da una llegada. de energia, que
construye el equilibrio del cuerpo, liberando al joven para nuevas asignaciones,

y expande el limite perceptivo del clima vivo en estructuras, conexiones
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espacio-transitorias y razonamiento coherente. Luego, en ese punto, por la

trascendencia del tema, en el marco instructivo. (Oliveira, 2016)

2.2.4. Marco Conceptual
a) Juego: El juego puede ser definido tanto por el objetivo que sus jugadores
tratan de alcanzar como por el conjunto de reglas que determinan qué es lo que
pueden hacer estos jugadores. Se encuentra en el latin y més exactamente en la
palabra iocus que es sinénimo de broma. La actividad recreativa que cuenta con
la participacion de uno o mas participantes es conocida como juego. Su funcién
principal es proporcionar entretenimiento y diversion, aunque también puede
cumplir con un papel educativo. Se dice que los juegos ayudan al estimulo
mental y fisico, ademéas de contribuir al desarrollo de las habilidades
practicas y psicologicas (Pérez & Merino, 2008).
b). ElI Juego Didactico: Es una técnica participativa de la ensefianza
encaminado a desarrollar en los nifios métodos de direccion y conducta correcta,
estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y
autodeterminacion (Ingenioso, 2014).
¢). Nifio: Es un ser humano que aun no ha alcanzado la pubertad. Por lo tanto,
es una persona que esta en la nifiez y que tiene pocos afios de vida. En su sentido
mas amplio, la nifiez abarca todas las edades del nifio: desde que es
un lactante recien nacido hasta la preadolescencia, pasando por la etapa
de infante o bebé y la nifiez media (Pérez & Merino, 2008).
d). Motricidad: La nocion de motricidad hace referencia a la capacidad que
tiene un organismo de generar movimiento o de desplazarse. El concepto
también alude especificamente a la facultad del sistema nervioso central de

provocar contracciones musculares. Puede entenderse a la motricidad como el
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dominio del cuerpo por parte de las personas. El ser humano no solo esta en
condiciones de reproducir movimientos, Sino que puede expresar Su
intencionalidad de manera creativa o espontanea (Pérez & Gardey, 2019).

e). Motricidad Gruesa y La Motricidad Fina. La motricidad gruesa alude a la
coordinacion general y a los movimientos méas amplios; la motricidad fina, a los
movimientos que requieren mayor destreza y precision. A lo largo del desarrollo
del cuerpo y la mente, la motricidad fina se consigue después de la motricidad
gruesa, ya que demanda una adecuada coordinacion de las acciones que ejecutan

diferentes grupos de musculos (Pérez & Gardey, 2019).

I11. Hipotesis

3.1 Hipotesis
H1: Laaplicacién del juego didactico si mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias
de cinco afios de la institucion educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito de
Casma - Casma, en el afio 2020.
Ho: La aplicacién del juego didactico no mejora la motricidad gruesa en nifios y
nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del

distrito de Casma - Casma, en el afio 2020.

IVV. Metodologia.
4.1 Disefio de la investigacién
4.1.1. Tipoy Nivel
Segun Hungler (2000) la investigacién de tipo Cuantitativo, es aquella que
permite examinar los datos de manera numérica, especialmente en el campo de

la Estadistica.
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Por lo anteriormente mencionado nuestra investigacion fue de nivel
cuantitativo.

Segun Yanez (2019), la investigacion explicativa se orienta a establecer las
causas que originan un fendmeno determinado. Se trata de un tipo de
investigacion cuantitativa que descubre el por qué y el para que de un fenémeno.
Por lo anteriormente mencionado nuestra investigacion fue de tipo explicativa.
4.1.2. Disefio de la investigacion

El disefio para la elaboracion de la presente investigacion fue, Pre Experimental
Segun Martines (2010), en los disefios pre-experimentales se analiza una sola
variable y practicamente no existe ningin tipo de control. No existe la
manipulacion de la variable independiente ni se utiliza grupo control. En una
investigacion pre-experimental no existe la posibilidad de comparacién de grupos.
Este tipo de disefio consiste en administrar un tratamiento o estimulo en la

modalidad de solo posprueba o en la de preprueba.

a) Es el grupo (G) de nifios y nifias de cinco afios, de la Institucién Educativa N° 1556
Angelitos de Jesus del distrito de Casma.

b) Aplicacion de una preprueba (O1) para la medida de la variable dependiente, Es la
observacion al inicio de la investigacion del nivel de motricidad gruesa.

c) Aplicacion del tratamiento o variable independiente (X) Es la propuesta
experimental basada en el juego didactico como estrategia. Y,

d) Aplicacion de una posprueba para la medida de la variable dependiente (O2). Es

observacion al final de la investigacion del nivel de motricidad gruesa.

El impacto del tratamiento se verifica cuando se contrastan los resultados de la prueba
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posterior y los resultados de la prueba previa.

Este tipo de configuracion requiere que la agrupacion de la aplicacion de la prueba
previa, el tratamiento y la prueba posterior sea lo mas cercana posible para evitar

factores superfluos que afecten los resultados posteriores a la prueba.
Se disefid se diagrama de la siguiente manera:
G — 01— X—02

G = Alunos de 05 afios del aula Amor.
01 = Aplicacion del pre tes de la motricidad gruesa.

X = Aplicacion de los juegos didacticos en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1556
“Angelitos de Jesus”
02 = Aplicacidn de las post tes de la motricidad gruesa.

4.2 Poblacion y Muestra

Segun Wigodski (2010), la poblacion, es el conjunto total de individuos, objetos
0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un
momento determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna investigacion debe de
tenerse en cuenta algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacién bajo
estudio. Mientras que Lopez (2004) menciona que poblacion, es el conjunto de
personas u objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. "El universo
0 poblacion puede estar constituido por personas, animales, registros médicos, los

nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros"

La poblacidon estuvo conformada por la totalidad 43 nifios y 45 nifias de la

institucién educativa N° 1556 angelitos de Jesus del distrito de Casma.
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Tabla 1.

Poblacion de nifios de 5 afios de la I.E. N° 1559 “Angelitos de Jesus ”

Institucion Edad Seccidén Nifos Nifas Total
Educativa

Respeto 11 9 20
Institucion A g . 15
Educativa N° afnos mor
1556 Responsabilidad 9 10 19
“Angelitos Humildad 10 12 22
de Jesus”

Lealtad 11 9 20
‘T otal 43 45 Y0

Nota: Nomina de matricula de la Institucién Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del

distrito de Casma — 2020.

La muestra segin Ldpez (2004) es un subconjunto o parte del universo o
poblacion en que se llevara a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la
cantidad de los componentes de la muestra como férmulas, l6gica y otros que se vera
mas adelante. La muestra es una parte representativa de la poblacion. Por otro lado,

Wigodski (2010), nos dice que muestra, la muestra es un subconjunto fielmente

representativo de la poblacion.

La muestra se selecciond por muestreo no probabilistico intencional, a la

totalidad de 15 nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 1556 angelitos

de Jesus del distrito de Casma.
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Tabla 2.

’

Estudiantes de cinco afios del aula amor de la I.E. 1556 “Angelitos de Jesuis’

En consecuencia, la muestra quedara conformada asi:

lnstitucidn Edad— Seccidn Nifios Niffias Total
Educativa

Institucion
Educativa
N° 1556
“Angelitos
de Jesus”

5afnos Amor 8 7 15

Nota: La tabla presenta el niUmero de estudiantes matriculados en el aula
amor de 5 afios. Tomado de la Nomina de matricula de la Institucion Educativa N°

1556 Angelitos de Jesus del distrito de Casma — 2020

4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
En la investigacion se ha considerado dos variables:
4.3.1. Variable Independiente: El juego didactico.
a). Definicion conceptual:
Giménez (2003), sefiala que el juego viene hacer una de las actividades mas
importantes para el nifio y nifias. El juega en todo momento a cualquier edad y a
través de él manifiesta su mundo interior y progresivamente va asimilando al
mundo exterior
4.3.2. Variable dependiente: La motricidad gruesa.

a). Definicion conceptual:

Armijos (2012) Capacidad que esta adquiriendo el nifio para mover
agradablemente los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, asi como

para obtener agilidad, fuerza y rapidez en sus desarrollos. El ritmo variable de
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avance que comienza con un tema y luego al siguiente (pero consistentemente

entre limites especificos), segun el desarrollo del sistema sensorial, su carga

hereditaria, su comportamiento fundamental y la estimulacion ambiental.
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Cuadro 1

Matriz de Operacionalizacion de las variables

comunicar lo que estad mas alla

Juego
didéCgiCO- del reino de la imaginacion, en Juego simbolico. Juego de imaginacion.
la actualidad. Un entorno de
oportunidades y la falta de
intimidacién es fundamental
en cualquier juego.
Habilidad que el nifio va| Dominio corporal Realiza actividades motoras fundamental, como
adquiriendo, para  mover dindmico correr, saltar y moverse en los ejercicios diarios
Variable armoniosamente los masculos y el juego libre.
Dependiente de su cuerpo, y mantener el _ _ _
equilibrio, ademas de adquirir Coordina sus movimientos al caminar, correr,
Motricidad agilidad, fuerzay saltar, trepar, lanzar
gruesa \r;e(!?/(i:rlr?i?eitos. Elen Sus Investigar sus posibl_es_resultados de desar_ro_llo
encontrando el equilibrio en las posturas, viajes
y juegos gratis. Se mueve y se mueve de forma
segura en condiciones cerradas o abiertas.
Dominio Percibir, impartir y buscar satisfacer sus
corporal necesidades reales (por ejemplo, sed, hambre,
estatico. descanso, consuelo, trabajo activo)

Escala valorativa

Variable Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Instrumento Unidad de medida
Se trata de un encuentro de
ejercicios a traves del cual la Juego funcional o de Juego con el cuerpo.
singular aventura sus ejercicio. Inicio
sentimientos y deseos, y a . (00-10)
través del lenguaje (oral y Juego con objetos.
emblemético) muestra  su
Variable caracter. Para estos creadores,

Independiente los atributos del juego Proceso

permiten al nifias o adulto Juego con personas. (11-13)

Logro esperado
(14 -17)

Logro destacado
(18 - 20)
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Los datos se consiguieron mediante el uso de la técnica de la observacion con
el instrumento escala valorativa, el cual nos permitio conocer el resultado de la

aplicacion de la variable independiente sobre la variable dependiente.
Esta investigacion utilizd las siguientes técnicas:

Observacion

Es una técnica que realiza una persona al inspeccionar delicadamente un hecho,

un objeto o lo elaborado por otro sujeto (Millis, 1996).

En el tema de educacion, la observacidn, es un recurso muy rico con la que cuenta el
docente para valorar y acopiar informacion de las capacidades y actitudes de los
alumnos, bien sea, de forma grupal o particular dentro o fuera del aula. Segun esta

técnica, el instrumento que se utilizara es la escala valorativa.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
. Escala valorativa.

Segin UDLA (2019). La escala valorativa es muy similar a la lista de control,
pero se diferencia de esta en que permite realizar una evaluacion graduada de la
conducta o rasgo observado. Se describe el grado de intensidad o frecuencia de una
conducta o caracteristica. La gradacion suele estar dada por al menos tres niveles,
pudiendo llegar a cinco como maximo.

Este instrumento fue adecuado para registrar la exhibicion de actividades
fisicas, habilidades motoras o resultados del trabajo realizado.

La agenda que se utilizé en esta exploracion se ha ajustado a la descendencia de cinco
afios de instruccion inicial, compuesta por 15 items destinadas a recoger informaciéon
del nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucion educativa N° 1556
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angelitos de Jesus del distrito de Casma. En relacion a ello, se empled el test
mencionado, pero con adaptacion de Agramonte (2018), que formulo como parte de
su investigacion titulada: “El juego didactico como estrategia, para mejorar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa particular San

Francisco de Asis del distrito de Chulucanas, en el Afio 2015” (p.62).

El instrumento estd organizado por 2 dimensiones:

1. Dimension: Dominio corporal dindmico.
2. Dimensién: Dominio corporal estético.

Cuadro 2
Baremo
Variable Escala de Descripcion
Calificacion
Juegos C Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar
didacticos En inici los aprendizajes previstos o evidencia dificultades
n inicio
para el desarrollo de estos y necesita mayor tiempo
(00-10) de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.
B Cuando el estudiante est4 en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere
En proceso o ]
acompafiamiento durante un tiempo razonable
(11 13) para lograrlo.
A Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo programado.
Logro esperado
(14 -17
AD
Cuando el estudiante evidencia el logro esperado.
Logro destacado
(18 — 20)

Nota: Se presenta el baremo de calificacion del instrumento
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4.5 Plan de analisis

Para el procesamiento y analisis de los datos obtenidos se uso el siguiente

procedimiento:

Se dirigi6 un permiso a la directora de la Institucion Educativa N°1556
“Angelitos de Jesus”, se solicito su autorizacidn para realizar la investigacion, luego
se coordind con la docente del aula de 5 afios “Amor”, para su colaboracién con el
estudio, seguidamente se invito a los estudiantes del aula, a través de los padres, para
su participacion en la investigacion, la cual se desarrollé mediante la firma de un

consentimiento informado.

Se coordind con la docente, las fechas y horarios para la ejecucion de cada
proceso de investigacion, la cual se aplico la preprueba con la finalidad de medir el
nivel en el cual se encontraban los estudiantes de cinco afios con respecto al
desarrollo de la motricidad gruesa, Los resultados de la aplicacion del instrumento
se realizo a través del programa Microsoft Excel, para la obtencién de algunos datos

estadisticos.

Se aplicaron once actividades de aprendizaje de los juegos didacticos como
estrategias para mejorar la motricidad gruesa, los datos fueron procesados a través

del Software Excel.

Posteriormente se realizd una posprueba con el propoésito de detectar si ha
existido mejora en su motricidad gruesa de los estudiantes, gracias al uso de
estrategia de los juegos didacticos. Los datos fueron procesados a través software

Microsoft Excel para la obtencion de algunos datos estadisticas.
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4.6 Matriz de consistencia

Enunciado del Obijetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema
¢De qué manera | Obijetivo general Independiente | Tipo: Cuantitativo

influye el uso de los
juegos didacticos
para mejorar la
motricidad gruesa en
los nifios y nifias de
cinco afios de la
institucién educativa
N° 1556 Angelitos
de JesUs del Distrito
de Casma - Casma,

en el Ao 2020?

Determinar si la aplicacién de los juegos didacticos mejora
la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la
institucién educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito

de Casma - Casma, en el afio 2020.

Obijetivos especificos
- ldentificar el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias
1556

Angelitos de Jesus del distrito de Casma, a través de una

de cinco afios de la institucién educativa N°

preprueba.

- Aplicar los juegos didacticos para mejorar la motricidad
gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa N° 1556 Angelitos de Jests del distrito de
Casma.

- Identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias
de cinco afios de la institucion educativa N° 1556
Angelitos de Jesus del distrito de Casma, a través de una
posprueba

- Comparar el nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias
de cinco afios de la institucion educativa N° 1556

Angelitos de Jesus del distrito de Casma, antes y después

La aplicacion del juego didactico si mejora la
motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios
de la institucién educativa N° 1556 Angelitos de
Jesus del distrito de Casma - Casma, en el afio
2020.

La aplicacién del juego didactico no mejora la
motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios
de la institucion educativa N° 1556 Angelitos de
Jesus del distrito de Casma - Casma, en el afio
2020.

El juego
didéactico

Dependiente

Motricidad
gruesa

Nivel: explicativo
Disefio: Pre experimental con

preprueba y posprueba en un
solo grupo.

M —» (0]

M: Muestra

Técnica: Observacion.

Instrumento: Escala
valorativa.
Tabulacién, Graficacion vy

Andlisis estadistico.

Poblacion: 96 Nifios y nifias

Muestra: 15 nifios y nifias
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de aplicar los juegos didacticos.
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4.7 Principios éticos

ULADECH. (2021) En su Codigo de Etica para la investigacion, establece

diferentes principios éticos, los cuales fueron utilizados con fines académicos

exclusivamente, es por ello que se considerd pertinentemente con los siguientes

principios éticos.

a)

b)

d)

Proteccion a las personas. - La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccidon, por ende, se respeto en todo
momento los datos facilitados para que no sean divulgados de ninguna forma o
medio, esto con el fin de garantizar el anonimato al maximo de los participantes.
Beneficencia y no maleficencia. - Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. Por lo expresado nos enfocamos en
realizar un trabajo 100% original cuidando en todo momento el bienestar de los
participantes.

Justicia. - El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Yy las limitaciones de
sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Por lo
expresado se tomo los datos tal como se encontraron mostrando equidad con los
participantes y sin realizar cambios ni modificaciones de los resultados, lo cual
esto servird a los participantes.

Libre participacién y derecho a estar informado. - Las personas que desarrollan
actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados sobre los
propdsitos y finalidades de la investigacién que desarrollan, o en la que
participan. Por lo expresado antes de la investigacion se pidio consentimiento de
los directivos de la institucion educativa, asi mismo con su aprobacion se envid

una carta de consentimiento para que sea firmado por los padres de los

o1



nifios y nifias seleccionados, menciondndoles que los resultados obtenidos seran
netamente investigativos.

Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no soélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. Por lo expresado en esta investigacion

se actuo con ética profesional que el caso lo amerito.
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V. Resultados
5.1 Resultados

5.1.1. Identificar el nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco
afnos de la Institucion Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito de Casma,
afo 2020, antes de las aplicar los Juegos didéacticos.
Tabla 3.

Nivel de la Motricidad gruesa en los nifios cinco afios de educacion inicial segun

preprueba

Nivel de Motricidad )

fi %

gruesa

Inicio 7 47
En proceso 6 40
Logro esperado 2 13
Logro destacado 0 0
Total 15 100

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la
preprueba para obtener el nivel de la Motricidad gruesa en los nifios de
cinco afios de educacion inicial.

Figura 1.

Nivel de la Motricidad gruesa en los nifios cinco afios de educacion inicial segun
preprueba

47 %
50 2
: 40 %
40 %
30 %
= En inicio
20 % 13 % m En procesos
Logro esperado
10 %
m | ogro destacado
P —
v Jo
En inicio En Logro Logro
procesos esperado destacado

Nota. El gréfico representa el porcentaje del nivel de la Motricidad gruesa en los
nifios cinco afos de educacion inicial segun preprueba.
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En la tabla 3 y figura 1, se verifica que el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 1556 angelitos
de Jesus del distrito de Casma, es bajo debido que la mayoria de los nifios se halla en
el nivel de inicio en (47%), en nivel de proceso (40%) y en nivel logro esperado (13%).
Las maestras quizas ignoran la importancia de los juegos didacticos en el desarrollo de
la motricidad gruesa y la formacion por lo que el nifio no utiliza el juego como
estrategia.

5.1.2. Aplicar los juegos didacticos para mejor la motricidad gruesa en
nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa N° Angelitos de Jesus del
Distrito de Casma, afio 2020.

Tabla 4

Sesion 01. Jugando me desplazo libremente

Nivel fi %
Inicio 6 40
En proceso 7 47
Logro esperado 2 13
Logro destacado 0 0
Total 15 100%

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para el medir el nivel de dominio corporal dindmico, luego de la
sesion “Jugando me desplazo libremente”

Figura 2

Sesion 01: Jugando me desplazo libremente

47 %
40 %

=En inicio

20 % 13 % mEn proceso
15 2% Logro esperado
10 % 0% m [ ogro destacado
S5 %
>
0 %%
En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
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Nota. La figura presenta el porcentaje de estudiantes segun el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el dominio corporal dinamico, luego de

la sesion “Jugando me desplazo libremente”

La tabla 4 y figura 2, se verifica que la casi la mitad de los nifios se halla en el
nivel de proceso, es decir han mejorado en su motricidad gruesa en cuanto a su dominio
corporal dinamico (47%), el (40%) se encuentra en nivel de inicio y solo (13%) en nivel
de logro destacado.

Tabla 5.

Sesion 02: Camina diez pasos llevando un vaso de agua

Nivel fi %
En inicio 5 33
En proceso 8 54
Logro esperado 2 13
Logro destacado 0 0

Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para el medir el nivel de dominio corporal dindmico. Luego de la

sesion “Camina diez pasos llevando un vaso con agua”

Figura 3.
Sesion 02: Camina diez pasos llevando un vaso de agua
54 %
60 %6
50 %
s mEn inicio
U To
mEn proceso
20 % 13 %
% Logro esperado
10 % ' 0% = | ogro destacado
o oo
En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
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Nota. La figura presenta el porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de dominio corporal
dindmico, luego de la sesion “Camina diez pasos llevando un vaso con agua”

Latabla 5y figura 3, se verifica que la mayoria de nifios se halla en el nivel de
proceso, entonces podemos decir, que si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto
a su dominio corporal dinamico (54%), el (33%) en el nivel de inicio y solo (13%) en
nivel de logro destacado.

Tabla 6.

Sesion 03: Jugando me desplazo libremente Il

Nivel fi %
En inicio 4 27
En proceso 9 60
Logro esperado 2 13
Logro destacado 0 0
Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para el medir el nivel de dominio corporal dindmico. Luego de la
sesion “Jugando me desplazo libremente”

Figura 4.

Sesion 03: Jugando me desplazo libremente Il

60-%

mEn inicio
mEn proceso

13 %
Logro esperado

10 % I 0% m | ogro destacado
) A

En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

56



Nota. La figura presenta el porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para el medir el nivel de dominio

corporal dinamico, luego de la sesion “Jugando me desplazo libremente)

La tabla 6 y figura 4, se verifica que la mayoria de nifios, se halla en el nivel de
proceso, lo que nos permite darnos cuenta que la motricidad gruesa con lo que respecta
a su dominio corporal dinamico (60%), el (27%) en el nivel de inicio y solo (13%) en
nivel de logro destacado.

Tabla 7.

Sesion 04: Saltamos con los dos pies juntos en el mismo lugar

Nivel fi %
En inicio 3 20
En proceso 9 60
Logro esperado 3 20
Logro destacado 0 0
Total 15 100

Nota: Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para el medir el nivel de dominio corporal dinamico. Luego de
la sesion “Saltamos con los dos pies juntos en el mismo lugar”

Figura 5.

Sesion 04: Saltamos con los dos pies juntos en el mismo lugar
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Nota. La figura presenta un porcentaje estudiantes segun el resultado de su aprendizaje
de los Juegos didacticos para el medir el nivel de dominio corporal dindmico,

luego de la sesion “Saltamos con los dos pies juntos en el mismo lugar”

La tabla 7 y figura 5, se verifica que la mayoria de los nifios se halla en el nivel
de proceso, es decir si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su dominio
corporal dindmico (60%), la diferencia esté distribuido en el nivel de inicio y logro
esperado con (20%) cada uno.

Coordinacion
Tabla 8.

Sesion 05: Jugando con mi coordinacion

Nivel fi %
En inicio 2 13
En proceso 7 47
Logro esperado 5 33
Logro destacado 1 7

Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacion de los juegos
didacticos para medir la coordinacion, luego de la sesion “Jugando con mi
coordinacion”

Figura 6.

Sesion 05: Jugando con mi coordinacion
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de coordinacion,

luego de la sesion “Jugando con mi coordinacion”

La tabla 8 y figura 6, se observa que la mayoria de los nifios se encuentra en el
nivel de proceso, es decir si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su
coordinacion (47%), y el (33%) en logro esperado, la diferencia se distribuyo entre logro

destacado y nivel de inicio.

Tabla 9.

Sesion 06: Jugando con mi coordinacion Il

Nivel fi %
En inicio 1 7

En proceso 6 40
Logro esperado 6 40
Logro destacado 2 13
Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para medir el nivel de coordinacion, luego de la sesién “Jugando con mi
coordinacion”.

Figura 7.

Sesion 06: Jugando con mi coordinacion 1l
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de coordinacion,

luego de la sesion “Jugando con mi coordinacion”

La tabla 9 y figura 7, se observa que la mayoria de nifios se halla en el nivel de
proceso, es decir si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su coordinacion
(40%) y en nivel de logro esperado el (40%) la diferencia se distribuyé en el nivel de
logro destacado y nivel de inicio.

Tabla 10.

Sesion 07: Lanzado la pelota en diferentes direcciones

Nivel fi %
En inicio 1 7

En proceso 4 27
Logro esperado 8 53
Logro destacado 2 13
Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para medir el nivel coordinacion, luego de la sesion “Lanzando la
pelota en diferentes direcciones”

Figura 8.

Sesion 07: Lanzado la pelota en diferentes direcciones
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segln el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa, luego

de la sesion “Lanzando la pelota en diferentes direcciones”

La tabla 10 y figura 8, se verifica que la mayoria de nifios se halla en el nivel de
logro esperado, es decir si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su
coordinacion (53%) y en nivel de logro esperado el (27%) la diferencia se distribuyd
en el nivel logro destacado y nivel de inicio.

Tabla 11.

Sesion 08: Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Nivel fi %
En Inicio 0 0
En proceso 4 27
Logro esperado 8 53
Logro destacado 3 20

Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacion de los juegos

didacticos para medir el nivel de coordinacion, luego de la sesion “Salta de
un pie tres 0 mas veces sin apoyo”

Figura 9.

Sesion 08: Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de coordinacion,

luego de la sesion “Salta de un pie tres 0 mas veces sin apoyo”

Latabla 11y figura 9, se verifica que la mayoria de los nifios se halla en el nivel de
logro esperado, es decir si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su
coordinacion (53%), en nivel proceso el (27%) y en el nivel de logro destacado (20%).
Tabla 12.

Sesién 09: Saltando me divierto

Nivel fi % En
Inicio 0% En
proceso 2 13% Logro
esperado 10 67% Logro
destacado 3 20% Total
15 100%

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacion de los juegos

didacticos para medir el nivel de coordinacién, luego de la sesion “Saltando

me divierto”

Figura 10.

Sesién 09: Saltando me divierto
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de coordinacion, luego

del a sesion “Saltando me divierto”

La tabla 12 y figura 10, se verifica que casi la totalidad de nifios se halla en el nivel
de proceso, es decir si perfeccionaron en su motricidad gruesa en cuanto a su
coordinacion (67%), en nivel de inicio (20%) y logro esperado (13%).

Tabla 13.

Sesion 10: Subimos las escaleras jugando

Nivel fi %
En Inicio 0 0
En proceso 1 7
Logro esperado 11 73
Logro destacado 3 20
Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para medir el nivel coordinacion, luego de la sesion “Subimos las
escaleras jugando”

Figura 11.

Sesion 10: Subimos las escaleras jugando
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segin el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de coordinacion, luego

del a sesion “Subimos las escaleras jugando”

La tabla 13 y figura 11, se verifica que casi la totalidad de los nifios se halla en el
nivel de logro esperado, es decir si perfeccionaron en su motricidad gruesa en cuanto a
su coordinacion (73%), en nivel de logro destacado el (20%) y logro destacado (7%).
Respiracion y relajacion
Tabla 14.

Sesion 11: Jugando me relajo y respiro correctamente

Nivel fi %
En Inicio 0 0
En proceso 0 0
Logro esperado 12 80
Logro destacado 3 20
Total 15 100

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes sobre la aplicacién de los juegos
didacticos para medir el nivel de respiracion y relajacion, luego de la sesion
“Jugando me relajo y respiro correctamente”

Figura 12.

Sesion 11: Jugando me relajo y respiro correctamente
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Nota. La figura presenta un porcentaje de estudiantes segln el resultado de su
aprendizaje de los juegos didacticos para medir el nivel de respiracion y

relajacion, luego de la sesion “Jugando me relajo y respiro correctamente”

La tabla 14 y figura 11, se verifica que casi la totalidad de los nifios se halla en el
nivel de logro esperado, es decir si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su

coordinacion (80%) y en nivel de logro destacado el (20%).

5.1.3. Identificar el nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del Distrito de Casma,
afos 2020, a través de una posprueba.

Tabla 15.

Nivel de motricidad gruesa en la posprueba.

Nivel fi %
Inicio 0 0
En proceso 1 7
Logro esperado 11 73
Logro destacado 13 20
Total 15 100

Nota: Escala valorativa de motricidad gruesa aplicada en estudiantes de 5 afios.

Figura 13.

Nivel de motricidad gruesa en la posprueba.
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20% 73 %
70%
60%
50% B En Inicio
A0 % mEn proceso
30% 20 % Logro esperado
20% 7 % mLogro destacado
0% 4
En Inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

Nota: Escala valorativa de motricidad gruesa aplicada en estudiantes de 5 afios.

La tabla 15 y figura 13 muestran que solo el 73% de los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa N° 1556 alcanz6 un nivel de logro esperado, el 20%
sobresalié con un nivel de logro destacado y solo el 7% permaneci6é en un nivel de
proceso en la posprueba. De este modo, se puede afirmar que la mayoria de las
estudiantes consiguié un nivel de logro esperado en el desarrollo de su motricidad

gruesa después de aplicar los juegos didacticos.

5.1.4. Comparar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de
la Institucion Educativo N° 1556 Angelitos de Jesus del Distrito de Casma, en la
preprueba y posprueba
Tabla 16.

Comparacion general entre el Preprueba y posprueba sobre la motricidad gruesa en
los nifios de cinco afios de educacion inicial

Drnprnnhn Dncpruphn
Nivel i i

fi % fi %
En Inicio 7 47 0 0
En proceso 6 40 1 7
Logro esperado 2 13 11 73
Logro destacado 0 0 3 20
Total 15 100 15 100
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Nota. La tabla representa los resultados de la comparacién de la preprueba y

posprueba sobre la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de educacién inicial.

Figura 14.

Comparacion general entre la preprueba y posprueba sobre la motricidad gruesa en

los nifos de cinco afios de educacion inicial
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Nota. Esta figura presenta un porcentaje de estudiantes segun el resultado de pre prueba y posprueba.

La tabla 16 y figura 14 muestran que en la preprueba el 47% estaba en nivel de
inicio, el 40% en proceso y solo el 13% nivel de logro esperado, pero luego de aplicar
los juegos didacticos en la posprueba, el 73% de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucién Educativa N° 1556 alcanzé un nivel de logro esperado, el 20% sobresalid
con un nivel de logro destacado y solo el 7% permanecio en un nivel de inicio. De este
modo, se puede afirmar que la mayoria de las estudiantes consiguié un nivel de logro
esperado en el desarrollo de su motricidad gruesa después de aplicar los juegos

didacticos.
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5.1.5. Determinar si la aplicacién de los Juegos Didacticos mejora la
motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa N°

1556 Angelitos de Jesus del Distrito de Casma, afio 2020.

Comprobacion de la hipotesis: Prueba de rangos de Wilcoxon.
Tabla 17.

Resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon.

N Rango Sumade
__promedio __ rangos
POSPRUEBA - PRE Rangos negativos 0? 0.00 0.00
PRUEBA Rangos positivos 15P 8.00 150.00
Empates 0°
Total 15

a. POSPRUEBA < PREPRUEBA
b. POSPRUEBA > PREPRUEBA
c. POSPRUEBA = PREPRUEBA

Nota: Base de datos procesada en el programa SPSS version 25.0.

Tabla 18.

Estadisticos de prueba.

POSPRUEBA - PREPRUEBA

Z -3,508°
Sig. asintdtica (bilateral) .001
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a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos procesada en el programa SPSS version 25.0.

La tabla 17 muestra que los estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon
estiman una significancia asintotica bilateral de valor p=0.001 y como este valor es
menor al 5% del nivel de confianza (p<0.005), entonces se asume la existencia de
diferencias significativas a favor de la posprueba, lo cual también permite afirmar que

la aplicacion de los juegos didacticos tuvo pertinencia y efectividad en los estudiantes.

Entonces los resultados de la prueba de hipétesis permitieron asumir que la
hip6tesis nula (Ho) se rechaza y la hipotesis alternativa (H1). Por lo tanto, se concluye
que la aplicacion de los juegos didacticos mejora significativamente la motricidad
gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1556 Angelitos de

Jesus del distrito de Casma, afo 2020.
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5.2 Anélisis de resultados

5.2.1. Identificar el nivel motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios
de la institucién educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito de Casma antes
de aplicar el juego didactico.

El resultado de la preprueba denota que el 47% de los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa N° 1556 estaba en un nivel de inicio en el desarrollo
de su motricidad gruesa, mientras que el 40% se encontraba en un nivel de proceso antes
de aplicar los juegos didacticos en las sesiones de aprendizaje (Tabla y figura N°
05), el resultado anterior se relaciona con el resultado de la investigacion precedente de
Ramirez (2016). En esta investigacion se diagnosticd que el 50% de los nifios y nifias
de 2 afios en el programa no escolarizado SET Pequefios Angelitos del pueblo nifias
Miraflores Bajo alcanzd calificacion B, es decir, la mayoria estaba en nivel de proceso
de su motricidad gruesa; mientras que, el 25% obtuvo calificacion C, es decir, algunos

estudiantes estaban en nivel de inicio de su motricidad gruesa en la preprueba.

En ambas investigaciones, los resultados demuestran que los estudiantes estaban
iniciando el desarrollo de su motricidad gruesa. Los porcentajes de las dos
investigaciones fueron muy similares, casi iguales, ya que los estudiantes de ambos
estudios estaban en un nivel de inicio. En cuanto a la metodologia utilizada, las dos
investigaciones emplearon un disefio pre experimental, es decir, aplicaron la preprueba

en un solo grupo de estudio.
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Asi también, los estudiantes que participaron en ambas investigaciones
pertenecian a contextos demogréaficos similares, pero tenian diferencias notables de
edad dado que los estudiantes que participaron en la investigacion de Ramirez (2016)
tenian dos afios, mientras que los estudiantes que formaron la muestra de esta
investigacion tenian cinco afos. No obstante, esto no tuvo influencia en los resultados
presentados en las investigaciones, dado que los dos representaron una situacion
problemaética que debia afrontarse y solucionarse con la aplicacion de una estrategia. En

ambos estudios, se considerd la aplicacion de juegos didacticos.

Montagud (2020), menciona que la motricidad gruesa implica conjuntos
musculares grandes que empiezan a desarrollarse desde la temprana edad. Su desarrollo
es prolongado y progresivo, aunque, Si no se pone en practica o se realizan ejercicios
cuyo objetivo consiste en mejorar esta capacidad, se puede presentar problemas y
dificultades en el desarrollo de esta motricidad. El aporte de este tedrico se relaciona
con el resultado de la preprueba porque los nifios y nifias de cinco afios estaban iniciando
el desarrollo de su motricidad gruesa, es decir, los estudiantes tenian un nivel bajo de
motricidad gruesa y esto se explica porque probablemente no participaban en
actividades adecuadas para mejorar esta capacidad y esto con el tiempo podria conllevar
a problemas y dificultades en su desarrollo. Por esta razén, se propuso la

implementacion de juegos didacticos en las sesiones de aprendizaje.

5.2.2. Aplicar los juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en
nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 1556 Angelitos de Jesus

del distrito de Casma.
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El resultado del objetivo general demuestra que el 47% de los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucién Educativa N° 1556 que estaba en nivel de inicio en la
preprueba se redujo completamente en la posprueba. Por otro lado, el 13% que estaba
en nivel de logro esperado en la preprueba, se super6 hasta el 73% en la posprueba. De
esta forma, se puede aseverar que la mayoria de estudiantes consigui6 el nivel de logro
esperado en el desarrollo de su motricidad gruesa al término de este estudio. se
relaciona con el resultado de la investigacion precedente de Gamarra (2016). En esta
investigacion se determind que el 100% de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 274 Ticllos — Bolognesi que estaba en nivel de inicio en la
preprueba se redujo completamente en la posprueba. Por otra parte, los estudiantes
mejoraron significativamente dado que el 53% alcanz6 el nivel de logro esperado e
incluso el 73% sobresalid con el nivel de logro destacado en la posprueba, teniendo en
cuenta que ningun estudiante estaba en ninguno de estos niveles en la preprueba. De
este modo, se puede asumir que la mayoria de estudiantes de la investigacion de
Gamarra (2016) consiguio el nivel de logro esperado en el desarrollo de su motricidad

gruesa al culminar esta investigacion.

Los resultados de ambas investigaciones demuestran que los estudiantes
mejoraron su nivel de motricidad gruesa despues de la aplicacion de los juegos
didacticos. Los porcentajes de las dos investigaciones demuestran superioridad por
encima del 50% en el nivel de logro esperado, aunque cabe resaltar que el resultado de
esta investigacion tiene mayor predominancia en este nivel. En cuanto a la metodologia
utilizada, las dos investigaciones emplearon un disefio pre experimental, es decir,
aplicaron la preprueba, luego la estrategia y finalmente la posprueba en un solo grupo

de estudio. Asimismo, las muestras que participaron en ambas investigaciones cuentan
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con caracteristicas similares, pues tenian cinco afios y se encontraban en el mismo nivel

educativo.

La Unica diferencia de ambas investigaciones es que las muestras pertenecian a
diferentes contextos demograficos. La investigacion de Gamarra (2016) se desarroll6
en una zona rural, mientras que esta investigacion se desarrollé en una zona urbano-
marginal. Sin embargo, esto no tuvo mayor efecto en los resultados presentados en las
investigaciones, dado que ambos fueron significativos.

Chimeno (2018) nos indica que la motricidad trata del control que tiene el ser
humano con su propio cuerpo, conocido cominmente como un mando completo ya que
la accion lo ejercen todo el cuerpo, siendo més complicado que los movimientos a traves
del gesto o movimientos a la vez abarcar aspectos como la coordinacion. El aporte
de este tedrico se relaciona con el resultado del objetivo general porque los nifios y nifias
de cinco afios mejoraron 6ptimamente su nivel de motricidad gruesa y esto implica que
los estudiantes fueron capaces de comprender su esquema corporal de manera global,
dado que no solo ejecutaron movimientos de manera mecanico, sino que, los
movimientos que desarrollaron en las actividades con los juegos didacticos fueron mas

coordinados, espontaneos e intuitivos.

El resultado de la aplicacién de los juegos didacticos en las sesiones de
aprendizaje para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco afos
demuestra que el 40% de los estudiantes estaba en un nivel de proceso en la primera
sesion. En la aplicacion de sesiones posteriores se constatd que los estudiantes
mejoraron hacia un nivel de logro esperado, tal es asi que el 40% alcanz6 un nivel de
logro esperado en la sexta sesion. En la Gltima sesion de aprendizaje se comprobo que
el 80% de los nifios y nifias de cinco afios alcanzé un nivel de logro esperado e incluso
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el 20% sobresalio con un nivel de logro destacado. el resultado anterior se relaciona con
el resultado de la investigacion precedente de Agramonte (2018). En esta investigacion
también se aplicaron juegos didacticos a través de las sesiones de aprendizaje para
mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa Particular “San Francisco de Asis” Chulucanas. En la aplicacion
de la primera sesion se identifico que el 62% de los estudiantes de tres afios estaban en
el nivel de inicio. Sin embargo, después de aplicar las ultimas sesiones, particularmente,
en la décima sesion se constatd que el 92% alcanzé el nivel de logro esperado. Este
resultado final puso en evidencia que la aplicacion de los juegos didacticos mejora
significativamente la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de educacion

inicial.

En las dos investigaciones, los resultados demuestran que la aplicacion de los
juegos didéacticos tuvo pertinencia y efectividad para que los estudiantes mejoren su
nivel de motricidad gruesa. Los porcentajes de las ambas investigaciones demuestran
mejoras progresivas, es decir, los estudiantes que estaban en un nivel de inicio
transitaron a un nivel de proceso, mientras que, al finalizar la aplicacién de las sesiones
de aprendizaje se verifico que la mayoria alcanzo un nivel de logro esperado. En cuanto
a la metodologia utilizada, las dos investigaciones emplearon un disefio pre

experimental, es decir, aplicaron la estrategia didactica a un solo grupo de estudio.

Asimismo, los estudiantes que participaron en ambas investigaciones
pertenecian a contextos demogréaficos similares, pero tenian diferencias notables de
edad, dado que los estudiantes que participaron en la investigacion de Agramonte (2018)

tenian tres afios, mientras que los estudiantes que formaron la muestra de esta
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investigacion tenian cinco afios. Sin embargo, esto tampoco tuvo efecto en los
resultados presentados, puesto que los estudiantes de ambas investigaciones mejoraron

su motricidad gruesa, gracias a la aplicacion de los juegos didacticos.

Agramonte (2018), el juego didactico es una estrategia didactica-participativa
que se aplica en el proceso ensefianza-aprendizaje para desarrollar en los nifios sus
capacidades afectivas, motoras e intelectuales, también métodos de direccion
y conducta, estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decisiéon y
autodeterminacién. El aporte de este tedrico se relaciona con los resultados de la
aplicacion de los juegos didacticos porque los nifios y nifias de cinco afios lograron
mejorar su capacidad de motricidad gruesa y esto implica que la estrategia utilizada fue
pertinente y efectiva para lograr desarrollar esta capacidad motora en los estudiantes,
dado que demostraron mayor determinacién y decisién en cada uno de sus movimientos

durante la ejecucion de las once sesiones de aprendizaje.

5.2.3. Identificar el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco
afios de la institucion educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del distrito de Casma

después de aplicar el juego didéctico.

Se demostraron diferencias muy notorias, antes y después de aplicar el juego
didactico como estrategia, asi el resultado de la posprueba denota que el 73% de los
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1556 alcanzo un nivel de
logro esperado en el desarrollo de su motricidad gruesa y solo el 20% sobresalio con un
nivel de logro destacado después de aplicar los juegos didacticos en las sesiones de
aprendizaje, el resultado anterior se relaciona con el resultado de la investigacion
precedente de Ramirez (2016). En esta investigacion se constatd que el 75% de los nifios
y nifias de 2 afios en el programa no escolarizado SET Pequefios Angelitos del
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pueblo nifias Miraflores Bajo logré calificacion A, es decir, la mayoria alcanzé el nivel
de logro esperado en su motricidad gruesa; mientras que, solo el 17% obtuvo
calificacion B, es decir, algunos estudiantes permanecieron en nivel de proceso de su

motricidad gruesa en la posprueba.

En ambas investigaciones, los resultados demuestran que los estudiantes
mejoraron su nivel de motricidad gruesa después de la aplicacion de los juegos
didacticos. Los porcentajes de las dos investigaciones fueron muy similares, casi
iguales, ya que los estudiantes de ambos estudios alcanzaron un nivel de logro esperado.
En cuanto a la metodologia utilizada, las dos investigaciones emplearon un disefio pre

experimental, es decir, aplicaron la posprueba en un solo grupo de estudio.

Asi también, los estudiantes que participaron en ambas investigaciones
pertenecian a contextos demograficos similares, pero tenian diferencias notables de
edad dado que los estudiantes que participaron en la investigacion de Ramirez (2016)
tenian dos afios, mientras que los estudiantes que formaron la muestra de esta
investigaciéon tenian cinco afios. Sin embargo, esto no tuvo mayor efecto en los

resultados presentados en las investigaciones, dado que los dos fueron significativos.

Quicios (2018) menciona que la motricidad gruesa viene a ser las habilidades
que el in fante va a ir adquiriendo y que, por lo tanto. Abarca movimientos en grandes
grupos de musculos a parte que mantendra el equilibrio y mucha mas fuerza, agilidad.
El aporte de este tedrico se relaciona con el resultado de la posprueba porque los nifios
y nifias de cinco afios mejoraron de manera dptima su nivel de motricidad gruesa y esto

implica que los estudiantes adquirieron una comprensién global de sus muasculos y de
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esta forma, fueron capaces de realizar movimientos &giles y equilibrados con fuerza y
velocidad dosificada de acuerdo a cada una de las actividades que desarrollaban a través
del juego didactico.

5.2.4. Comparar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa N° 1556 “Angelitos de Jesus” del Distrito de Casma, en
la preprueba y posprueba.

La tabla 16 y figura 14 muestran que, en la preprueba, el 47% estaba en nivel
de inicio, el 40% en proceso y solo el 13% nivel de logro esperado, pero luego de aplicar
los juegos didacticos en la posprueba, el 73% de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 1556 alcanzé un nivel de logro esperado, el 20% sobresalid
con un nivel de logro destacado y solo el 7% permanecio en un nivel de inicio. De este
modo, se puede afirmar que la mayoria de las estudiantes consiguié un nivel de logro
esperado en el desarrollo de su motricidad gruesa después de aplicar los juegos

didacticos.

Los resultados se asemejan con lo encontrado por Agramonte (2018), en su tesis
titulado “El juego didactico como estrategia, para mejorar la motricidad gruesa en
nifios y nifas de 3 afios de la Institucion Educativa Particular San Francisco De Asis
Del Distrito De Chulucanas, En El Afio 2015”. Donde encontré que después de la
aplicacion del juego didéactico, en la posprueba obtuvieron como resultado que el (92
%) se encuentra en el nivel de logro y solo un (8 %) esta en proceso, esto evidencia que
el juego didactico como estrategia, si mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias

de 3 afios de educacion inicial.
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Los resultados se asemejan con lo encontrado por Estela (2018), en su tesis
titulado “El juego como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de
5 afios de la institucion educativa 401 Frutillo Bajo — Bambamarca ”, realizado en
Chiclayo. Donde encontr6 que los nifios y nifias de 5 afios lograran desarrollar su
motricidad gruesa en las siguientes dimensiones: De coordinacion, dimension equilibrio
y dimensién movimiento con la Propuesta de un programa de juegos ludicos como

estrategia.

Por lo tanto, luego de comparar los juegos didacticos con la preprueba y
posprueba los resultados muestran un cambio en cuanto a los niveles de desarrollo de
la motricidad gruesa, donde la mayoria de las estudiantes consiguio un nivel de logro
esperado en el desarrollo de su motricidad gruesa después de aplicar los juegos
didacticos. Por lo que, se afirma que los la aplicacion de los juegos didacticos si

mejoraron la motricidad gruesa de los nifios de la institucion educativa N° 1556.

5.2.5. Determinar si la aplicacion del os juegos Didéacticos mejora la motricidad
gruesa en niflos y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1556

“Angelitos de Jesus” del Distrito de Casma, afios 2020.

Comprobacion de la hipotesis

La tabla 17 muestra que los estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon
estiman una significancia asintotica bilateral de valor p=0.001 y como este valor es
menor al 5% del nivel de confianza (p<0.005), entonces se asume la existencia de
diferencias significativas a favor de la posprueba, lo cual también permite afirmar que

la aplicacion de los juegos didacticos tuvo pertinencia y efectividad en los estudiantes.
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Entonces los resultados de la prueba de hipdtesis permitieron asumir que la hipotesis
nula (Ho) se rechaza y la hipotesis alternativa (H1). Por lo tanto, se concluye que la
aplicacion de los juegos didacticos mejora significativamente la motricidad gruesa en
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del

distrito de Casma, afio 2020.

Los resultados se asemejan con lo encontrado por Pino (2019), en su tesis titulado “El
juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias
de 5 afios de la institucion educativa inicial n°389/MX- P "Rio Seco" distrito de
Ayacucho, 2018”. El estadistico que utiliz6 para obtener el resultado a la Hipotesis
General fue el T Student. Llego a la conclusién que la aplicacion del juego como
estrategia didactica influye para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho,

2018.

Los resultados se asemejan con lo encontrado por Arzola (2018), en su tesis
Titulado “Los juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de
cinco afos”, realizado en Lima. Donde encontrd que, con respecto a la aplicacién de
los juegos motores, los resultados fueron positivamente satisfactorios logrando
fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la institucion

educativa 2051 - Carabayllo, 2017.

Los resultados se asemejan con lo encontrado por Gamarra (2016) en su tesis titulado
“Juego en los sectores con enfoque socio-cognitivo para mejorar el desarrollo

psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
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N° 274 De Ticllos, Bolognesi, 2016 ”, realizado en Huaraz. Encontré que los juegos en
sectores intervienen significativamente en el desarrollo de psicomotricidad en los nifios
(as) de 05 afios de edad. En la preprueba el 100% de nifios y nifias se ubican en el nivel
deficiente. Mientras que la posprueba el 53% de nifios y nifias se ubican en el nivel
bueno y un 47% se encuentran ubicados en el nivel Muy bueno; el p = 0,000 y es <

0,05; mejorando la coordinacion viso motora, el tono corporal y el grafo motriz.

Los resultados se asemejan con lo encontrado por Ramirez (2016), es su tesis titulada
“Juegos ludicos bajo el enfoque colaborativo utilizando material concreto para la
mejora de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 afios de edad en el programa no
escolarizado de educacidn inicial set pequefios angelitos pueblo nifias Miraflores bajo
en el distrito de Chimbote en el afio 2014 ”. Donde encontré que después de la preprueba
los alumnos tienen un bajo nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, porque 25% de
nifios y nifias obtuvieron C, ademas el 50 % obtuvo B y solo el 25% obtuvo A. luego se
aplicd la estrategia didactica durante 15 sesiones de aprendizaje. Posterior eso aplic6 un
pos test, los resultados fueron como se muestra: Con el 75% obteniendo A, el 17%
obteniendo una calificacion de B y sélo el 8% obtuvo C. Con los resultados obtenidos
concluye que se confirma la hipotesis de investigacion que con los juegos ltdicos basadas
en un enfoque colaborativo utilizando material concreto, mejoro significativamente la

motricidad gruesa.

Por lo tanto, se afirma que, luego de rechazar la hipdtesis nula, se acepta que la
aplicacién de los juegos didacticos mejora significativamente la motricidad gruesa en
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1556 Angelitos de Jesus del

distrito de Casma, afio 2020.
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VI. CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones

EL juego didactico como estrategia posee efectos de gran significancia en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la
institucién educativa N° 1556 Angelitos de JesuUs del distrito de Casma - Casma,
en el afio 2021. Asi se demostrd cuando se compard los resultados de la

preprueba y posprueba y la comprobacion de las respectivas hipoétesis.

Antes de la aplicacion de los juegos didacticos como estrategia los nifios y nifias
mostraron un nivel de motricidad gruesa, el cual luego de evaluar las cuatro
determinantes de la motricidad gruesa, se determind que es bajo, porque la en
su mayoria los nifios y nifias ain no habian logrado desarrollar su motricidad
gruesa, siendo asi que el 60% tenian dificultades en su dominio corporal
dinamico, encontrandose en un nivel de proceso, asimismo en su coordinacién
el 47%, mientras que respiracion el 67% estaba en un nivel de inicio y en lo que

pertenece a su relajacion el 47% se encuentra en el nivel de inicio.

Los nifios y nifias después la aplicacion del juego didactico como estrategia
para mejorar el nivel de la motricidad gruesa, muestran, que, si mejord de
manera significativa su dominio corporal dindmico, porque el 60% llego a un
nivel de proceso, en su coordinacion el 73% alcanzé un nivel de logro esperado,
en cuanto a la respiracion el 80% un nivel de logro esperado y en lo referente

a su relajacion el 80% alcanz6 un nivel de logro esperado. Los resultados
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obtenidos son consistentes tal como se puede ver en los estadisticos
descriptivos, ya que se observa que el promedio en su dominio corporal
dindmico, coordinacién, respiracion y en su relajacion hubo una ampliacion
considerable, situdndose en un alto nivel.

También, en lo que concerniente a la respiracion y relajacion ningun nifio se
encuentra en nivel de inicio.

Se observa, por los resultados registrados y por la prueba de hipétesis que
existen discrepancias relevantes entre el nivel de la motricidad gruesa de antes
y después de aplicar la propuesta del juego didactico como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa, lo que determina que el juego didactico si mejoré
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios de educacion inicial en
cuanto a su nivel de coordinacién, dominio corporal dinamico, su relajacion y
en su respiracion.

Los juegos didacticos que favorece a mejorar y desarrollar las habilidades
motrices gruesas de los nifios y nifias de cinco afios de educacién inicial de los
nifios y nifias de cinco afos de la institucion educativa N° 1556 angelitos de
Jesus del distrito de Casma - Casma, en el afio 2021, son los juegos didacticos

como: el juego de ejercicio o funcional y el juego simbolico.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOQOS

Recomendaciones

v Se recomienda a los docentes aplicar los juegos didacticos como estrategia para

mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios, porque se demostro

la aplicacion si ayuda a mejorar la motricidad gruesa.

v/ Se recomienda a los docentes propiciar el estimulo natural de los nifios hacia el
juego, debido que son sus intenciones educativas que cubren la necesidad y los
intereses de los nifios, por lo que se debe dar una comprometida importancia al
juego en esta época de su vida, ya que, mediante el juego, el nifio va a lograr

desarrollar sus habilidades.
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ANEXOS

Anexo 1 Documento de permiso de la Institucion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTL

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Casma 25 de Maczn 2021,
Carta 5’ - 2021-ULADECH CATOLICA

@)
Claudia Leyva Giraldo .
Director dz la ITE N° 1536 “Angzelitos de Jesn:"
Presants -

De mi consideracion:

E: un placer dinginme 2 usted para expresar mi cordial s2iudo 2 mfomarke que soy estudiante da l2
Ezcuela Profesion2l de Educacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El motivo
de la presente tiene por finalidad presentarme, Cordova Fizueroa Susy Veromica com codigo de
mamicula N° 0107171086, de la Camrera Profesional de Educacion, ciclo IN, quien solicita
autorizacion para ejecutar de manera remota o virnual, 2] provecto de investizacion tinulado “LOS
JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1556 ANGELITOS DE
JESUS DEL DISTRITO DE CASMA - CASMA ENEL ANO 2021, durante loz messs de marzo,
2hril, mayo v junio del presente afo.

Por este motwo, mucho agradecers me brnde el 2cceso v Jas facilidades 2 fin de ejecutar
satizfactoriamente mi investizacion la misma ques radundara en beneficio de :u Institucion. Exn espera
de su amable atencion, quedo de usted.
Atentamente,

C N /) "
~DAAD AL UL'A&"“’

Apellides y nombrd
DNI N° 41008184
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Anexo 2 Consentimiento Informado

™

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo determinar que la aplicacion
de los juegos didacticos para mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de 05 afios de la
Institucion Educativa N°1556 “Angelitos de Jests” en el distrito de Casma, por ello el
presente instrumento tiene como propésito medir la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco afios del nivel inicial como parte de una tesis que tiene como titulo Los Juegos Didactico
para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 05 afios de la Institucién
Educativa N°1556 “Angelitos de Jesus™ el mismo que no sera identificado con el nombre, ya
que es an6énimo. Participaran todos los nifios de 5 afios y que los padres acepten libremente firmar
el consentimiento informado.

Toda la informacion que proporcione en el instrumento de evaluacion serd confidencial y s6lo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable, porque se utilizara
un codigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no sera utilizado en ninglin
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de Chimbote,
Peri, la Srta Susy Verénica Coérdova Figueroa al celular: 990435529 o al correo
wrease.39@gmail.com.

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

%ﬁ/%/‘ Meondorn i‘/u_w&/wC/{,D

Nombre del partiéipante

Sosv Didpoa Cguema

Nombre y apellidos™

Firma del investigador

Fecha: ?/C/OL//Z’{
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo determinar que la aplicacion
de los juegos didécticos para mejora la motricidad gruesa en niflos y niflas de 05 afios de la
Institucion Educativa N°1556 “Angelitos de Jests” en el distrito de Casma, por ello el
presente instrumento tiene como propdsito medir la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco aiios del nivel inicial como parte de una tesis que tiene como titulo Los Juegos Didéctico
para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 05 afios de la Institucion
Educativa N°1556 “Angelitos de Jests™ el mismo que no serd identificado con el nombre, ya
que es anénimo. Participaran todos los nifios de 5 afios y que los padres acepten libremente firmar
el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en el instrumento de evaluacion serd confidencial y sélo los
investigadores podréan tener acceso a esta informacion. No sera identificable, porque se utilizard
un c6digo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no seré utilizado en ningin
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de Chimbote,
Per, la Srta Susy Verdnica Coérdova Figueroa al celular: 990435529 o al correo
wrease.39@gmail.com.

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (Ia) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

thalin Qi0s HexiA AN M’%ﬂ*

Nombre del participante \—Fir participante

6;»»6 Ldedaaa gt&»o%@(‘x

Nombre y apellidos

Firma del investigador

Fecha: 2.0 [09/21
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacién de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo determinar que la aplicacién
de los juegos didacticos para mejora la motricidad gruesa en nifios y niflas de 05 afios de la
Institucién Educativa N°1556 “Angelitos de Jests” en el distrito de Casma, por ello el
presente instrumento tiene como proposito medir la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco afios del nivel inicial como parte de una tesis que tiene como titulo Los Juegos Didactico
para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 05 afios de la Institucion
Educativa N°1556 “Angelitos de Jesus™ el mismo que no sera identificado con el nombre, ya
que es anénimo. Participaran todos los nifios de 5 afios y que los padres acepten libremente firmar
el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en el instrumento de evaluacién sera confidencial y sélo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable, porque se utilizara
un cédigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no seré utilizado en ningtin
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de Chimbote,
Peri, la Srta Susy Verénica Cordova Figueroa al celular: 990435529 o al correo
wrease.39@gmail.com.

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Maody ditly Huuatl pahucsguu

Nombre del participante

S%_‘Q 0 SN @ﬁ;/n/&ami/

™ Nontbre y apellidos Firma del im./estigador

Fecha: 26/0 “//2 1
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacién de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo determinar que la aplicacion
de los juegos did4cticos para mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de 05 afios de la
Institucion Educativa N°1556 “Angelitos de Jesus™ en el distrito de Casma, por ello el
presente instrumento tiene como proposito medir la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco afios del nivel inicial como parte de una tesis que tiene como titulo Los Juegos Didéctico
para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 05 afios de la Institucién
Educativa N°1556 “Angelitos de Jests” el mismo que no seré identificado con el nombre, ya
que es anénimo. Participaran todos los nifios de 5 afios y que los padres acepten libremente firmar
el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en el instrumento de evaluacion sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable, porque se utilizard
un ¢6digo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no seré utilizado en ningtin
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de Chimbote,
Per, la Srta Susy Veronica Cordova Figueroa al celular: 990435529 o al correo
wrease.39@gmail.com.

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

J_qidi Natbah lowdo Pereda

Nombre del participante i Firnfe del participante

SUS\{I (,O'(SC\/OUC\ f’lamexoa i v

Mafokre.y apellidos Firma del investigador

w2004/ 24
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELLS
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo determinar que la aplicacion
de los juegos didacticos para mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de 05 afios de la
Institucion Educativa N°1556 “Angelitos de Jesus” en el distrito de Casma, por ello el
presente instrumento tiene como proposito medir la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco afios del nivel inicial como parte de una tesis que tiene como titulo Los Juegos Didactico
para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 05 afios de la Institucion
Educativa N°1556 “Angelitos de Jests™ el mismo que no sera identificado con el nombre, ya
que es anénimo. Participaran todos los nifios de 5 afios y que los padres acepten libremente firmar
el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en el instrumento de evaluacion seré confidencial y sélo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable, porque se utilizara
un codigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no seré utilizado en ningin
informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de Chimbote,
Peri, la Srta Susy Verénica Coérdova Figueroa al celular: 990435529 o al correo
wrease.39@gmail.com.

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

2

[ P .
Aranda Morceling Zacors Collazos p rys
Nombre del participante Firme\*lc{pef\icipame

S,wb.% go‘dc\,oba gt(_m@soc& 5 TR éZIi; o
d

s S
Homhts yapellidos Firma de‘ investigador

Fecha: m/OL/ /2‘{
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Anexo 3 Validez de Instrumento de recolecciéon de datos

INFORME DE OFINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

.. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidoz v nombres del mformsnte (Experes): Luwcw Calvo Asa Label

1.2. Crade Académico: Lic. Fa Flocaidn I

1.3. Profemda: Docente de Fdocacide ol

14, Imtitucida donds labara: LE N 1556 “Aspclion de Jesin"

1.5. Carps que deacmpeda: Frofowe

1.6. Deaominaciéa ded imatrementa: Lisls e cotepo par meder le modracicked procaa de los sifios

1.7. Auter dcd instremento: ¢ oodova Fuarocma Sy Yerdana

1.8. Carrera Fdocacuimn beiceal

1. VALIDACION:

Items correspondientes al Instramento

Validez de | Validez de | Validez de
contenido | constructe | criterio
El itz E2 dem E2 e
cemrespendde | coninbuye u perimic Obzervacionss
N° de ftem & slgims ewalir el 2lasifocar &
dimscrsile indicaadin TS T
de la planticadn en las
veruble calc s
eladslecalas
S NGO Sl NO Si NO
I Determinantes de la motricidad gruesa.
Canuon Ioemenne tratendo & o chocar X X X
OO0 Sus Lu.\q..\lflll'.‘lﬁ u l'h_wh'h - z
2. Gamina sigulendo un ritme determinado X X X
(rapwco lento).
3. Come esquivando ocbstdoudos X X X
4. Sala con ambos pies juntas en su sitio X X X
[N Determinantes: Coordinadon.
5. Camina en puntas can ambos ples. X X X
6. sobre lineas {rectas y ourvas Camina) X X X
pintadas en el susdo
Camina utilizando diferentes direcclones X X X
atris -adelante, cerecha quierda
4. Salta conun zoko pie X X X
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9. salta desde una pequenz altura (30 cm) X X X
10. Sube y baja las escaleras alternzando X X X
ambos pies y sin ayuda.

[ Determinantes: Respiracion

11. Inhala y exhalz correctamente. X X X
12. Al realizar el ejercicio inspira por lanariz. | X X X
13. Al reslizar el gjercicio espira porlaboca. | X X X
. Determinantes: Relajacion

14. se relaja cuando le hacen masajes. X X X
13. se relaja escuchando una melodia X X X

Otras observaciones generales:

Ana Tsabel Lima Ca
PROPERONA DE EDUCACKN (X144
-

Fima
Apellidoz v Nombrez del expenol
DNIN® 32104863
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[NFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Ulzgsann Morales Nen Magdalena

1.2. Grado Académico: Lic. kn Educac
1.3. Professém: Docente de Educacion

¥ Lcsal

el

14, In:ticucion donde Iabers: LE. N 556 “ Angelitos de Jesus”

13. Cargo que desemapedla: Fdean

1.6. Denomizncién del imseramsemeo. Lista de cotefo para medic la motricidad gruesa de los aifios,

L7. Auter del mserameato: Cdrcdova Figueroa Susy Verdnica

18, Carrera: kducocsim lacial

il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento

Validez de | Validez de | Validez de
contenido | comstructo | criterio
El ltem El em El em
cormesponde | coatnbuyen | pernese Observadones
N° da Item a alguna modir el clasificar a
dimension ndicadce los majesrs
dela planteado enlas
variabde Calegonas
establecadas
SI |NO| SI| NO | S | NO
I, Determinantes de la motricidad gruesa,
1. Camue2 hbremente watando de no chocar | X X
£O0 303 COMPAnEros, U objetos,
2. Camina siguiendo un ritmo determinado X X X
(rdpida lento)
3, Corre psguivando obstéculos X X X
4, Saltas con ambos pies juntos #n sy sitia X X X
Il.  Determinantes: Coordinacion.
5. Camina en puntas con ambos pies. X X X
6. sobre lineas (rectas y curvas Camina) X X X
pintadas en ¢f suelo.
7. Camina utilizando diferentes direccionses X X X
atrids —adelante, derecha- izquierda.
8. Salts con un swlo pie, X X X
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9. saltz desde unz pequenz altura (30em) | X X X
10. Sube y bajz las escaleras alternando X X X
ambos pies y sin ayuda.

1L Determinantes: Respiracion

11. Inhala v exhala correctamente. X X X
12. Al realizar el gjercicio inspirz por la nariz. | X X X
13. Al realizar el gjercicio espira porlaboca. | X X X
. Determinantes: Relajacion

14, se relaja cuzndo l2 hacen masajes. X X X
13. se relajz escuchando una melodia X X X

Otras observaciones generales:

A gl S etd
e o o
X 'v."ﬂl (bl,’-'.'-\‘.nkf.’)!uf(.\
DOCRNTEOL FDUCACON NCAL

v (A0

Firma
Apellidos v Nombras del experto
DNI N® 32106380

100




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos vy nombres del informante (Experto): Su yellan Lisetts Shetla

1.2, Grado Académico: Lic. kn Educac
1.3. Profesiém: [Nocente de Educacion I

won lascsal

uciel

14, Insticucion donde labara: £ N° 1856 " Anpelitos de Jesds'

15, Cargo que desemapedla: Poofesan

16. Denomizscién del matrumsemto: Lista de cotejo para medir la momcidad gruesa de los aifios.

L7, Autor del imserameato: Cordava Figueroa Sy Verdnica,

1.8. Carrera: Educacin lmcial

il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento

Validez de | Validez de | Validez de
contenido | comstructo | criterio
k1 item El bem El e
correspoade | coaeribuye permnise Observacones
N° de Item 2 alguna medir el clasificar a
dimension Indicadoe los supesos
dela planteado en las
vurishk calegonas
establecsdas
SI|NO| SI| NO | S [ NO
L. Determinantes de la motricidad gruesa,
1. Canura hbremente tratando de no chocar X X X
CON 15 COMPARETo:, U objetos.
2. Camina siguiendo un ritma determinado X X X
(rdpida lento).
3. Corre psguivando obstdculos X X X
4, Salts conambas pies juntos #n su stio X X X
Il.  Determinantes: Coordinacion.
5. Camina en puntas con ambes pies. X X X
6. sobre lineas (rectas y curvas Camina) X X X
pintadas en ef suelo.
7. Camina utilizando diferentes direcciones X X X
atrds -adelams, derecha- izquierda.
8. Salts con un solo pie. X X X
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9. Salta desde una pequedia altura {30cm) | X X X
10. Sube y baja las escaleras altermando X X X
ambos pies y sin ayuda

([N Determinantes: Respiracion

11, Inhala y exnala comrectaments X X X
12. Al realizar of ejercicio nspira por la narz. | X X X
13. Al realizar ol ejercicio espira por labocs. | X X X
n Determinantes: Relajacion

14, Se relags cuanda le hacen massjes X X X
13, Se relajs escuchando una medadia X X X

Otras observaciones generales:

AL

Firma
Apellidos y Nombre: del experto
DNIN® 4208501
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INFORME DE OFPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

L1 Apellido: ¥ nombre: del informante (Experto: Lodn Durand Liba Ri

12, Grado Acadénuico Lic. Ea Educacon lical

L3, Profesita: Dvcerne de Educaciio lnucid

14, Instireciém domde labara: | E. *Cléar Abeaduan Vallgo”

15. Cargo que desemupedia: il

16, Denominaciée del inscrunmsemto: | s e coteyo pum mede |a notncidad gruesa de los s,

L7. Antor del mscrumesto: { dekinva Figaena Susy Verdosca,

18. Carrers Edhacacon Inicul

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento
Vahdez de | Validez de | Valdez de
contenido | constructo | criterio
Eliem H item H item
comespoade | coatmbuye 2 permine Obzervacione:
N de Irem aalpea medir el chasitlcar a
durensiin uhicodor Jos sujencs,
dela planeado en las
varuble Categias
establecdns
SLINCG[SI|NO|[ S| NO
L. Determinantes de la motricidad gruesa,
Camina libremente trutando de 20 chocas X X .
CON SUS COMPASIUS, W ob|jclos 3
2. Camina sigulenda unritma determinado | X X X
{rapida lento).
1. Coere esquivanco abstaculos X 33 5 4
4. Salta con ambos paes Juntos en su sitio X X X
IL Determinantes: Coordinacin.
3. Camina en puntas con ambos paes, 4 X 4
6. sobre lineas [rectas y curvas Camina) X X X
pintacas en ¢l suelo
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Camina wtilizando diferentes direcclones X X X
atrds —adelante, derecha- izquierca
8. Salta con un sclo phe. X X X
9. Salta desde una peguefia attura (30 cm) X X X
10. Sube y baja las escaleras alternando X X X
ambas ples y sin ayuda.
n. Determinantes: Respiracion
{1, Inhala v exhala correctumente. X X X
12 Alrealizar el gjeracko inspira par fa narl X X X
13 Alrealizar el gjerack espia por & boca X X X
[N Determinantes: Relajacion
14. Serclaja cuanca e hacen masajes. X X X
I 5. Serelaja escuchando una melodia X X X

Otras observaciones generales:

Fima
Apellidos v Nombres del experto
DNIN® 321035%
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Validez de contenido por juicio de expertos

VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

ITEMS JUECES EXPERTOS Sxi Mx CvCl1 Pei CVtc
JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4
ITEM1 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 2 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 3 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 4 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM5S 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 6 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM7 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 8 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM9 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 10 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 11 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 12 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 13 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 14 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
ITEM 15 1 1 1 1 4 4 1 0.0039063 | 0.9960938
Conclusion: 0.90 < CVC < 1 ; validez y concordancia excelentes. CvC 0.9961
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Anexo 4 Base de datos de la aplicacion

Base de datos sobre la motricidad gruesa antes de aplicar los juegos didacticos

N° ITEMS DOMINIO COORDINACION RESPIRACION RELAJACION TOTAL
ESTUDIANTES CORPORAL
DINAMICO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
1 El 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4
2 E2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9
3 E3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
4 E4 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 8
5 ES5 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11
6 E6 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4
7 E7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12
8 E8 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 9
9 E9 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7
10 E10 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3
11 Ell 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3
12 E12 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8
13 E13 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9
14 El4 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
15 E15 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de la preprueba para identificar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios.
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Base de datos de la aplicacion de los juegos didacticos

ESTUDIANTES

APLICACION DE SESIONES CON JUEGOS DIDACTICOS

SESION1

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SESION5

SESION 6

SESION 7

SESION 8

SESION9

SESION1
0

SESION 11

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

ES8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

ORI PP OO RPN OIDN KPP Ol O

Ol R r|loolkr kol Nk kko

Ol R RO kr|lkrrINO| N R R Lo

R R R okl R NN o N R Rk ko

FRINRFRPORFR RPN O W NP NP

RPN RPN DNW O W NN N -

NININIFRPRFRIDNDNW O W NN N -

NIDNIDN PP RPN WWER WNDNDNDND

NIDNIDNEFRIDNDNWWIER WNDNDNDND

NIDNIDNINIDNDNWWIER WNDNDNDND

NININIDN NN W WIN WNDNDNDN

E15

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje con juegos didacticos para ver el desarrollo de su motricidad gruesa a

los nifios de 5 afos.

2
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Base de datos de la motricidad gruesa después de aplicar los juegos didacticos.

N° ITEMS DOMINIO CORPORAL COORDINACION RESPIRACION RELAJACION TOTAL
ESTUDIANTES DINAMICO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
1 El 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12
2 E2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12
8 E3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11
4 E4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12
5 E5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14
6 E6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10
7 E7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
8 ES8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13
9 E9 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11
10 E10 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11
1 Ell 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
12 E12 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11
13 E13 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11
14 El4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12
B E15 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de posprueba para identificar la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios
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Anexo 4 Actividades de aprendizajes

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I.

1.2. SECCION
1.3. EDAD
1.4. TIEMPO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

“Jugando me desplazarnos libremente”

I.LE.l. N° 1556 “Angelitos de Jesus”

“Amor”
5 afios

45 min.

111.PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

de aprendizaje?

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad

¢Qué materiales, recursos y espacios se usara en
esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilacion y

Tarros, conos de plastico, juguetes usados

materiales.
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se demuestran en
demuestra en la docente estudiantes
Enfoque Orientacion al Responsabilidad Los docentes promueven | Los estudiantes las aprovechan,
bien comudn oportunidades para que las | tomando en cuenta su propio
y los estudiantes asuman bienestar y el de la colectividad
responsabilidades

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Psicomo | Se desenvuelve de
tricidad autbnoma a través
motricidad

- Comprende su cuerpo

manera
de su

- Se expresa corporalmente

- Realiza acciones y juegos de manera
autbnoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y
voltaretas en los que expresa sus
emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio vy
mayor control de un lado de su
cuerpo.

Participaen
juegos de
movimien
tos

Escala
valorativa
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:

La docente invita a los nifios y nifias a una asamblea; en la asamblea les indica que van a entonar

una cancion; “La batalla del movimiento”

Esta es la batalla del movimiento, esta es la. A mover los pies sin parar un momento. A mover los

pies sin parar un momento. A mover los pies sin parar un momento. Los pies, los pies, los pies.

(Se indica cada parte del cuerpo de debe mantener en movimiento).

Emplean la estrategia de coger un juguete, conos o tarros (En caso de no tener, trabajar con algin

material que tienen en casa).

Repiten por varias veces, por ello realizaremos la actividad “Jugando a desplazarnos libremente”,
o luego lo haran de manera concreta.
LE) ¢Crees que puedes moverte un juguete?
- ¢Ustedes creen que es facil desplazarse con un objeto?

¢ESs importante jugar con juguetes?

Mediante estas preguntas los nifios y nifias llegaran al mencionar el proposito.

Proposito y organizacion

Se comunicaré a los nifios y nifias que todos aprenderan a participar en las actividades jugando y

movilizédndose de manera libre. Lo har&n siguiendo las instrucciones.

Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:

- Participar de manera libre y organizada

- Escuchar las instrucciones con atencion

Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes

Explican de que los nifios y nifias después de haber realizado actividades de calentamiento, deben

realizar ejercicios con movimiento de sus cuerpos. Una vez que empiezan a coger dominio,
9 practican mas seguido y tratan de hacer cada vez las actividades, Tienen en cuenta que los juguetes
5' deben cuidarlos y ser ordenados al trabajar.
é Posteriormente se formulan las siguientes preguntas: ;Qué hemos observado? Cémo se han
] organizado? ;Por qué? ;Qué han utilizado para desarrollar la actividad? ;Qué es lo que mas te
° gustd? ,Como llevaron a cabo la actividad? Mediante las preguntas los nifios y nifias, caminan,

trotan, se desplazan libremente y juegan con sus juguetes, hacia la derecha, izquierda, arriba,

abajo: Mantienen orden durante todo el espacio de trabajo; muestran dinamismo.

Se relnen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las preguntas:
% ¢ Qué hemos realizado en la actividad?, ;Por qué se trabajo con juguetes?, ;Qué acciones de las
@ realizadas son mas importante?, ;Por qué cumplieron las indicaciones?, ¢ Les gusto las actividades
O .

realizadas?
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Observaciones y sugerencias.

DIRECTORA PROFESORA DE AULA
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Escala Valorativa

107

Competencia:

Se desenvuelve de manera auténoma a traveés de su motricidad

-Comprende su cuerpo
-Se expresa corporalmente
Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Jugando me  desplazo

libremente
N° Estudiantes c B A D NOTA
01 | Alumno 01 X 0
02 | Alumno 02 X 1
03 | Alumno 03 X 0
04 | Alumno 04 X 1
05 | Alumno 05 X 2
06 | Alumno 06 X 0
07 | Alumno 07 X 2
08 | Alumno 08 X 1
09 | Alumno 09 X 1
10 | Alumno 10 X 0
11 | Alumno 11 X 0
12 | Alumno 12 X 1
13 | Alumno 13 X 1
14 | Alumno 14 X 0
15 | Alumno 15 X 1

C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

11 1E.I . 1556 “Angelitos de Jestis”

1.2. SECCION : “Amor” %

1.3. EDAD : 5 anos ,
1.4. TIEMPO : 45 min.

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Camina diez pasos llevando un vaso de agua”

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

¢Qué necesitamos hacer antes de la| ¢Qué materiales, recursos y espacios se usara en
actividad de aprendizaje? esta actividad de aprendizaje?
-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilacion | Vaso con agua
y materiales.
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se demuestran en
demuestra en la docente estudiantes
Enfoque Orientacion al Responsabilidad Los docentes promueven | Los estudiantes las aprovechan,
bien comdn oportunidades para que las | tomando en cuenta su propio
y los estudiantes asuman bienestar y el de la colectividad
responsabilidades

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Psicomotri | Se desenvuelve de manera | Realiza acciones y juegos de manera | Se desplaza Escala
cidad autonoma a través de su | autbnoma combinando habilidades| llevando un valorativa
motricidad motrices basicas como correr, trepar, objeto
rodar, deslizarse, hacer giros Yy
- Comprende su cuerpo voltaretas en los que expresa sus
- Se expresa corporalmente | €mociones explorando las

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:
Organizamos a los estudiantes en equipos.
Jugamos:
Juguemos en el bosque
Juguemos en el bosque, mientras que el lobo esta
Juguemos en el bosque, mientras que el lobo esta
Y mientras jugamos el lobo dira
Y mientras jugamos el lobo dira
“me estoy levantando”
Juguemos en el bosque, mientras que el lobo esta (BIS)
¢ Como se llama el juego? ¢ En qué creen que nos ayude el juego? ;Como lo hicimos el juego?
Proposito y organizacion
Se comunicara a los nifios y nifias que todos aprenderdn a participar en las actividades de
desplazamiento
Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:
- Escuchar las instrucciones con atencion
Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes
Nos dirigimos al patio nos sentamos en circulo explicamos sobre qué tema se va a tratar, se
tomara acuerdos con los nifios.
En el patio realizamos calentamiento del cuerpo mediante un juego.
Al terminar el juego los nifios se sientan para comenzar la actividad.
Los nifios forman una fila para comenzar con las actividades que vamos a realizar.
La maestra pone una musica y los nifios llevan un vaso lleno de agua caminando 10 pasos,
hacemos la misma actividad una y otra vez.
Al final los nifios repasan otra vez mas para ver el resultado.
Terminando de realizar la actividad nos echamos al piso, nos tapamos la cara con las manos,
cerramos los 0jos y nos concentramos en escuchar ruidos lejanos (Sonidos de aves, voces, el
agua, etc.)
Al terminar la actividad los nifios se sientan y meditan sobre que se trato la clase
Se retinen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las preguntas:
¢ Qué aprendimos hoy? ;Cémo lo hemos aprendido? ;Para qué sirve lo que hemos prendido?
Con ayuda de n hermano mayor realizan la actividad de desplazarse de un lugar a otro con un
vaso lleno de agua.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Observaciones y sugerencias

DIRECTORA PROFESORADE AULA
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Escala Valorativa

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
-Comprende su cuerpo
-Se expresa corporalmente
Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Camina diez pasos un

levando un vaso e agua
N° Estudiantes c 5 A D NOTA
01 | Alumno 01 X 0
02 | Alumno 02 X 1
03 | Alumno 03 X 1
04 | Alumno 04 X 1
05 | Alumno 05 X 2
06 | Alumno 06 X 0
07 | Alumno 07 X 2
08 | Alumno 08 X 1
09 | Alumno 09 X 1
10 | Alumno 10 X 0
11 | Alumno 11 X 0
12 | Alumno 12 X 1
13 | Alumno 13 X 1
14 | Alumno 14 X 0
15 | Alumno 15 X 1

C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.L N°1556 “Angelitos de Jesus”
1.2. SECCION “Amor”

1.3. EDAD 5 afios

1.4. TIEMPO 45 min.

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Saltamos con los dos pies juntos en el mismo lugar”

la

¢Qué necesitamos

actividad de aprendizaje?

hacer antes de

¢ Qué materiales, recursos y espacios se usara en
esta actividad de aprendizaje?

- Organizar el espacio y tiempo de trabajo:
ventilacion y materiales.

onidos.

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

Enfoque

Valores Actitudes que se Actitudes que se demuestran en

demuestra en la docente estudiantes

bien

Enfoque Orientacion al

Responsabilidad Los docentes promueven
oportunidades para que las
y los estudiantes asuman

responsabilidades

Los estudiantes las aprovechan,
tomando en cuenta su propio
bienestar y el de la colectividad

comun

Psicomotrici
dad

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Escala
valorativa

Se  desenvuelve de Realizan saltos
manera auténoma a

través de su motricidad

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, trepar, rodar,

- Comprende su | deslizarse, hacer giros y voltaretas en los
cuerpo que expresa sus emociones explorando las
- Se expresa | posibilidades de su cuerpo con relacién al
corporalmente espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de

Su cuerpo.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:
La docente invita a los nifios y nifias a una asamblea. Organizamos a los estudiantes en equipo.
Cantamos y bailamos.
Cabeza, hombros, rodillas y pies
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas, pies
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas, pies
Y ojos, orejas, boca y nariz.
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas, pies
e) A marchar todos a marchar (BIS)
3] Saberes previos
=z ¢Como se llama la cancion?
Problematizacion:
¢En qué crees que nos ayude la cancion?
¢ Qué parte de nuestros cuerpos trabajaron?
Proposito y organizacion
Se comunicara a los nifios y nifias que todos aprenderan a participar en las actividades saltando con
dos pies en el mismo lugar.
Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:
- Participar de manera libre y organizada
Gestidn y acompafiamiento de los aprendizajes
Nos sentamos en circulo en el patio del salén y explicamos sobre el tema que se va tratar llegando a
o tomar acuerdos con los nifios.
j En el patio realizamos calentamiento mediante un juego.
8 Después de terminar el juego, los nifios hacen una fila para comenzar con la actividad.
% Los nifios se forman en fila, luego dibujamos un circulo en el patio y explicamos que deben saltar sin
a salir del circulo, explicamos la importancia de por qué estan saltando en el circulo.
[a) Al finalizar los nifios repasan otra vez para ver los resultados.
Terminando de realizar la actividad nos echamos al piso, nos tapamos la cara con las manos, cerramos
los 0jos y nos concentramos en escuchar ruidos lejanos (Sonidos de aves, voces, el agua, etc.)
w Se relinen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las preguntas: ;Qué
% aprendimos hoy? ;Como lo hemos aprendido? ;Para qué sirve lo que hemos aprendido?
uw Con la ayuda de su mamd pueden realizar la actividad saliendo al parque y realizar un circulo y saltar
© dentro del circulo varias veces.

Observaciones y sugerencias
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Escala Valorativa

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
-Comprende su cuerpo
-Se expresa corporalmente
Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Saltamos con los dos pies
juntos en el mismo lugar

N° Estudiantes C B A D NOTA
01 | Alumno 01 X 0
02 | Alumno 02 X 1
03 | Alumno 03 X 1
04 | Alumno 04 X 1
05 | Alumno 05 X 2
06 | Alumno 06 X 0
07 | Alumno 07 X 2
08 | Alumno 08 X 2
09 | Alumno 09 X 1
10 | Alumno 10 X 1
11 | Alumno 11 X 0
12 | Alumno 12 X 1
13 | Alumno 13 X 1
14 | Alumno 14 X 1
15 | Alumno 15 X 1
C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.L 1556 “Angelitos de Jesus”
1.2. SECCION “Amor”

1.3. EDAD 5 afios

1.4. TIEMPO 45 min.

I1.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Jugando con mi coordinacion”

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

¢ Qué materiales, recursos y espacios se usara en

esta actividad de aprendizaje?
Cancion, patio, silbato

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?
-Organizar el espacio y tiempo de trabajo:
ventilacion y materiales.

Actitudes que se demuestran en
estudiantes
Los estudiantes las aprovechan,
tomando en cuenta su propio
bienestar y el de la colectividad

Valores Actitudes que se
demuestra en la docente
Los docentes promueven
oportunidades para que las

y los estudiantes asuman

responsabilidades

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Enfoque

Enfoque Orientacién Responsabilidad

al bien comun

corporalmente

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo.

Psicomotrici | Se  desenvuelve de | Realiza acciones y juegos de manera | Realiza Escala
dad manera auténoma a| autbénoma combinando habilidades | ejercicios de valorativa
través de su motricidad | motrices basicas como correr, trepar, | coordinacion

rodar, deslizarse, hacer giros y
- Comprende su cuerpo | voltaretas en los que expresa sus
- Se expresa | emociones explorando las
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:

Organizamos a los estudiantes en equipo.

Entonamos la cancién “Caminando por el bosque”

Caminando por el bosque una vaca me encontré como no tenia nombre Camila la
Ilame, ohhhh Camila que bonita eres td, si te jalo de la cola seguro haces muuu.
Propdsito y organizacion

Se comunicard a los nifios y nifias que todos aprenderan a caminar sobre lineas
(rectas — curvas), y desplazarse arrastrandose de derecha a izquierda.

Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:

- Participar activamente con mucho entusiasmo.

Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes

Caminan sobre lineas (rectas — curvas), en seguida camina en puntas con ambos
pies, hasta llegar a la meta.

Luego camina siguiendo un ritmo determinado (rapido — lento), finalmente les
diremos que salte en un solo pie.

Primero nosotros lo hacemos para demostrarles a los nifios lo que realizaran.

Nos aseguramos que observen la demostracion.

Finalmente lo haran solos, formamos grupos de tres y empiezan a caminar al sonar
el silbato.

El grupo que lo haga mejor sera el ganador y se le premiara y el grupo que no lo
haga tendra una sancién.

Se retinen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
preguntas:

INICIO

DESARROLLO

¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Se divirtieron?

CIERRE

Concluida la actividad nos ubicamos en forma de circulo sentados para tomar gua
descansar y dirigirnos al aula.

Observaciones y sugerencias

DIRECTORA PROFESORA DE AULA
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Escala valorativa

Competencia:

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
-Comprende su cuerpo

-Se expresa corporalmente

Desempefios:

Realiza acciones y juegos de manera autbonoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Realizan saltos
N° Estudiantes c B AD NOTA
01 | Alumno 01 X 1
02 | Alumno 02 2
03 | Alumno 03 X 1
04 | Alumno 04 2
05 | Alumno 05 X 3
06 | Alumno 06 X 0
07 | Alumno 07 2
08 | Alumno 08 2
09 | Alumno 09 X 1
10 | Alumno 10 X 1
11 | Alumno 11 X 0
12 | Alumno 12 X 1
13 | Alumno 13 2
14 | Alumno 14 X 1
15 | Alumno 15 X 1
C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.L : 1556 “Angelitos de Jesus”
1.2. SECCION : “Amor”

1.3. EDAD : 5 afios

1.4, HORA : 45 Min.

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Lanzado la pelota en diferentes direcciones”

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de | (Qué materiales, recursos y espacios se
aprendizaje? usara en esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilacion y | Cancién, sonidos, tarros, pelota
materiales.

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se demuestran en
demuestra en la docente estudiantes
Enfoque Orientacion al Responsabilidad Los docentes promueven | Los estudiantes las aprovechan,
bien comuln oportunidades para que las | tomando en cuenta su propio
y los estudiantes asuman bienestar y el de la colectividad
responsabilidades

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Psicom | Se desenvuelve de | -Comprende | Realizaaccionesy juegosde manera | Lanza la Escala
otricida | manera auténoma | su cuerpo autdonoma combinando habilidades pelotaen| valorativa
d a través de su| -Se expresa| motrices béasicas como correr, una
motricidad corporalmen | trepar, rodar, deslizarse, hacer giros | . .,
te y voltaretas en los que expresa sus direccion
emociones explorando las

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:
Organizamos a los estudiantes en equipo.
Cantamos:
La batalla de calentamiento
En la batalla del calentamiento hay que seguir
o la orden del sargento. (BIS)
) Soldados a la carga, con una mano, con la otra
= En la batalla del calentamiento hay que seguir
- la orden del sargento. (BIS)
¢Como se llama la cancion? ¢En qué creen que nos ayude la canciéon? ;Cémo lo
hicimos?
Proposito y organizacion
Se comunicara a los nifios y nifias que todos aprenderan a pararse en un pie por
determinado tiempo. Lo harén siguiendo las instrucciones.
Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:
- Participar con mucho entusiasmo.
Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes
Nos dirigimos al patio nos sentamos en circulo hacemos la asamblea con toda la
participacion de los nifios, luego explicamos sobre el tema que se va a tratar llegando a
tomar acuerdos con los nifios.
La maestra comienza hablando como pueden realizar la actividad de lanzar una pelota a
una direccion determinada.
9 En el patio realizamos calentamiento del cuerpo al compas de una cancion.
6' Al terminar el calentamiento los nifios se sientan para comenzar la actividad.
8:: Luego los nifios proponen diferentes estrategias para realizar la actividad de manera
(</t) divertida, para que todo salga como los nifios deseen.
LéJ Después de haber realizado la actividad, los nifios realizan como la maestra indica.
Arman una torre y lanzan la pelota en direccion a la torre derrumbandola.
Al finalizar la actividad los nifios proponen el juego que ellos quieren.
Después de jugar los nifios repasan la misma actividad.
Terminando de realizar la actividad nos echamos al piso, nos tapamos la cara con las
manos, cerramos los 0jos y nos concentramos en escuchar ruidos lejanos (Sonidos de
aves, voces, el agua, etc.)
Se sientan y meditan sobre que se traté la clase.
Se reunen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
w preguntas: ¢Qué aprendimos hoy? ;Como lo hemos aprendido’ ¢Para qué sirve lo que
8:: hemos aprendido? ¢En qué nos ayudara la actividad que hemos realizado?
% Con la ayuda de tu hermano mayor realiza la actividad en el parque de lanzar una pelota
en una direccion determinada.
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Escala valorativa

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

-Comprende su cuerpo

-Se expresa corporalmente

Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Lanza la pelota en una

direccion
N° Estudiantes NOTA

C B A AD
01 | Alumno 01 X 1
02 | Alumno 02 X 2
03 | Alumno 03 X 2
04 | Alumno 04 X 2
05 | Alumno 05 X 3
06 | Alumno 06 X 0
07 | Alumno 07 X 3
08 | Alumno 08 X 2
09 | Alumno 09 X 2
10 | Alumno 10 X 1
11 | Alumno 11 X 1
12 | Alumno 12 X 2
13 | Alumno 13 X 2
14 | Alumno 14 X 2
15 | Alumno 15 X 1

C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.L : 1556 “Angelitos de Jesus”
1.2. SECCION . “Amor”

1.3. EDAD : 5 afios

1.4. HORA . 45 min.

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo”

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad | ¢ Qué materiales, recursos y espacios se usara en

de aprendizaje? esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilacion y | Juegos, cancién.

materiales.

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se demuestran en
demuestra en la docente estudiantes
Enfoque Orientacion al Responsabilidad | Los docentes promueven | Los estudiantes las aprovechan,
bien comun oportunidades para que las y | tomando en cuenta su propio bienestar

los estudiantes asuman y el de la colectividad
responsabilidades

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
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Psicom
otricida
d

Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su

motricidad

- Comprende su cuerpo

- Se expresa
corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera
autdnoma  combinando habilidades
motrices basicas como correr, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y voltaretas en los
que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de
Su cuerpo.

Salta en
un pie sin
apoyo

Escala

valorativa
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:
Organizamos a los estudiantes en equipo.
Organizamos a los estudiantes en equipo.
Jugamos:
Juguemos en el bosque
Juguemos en el bosque, mientras que el lobo est4
Juguemos en el bosque, mientras que el lobo esta
Y mientras jugamos el lobo dira
O Y mientras jugamos el lobo dira
% “me estoy levantando”
B Juguemos en el bosque, mientras que el lobo esta (BIS)
¢Coémo se llama el juego? ¢ En qué creen que nos ayude el juego? ;Como lo hicimos
el juego?
Propdsito y organizacion
Se comunicard a los nifios y nifias que todos saltaran en un pie tres 0 mas veces sin
apoyo.
Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:
- Participar con mucho entusiasmo.
Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes
Nos dirigimos al patio nos sentamos en circulo hacemos la asamblea con toda la
participacion de los nifios, luego explicamos sobre el tema que se va a tratar
Ilegando a tomar acuerdos con los nifios.
La maestra comienza hablando, salta en un pire tres 0 mas veces sin apoyo, explica
en que les puede ayudar a fortalecer.
El patio realizamos calentamiento a las compras de una cancion.
% Al terminar el calentamiento los nifios se sientan para comenzar la actividad.
o Los nifios se forman en fila para comenzar con la actividad que vamos a realizar.
x Los nifios proponen como pueden hacer esa actividad, con las diferentes estrategias
E los nifios realizan sus actividades.
Los nifios realizan la actividad con la cancion de “saltan los conejitos™.
Luego los nifios realizan la actividad de saltar en un pie entonando la cancién.
Al terminar la actividad los nifios realizan juegos que ellos proponen.
Terminando de realizar la actividad nos echamos al piso, nos tapamos la cara con
las manos, cerramos los 0jos y nos concentramos en escuchar ruidos lejanos
(Sonidos de aves, voces, el agua, etc.)
Se sientan y meditan sobre que se trato la clase.
Se retnen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las
W preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;Cémo lo hemos aprendido’ ¢Para qué sirve lo
o gue hemos aprendido? ¢En qué nos ayudaré la actividad que hemos realizado?
O Con laayuda de tu hermano mayor realiza la actividad en el parque de saltar en un
pie tres veces 0 mas sin apoyarse.
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Escala valorativa

Competencia:

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
-Comprende su cuerpo

-Se expresa corporalmente

Desempefios:

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Salta en un pie sin apoyo
N° Estudiantes NOTA
C B AD
01 | Alumno 01 2
02 | Alumno 02 2
03 | Alumno 03 2
04 | Alumno 04 2
05 | Alumno 05 X 3
06 | Alumno 06 X 1
07 | Alumno 07 X 3
08 | Alumno 08 X 3
09 | Alumno 09 2
10 | Alumno 10 X 1
11 | Alumno 11 X 1
12 | Alumno 12 2
13 | Alumno 13 2
14 | Alumno 14 2
15 | Alumno 15 X 1
C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I.
1.2. SECCION
1.3. EDAD
1.4. TIEMPO

11.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Saltando me divierto”

1556 “Angelitos de Jesus”
“Amor”
5 afos

45 min.

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

de aprendizaje?

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad

actividad de aprendizaje?

¢ Qué materiales, recursos y espacios se usara en esta

y materiales.

-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilacién | Cancion, esponja, escalera

bien comudn

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestraen la docente demuestran en estudiantes
Enfoque Orientacién al Responsabilidad Los docentes promueven | Los estudiantes las

oportunidades para que las y
los estudiantes  asuman
responsabilidades

aprovechan, tomando en
cuenta su propio bienestar y
el de la colectividad

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Psicomo | Se desenvuelve de
tricidad manera auténoma
a través de su
motricidad

-Comprende | Realiza acciones y juegos de manera
Su cuerpo autbnoma combinando habilidades
-Se  expresa | motrices basicas como correr, trepar,
corporalment | rodar, deslizarse, hacer giros y
e volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su

cuerpo.

Realiza Escala
ejercicios | valorativa
en un solo

pie
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:

Organizamos a los estudiantes en equipo.

Escuchamos y cantamos la cancién: Crocki, crocki, crocki, crocki, crocki, crocki,
crocki.

El sapo salta, salta se metio dentro de la casa, entr6 por la cocina se fue tras la
muchachada, abuela dio un grito porque estaba ya acostada, el sapo dio un salto y
cay6 sobre la almohada.

Salta, salta, salta, salta y sobre salta, el sapito de la casa salta, salta, salta, salta....
crocki, crocki, crocki, crocki y qué sapito feo guifia el ojo sin parar crocki, crocki,

o crocki, crocki, menuda confusion que vino a armar, el sapo salta, salta en la almohada

o de la abuela, cuando él entro en el cuarto puso mas lefia en la hoguera.

== Mama perdi6 la calma y corri6 tras de sus huellas, el sapo salta, salta sobre la peluca
deella....

Mira lo que pas6, qué confusion.

iMi perro Xuxu se fue (au, au, au), mi abuela esta gritando...... Ay! Pero me gusta
el sapito, guifia el ojo, es muy bonito...

Propdsito y organizacién

Se comunicara a los nifios y nifias que todos aprenderan saltar y tocar un objeto
suspendido unas diez veces.

Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:

- Participa respetando los espacios de los demas.

Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes

Salta con ambos pies juntos en su sitio tratando de tocar la esponja que esta colgando,

o luego mostramos como saltar desde una altura de 30cm. Le indico al nifio como

3 imitarme mientras continlas saltando varias veces, saltamos desde una grada pequefia

o de una altura de 30cm, una serie de veces.

S En seguida corre libremente sin chocarse con sus compafieros.

o Los nifios que trabajaron bien se iran a los juegos y los nifios que no lograron hacer
los ejercicios se quedaran practicando con la profesora con la cancion crocki crocki.
Terminamos y pedimos a los nifios que exhalen y exhalen 3 veces
Se reunen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada, haciendo las

L preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ¢ Se divirtieron? ; De ddnde saltaron?

ﬁ Concluida la actividad nos dirigimos al aula.

O
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Escala valorativa

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

-Comprende su cuerpo

-Se expresa corporalmente

Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autbonoma combinando habilidades motrices basicas como
correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

Realiza ejercicios en un

solo pie
N° Estudiantes NOTA
C B A AD
01 | Alumno 01 X 2
02 | Alumno 02 X 2
03 | Alumno 03 X 2
04 | Alumno 04 X 2
05 | Alumno 05 X 3
06 | Alumno 06 X 1
07 | Alumno 07 X 3
08 | Alumno 08 X 3
09 | Alumno 09 X 2
10 | Alumno 10 X 2
11 | Alumno 11 X 1
12 | Alumno 12 X 2
13 | Alumno 13 X 2
14 | Alumno 14 X 2
15 | Alumno 15 X 2
C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I ; I.LE.I. N° 1556 “Angelitos de Jests”
1.2. SECCION ; “Amor”

1.3. EDAD : 5 afos

1.4 ACTIVIDAD : “Subimos las escaleras jugando”

I11.PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

¢Qué necesitamos hacer antes de la| ¢Qué materiales, recursosy espacios se usara

actividad de aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?

-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilaciony | Taburete, taburete de dos niveles, l1apiz, cuerda.

materiales.

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestra en la docente | demuestran en estudiantes

Enfoque Orientacién al Responsabilidad Los docentes promueven | los estudiantes las
bien comdn oportunidades para que las | aprovechan, tomando en
y los estudiantes asuman cuenta su propio bienestar

responsabilidades y el de la colectividad

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

!SICO Se desenvuelve | -Comprende Realiza acciones y juegos de| Participa !sca|a

cﬁ:g'gjl de manera | su cuerpo manera auténoma combinando valorativa
autonoma a habilidades motrices basicas como | en juegos
través de su correr, trepar, rodar, deslizarse,
motricidad hacer giros y volteretas en los que

expresa sus emociones explorando
las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:

La docente invita a los nifios y nifias a una asamblea; en la asamblea les
indica que van a realizar ejercicios de relajacion escuchando una melodia,
acostados en el piso, cierran los 0jos y piensan que se encuentran en el
campo lleno de flores e imaginan que juegan con un animalito que mas
les gusta, acompariados de una melodia.

A los nifios y nifias les gusta subir y bajar escaleras, por ello realizaremos
la actividad “Subimos las escaleras jugando”, luego lo haran de manera
concreta.

¢ Crees que puedes subir escaleras?

¢Ustedes creen que es facil bajar escaleras?

¢Es importante subir y bajar escaleras?

Mediante estas preguntas los nifios y nifias llegaran al mencionar el
proposito.

Propdsito y organizacion

Se comunicara a los nifios y nifias que todos aprenderan a participar en las
actividades subiendo y bajando escaleras. Lo haran siguiendo las
instrucciones.

Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:

- Participar de manera espontanea en los juegos.

- Mantener orden al realizar las actividades.

Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes

Explican de que los nifios deben subir en un banco o puede ser unasilla'y
siempre con ayuda de su papito y sube con firmeza, inicia a trabajar con
los escalones, se coloca junto a él y sujeta sus manos firmemente, le indica
que suba y cologue su pie derecho en el primer escalén y asi
sucesivamente realiza con el otro pie y luego realiza la accion bajando.
Posteriormente, lo hace con tres escalones

Posteriormente se formulan las siguientes preguntas: ;Qué hemos
observado? ;Cémo se han organizado? ¢Por qué? ;Qué materiales han
utilizado? ¢Qué es lo que mas te gustd? ;Como llevaron a cabo la labor
de su actividad? Mediante las preguntas los nifios y nifias, caminan
simplemente y logran subir y bajar las escaleras; alternando ambos pies
sin ayuda

Se relnen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada,
haciendo las preguntas: ¢Qué hemos realizado en la actividad?, ¢;Por qué
se trabaja con material concreto?, ;Qué acciones que realizaste son mas
importante?, ;Por qué cumplieron?, ¢ Les gusto el trabajo realizado?
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Observaciones y sugerencias
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SUBIMOS LAS ESCALERAS JUGANDO

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
-Comprende su cuerpo

-Se expresa corporalmente
Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autonoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que
expresa sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio
y mayor control de un lado de su cuerpo

Sube y baja las escaleras
alternando ambos pies y

N° Estudiantes sin ayuda. NOTA
C B A | AD
01 Alumno 01 X 2
02 | Alumno 02 X 2
03 | Alumno 03 X 2
04 | Alumno 04 X 2
05 | Alumno 05 X 3
06 | Alumno 06 X 1
07 | Alumno 07 X 3
08 | Alumno 08 X 3
09 | Alumno 09 X 2
10 | Alumno 10 X 2
11 | Alumno 11 X 2
12 | Alumno 12 X 2
13 | Alumno 13 X 2
14 | Alumno 14 X 2
15 | Alumno 15 X 2
C=0 B=1 A=2 AD =3
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

“Jugando me relajo y respiro correctamente”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.L : I.LE.l. N° 1556 “Angelitos de Jesus”
1.2. SECCION : “Amor”

1.3. EDAD . 5 afios

1.4. TIEMPO ; 45 min.

I11. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de | ¢ Qué materiales, recursos y espacios se

aprendizaje? usara en esta actividad de aprendizaje?
-Organizar el espacio y tiempo de trabajo: ventilacion y Grabadoras, globos.
materiales.

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestraen la docente demuestran en
estudiantes
Enfoque Orientacion al bien Responsabilidad Los docentes promueven| Los estudiantes las
comin oportunidades para que las | aprovechan, tomandoen
y los estudiantes asuman| cuenta  su  propio
responsabilidades bienestar y el de la
colectividad

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Psicomo . ) . Escala
tricidad Se desenvuelve de manera | Realiza acciones y juegos de manera

auténoma a través de su autér]oma ] gomblnando habilidades Participaen valorativa
motricidad motrices bas_lcas como  correr, trepar,

rodar, deslizarse, hacer giros vy
- Comprende su cuerpo volteretas en los que expresa sus| jUegos
- Se expresa corporalmente | emociones explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo.
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion:

La docente invita a los nifios y nifias a una asamblea; en la asamblea les
indica que van a realizar ejercicios de relajacion. Realizan una dindmica del
globo: Yo tengo un globo desinflado, mi mamita me lo ha regalado y voy
a inflarlo cuidando que no se vaya a reventar. Tomo aire aaaaaaaa, luego
soplo uuuuuuuu (dos veces). Ahora si que esta inflado y gordo, mi globo va
quedado para arriba, va para abajo, luego respiro aaaaaaaaaaaaaa. Repiten
por varias veces, por ello realizaremos la actividad “Jugando me relajo y
respiro correctamente”, luego lo haran de manera concreta.

¢ Crees que puedes inflar un globo?

¢Ustedes creen que es facil inflar un globo?

¢ Es importante jugar con un globo inflado?

Mediante estas preguntas los nifios y nifias llegaran al mencionar el
propésito.

Propdsito y organizacion

Se comunicara a los nifios y nifias que todos aprenderan a participar en las
actividades jugando y respirando correctamente. Lo haran siguiendo las
instrucciones.

Propone acuerdos de convivencia para la ejecucion de la actividad:

- Participar de manera libre al realizar los juegos.

- Ser obediente al realizar las actividades.

Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes

Explican de que los nifios después de haber cantado e inflado el globo,
deben realizar ejercicios de inhalacion y espiracion para poder conocer si
se pueden relajar varias veces. Una vez que se relajan, se acuestan en el
suelo y cierran los 0jos, escuchan la cancion la gata Carlota, mientras la
docente, realiza masajes de relajacion.

Posteriormente se formulan las siguientes preguntas: ¢Qué hemos
observado? ¢Como se han organizado? ¢Por qué? ;Qué han utilizado para
desarrollar la actividad? ¢Qué es lo que mas te gustd? ;Como llevaron a
cabo la actividad? Mediante las preguntas los nifios y nifias, caminan
simplemente y logran subir y bajar los globos inflados y respirar de forma
correcta

Se retinen en una asamblea para dialogar sobre la actividad realizada,
haciendo las preguntas: ; Qué hemos realizado en la actividad?, ¢Por que se
trabajo con globos?, ¢Queé acciones de las realizadas son mas importante?,
¢Por qué cumplieron?, ¢ Les gusto el trabajo realizado?
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA DOCENTE DE AULA:

Se observa que la mayoria de los nifios se halla en el nivel de logro esperado, es decir

si mejoraron en su motricidad gruesa en cuanto a su coordinacion (80%) y en nivel de
logro destacado el (20%).

DIRECTORA PROFESORA DE AULA
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JUGANDO ME RELAJO Y RESPIRO CORRECTAMENTE

Competencia:
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

-Comprende su cuerpo

-Se expresa corporalmente

Desempefios:
Realiza acciones y juegos de manera autonoma combinando habilidades motrices basicas
como correr, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo.

Inhala y
exhala
N° Estudiante correctamente. NOTA
S C B A | AD
01 Alumno 01 X 2
02 | Alumno 02 X 2
03 | Alumno 03 X 2
04 | Alumno 04 X 2
05 | Alumno 05 X 3
06 | Alumno 06 X 2
07 | Alumno 07 X 3
08 | Alumno 08 X 3
09 | Alumno 09 X 2
10 | Alumno 10 X 2
11 | Alumno 11 X 2
12 | Alumno 12 X 2
13 | Alumno 13 X 2
14 | Alumno 14 X 2
15 | Alumno 15 X 2
C=0 B=1 A=2 AD =3
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Anexo 6 Evidencia de la aplicacion de estrategias

v Jugando me relajo y respiro correctamente

—
©

‘
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v Jugando me desplazo libremente
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