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RESUMEN

El presente informe de investigacion titulado “Estilos de vida y Estado nutricional del
Adulto de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, 2020”. Tuvo como objetivo general
determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional de los
adultos, teniendo como objetivos especificos: Describir el estilo de vida de los Adultos y
conocer el estado nutricional de los Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz.
La muestra fue de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo no probabilistica estuvo
conformada por 70 adultos. Para la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos:
la escala de estilos de vida y la ficha de valoracién nutricional de adulto. Utilizando la
técnica de la entrevista y la observacién. El anélisis y procesamiento de datos se utilizo
una base de datos SPSS version 25.0. Para establecer la relacion entre variables de estudio
se utiliz6 la prueba del Chi cuadrado teniendo una significancia de p>0.05. Llegando a
los siguientes resultados y conclusiones que la mayoria de los adultos presentan un estilo
de vida no saludable y menos de la mitad presentan un estilo de vida saludable y en
relacion al estado nutricional méas de la mitad presentan delgadez y menos de la mitad
presentan un estado nutricional normal y en porcentajes minimos presentan obesidad y
sobrepeso. Al realizar el estudio del Chi cuadrado considerando que no existe
significancia estadistica entre las variables estilo de vida y nutricion.

Palabra clave: Adultos, Estado nutricional, Estilo de vida.

Vi



ABSTRACT

This research report entitled "Lifestyles and Nutritional Status of Adults in the
Community of Tuyu, Marcara-Carhuaz, 2020". Its general objective was to determine the
relationship between lifestyle and nutritional status of adults, having as specific
objectives: Describe the lifestyle of Adults and know the nutritional status of Adults in
the Community of Tuyu, Marcara-Carhuaz. The sample was quantitative, with a non-
probabilistic descriptive design and was made up of 70 adults. Two instruments were used
for data collection: the lifestyle scale and the adult nutritional assessment form. Using the
technique of interview and observation. The analysis and processing of data was used in
a SPSS version 25.0 database. To establish the relationship between study variables, the
Chi square test was used, having a significance of p>0.05. Reaching the following results
and conclusions that most adults have an unhealthy lifestyle and less than half have a
healthy lifestyle and in relation to nutritional status, more than half have thinness and less
than half have a normal nutritional status and in minimum percentages present obesity
and overweight. When carrying out the Chi square study, considering that there is no
statistical significance between the lifestyle and nutrition variables.

Key word: Adults, Nutritional status, Lifestyle.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad los problemas nutricionales y los diferentes habitos que tienen los
adultos son reconocidos como problemas de salud publica teniendo en cuenta la
existencia de graves disparidades y la crisis econémica que muchas veces a pesar de
las inversiones realizadas en programas y proyectos para reducir el riesgo de padecer
alguna de las enfermedades no transmisibles no llega a reducir los niveles esperados
(1).

En la etapa adulta se opta por diferentes estilos de vida como también desde una
perspectiva integral que los adultos pueden ser aislados del entorno politico, cultural,
social y econémico, deben estar acordes al desarrollo del ser humano en la sociedad
por otro lado esto influye en el desarrollo y bienestar del organismo, mientras mejor sea
el cuidado mejor calidad de vida se obtendra para poder enfrentar el siguiente periodo
de vida (2).

Los problemas de salud del adulto en el afio 2021 tienen una relacién con su estado
nutricional, es un tema que debe tomarse en cuenta desde la prevencion y promocion
de la salud porque en la actualidad se esta percibiendo los malos habitos que esta
ocasionando enfermedades degenerativas y esta afectando al adulto mayor ya sea con
problemas cardiovasculares, osteoporosis, hipertension, cancer y sobrepeso, en ello la
enfermera cumple un rol muy importante en la parte preventiva-promocional para

mejorar la calidad de vida y asi evitar muertes por dichas enfermedades (3, 4).

Uno de los aspectos a tener en cuenta durante la etapa del adulto es la nutricion
porque empiezan a tener cambios en la alimentacién, ademas de los trastornos que
surgen en el proceso y eso conlleva a la disminucion de la ingesta de liquido y otros

nutrientes como los carbohidratos, acidos grasos, aminoacidos, vitaminas y minerales,



esto puede llevar al adulto a la desnutriciony es mas vulnerable a cualquier enfermedad
(5).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2021 ha notificado
un 4,9% casos de enfermedad en mas de 213 paises y por ello algunos de ellos esta
bajo relegacion con el fin de poder contrarrestar la propagacion del virus, esta
relegacion se ha asociado a la suspension de labores cotidianas como el acudir al
trabajo, la escuela, el ejercitarse y esto trajo consigo un aumento en el consumo de
carbohidratos, incluyendo la ingesta de grasas que estan repercutiendo la salud de la

poblacion (6, 7).

En el mundo, en el afio 2021 teniendo una cifra de 41 millones de muertes a causa
de las enfermedades no transmisibles en el adulto, ya no son las enfermedades
infecciosas, sino son enfermedades prevenibles que tienen que ver con el estilo de
vida, con sus habitos pocos saludables y de esta manera ocasionan la obesidad,
sobrepeso y otras enfermedades mas y es por ello que son el 71% de muertes que se

producen a partir de los 30 a 60 afios (8).

En América Latina en el 2021 se revelo que por el confinamiento por covid-19
ha tenido un efecto negativo en todos los niveles de actividad y un aumento en el
sedentarismo en mas de un 28%. Ademas, un patron no saludablede consumo de
alimentos (el tipo de comida, comer fuera de control, bocadillosentre las comidas y el
numero de comidas principales), y esto ha traido consigo enfermedades degenerativas.
Sin embargo, se ha reportado Unicamente que la ingesta compulsiva de alcohol

disminuyé significativamente (9).

En Espafia en el 2021, 1 de cada 3 adultos estan en riesgo nutricional teniendo a la
larga consecuencias fisicas lo cual afecta en el aspecto social y econémico, el 45% de

los adultos no tienen un estilo de vida saludable y el 35%estan en riesgo nutricional,
2



teniendo un 63% de muertes a causa de los patronesde los estilos de vida saludables
incluyen una mala alimentacién y consumo nocivo de alcohol y no realizando

actividad fisica y eso nos causa impacto negativo en la salud (10).

En Brasil, en el afio 2021 se dio un 60% de muertes donde se ha presentado la
enfermedad del COVID-19, sin dejar de lado los problemas de enfermedades
cardiovasculares, pero las enfermedades que mas prevalecen son las enfermedades
degenerativas, el consumo de sustancias nocivas son las primerascausas de muerte,

teniendo cada afio aumento de muerte en la poblacion (11).

El Perd no es ajeno a este tipo de problemas en el adulto, en el afio 2021 sedio un
62,2% de muertes por enfermedades degenerativas a causa de un estilo de vida no
saludable, si bien es cierto estdn en aumento las enfermedades cardiacas, la diabetes y

la hipertension por un mal habito saludable (12).

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica(INEI)
que en el afio 2021 en el Per( asciende a 3 millones 11 mil 50 personas,eso representa
el 9.7% de la poblacion y del total, el 53,3% son mujeres y el 46,6% son varones, estas
cifras confirman que en el Peri como en el mundo seestd viviendo el fendmeno
[lamado feminizacion del envejecimiento. En el afio2021 la poblacion adulta mayor
aumento tanto como en el afio anterior en un 9.9%, segun el INEIl aumenta la
proporcion adulta mayor, de 5.7% en el afio de 1950 a 10.4% en el 2018, En los Gltimos
afios la esperanza de vida se acrecentd en un 2.7%, como también hubo incremento de

los adultos mayores ese mismo periodo (13).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el afio 2021
en Ancash se percibio un gran aumento en la poblacion adulta y es de suma importancia

realizar programas donde se proteja la salud del adulto y de esta manera promocionar



un estilo de vida saludable y previniendo enfermedades cronicas degenerativas (14).

En la Direccidon Regional de Salud de Ancash (DIRESA) en el 2021, en la etapa
del adulto, las principales causas de muerte ya no son las enfermedades infecciosas
sino las que provienen de estilos de vida y habitos poco saludables como el sobrepeso,
teniendo 35.8% en mujeres y 35.2% en hombres, obesidad, teniendo un 22.5% en
mujeresy 14% en hombres, siendo la mas afectada la poblacion femenina con un 3.2%
y la poblacién masculina en un 2.7% y sin dejar de lado el consumo nocivo del alcohol
se estima un 6.3 litros por habitante (15).

Tenemos a la provincia de Huaraz que alberga 163 mil 936 habitantes (15.1%)
durante la pandemia se encontrd riesgos cardiovasculares en la poblacién urbana con
95% vy el zona rural con 66.7%, obesidad 15.7%, tabaquismo 21.6%, alcoholismo
12.7%, sedentarismo 73.5% vy triglicérido elevado en un 39.2%, siendo asi las mas

prevalentes en la poblacion de Huaraz (15)

A este contexto problematico no se escapan los adultos que habitan en la
Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, limita por el norte con la provincia de Yungay,
por el sur con la provincia de Huaraz, por el este con la provincia de Asuncién y por
el Oeste con la provincia de Yungay, teniendo una altitud de 2778 m.s.n.m, teniendo
un clima variado segun la estacion, a veces suele llegar a ser un clima muy friolento
como caluroso, esta comunidad se dedica a la crianza de animales, no cuentan con
veredas y se evidencio que la mayoria de los adultos son de contextura delgada y son
pocas las personas con sobrepeso y al tener comunicacion con la poblacion refirieron
no tener un buen estilo de vida saludable (16).

En cuanto a la alimentacion de la poblacion optan por consumir mas grasas que
alimentos nutritivos y por dedicarse mas a la labor descuidan su nutricion, consumen

mas carbohidratos y dejando de lado las verduras porque la poblacion opta por vender



sus productos ricos en vitaminas y minerales a cambio de comidas no nutritivas, con
ello se ha ido deteriorando las diferentes dimensionescomo lo bioldgico, social y
psicoldgico y por lo tanto ese proceso en esta comunidad cumple un papel fundamental
pero que hoy en dia se ha descuidado (16).

Ante lo expuesto se crey6 conveniente plantear la siguiente interrogante:

¢Existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional de los adultos de la

Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, 2020?

Para dar respuesta al problema se ha planteado el siguiente objetivo:

Objetivo General

e Determinar larelacion que existe entre el estilo de vida y el estado nutricionalde los

Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, 2020
Para poder conseguir el objetivo general se ha planteado los siguientes:

Obijetivos Especificos

e Describir el estilo de vida de los Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-
Carhuaz, 2020.
e Conocer el estado nutricional de los Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-
Carhuaz, 2020.
Los habitos alimenticios y los estilos de vida se convierten en un factor de riesgo
de morbilidad y mortalidad contribuyendo a una mayor infeccion y enfermedades y
este hecho motiva a que se realice este tipo de investigaciones porque es prioridad
intervenir como personal de salud en la prevencion de enfermedades que afectan la
salud de la poblacion de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz y asi proponer
estrategias y soluciones para contribuir en la precaucion y vigilancia de los problemas

de enfermedades que aquejan a dicha Comunidad.



La presente investigacidn es importante para el personal de salud que labora en el
establecimiento cercano a la comunidad porque los datos obtenidos van a contribuir a
mejorar la atencion de los adultos de esta comunidad y de esta manera mejorar en el
ambito de la prevencion y promocion de los adultos y asi mejorar el estilo de vida 'y
los problemas que trae en el estado nutricional.

Para el equipo multidisciplinario de salud, en especial para los profesionales de
enfermeria que refuercen y promuevan el estilo de vida saludable, a través de talleres,
sesiones la cual beneficie en el estado nutricional de las personas.

Para los estudiantes de enfermeria de las Universidades se debe proyectar en
investigar mas sobre asuntos de los estilos de vida y los riesgos que conllevan al estado
nutricional para mejorar estos problemas de la salud, serd una oportunidad que
permitira poder enriquecer nuestros conocimientos sobre la problematica y asi poder
actuar favorablemente donde se priorice el bienestar porque se estad observando los
malos habitos en el hogar y que forma parte del ambito social ante las problematicas
encontradas en dicha comunidad.

Esta investigacion es importante para la municipalidad, las autoridades de la salud
y en especial para la comunidad donde se realiz6 la investigacion porque se identificara
los estilos de vida no saludable y que riesgos trae consigo, de esta manera se pueda
disminuir las incidencias en los adultos, bien se sabe que conocer los estilos de vida
permitird comprender mejor los problemas que afectan la salud de la poblacion y asi
proponer estrategias y soluciones para contribuir en la precaucion y vigilancia de los
problemas.

El presente informe de investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo. Tuvo
como objetivo general determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el

estado nutricional de los adultos, teniendo finalmente que al aplicar la prueba



estadistica de Chi cuadrado se encontrd que no existe significancia estadistica entre las

variables estilo de vida y nutricion.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

A Nivel Internacional

Lépez K, Jiménez A, Ortega A, Islas L, Gonzales O y Silva T, (17). En su
investigacion “Estilos de vida y Estado nutricional del adulto durante el
confinamiento SARS-CoV-2 — México 2020”. Teniendo como objetivo evaluar el
consumo de alimentos no saludables y practicas de estilo de vida en los adultos.
Teniendo una metodologia de estudio de tipo transversal, observacional y analitico,
teniendo como resultados en relacion a la alimentacion antes del confinamiento fue de
69,8% considerando una alimentacion saludable 6,5%, muy saludable 23,7% y el
2,3% ha mejorado su alimentacion, a pesar de esto el 17,7% mencionan que comen
todo el tiempo, en relacién al suefio, las mujeres duermen menos durante el periodo
de confinamiento en comparacion de los hombres, llegando a la conclusion que
factores como la alimentacion y el suefio presentaron alteraciones durante el periodo

del confinamiento.

Serrano M, (18). En su investigacion “estilos de vida y estado nutricional de los
adultos del Centro de Venezuela de la Ciudad de Machala 2018”. Teniendo como
objetivo: determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional
de los adultos y la metodologia es de tipo descriptivo de corte transversal. Teniendo
como resultado que mas de la mitad son de sexo femenino, la mayoria tiene nivel de
educacion basico, la mitad de los adultos practican un estilo de vida no saludable y la
otra mitad saludable, respecto al estado nutricional se evidencio que menos de la mitad
presenta sobrepeso, menos de la cuarta parte tiene un estado nutricional normal y un

bajo porcentaje obesidad. Llegando a una conclusion que no existe relacion entre el

8



estilo de vida y el estado nutricional

Arias C, (19). En la investigacion: “Relacion entre el estilo de vida y estado
nutricional de los adultos de cuenca-Ecuador 2018”. Tuvo como objetivo de
determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional de los
adultos. Teniendo como metodologia de tipo descriptivo de corte transversal. Cuyos
resultados fueron que 73,8% son de sexo femenino y 26,2% son de sexo masculino,
62,3% presentaron un estado nutricional inadecuado, 37,7% se encuentran en
normalidad, llegando a la conclusion que existe relacion significativa entre el estado

nutricional y el estilo de vida de los adultos que participaron en la investigacion.

Encalada E, (20). En la investigacion: “Relacion de los estilos de vida y estado
nutricional de los adultos, Machala — Ecuador, 2018” teniendo como objetivo
determinar la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional de los adultos del
Centro de Salud de Venezuela, la metodologia es de estudio descriptivo de corte
transversal, cuyo resultado es que el 50,0% llevan un estilo de vida saludable y el
50.0% no llevan un estilo de vida saludable. Con respecto al estado nutricional que
menos de la mitad presenta sobrepeso, menos de la cuarta parte estado normal, y un
bajo porcentaje de obesidad tipo I, llegando a las siguientes conclusiones que no

existen relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional de los adultos.

A Nivel Nacional

Gélvez K, Carrasco L, (21). En la investigacion “Estilos de Vida y Estado
Nutricional de los Adultos, Tarapoto 2018”. Tuvo como objetivo general:determinar la
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional, la metodologia es de tipo
descriptivo de corte transversal, se encontr6 como resultado que el 79,9% presentan
un estilo de vida saludable. En cuanto a sus dimensiones, el 92.1% tienen estilos de

vida saludable en la autorrealizacion, el 87,1% en la alimentacion y el 84,2% en el



manejo del estrés y responsabilidad social en 77%. Teniendo como conclusion que el
estado nutricional de la poblacién en estudio, fue normal en un 49.6% seguido de

sobrepeso con 42,4%.

Tantalean A, (22). En la investigacion “Estilos de vida y el Estado nutricional
del adulto en el Asentamiento Humano La Victoria del Distrito de la Banda de Shilcayo
2019”. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existeentre el estilo de vida
y el estado nutricional. La metodologia es de tipo cuantitativo, con disefio
descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 40 adultos, teniendo como
resultado. El 85,0% (34) de los adultos en estudio tienen estilos de vida no saludables,
ysolo el 15,0%, (6) presentan estilosde vida saludables. EI 57,5% (23) de ellos tiene un
estado nutricional inadecuado, donde el 27,5% (11) se encuentra con delgadez, el
20,0% (8) tienesobrepeso y el 10,0% (4) tiene obesidad; siendo solo el 42,5% (17) los
adultos mayores con un peso adecuado o normal. Llegando a una conclusion que la
mayoria presenta un estado nutricional inadecuado, seguidamente del estado

nutricional delgadez, sobrepeso y obesidad.

Rojas M, (23). En su estudio: “Estilos de vida y estado nutricional de la persona
adulta de la Casa Hogar Cristo Rey-Chosica 2021”. Tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional de la persona adulta de
la Casa Hogar Cristo Rey-Chosica. La metodologia es de tipo cuantitativo método
descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 51 personas
adultas, donde se encontré los siguientes resultados, el 13% tienen un estilo de vida
saludable y 15% presentan un estilo de vida no saludable y en cuanto a ocupacién
tenemos que el 53.9% se ubica en otras ocupaciones, mientras que el 42.1% tienen un
ingreso econémicomenor a 100 soles, llegando a una conclusion que més de la mitad

de los pobladores presentan un estilo de vida saludable.
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Alvarado M, (24). En su investigacion “estilos de vida y estado nutricional en el
adulto del Centro de Salud Pachacutec — Cajamarca 2018 teniendo como objetivo
determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en el adulto
del Centro de Salud Pachacutec— Cajamarca. La metodologia es de tipo descriptivo
correlacional corte transversal, cuyo resultado es que el 68.9% tienen habitos
alimentarios inadecuados y el 37,3% presentaron delgadez, llegando a las siguientes
conclusiones que si existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en

las personas adultas.

A Nivel Local
Se encontraron minimas investigaciones actuales

Palacios N, (25). En su trabajo titulado: “Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales de los Adultos del Distrito de Llama — Piscobamba, 2018”. Su
objetivo: Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos. La metodologia es de tipo cuantitativo, de corte
transversal, disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 75
adultos. Se aplicé dos instrumentos: escala de estilos de viday cuestionario sobre
factores biosocioculturales. Resultados: La mayoria tienen estilos de vida no saludable
y en relacién a los factores biosocioculturales: menos de la mitad tienen un ingreso
menor a 100 soles, son amas de casa, son adultos maduros, mujeres, tienen instruccién
superior completa/incompleta, de estado civil casado(a) y la mayoria son catdlicos. En
conclusidn, se encontrd asociacion estadistica significativa entre el estilo de vida y el
estado civil, mas no con el resto de factores biosocioculturales.

Morales L. (26) Estudio: “Estilos de Vida de los Adultos del Barrio Cumpayhuara,

Caraz 2018”. Con el objetivo de determinar la relacion entre el estilo de vida y estado
nutricional de los adultos. La metodologia es de tipo cuantitativo, disefio descriptivo y de

corte transversal. La muestra estuvo conformada por 100 adultos, llegando a los
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siguientes resultados: Se muestra del 100% (100) de adultos que participaron en el estudio,
el 23% tienenun estilo de vida saludable y un 77 % no saludable. En conclusiones, la
mayoriade los adultos tienen estilos de vida no saludable y un porcentaje significativo
estilos de vida saludable y mas de la mitad son de sexo masculino y femenino, menos de
la mitad tiene grado de instruccion secundaria incompleta, conocupacién agricultor, con

un ingreso economico entre 600 a 1000 soles y la mayoria profesan la religion catolica.

Colonia A, (27). En su tesis: “Estilos de vida y Estado nutricional de los adultos
— Huaraz, 2018”. Objetivo: Determinar la relacion entre estilo de vida yestado
nutricional de los adultos trabajadores. La metodologia es de tipo cuantitativa,
correlacional y transversal de disefio no experimental. Para el procesamiento de
los datos se utilizd el programa estadistico SPSS V22 con la prueba del chi cuadrado
y el programa Microsoft Excel para el disefio de tablas y graficas. Llegando a un
resultado que se encontrd que un 31.1% tienen un estilo de vida saludable y un 68.6%
estilo de vida poco saludable y que un 55.5%presentan un estado nutricional normal; el
37.1% presentan sobrepeso y 7.1% presentan obesidad, llegando a las siguientes
conclusiones que existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional.
2.2. Bases tedricas y conceptuales
2.2.1. Bases tedricas

La presente investigacion tiene como sustento la teoria de Marc Lalonde y Nola

Pender
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Marc Lalonde naci6 en 1929 es un abogado canadiense que sirvié a su pais como
Ministro de Salud y actualmente es miembro de la Asamblea legislativa y por lo cual
ha presentado propuestas para una reforma del sistema de seguridad social. Por lo que
publico nuevas perspectivas sobre la salud y donde también se menciond que la
enfermedad no estaba relacionada con algunos factores tanto bioldgicos o infecciosos,

sabiendo que la enfermedad tiene un origen (28).
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prest acion de la atencon de salud

Lalonde nos menciona que el estilo de vida es muy importante en la salud, donde
va a favorecer al adulto, por lo cual se nos hace mencion a la conducta de la salud,
haciendo hincapié a determinantes muy importantes que es la biologia humana, medio
ambiente, la atencidn de salud y el estilo de vida (29).

La biologia humana: Donde vamos a tener los procesos de maduracion, la herencia
genética y la relacion de la salud fisica y mental, y esto puede repercutir en la salud
llegando a tener una gran incidencia de problemas de salud (30).

Medio ambiente: Son factores externos que influyen en el adulto y que tiene poco
control, donde esta relacionado con la contaminacion fisica, biol6gica, psicosocial y
cultural (31)

La atencion sanitaria: Aqui el adulto forma parte de la atencion de los diferentes
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servicios por lo cual es muy conveniente la promocion y prevencion de la salud del
adulto teniendo en cuenta la calidad y el buen trato (31).

Estilos de vida: En este determinante el adulto tiene la decision sobre su salud, si lleva
una vida adecuada e inadecuada que puede conllevar a muchos riesgos en la salud
conllevando a diferentes enfermedades (31).

Caracteristicas Cogniciones y afectos

5 . Resultado
y Experiencias relativos a la conducta cobihscitial
individuales especifica
Percepcion R
™ dde l::eneflq’os ] (bajo control)
Conducta e aaccion y preferencias
i (alto control) en
revia = i
r |p jonad Percepcion competencia en el
sacionaca — de barreras — ot

para la accion

Percepcion

de auto-eficacia [ |
Factoies [ | Afectos relacionados | |
de la actividad i
pecsonales: para un plan |31 PROMOTORA
*Biolégicos E=D de accion DE LA SALUD
ePsicoldgicos
«Socioculturales Influencias - / ™ 1
personales
Influencias -

situacionales

Fuente: Modelo de Promocion de la Salud de Nola J. Pender. Alligod, MR. Modelos y

teorias en enfermeria; p.35.

También quien sustenta la teoria teniendo a la teorista Nola Pender naci6 en 1941
en Lansing estado de Michigan, es una enfermera estadounidense, tenia una vocacion
en ayudar a laspersonas. Era una enfermera terapéutica, en la cual comenzo a trabajar
en el modelo de la promocidn de la salud, aparte de los muchos articulos y revistas
(31).

Esta teoria expone las caracteristicas y las experiencias individuales como los
conocimientos y efectos de la conducta de como llevan al individuo a participar en
comportamientos de la salud, Pender integra como las précticas que pudieran tener
efectos directos e indirectos en la conducta de promocion dela salud y los factores

individuales, categorizadas como bioldgicos, psicolégicosy socioculturales (31).
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Consideramos que el modelo de la promocidn de la salud de Nola Pender es una meta
teoria porque ella se inspiré en la Teoria del aprendizaje de Albert Bandura como
también en la Teoria de Martin Fischbein (32).

Modelo de promocion de la salud

Este modelo sirve para identificar los conceptos béasicos de las conductasde
promocion de la salud y para poder integrar las investigaciones de tal manerapuedan
facilitar las hipdtesis comprobables, para la modificacion de la conducta(32).

Con el modelo de promocion de la salud sirve para identificar la conducta del
individuo. Esta teoria se sigue perfeccionando para explicar los factores que influye
en la conducta sanitaria, como también se basa en la educacion de las personas sobre
como cuidarse y llevar una vida saludable y de esta manera se gastan menos recursos

porgue hay menos gente que se enferma y asi mejora su salud (32).

En este esquema se pueden evidenciar por columnas teniendo en primera linea las
caracteristicas y las experiencias individuales que abarcan la conducta previa
relacionada y los factores personales, el primer concepto hace referencia a las
experiencias que puedan tener efectos directos como indirectos en cuanto a la conducta
de la promocion de la salud y el segundo estan categorizadas como factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales que estan relacionados estrechamente por la naturaleza
de la consideracion de la meta de las conductas (33) (34).

Teniendo en segunda linea los centrales del modelo que estan relacionados con
los conocimiento y afectos especificos de la conducta, comenzando con el primer
concepto que es los beneficios percibidos por la accidn que son los resultados positivos
recibidos por la conducta de la salud, el segundo hace referencia a las barreras
percibidas para la accion en donde se va a crear desventajas que la misma persona
pueda obstaculizar un compromiso con la accién, la mediacion y la conducta real, el

tercer concepto que es la autoeficacia percibida, es uno de los conceptos muy
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importantes porque es ahi donde se da la competencia de uno mismo, cuan mayor sea
la competencia mayor probabilidad hay de compromiso de accion y actuacion real de
la conducta teniendo como resultado menos barreras para una salud especifica (35).
El cuarto concepto es el afecto relacionado con el comportamiento que son las
reacciones y las emociones que puedan ser favorables o desfavorables considerando
un pensamiento positivo como negativo hacia una conducta, el quinto concepto habla
de las influencias interpersonales porque hay una probabilidad de que las personas se
comprometan a adoptar conductas de la promocion de la salud o alguno de ellos
esperan a que se de algunos cambios y por ultimo tenemos el concepto de las
influencias situacionales en el entorno en donde pueden aumentar o disminuir el

compromiso de la conducta promotora de la salud (35).

Meta paradigmas

Salud: Estado altamente positivo que tiene méas importancia en el individuo.
Persona: Es la persona unica definida por su propio patron cognitivo-perceptualy sus
variables.

Entorno: Es la representacion de la interaccion de los factores cognitivos
perceptuales que influyen en la conducta promotora de la salud.

Enfermeria: Durante los Gltimos afios, la responsabilidad del personal de salud
constituye como principal agente encargada de motivar a los usuarios para mantener

su salud personal (36).

Las dimensiones de los estilos de vida son las siguientes: alimentacion,actividad y

ejercicio, manejo del estrés y apoyo

e Dimensidn de la alimentacion: Es donde el organismo se alimenta de una dieta
equilibrada, compuesta por la cantidad suficiente de nutrientesy asi se conserve el

funcionamiento del adulto (37).
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e Dimensién de actividad de ejercicio: Son movimientos del cuerpo paramantener,
mejorar y desarrollar las funciones del adulto de manera arménica (37).

e Dimension del manejo de estrés: Se trata de manejar adecuadamente latension
que sufre el adulto por situaciones dificiles y asi controlar mediante acciones
coordinadas y poder sobrellevar el estrés (37).

e Dimensién de apoyo: Es muy importante porque el adulto cumple un rol muy
fundamental en la sociedad y para ello requiere de apoyo familiar y social que le
permita seguir creciendo (37).

2.2.2. Bases conceptuales

ESTILOS DE VIDA

Los estilos de vida han sido objeto de estudio de varias disciplinas como la
antropologia, la epidemiologia, la sociologia y desde el punto individualista cumplen
con dos funciones la de caracterizar al individuo y dirigir su conducta, entonces los
bienes y conductas tienen consecuencias trascendentes en su vida y en la educacion,
teniendo en cuenta el proceso ensefianza-aprendizaje que esta relacionado con el estilo
de vida (38).

Se conoce al estilo de vida como un conjunto de actividades que una persona,
grupo social o familia realizan diariamente dependiendo de los conocimientos,
necesidades y posibilidades econdmicas, estando fuertemente vinculadas al bienestar,
teniendo en cuenta que todo depende del comportamiento porque es el que va a
determinar si el ser humano se enferma o permanece sano y en caso que enferme su
papel va a ser fundamental en la recuperacién o en la velocidad en que esta se produzca
(38).

En los estudios de los estilos de vida se entiende como los habitos y costumbres
gue cada ser humano puede realizar para lograr el desarrollo sin atentar contra la

bioldgica y la relacién con el ambiente laboral, natural y social, ademéas con poca
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contaminacion, estres y factores nocivos para la salud y el bienestar de la persona en
cada dimension, haciendo hincapié que el estilo de vida saludable hace referencia a
una buena alimentacion, ejercicio, relajacion, recreacion, promocion de la salud y
prevencion de enfermedades mediante el fortalecimiento de autocuidado (38).
Dimensiones del estilo de vida

Los comportamientos saludables mas importantes se encuentrandivididos en:

e Dimension Bioldgica: tenemos la nutricion, la practica de ejercicio, eldescanso
y el suefio.

e Dimension Psicoldgica: la actividad intelectual, la autoestima y el estado

emocional.

e Dimension Social: tenemos las relaciones interpersonales y evitar loshabitos

Nnocivos.

ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es un aspecto muy importante para determinar la salud de la
persona, ya sea este deficiente por consecuencias de condiciones mdrbidas y en los
adultos es mucho mas dificil de identificar, por ello se hace uso de una evaluacién
basada en la medicidon del peso corporal y el indice de masa corporal, bien se sabe que
mantener un buen estado nutricional tiene implicaciones importantes reduciendo el

riesgo de contraer enfermedades y asi manteniendo una vida fructifera (39).

18



El estado nutricional es analizar al adulto en la alimentacion, en la vida cotidiana,
en la dieta y otros factores que perjudiquen su salud; como ladimension del estilo de
vida, factor socioeconémico y politico. Al visualizar el estado nutricional del adulto
mediante métodos, es de suma importancia lo que refiere el adulto acerca de los habitos
alimenticios, incluidas las medidas antropométricas que se relacionen con la

evaluacion. (40,41)

Métodos antropométricos para evaluar el Estado Nutricional

En la antropometria a veces es complicado en los individuos de mayor edad
porque se debe tener muy en cuenta los problemas de salud que pueda tener, los datos
basicos para evaluar el estado nutricional son el peso y la talla para asi identificar

individuos en riesgo. (42)

Talla: El adulto alcanza la talla adecuada y a medida que pasen los afios se empiezaa

disminuir 5mm por afio y es por ello que se emplea para el diagndsticode desnutricion.

Peso: El peso corporal aumenta hasta los 50 afios, a partir de los 70 afios empiezaa perder
la masa corporal y es por eso que se hace uso para poder cuantificar si hay desnutricién
0 no. (43)

Indice de Masa Corporal (IMC)

También es conocida como indice de Quetelet es el método utilizado para conocer la
cantidad de grasa corporal y si esta dentro de los perimetros normales o por el contrario
si tiene obesidad o enjutez, la cantidad de adiposidad en el cuerpo define nuestra
situacion de salud. (44)

Delgadez: Los individuos que tienen un IMC >19-23 son catalogados
nutricionalmente como delgadez que llega a ser malnutricion ya sea por distintas

causas tanto sociales como mentales (44)
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Normal: Los individuos que tienen un IMC >23- < 28 son catalogados como estado
nutricional normal, esta poblacion debe conservar de forma constante este estado
nutricional (44)

Sobrepeso: Los individuos que tienen un IMC >28- < 32 son catalogados
nutricionalmente como sobrepeso, esto se da por una elevada ingesta de calorias, malos
habitos alimenticios y ausencia de ejercicios (44)

Obesidad: Los individuos que tienen un IMC >32 son catalogados nutricionalmente
como obesidad, esto se da por un exceso de malnutricion y esta poblacién esta en
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, diabetes y cancer

(44)

IMC CLASIFICACION
>19-23 Delgadez

>23-<28 Normal

>28-<32 Sobrepeso

>32 Obesidad
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I11. HIPOTESIS

e HO: Si existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de la
Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz 2020

e H1: No existe relacién entre los estilos de vida y el estado nutricional de la

Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz 2020
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IV.METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental. (45)

No experimental: debido a que el investigador no manipulé o influy6 en las variables de
estudio, respetandolas en su contexto natural y tal como son.

ESTILOS DE VIDA

0Ox1

0x12

X1: Variable Estilo de Vida

X2: Estado Nutricional

4.2. Poblacion y muestra

Universo muestral

Se trabajé con una muestra no probabilistica por conveniencia considerando el estado
de emergencia en el que se vivi6 debido a la pandemia del covid-19. Para ello se ha
considerado una muestra que estuvo conformada por 70 personas adultas de la
Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, 2020.

Unidad de analisis

Cada adulto de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz que formd parte de la
muestra y respondio a los criterios de la investigacion.

Criterio de inclusion:

e Adultos que residen por méas de 3 afios en la Comunidad de Tuyu, Marcara-

Carhuaz 2020

e Adultos que aceptaron participar en el estudio y firmaron su consentimiento
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informado.

Criterio de exclusion:

e Adultos que presenten alguna enfermedad.

e Adultos que tengan problemas mentales.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO

Definicion conceptual

Son patrones de conductas de las personas que se ponen en practica
consistentemente y mantenida en su vida diaria. (46)

Definicion operacional

Se utilizo la escala nominal:

Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos. Estilo de

vida no saludable: 24 — 74 puntos.

ESTADO NUTRICIONAL

Definicion conceptual

Los alimentos diarios que recibe el adulto es el resultado del balance entre sus
requerimientos y su alimentacion, luego que sus nutrientes ingresen son valorados a
través del pardmetro como el peso y talla. (47)

Definicion operacional

Se mididé en escala nominal, considerando las siguientes categorias:
Delgadez (> 19 — 23)

Normal (> 23 y < 28)

Sobrepeso (> 28 y < 32)

Obesidad (> 32)
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosTécnicas.

En el presente informe de investigacion debido a la coyuntura actual de la pandemia
COVID-19 se uso las aplicaciones de WhatsApp y llamadas telefonicas para la

aplicacion del instrumento.
Instrumentos.

En el presente informe de investigacién se utilizé 2 instrumentos para la recoleccién

de datos que se detallan a continuacién:
INSTRUMENTO N° 01

Escala del estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida Promotorde Salud
Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por las investigadoras de
linea de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Los Angeles de
Chimbote; Delgado, R; Reyna, E. y Diaz, R. para fines de la presente investigacion y
poder medir el Estilo de Vida a traves de sus dimensiones como son: alimentacion,
actividad y ejercicio, manejo del estrés apoyo interpersonal, autorrealizacion y
responsabilidad en salud. Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente
manera. Se aseguro la validez externa presentando el instrumento a 4 expertos en el
area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad y
especificidad a los instrumentos. Para la validez interna se aplicé la formula de
Pearson en cada item, se obtuvo r > 0.20, lo cual indica que el instrumento es valido.
Para la confiabilidad de un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir
laconfiabilidad del instrumento se obtuvo para la escala total un indice de
confiabilidad Alfa de Crombach de 0.794, lo cual indica que la escala para medir el

estilo de vida del adulto es confiable. (Ver Anexo 03)
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Alimentacion 01,2,3,4,5,6

Actividad y Ejercicio . 7,8,

Manejo del Estrés :9,10,11, 12
Apoyo Interpersonal 13,14, 15, 16
Autorrealizacion : 17,18, 19

Responsabilidad en Salud : 20, 21, 22, 23, 24, 25

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:

NUNCA: N=1
A VECES: vV = 2
FRECUENTEMENTE: F = 3
SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacién el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1 Los puntajes
obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas respuestas a los 25
items, de la misma manera se procede en cada sub escala.

Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos.
Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos.

INSTRUMENTO N° 02

Tablas de valoracion nutricional:
Tablas de valoracion nutricional antropométricas, segin indice de masa corporal para
adultos. Se utilizé para la clasificacion nutricional rapida es la tabla de valoracion
nutricional antropomeétricas segun indice de masa corporal para el adulto mujer y hombre,
elaborado por el ministerio de salud, contiene valores de pesos para la respectiva talla

y puntos de corte de IMC recomendados para ambos sexos.
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Consiste en un sobre rectangular con una abertura central, por donde se visualizan los
valores referenciales correspondientes a los valores limites de clasificacion nutricional
segun IMC, contenidos en un encarte o lamina interior movible. Los valores se
muestran en la tabla. (48) (Ver Anexo 04)

4.5. Plan de anélisis

Procesamiento para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se considero los

siguientes aspectos:

e Se contactd con los adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz por via
telefénica y WhatsApp para coordinar el tiempo y disponibilidad para formar parte
del estudio.

e Se inform6 y se pidio consentimiento sobre la evaluacion en los adultos de la
Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, haciendo hincapié que los datos recolectados
y resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

e Seprocedi6 a aplicar el instrumento a los adultos de la Comunidad de Tuyu,Marcara-
Carhuaz

e Serealizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.

e El instrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas se marcaron de

manera personal y via online.
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CONTROL Y CALIDAD DE DATOS

Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos, presentando el instrumento a 4
expertos en el &rea a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad y
especificidad a los instrumentos. (49) (50)

Validez interna:

Para realizar la validez interna se realiz6 la prueba item por item e item total a través de

la prueba piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio. (50)

Confiabilidad:

Se midié y garantizd mediante la prueba de Alfa de Cronbach, luego de aplicar una

prueba piloto; y con el método de division en mitades.

Analisis y procesamientos de datos:

Los datos se ingresaron a una base de datos de Microsoft Excel para luego ser
exportados a una base de datos en el SPSS/info/software version 25.0, para su
respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se construyd tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadisticos.
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4.6.Matriz de Consistencia

TITULO

ENUNCIADO

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

METODOLOGIA

Estilos de vida y
estado

nutricional  del
adulto de Ia
Comunidad de
Tuyu, Marcara-

Carhuaz, 2020

¢Existe relacion
entreel estilo de
vida y elestado
nutricional de

los adultos de
Comunidad de
Tuyu,Marcara-

Carhuaz, 2020?

-Determinar  la
relacion
q

ueexiste entre el
estilo de vida y
el estado
nutricional de
los Adultos de
la Comunidad
de Tuyu,
Marcara-

Carhuaz, 2020

-Describir el estilo de
vida de los Adultos de
la Comunidad de Tuyu,
Marcara-Carhuaz, 2020
-Conocer el estado
nutricional de los
Adultos de la
Comunidad de Tuyu,

Marcara-Carhuaz,2020

Tipo:

Cuantitativo, correlacional

de corte transversal.

Disefio: De una sola casilla.
Técnica:

Via online debido a la coyuntura

del covid19.
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4.7. Principios éticos

Enel presente informe se hizo hincapié a los principios éticos de confidencialidad,respeto
a la dignidad de la persona y respeto a la propiedad intelectual, asi mismose reconoce que
toda informacién utilizada en el presente trabajo sera realizada para fines académicos

exclusivamente. (50, 51)

Proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no el medio,
por ello las personas tuvieron cierto grado de proteccion, el cual se determino de acuerdo al

riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: En esta investigacion se respeto la
dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente incluido las plantas; por ellos se
tomo6 medidas para evitar dafios. La investigacion queinvolucra el medio ambiente, plantas

y animales, tom6 medidas para evitar dafios.

Libre participacion y derecho a estar informado: Los adultos consideradosen la
investigacion, tuvieron la libertad de participar y la voluntad propia de responder cada una

de las preguntas formuladas.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica
de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio
profesional. La integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando, en
funcién de las normas de su profesion, se evaltan y declaran dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, debera
mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar
el curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados. Quienes participan en una
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investigacion. Asimismo, debera mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos

de interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados.

Consentimiento informado y expreso: Las personas de esta investigacion tuvieron el
derecho a estar bien informados sobre los propésitos y finalidades de la investigacién que
desarrollan, o en la que participan; asi como tuvieron la libertad de participar en ella, por
voluntad propia. En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consienten el uso de la informacion para los fines

especificos establecidos en el proyecto. (Anexo 02)
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

TABLA 1
ESTILOS DE VIDA DE LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE
TUYU,MARCARA-CARHUAZ 2020

ESTILOS DE VIDA N° PORCENTAJE
Saludable 13 18,5
No saludable 57 81,4
Total 70 100,0

Fuente: Escala de Estilo de vida elaborado por: Walker, Sechrist, Pender modificada por: Delgado, R; Reyna,
E.y Diaz, R. Aplicado a los Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz 2020.

GRAFICO 1
ESTILOS DE VIDA DE LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE
TUYU,MARCARA-CARHUAZ 2020
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TABLA 2
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE TUYU,
MARCARA-CARHUAZ 2020

ESTADO NUTRICIONAL N° PORCENTAJE
Delgadez 37 53,0
Normal 31 44,0
Sobrepeso 0 0,0
Obesidad 2 3,0

Total 70 100,0

Fuente: Tabla de valoracion del estado nutricional segln indice de Masa Corporal (IMC). Adultos.Ministerio
de Salud (MINSA) y la ficha de valoracion nutricional. Aplicado a adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-
Carhuaz 2020.

GRAFICO 2
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE TUYU,
MARCARA-CARHUAZ 2020
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Fuente: Tabla de valoracion del estado nutricional segln indice de Masa Corporal (IMC). Adultos.Ministerio
de Salud (MINSA) y la ficha de valoracion nutricional. Aplicado a adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-
Carhuaz 2020.
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TABLA 3

RELACION ENTRE EL ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ 2020

ESTILOS DE ESTADO NUTRICIONAL TOTAL Chi
VIDA cuadrado
DELGADEZ |[NORMAL [SOBREPESO |[OBESIDAD
N° % N % N % N° % N° %
SALUDABLE 3 4.3 9 128 0 0 1 145 13 1855 Chi cal
6.228229
NO 34 48.6 22 314 0 0 1 145 57 8145 Chi tabla
SALUDABLE 7.814728
TOTAL 37 529 31 442 0 0,0 2 29 70 1000 No existe
relacion
entre el
estilo de
vida y el
estado
nutricional

Fuente: Escala de Estilo de vida elaborado por: Walker, Sechrist, Pender modificada por: Delgado, R; Reyna,
E.y Diaz, R. Tabla de valoracion del estado nutricional segun indice de Masa Corporal (IMC). Adultos.
Ministeriode Salud (MINSA) y la ficha de valoracion nutricional. Aplicado a adultos de la Comunidad de
Tuyu, Marcara-Carhuaz 2020.

GRAFICO 3

RELACION ENTRE EL ESTILOS DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
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5.2. Andlisis de resultados

TABLA 1: Del 100% (70) el 81.4% (57) tienen un estilo de vida no saludable y un 18.5%

(13) tienen un estilo de vida saludable.

Estos datos obtenidos en la comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz son similares al
estudio de Leon K, (52). En su investigacion sobre los estilos de vida del adulto en el A.H.
Chimbote 2018. Teniendo el siguiente resultado que el 75% de las personas adultas

presentan un mal habito saludable y el 25% estan saludables.

Tenemos los datos similares obtenido por Ramos C, (53). En su estudio sobre los estilos
de vida y estado nutricional. Sector VI. Chonta. Santamaria 2018. Donde se lleg6 a los
siguientes resultados que el 60,8% no estan saludables y teniendo un porcentaje del 39,2%

que estan saludables.

Por otro lado, los datos obtenidos difieren con los resultados encontrados por Fulgencio
A. (54). Quienes estudiaron los estilos de vida y estado nutricional del adulto en el Barrio
Fiscal N°5-Chimbote, 2018. Teniendo como resultado 60% un estilo de vida saludable y un

40% no saludable.

Del mismo modo los datos obtenidos difieren con los resultados encontrados por
Camacho V, (55). En su investigacion titulado los estilos de vida y estado nutricional del
adulto en la Urbanizacion el Carmen, 2018. Teniendo como resultado que el 82% tienen un

estilo de vida saludable y el 18% tienen un estilo de vida no saludable.

El estilo de vida esta determinado por distintos factores como la relacién de amigos,
familiares, la actividad fisica, la alimentacion, el trabajo, la salud y etc. Teniendo en cuenta

que el quinto factor influye en el estilo de vida del adulto, por ello podemos considerar que
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el estado nutricional es influenciado por el tipo de trabajo que ejerce el adulto de estudio.
Las condiciones y caracteristicas laborales del adulto de la Comunidad de Tuyu los hace mas

propensos a sufrir delgadez (57).

Lo encontrado indica que la mayoria de los adultos tienen una forma de vida y
comportamientos no saludables determinados por la interaccién tanto individuales, sociales,
socioeconémico o ambientales en que ellos se encuentran ya sea por diversos factores tanto
el grado de instruccion como el nivel econémico que muchas veces no llega a satisfacer las

necesidades béasicas y de esta manera optan por conductas inadecuadas.

Una alimentacion saludable tiene que ser equilibrada porque esto influye en la salud de
la persona hasta llegar a un punto donde la persona padece distintas enfermedades como el
cancer, el deterioro de la memoria, enfermedades digestivas y cardiovasculares, llegando
hasta la muerte. Para ello es necesario una buena combinacion de nutrientes, teniendo en
cuenta los distintos grupos de alimentacion de esta manera se va a proporcionar los nutrientes

que necesita el cuerpo de la persona adulta para un buen funcionamiento (57).

En el presente estudio se encontré que la mayoria de los adultos de la comunidad de
Tuyu tienen una inadecuada alimentacion, esto se debe al desinterés y desconocimiento de
los adultos sobre una buena alimentacion balanceada porque ellos consumen mas
carbohidratos y grasas saturadas, mientras que consumen en pocas cantidades las verduras y
frutas, ingieren poca cantidad de agua, asi mismo se pudo encontrar que prefieren comprar
comidas procesadas y esto puede llegar a desencadenar enfermedades que afecten al corazon

y llegando a desarrollar algan tipo de cancer.

En lo que concierne a la actividad y ejercicio el MINSA manifestd que es primordial realizar

ejercicio 30 a 40 minutos diarios y de esta manera se incremente el gasto de energia y esto
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no solo influye en poder realizar movimientos rutinarios sino es importante en la parte fisica,
mental, emocional y social, que pueden mejorar la habilidad en realizar distintas actividades

y mejorar en el sistema respiratorio y cardiovascular del adulto (58).

En el presente estudio se encontrd que la mayoria de los adultos realizan actividades
rutinarias, la mayor parte del tiempo lo invierten en la agricultura y esto mejora el
funcionamiento del organismo y de esta manera ayuda a reducir calorias ingeridas, en cuanto
a las mujeres se dedican a las labores del hogar, al cuidado de los hijos y de vez en cuando
ayudan en la agricultura y es por ello que se tornan actividades muy pesadas, en los hombres
por falta de tiempo refieren no conciliar el suefio, lo cual hace dafio a su salud, porque al

practicar un buen ejercicio mejoran el sistema respiratorio y cardiovascular.

El estrés es un sentimiento de tension que se da por distintas situaciones tanto familiares
como sociales donde a veces no se puede manejar las distintas situaciones que se presentan
y ello perjudica la salud. Para el manejo del estrés el personal de salud recomienda reducir
la tension realizando modificaciones emocionales, fisicos y sociales porque el estrés es un
factor desencadenante para la enfermedad cardiovascular (59).

En la presente investigacion se encontro que la mayoria de los adultos de la comunidad
de Tuyu no tienen un buen manejo de la estrés, porque se ha observado que las mujeres no
concilian el suefio adecuadamente, relataron no dormir bien, bien se sabe que una buena
noche de suefio y descanso es fundamental para la recuperacion del organismo, porque se
sabe que la disfuncién del suefio perjudica el sistema inmunoldgico, en cuanto a los hombres
solo algunos identificaron la situacion que les causaba tension y preocupacion en su vida y
ya sea por situaciones tanto familiares como sociales, sabiendo que la estrés conlleva a
situaciones de tension tanto fisica como emocional y ello contribuye a problemas con la

salud de los adultos.
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En la dimension del apoyo interpersonal depende de la relacion que cada uno lleva y
desea admitir vivir bien, en donde se puede encontrar en gran parte la buena interaccion de
los adultos por lo que eso beneficia en su estado mental y fisico, ya que ello apoya a un buen

bienestar individual y familiar (60).

En el presente estudio se encontrd que la mayoria de los adultos de la comunidad de
Tuyu mantienen una buena relacion entre vecinos, mantienen una buena comunicacion
familiar, porque cuando pasa situaciones complicadas reciben apoyo de los vecinos y

familiares y eso favorece mucho en la salud mental y emocional del adulto.

En cuanto a la autorrealizacion donde segun Maslow definio a todos los adultos
realizados como individuos con gran potencial satisfaciéndose asi mismo, aprovechando su
gran desarrollo de capacidad y talento por lo que ninguno esta excluido a dar lo mejor de lo
que son capaces de hacer, lo cual tuvo cuatro dimensiones como la conciencia, libertad,

confianza y honestidad (61).

En la presente investigacion se hallo que los adultos de la comunidad de Tuyu-Marcara,
se sienten comodos con la familia y la sociedad, se sienten satisfechos con lo que estan
logrando y cumpliendo, teniendo la oportunidad de sobresalir en distintos trabajos, con la
intencion de poder ayudar a la familia e hijos y de esta manera en un futuro superarse

econdmicamente.

La salud es responsabilidad de cada uno, es muy importante saber si estamos llevando
una vida plenay activa, del tipo de emociones y actitudes que tiene el adulto, si nos estamos
alimentando adecuadamente, si nos sentimos plenos, porque sabemos que la forma de actuar
ya sea personal o comunitario, es el Unico responsable que pueda decidir en cambiar y

modificar el riego mediante cambios en los comportamientos de la salud (62).
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Se ha encontrado en la presente investigacién de la responsabilidad en la salud, que los
adultos de la comunidad de Tuyu desconocen sobre este tema, muestran desinterés en acudir
al centro de salud de Marcara, ya que ellos manifiestan que las atenciones que realizan en
las diferentes consultas les toman mucho tiempo, otros refieren recurrir una vez al afio y
otros prefieren y creen més conveniente acudir a una farmacia mas cercana para obtener
medicamentos y los demas se inclinan por la medicina alternativa, pero algunos de los
adultos aprovechan las campafias y actividades médicas que en su mayoria se realizan en la

comunidad.

Por lo tanto, en el presente estudio pudimos encontrar que la mayoria de los adultos
tienen estilos de vida no saludables, esto es debido al desinterés de cada adulto, ya que no se
preocupan por su alimentacion, no muestran interés por su estado de salud, porque ellos solo

acuden a un centro de salud cuando su estado esta en riesgo o es critico.

La propuesta de mejora es que se debe coordinar con el personal de cada
establecimiento de salud para realizar diferentes actividades en cuanto a la promocién y
prevencion de la salud, ensefiando al adulto como es llevar una vida saludable, consumiendo
de 3 a 4 veces al dia los alimentos, mejorando las horas de descanso y evitando el consumo
de gaseosas y alcohol. Donde también es muy importante la participacion de los equipos
multidisciplinarios para que concienticen a los adultos sobre los estilos de vida que llevan
porgue de ello depende la sostenibilidad de una buena calidad de vida. La importancia de
estos datos radica en que el personal de salud investigue mas sobre estos temas de estilos de
vida saludable y con ello se haga la consejeria y el seguimiento respectivo de cada adulto y
de esta manera prevenir enfermedades porque esto representa un problema a la salud de los

adultos.
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TABLA 2: Del 100% (70), el 53% (37) presentan delgadez, el 44% (31) presenta un estado
nutricional normal, el 3% (2) presentan un estado nutricional de obesidad y el 0% (00)

presenta sobrepeso.

Estos resultados obtenidos son similares con los resultados encontrados por Sandoval
E, (63) en su investigacion de los estilos de vida y estado nutricional de los adultos en
Farrupe Barrio Nuevo Morrope, Tuman 2018. Teniendo como resultado que un 75.7% de
los adultos se encuentran en clasificacion de IMC delgado; un 18.9% Normal y un 5.4% en
sobrepeso. Igualmente se relaciona con Gonzales J, (64). En su investigacion los estilos de
vida y estado nutricional del adulto en el Barrio Fiscal N°5-Chimbote, 2018. Quien encontro

al adulto con 66% en riesgo de malnutricion y el 19% en estado de nutricion satisfactorio.

Por otro lado, los datos obtenidos difieren con los resultados de Serrano M, (65) en su
investigacion estilo de vida y estado nutricional del adulto, 2018. Donde se encontro que la
mayoria presenta sobrepeso, mas de la mitad presenta un estado nutricional normal y en
minimo porcentaje presentaron obesidad. Igualmente se difiere de Arias A, Celleri T, (66). En
su investigacion relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adultos que asisten
al hogar de los Abuelos Cuenca, 2018. Donde el 62% tuvo un estado nutricional normal y el

38% presenta un estado nutricional inadecuado.

Por lo anteriormente expuesto por algunas teoristas el estado nutricional es el resultado
entre la disponibilidad entre algunas alimentos y la utilizacion de ellos en el aporte del
organismo, un gran desequilibrio puede causar una mala nutricion y esto va a afectar tanto
en la actividad fisica y psicoldgica y esto afectara lentamente con el tiempo, este hecho se
produce por la falta de suministros, desconocimiento o pobreza y los adultos de la

investigacion muestran un estado nutricional de delgadez, aunque no llevan una vida
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saludable, eso se debe al desconocimiento y a la responsabilidad del cuidado en la salud.

Segun la OMS nos dice que el adelgazamiento es una disminucion de la grasa corporal,
que tiene un peso corporal 10% a 20% del peso real. La delgadez de grado leve y moderado
puede acompafarse de una buena salud, pero se da el caso que se da una pérdida de peso

equivalente al 40% o 50% del peso real por si mismo ya es incompatible con la vida (67).

En esta investigacion se puede encontrar que los adultos de la Comunidad de Tuyu
donde se pudo percibir que mas de la mitad tienen un estado nutricional de delgadez, esto se
debe que solo consumen 2 raciones al dia con poco contenido beneficioso, los familiares
optan por consumir mas carbohidratos y no tienen en cuenta las vitaminas y proteinas, no
consumen mucha carne, algunos sufren de alguna enfermedad, porque se dedicana laagricultura
y caminan varios tramos para poder llegar a su chacra, algunos refieren que no se hidratan
adecuadamente, optan por consumir bebidas alcohodlicas y gaseosas, porque segun lo que
manifiestan les da méas fuerza para que puedan trabajar méas rapido, lo cual esto se da porque
el adulto no tiene conocimiento sobre una alimentacién saludable de acuerdo a la etapa de
vida y de esta manera presentan el desequilibrio nutricional debido a una alimentacion

inadecuada, preocupacion y estrés.

El sobrepeso y la obesidad segin MINSA es causada por una acumulacion excesiva de
grasa corporal, donde se visualiza que es la causa mas frecuente de sufrir enfermedades
cardiovasculares, donde los alimentos con abundante carbohidrato y grasa, son los

suministros que predominan en el estilo de vida del adulto (68).

Segun el estudio realizado en la comunidad de Tuyu se pudo identificar que en un
minimo porcentaje de los adultos tienen obesidad y sobrepeso, en cuanto a la alimentacién lo

hacen con carbohidratos y grasas saturadas, realizan poca actividad fisica, la familia no cuida
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la nutricion del adulto, tienen desinterés en cambiar la alimentacidn hipercal6rico por una
alimentacion balanceada, estos adultos refieren que tienen poca recreacién, les es mas
satisfactorio no realizar ejercicios, consumir alcohol y consumir alimentos abundante en
calorias porque es mas facil obtener un producto que no es muy costoso y ello hace que

aumente el régimen de problemas cardiovasculares.

El estado nutricional normal segiin MINSA es la situacion de salud de la persona adulta
como resultado de su nutricion, régimen alimentario y estilo de vida que promuevan y
protejan su salud optimo por la ingesta de nutrientes a través de los alimentos, en este caso

el adulto presenta el mas bajo riesgo de morbilidad y mortalidad (69).

Segun el estudio realizado en los adultos de la comunidad de Tuyu, se pudo observar que
menos de la mitad tienen un estado nutricional normal, donde se puede decir que la nutricion
del adulto es el adecuado, porque ellos consumen productos que ellos mismos cosechan que
son de gran valor nutricional, ellos gozan de forma oportuna al acceso econémico, fisico y
social, las mujeres refieren que tienen los alimentos que necesitan, tanto en cantidad y

calidad para el consumo adecuado y de esta manera el adulto se sienta satisfecho.

Teniendo como propuesta de conclusion que los profesionales de enfermeria sean
responsables en cuanto a programas de los adultos, desarrollando distintos programas de
educacién que desplieguen acciones educativas para adoptar una conducta favorable sobre
la nutricion, los factores que afectan la salud, divulgando y haciendo participe a los adultos
en cuanto al consumo de frutas, verduras, dejando de lado las bebidas alcohdlicas, grasas
saturadas, optando por ingerir agua durante todo el dia y de esta manera mejorar la
hidratacion del organismo, porque es una responsabilidad para toda la poblacién y para el

area de salud hacer el seguimiento de los adultos para mantener un buen estado nutricional,
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lo cual lleva a la poblacién a no ser propensa de contraer alguna enfermedad.

TABLA 3: Del 100% (70) de los adultos con estilo de vida saludable, el 12.8% (9)
presentan un estado nutricional normal, 4.3% (3) con delgadez, el 1.45% (1) con obesidad y
el 0,0% (00) con sobrepeso. Y del total de los adultos con un estilo de vida no saludable el
48.6% (36) presenta delgadez, el 31.4% (22) presentaun estado nutricional normal, el 1.45%
(1) presenta obesidad y el 0,0% (00) presentaun estado nutricional de sobrepeso.

Los datos extraidos se asemejan con los resultados encontrados por Encalada E,(68).
En su estudio estilos de vida y estado nutricional del adulto, Coata 2018. Teniendo como
resultado que el 63,03% presentaron un estilo de vida no saludable y el 36.97% estilo de
vida saludable y referente al estado nutricional la mayoria se encuentran en estado
nutricional alterado de los cuales el 30.3% presentan delgadez y el 12.45% sobrepeso y solo
54 personas presentan un estado nutricional normal. Demostrando con la prueba del Chi
cuadrado (p=0,0001). Llegando a una conclusion que no existe relacion significativa entre el
estilo de vida y el estado nutricional del adulto.

Tenemos a Serrano M, (69). En su investigacion estilos de vida y estado nutricional del
adulto en la ciudad de Machala 2018. Teniendo como resultado que el 50% de los adultos
practican un estilo de vida no saludable y respecto al estado nutricional el 39% presenta
sobrepeso y el 22% tiene un estado nutricional normal. Demostrando con el Chi cuadrado
(p=0,05). Llegando a una conclusion que no existe relacion entre ambas variables.

Por otro lado, los datos obtenidos difieren con los resultados encontrados por Chahua
F, (70) En su investigacion estilo de vida y estado nutricional del adulto, Huancaray 2018.
Donde se encontrd que el 37,50% llevan una vida no saludable y 62,50% lleva una vida
saludable. Asi mismo se tiene un 36,25% estado nutricional normal, un 38,75% un estado

de sobrepeso. Se procedié a calcular el chi cuadrado (p=0.643). Donde se concluye que si
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existe relacion entre las dos variables.

Igualmente,con Ojeda K, (71). en su investigacion estilos de vida y estado nutricional
de los adultos, Lambayeque 2020. Teniendo como resultado que el 81.3% presentan un estilo
de vida saludable y el 60% presenta un estado nutricional adecuado. Se procedié a calcular
el chi cuadrado (p=0,01). Llegando a una conclusion que si existe relacién estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y estado nutricional del adulto.

En este sentido se asumen probables motivos donde se pueda explicar la relacion y
diferencia de los estilos de vida no saludable con el estado nutricional de delgadez y obesidad
en los adultos, considerando el determinante social (sexo, nivel educativo y condicion
socioeconomica) que influyen en el mantenimiento del estado nutricional optimo. También
pueden influir otros factores como el acceso a los alimentos porque el adulto tiene escaso
recurso econdémico haciendo que consuman alimentos altos en carbohidratos a diferencia del
adulto con mayor recurso econémico donde seleccionan mejor sus alimentos (72).

El estilo de vida representa el conjunto de decisiones que toma el individuo sobre su
salud y sobre las cuales ejerce cierto grado de control, porque la conducta que se tome en
cuanto al estilo de vida sera el reflejo del estado nutricional y asi evitar muchas enfermedades
que son productos de un mal estilo de vida, deduciendo que la nutricién adecuada es una
dieta balanceada que permita a los adultos disminuir las prevalencias de algunas
enfermedades degenerativas y que puedan vivir mejor en esta etapa manteniendo un
adecuado estado nutricional, lo cual hace que la vida sea mas fructifera (72).

En el estudio de los adultos de la comunidad de Tuyu, presentan un estilo de vida no
saludable con un estado nutricional de delgadez en un 48,6%, porque ellos refieren que
comen uno o dos veces al dia, no tienen apoyo del personal de salud, muchos de ellos
presentan ansiedad y disminucion del apetito, no consumen verduras, carnes, muchos de
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ellos refieren consumir alimentos ricos en carbohidratos y realizan actividades con desgaste
fisico, lo que hace pensar que esta en un estado nutricional normal, sin embargo, presenta un
estado nutricional de delgadez, el factor causal es la falta de educacién, pobreza y alimentos
inapropiados porque hay muchos factores que influyen en el estado nutricional del adulto,
bien sabemos que la funcion de la digestién y absorcion de los alimentos del adulto es mucho
mas lenta.

Por otro lado, tenemos al estado nutricional el cual es un indicador del estado de salud
del adulto que se obtiene por IMC donde se ha podido evidenciar que hay una alta incidencia
de obesidad y delgadez, motivo por el cual durante los Gltimos tiempos ha crecido el interés
por el estudio de estas patologias y los factores tanto nutricionales como sociales que
predisponen al ser humano a padecerlas (73).

Estos problemas de sobrepeso y obesidad en los adultos son muy comunes. Siendo asi
que la obesidad se debe a un desbalance energético originado principalmente por una ingesta
caldrica superior a lo requerido, lo que trae consigo consecuencias en el organismo que
puede no ser beneficioso para la salud (74, 75).

En esta investigacion se encontrd que en los adultos de la comunidad de Tuyu, con estilo
de vida no saludable que en minimos porcentajes presentan obesidad y sobrepeso, porque
refieren llevar una vida sedentaria, no realizan actividad fisica de manera regular, tienen la
mentalidad de que los adultos deben realizar poca actividad fisica, se observa que solo un
grupo se dedica al cuidado de los nietos, mientras que los deméas miembros laboran y muchos
de ellos estan acostumbrados a consumir alimentos altos en calorias.

En los estudios antes mencionados se evidencio que la actividad fisica influye en el
estado nutricional, aguellos que no hacen ejercicio presentan sobrepeso y obesidad, teniendo
en cuenta que es un grupo etario donde el funcionamiento del organismo es diferente. Sin
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embargo, los que presentan un estado nutricional de delgadez se alimentan entre una o dos
veces al dia por la estabilidad econémica y por el poco acceso a los alimentos (76).

Al relacionar la variable estilo de vida con el estado nutricional utilizando el estadistico Chi
cuadrado (p>0,05) encontramos que no existe relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables.

En el presente estudio en los adultos de la comunidad de Tuyu, se encontrd que aunque
hay adultos con estilos de vida no saludable y presentan un estado nutricional normal con un
31,4% y que presentando un estilo de vida saludable en porcentajes minimos presenta un
estado nutricional de delgadez con un 4,3%, es muy probable que el estado nutricional del
adulto se vea influenciada por muchos factores y no necesariamente al consumo de
alimentos, donde llegamos a concluir en esta investigacion que el estilo de vida no tiene
relacion con el estado nutricional del adulto.

En las diferentes dimensiones como es la actividad y ejercicio los adultos no tienen
sobrepeso porque diariamente realizan actividades de desplazamiento, donde incluyen
movimiento de todo su cuerpo, lo que hace que no estdn muy propensos a sufrir
enfermedades cardiorrespiratorios y funcionales. En la dimensién manejo del estrés la
mayoria de los adultos que tienen delgadez llevan un estilo de vida no saludable, debido a
que identifican situaciones que causan preocupacion en su vida, sin embargo, refieren
desconocer actividades de relajacion. En la dimension apoyo interpersonal la mayoria de los
adultos que tienen estado nutricional normal llevan un estilo de vida saludable debido a que
se relacionan con los demas, reciben apoyo de los demas, sin embargo, no comentan sus
deseos o inquietudes.

Finalmente, como propuesta de conclusion tenemos que es necesario la participacion de
los distintos grupos multidisciplinarios, las autoridades correspondientes con las
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capacitaciones para que puedan ayudar a los jefes de familia para mejorar la estabilidad
econdmica, el personal de salud ejecute programas de prevencion y promocién referidos al
mejoramiento del estado nutricional, desarrollando distintas estrategias que hagan mas activa
la participacion de los adultos, teniendo derecho a una educacion para que se pueda dar

mayores oportunidades y de esta manera tener un buen acceso al servicio de salud.
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VI. CONCLUSIONES

¢ La mayoria de los adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz presenta un
Estilo de Vida no saludable y menos de la mitad presentan un Estilo de Vida
Saludable.

e En cuanto al estado nutricional de los Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-
Carhuaz, mas de la mitad presentan delgadez, menos de la mitad presenta un estado
nutricional normal y en porcentajes minimos presentan obesidad y sobrepeso.

e Al realizar la prueba estadistica de Chi cuadrado se encontrd6 que no existe

significancia estadistica entre las variables estilo de vida y nutricion.
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VIlI. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

¢ Informar al puesto de salud Marcara para poder confeccionar distintas estrategias en
la comunidad de Tuyu, Marcara para poder prevenir muchas enfermedades y asi
concientizar un poco mas a la poblacion y ensefiar la importancia que tiene practicar
un buen habito para poder llevar una vida mas saludable, también aportando
haciendo el respectivo seguimiento en la poblacion.

o Desarrollar temas referentes a la salud enfocadas en la promocién y prevencion de
la salud que motive a la poblacién de Tuyu, Marcara a cambiar sus estilos de vida
y asi poder contrarrestar enfermedades.

e Sensibilizar al personal de salud de acuerdo a los resultados obtenidos para que de
esa manera se programe sesiones educativas de la buena alimentacién, del consumo
de verduras que la misma poblacion produce, la realizacion de la actividad fisica y

por ultimo la manipulacién del agua para evitar enfermedades nocivas para la salud.
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ANEXO 02
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO DE LA

COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ, 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, e , acepto  participar

voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propdsito de Investigacion.

Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral a las preguntas

planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.
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ANEXO 03 4

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD @ j
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO DE LA

COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ, 2020

ESCALAS DE ESTILOS DE VIDA

I CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

» Edad: De 20 a 35 afios () de 36 a 59 afios ()

eSexo: M ()F ()

 Grado de Instruccion: a) Sin estudios () b) Primaria () ¢) Secundaria (') d) Superior ()

» Ocupacion: a) Jubilada/o () b) Independiente () c¢) Dependiente () d) No trabaja ()
« Estado Civil: a) Soltera/o () b) Casada/o () c) Conviviente () d) Separada/o ()
e) Viuda/o ()

» Enfermedad que padece:

a) Hipertension Arterial ()

b) Diabetes Mellitus ()

c) Artrosis ()

d) Artritis Reumatoidea ()

e) Osteoporosis ()

f) Ninguno ()
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g) Otros ()

h) Especificar:

Criterios de calificacion:

Nunca: N=1

A veces: A=2

Frecuentemente: F= 3

Siempre: S=4

Nota: en el item 24 del criterio de calificacion el puntaje es al contrario.

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender

N ITEMS CRITERIOS
(o]
ALIMENTACION V| E
1 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida.
Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados
2 gueincluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas.
5 Escoge comidas que no contengan ingredientes
artificialeso quimicos para conservar la
comida.
6 Lea Ud. las etiquetas de las comidas
empaquetadas, enlatadas o conservas para
identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO V| F
7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos
tresveces a la semana.
g Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan
elmovimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL v | E
ESTRES
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©

Usted identifica las situaciones que le causan
tension opreocupacion en su vida.

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.

PR ok

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la
tension opreocupacion

Realiza alguna de las siguientes actividades de
relajaciontales como: tomar siesta, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion

APOYO INTERPERSONAL

Se relaciona con los demas.

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
demas

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas
personas

oORr R MR lWER

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de
losdemaés

AUTORREALIZACION

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante
suvida

Se encuentra satisfecho con las actividades que
actualmenterealiza

ORr| OR[Nk,

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento
desalud para una revision medica

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento
desalud

Toma medicamentos solo prescritos por el medico

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda
elpersonal de salud

AN WONINDDN PN ODN

Participa en actividades que fomentan su salud:
sesioneseducativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud
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N

Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas
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ANEXO 04
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO DE LA

COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ, 2020

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN LOS ADULTOS

- =
pERy Ministerio Insttuto

de Salud Nacional de Salud

indice de Macza Corporal (IMC)
= Definicion
TABLA DE VALORACION 5:::\3-';\;:;:? antropomeétrico que relaciona el peso
NUTRICIONAL SEGUN IMC > 5
Calculo: Pesc (kg) / Talla (m)y*
ADULTAS/OS Peso {kg) / Talla (m) / Talla (m)

Descripcion de la Tabla

La tabla nos muestra la relacién entre el pesc, la
talla, los valores limites del IMC y la clasificacion
respectiva.

Uso
Es un instrumentc Que se usa para identificar
individuos con bajo peso © sobrepeso

Limitaciones
No es apropiado para evaluar a fisicoculturistas
CLASIFICACION Yy gestantes
PESOS (kg)

USO DE TABLA
Ejemplo:
Varén de 37 anos.
Peso = 58 kg
INSTRUCCIONES Talla= 1,69 m
1 ﬁin:\r;een Ia columna Talka, & talka del adultc (vardno CLASIFICACION

2. Compare el peso del adulto con bs vabres de peso PESOS (kg)
qQue aparaecen on ol recuadro y clasificar:

= al poco correcpondlents al IMC 18 Delgadez Il
= al peso correcpondients al IMC 17 Delgadexz |
= al peso carrecpondients al IMC 28 Sobrepeso
= al pezso correspondlents al IMC 30 Obezidad 1

Obeaidad W

. OBesity: Preventing and managing the giobal spidemic. Reporn of & "
WHO ‘Cons Ultation, (WHO Technical Feport Seres M= S5.3) = v
1S 1956, El Estadoo FiSko, Uso @ InMsrpetacidn de B Antropometna, v. werry cuadm 8 =/n.
Comité Experics de & OMS, GInebm. (S0 G0 INOrmes tecNICos S55)
@ Instituto Nacional de
Capac Yupangui 1400. J
SIGNOS DE ALERTA To
* Cuando of IMC Go normaiad vara €0 & 1.5 6nte dos ConYoke.

* Cuanco o1peco C6 0 Percora evaLndas S aproxXimna 2 D& Vabrec oo Peco
correcpondients a s Iimites oe WAC MHormal

« Permevo abcominal = 80 om en mujerec v = G4 om en varones
Norements © Pérdia 08 PESO MAYSr a 1 kg &N oS Semanas
Cambb e chsificacin Ge IMC en Sentico JPLecS 3 B NOrMAaksd

por sjemp b G deigades | a J9IgAces Il 38 NONMAla SODrepeco © oe

sobrepecc a obeckiad i Ekbormacidn: Lic. Mariela Contreras Rojas
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ANEXO 05
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada

uno de los items; obteniéndose:

. NYxy—(XZ0)QXy)
VNI X2 = (ZX)?2*NXY? - (X))

R-
Pearson
items 1 0.35
items 2 0.41
Items 3 0.44
Items 4 0.10
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
items 8 0.59
Items 9 0.35
items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18
Items 13 0.19
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04

Si r>0.20 el instrumento es vélido.
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ANEXO 06
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

Cas N %
0S °
Validos 2 93.
7 1
Excluidos
2 6.9
(@)Total
2 100
9 .0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25

70



ANEXO 07

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO DE LA

COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ, 2020

POBLACION TOTAL DE LA COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ,

2020
ALTITUD (m.s.n.m) 2850
SEXO
MASCULINO 123
FEMENENINO 146
TOTAL 269

FUENTE: Censo-Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2017

71



ANEXO 08
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO DE LA

COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ, 2020
POBLACION TOTAL DE LA COMUNIDAD DE TUYU, MARCARA-CARHUAZ,

2020

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2017
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ANEXO N° 09

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no plagio
el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado “Estilos de vida y Estado
nutricional de los adultos de la comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz, 2020”

Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del
Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para optar grados académicos y titulos su
elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionarde
forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el
presente documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de unalinea de investigacion
denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como
objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidadode la salud de las
personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplico
un disefio metodoldgico comdn, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido
y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los
datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un codigo para preservar
su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los
instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado

el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
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trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad
intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracidn no hay copia, ni uso de
ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad.

En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente

documento.

e

Estudiante de Enfermeria
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