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RESUMEN
Esta investigacion se baso en dar a conocer sobre la promocion de la salud en los
adolescentes del como influyen tanto en la sociedad y que acciones realizan en los
establecimientos de salud preventivamente sobre los estilos de vida la cual se refiere
a cdmo se orientan los intereses, las opiniones, comportamientos y conductas de un
individuo. Teniendo como objetivo: determinar los factores sociodemograficos y las
acciones de prevencion y promocion de la salud asociados al comportamiento de la
salud: Estilos de vida y apoyo social del adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo
11 Zona_Chimbote, 2019, de tipo cuantitativa, de nivel correlacional-transversal,
disefio no experimental. La muestra estuvé conformada por 200 adolescentes.
Teniendo los siguientes resultados y conclusiones, en los factores sociodemogréaficos
casi la totalidad tienen grado de instruccion secundaria, profesan la religion catdlica,
estado civil soltero y ocupacion estudiantes, la mayoria tienen edades comprendidas
entre 15-17 afios; méas de la mitad son de sexo masculino y la mitad un ingreso de
650 a 850 soles y un sistema de seguro Essalud. En los estilos de vida la mayoria son
saludable, en el apoyo social la totalidad si tienen apoyo. En relacién a la prevencion
y promocion la mayoria tiene adecuadas acciones. En relacion a los factores
sociodemograficos y estilos de vida se encontr6 que si existe relacion
estadisticamente significativa y no se encontro relacion con apoyo social; mientras
que en relacién entre el estilo de vida, apoyo social y prevencion y promocion de

salud encontramos que no existe relacién significativa.

Palabra clave: Adolescente, estilos de vida y factores sociodemograficos
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ABSTRACT

This research was based on making known about the promotion of health in adolescents
how they influence both society and what actions are carried out in health
establishments preventively on lifestyles, which refers to how interests are oriented,
the opinions, behaviors and conduct of an individual. Having as objective: to determine
the sociodemographic factors and the actions of prevention and promotion of health
associated with health behavior: Lifestyles and social support of adolescents. Pueblo
Joven Miraflores Bajo Il Zona_Chimbote, 2019, quantitative type, correlational-
transversal level, non-experimental design. The sample consisted of 200 adolescents.
Having the following results and conclusions, in the sociodemographic factors almost
all have a secondary education degree, profess the Catholic religion, single marital
status and occupation students, the majority are between 15-17 years old; more than
half are male and half have an income of 650 to 850 soles and an Essalud insurance
system. In lifestyles, most are healthy, in social support, all if they have support. In
relation to prevention and promotion, most have adequate actions. In relation to
sociodemographic factors and lifestyles, it was found that there is a statistically
significant relationship and no relationship was found with social support; while in the
relationship between lifestyle, social support and prevention and health promotion we
found that there is no significant relationship.

Keywords: Adolescent, lifestyles and sociodemographic factors
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INTRODUCCION

A Nivel Mundial, en el afio actual 2022 podemos decir que los avances en
promocion de la salud estan siendo priorizados, tanto por la actual pandemia
covidl9, los avances en el campo de salud fueron de manera increible, es un reto
cada dia promocionar y prevenir ya que esto afectado tanto a la sociedad que los
problemas de salud a causa de esta pandemia, el reto mayor aqui es continuar
con la vacunacion en todos los paises, asi como este es el caso también fomentan
sobre enfermedades no transmisibles , en los establecimientos de salud en la
actualidad también se fomenta que las personas, jovenes lleven una alimentacién
que pueda fortaleces su vida saludable y asi reducir la exposicion a enfermedades
y protegiéndonos de aquellas enfermedades que enfrentamos en esta pandemia
().

En América Latina se realiz6 una conferencia internacional con el fin de
impulsar ponerse en practica la Atencion Primaria de Salud en el Mundo entero y
también en los apices de desarrollo, esta conferencia motivo a los gobiernos y
otras organizaciones internacionales, asi como los personales de salud y las
comunidades mundiales, se esté trabajado de manera rapida con ayuda de los
gobiernos y se esta dedicando a Promover la Atencion de Salud en todo el mundo
(2).

En Argentina el avance de la Promocion y Prevencion tanto en habitos
Saludables como en enfermedades ha mejorado con el apoyo de la Organizacion
Mundial de Salud, la cual antes de ello realizaron un repaso de las ultimas
enfermedades presentadas en su pais la cual arrogo mas del 60 % de muertes, fue

desde ese entonces que empezaron a difundir la Atencién, garantizando buenos



controles de salud, buena alimentacion Saludable para la poblacion, el trabajo
que se esté realizando en argentina es de buena intensidad, participan muchas
autores como los gobiernos, universidades, organizaciones, el mismo
representante de la OPS de argentina Paolo Pier, la cual motiva a la poblacion

tanto en los comportamientos saludables entre otras (3).

En Chile, en los tltimos afios la calidad de vida de su poblacion y su Salud
ha sido de que hablar para las autoridades y para las politicas sanitarias, ya que
se aplico una encuesta nacional y los resultados fueron que un 91% de la
poblacién llevaban una vida sedentaria y su calidad de vida habia disminuido, es
por ello que se plantaron metas, diversas instituciones, consejos nacionales de
salud , con el objetivo de aplicar estrategias sanitarias, educar a la poblacion y

fomentar la Promocién de la Salud para toda la poblacion Chilena (4).

En Colombia a partir de las dltimas transformaciones que sucedieron en el
sector sanitario en los Gltimos afios ha cobrado una mayor importancia aunque
todavia existen algunos percances, actualmente en participacion de Promocion y
prevencion se ha profundizado las acciones individuales, en grupo y paquetes de
beneficios, con la ley 100 se transformé profundamente el sistema de salud,
estableciendo un aseguramiento a la poblacion colombiana y asi facilitindolos

servicios de salud publica y beneficiando también la salud individual (5).

El Peru con el apoyo del el Ministerio de Salud ha definido los siguientes
lineamientos de politica en Salud, en estos ultimos afios es Salud y diversas
organizaciones han desarrollado un grande trabajo de Promocion, Prevencion y
Cuidado de Salud, logrando establecer algunos servicios de Salud en el tercer,

segundo y primer nivel de atencién, como asesoria, apoyo, oportunidades,



servicios, espacio de intercambio, beneficiando a la poblacion (6).

En la Region Ancash se realiza un modelo de atencién integral de salud,
donde se priorizo y se consolido las acciones de atencion integral acerca de la
promocion y prevencion de la salud, para la poblacién donde se da un paquete
de cuidados esenciales en salud para atender las necesidades de salud tanto
necesidades personales como familiares, también cuidados esenciales como por
ejemplo consejeria de métodos anticonceptivos, control de crecimiento y
Desarrollo, entre otros cuidados, la cual tiene avances interesantes y cada dia va
mejorando, asi como también la importancia de promocionar la vacunacion

contra el covid-19 la cual viene siendo todo un reto aqui en nuestra region (7).

En el Distrito de Chimbote, el Hospital Essalud se realiza la promocion y
prevencion de salud en la poblacién, donde se promueve la importancia del buen
cuidado personal, se facilita informacion necesaria, tanto para adultos como para
adolescentes con la finalidad de promover ciudadanos y cuidados de bien,
también fortaleciendo a la ciudadania sobre habilidades para la toma de
decisiones en su Salud, es por ello que se les esta brindando a las personas un
SIS o seguro para facilitar la atencién, también van a campo brindan charlas
sobre enfermedades que la poblacién debe conocer para incentivar y asi evitar
problemas de salud , asi mismo como promocionan la importancia del lavado de

manos para todos los pacientes y familiares para prevenir el covid19 (8).

Asi mismo en el Hospital la Caleta- Chimbote en la actualidad se viene
implementando las areas de consultorios externos para asi los pacientes puedan
ir atenderse de manera gratuita mediante el Sis, asi mismo en las diferentes areas

se brinda consejeria al paciente y al familiar sobre diferentes temas de salud para



asi promocionar y prevenir enfermedades a largo plazo, asi como también a las
madres e nifios, y con la pandemia actual cada cierto tiempo promocionan el
cdémo deben cuidarse las personas, el distanciamiento , lavado de manos y los

estilos de vida que tienen que ver mucho contra este virus.

Ante esta Problematica no escapan los adolescentes. Pueblo Joven
Miraflores Bajo 111 Zona, asi mismo encontramos gque cuenta con vaso de leche,
local comunal, esta comunidad anteriormente fue un arenal y solo contaba con
pocas viviendas, fue fundada en los afios 1970, en la actualidad cuenta con 25
manzanas, colinda con la avenida pardo asi mismo los habitantes cuentan con los

servicios basicos, pistas y veredas, casas de cemento (9).

De acuerdo a lo antes nombrado se considerd conveniente la ejercitacion del

presente trabajo de investigacion desarrollado por la siguiente problematica:

¢Existe asociacion entre los factores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocion en el comportamiento de salud: Estilos de vida y apoyo
social en los adolescentes. Pueblo Joven Miraflores Bajo Il Zona Chimbote,

2019?

Para responder al problema de investigacion se plantio el siguiente Objetivo

general:

Determinar los factores sociodemogréaficos y las acciones de prevencion y
promocion de la salud asociados al comportamiento de la salud: Estilos de vida
y apoyo social del adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo |IlI

Zona_Chimbote, 2019

Para alcanzar el siguiente objetivo general se plantio los siguientes objetivos



especificos:

e Caracterizar los factores sociodemograficos del adolescente. Pueblo

Joven Miraflores Bajo 111 Zona.

e Caracterizar las acciones de prevencion y promocién de la salud del

adolescente. Pueblo joven Miraflores Bajo 11l Zona.

e Caracterizar el comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social

del adolescente. Pueblo joven Miraflores Bajo 111 Zona.

e Explicar la relacion de los factores sociodemograficos asociado al
comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social del

adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo I11 Zona.

e Explicar la relacion de las acciones de prevencion y promocion asociado
al comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social del

adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona.

Esta investigacion es necesaria en el campo de salud para mejorar en la
prevencion y promocion en la vida sociecomico de los adolescentes, con el
fin de fomentar ciudadanos de bien (personal, profesional, familiar y social).
Este proyecto es necesario para conocer la realidad actual de la promocion y
prevencion los adolescentes y a partir de ello proponer estrategias y

soluciones.

La presente investigacion en el adolescente permitird mejorar su
calidad de vida en el aspecto formativo, y asi evitar posteriormente grandes
problemas de violencia y suicidios. Estas circunstancias han hecho que las

autoridades tomen consciencia de la importancia de la promocion y



prevencion en los adolescentes a realizar charlas informativas, campafas de

salud.

Es importante para aquellas autoridades regionales como lo vine
mencionando sea consciente de la problematica en los adolescentes yaque a
nivel nacional se estan realizando camparias de prevencion y promocién y
cuidados de la salud en los adolescentes con la finalidad de brindarles

asesoria y apoyo en todos los puntos.

La metodologia utilizada en el presente informe de investigacion es de
tipo cuantitativa, de nivel correlacional-transversal y disefio no experimental,
asi mismo se utilizo la técnica de la entrevista y la observacion, teniendo
como resultados y conclusiones que mas de la mitad de los adolescentes son
de sexo masculino, de acuerdo con sus estilos de vida la mayoria son
saludable, no menos importante existe una relacién entre los factores
sociodemogréficos y estilos de vida y no se encontrd relacion con apoyo
social; mientras que en relacion entre el estilo de vida, apoyo social y
prevencion y promocion de salud encontramos que no existe relacion

significativa.



I1.REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes de la investigacion
Se hallan los siguientes antecedentes relacionados al presente estudio:
A Nivel internacional
Campos N, (10). En su investigacion estilos de vida de adolescentes
de establecimientos educacionales publicos de la region del bio-bio y
factores relacionados. Universidad de Concepcién Facultad de Enfermeria
Chile, 2021. Tiene como objetivo, identificar los estilos de vida de
adolescentes de algunos establecimientos educacionales publicos de la
region del Bio-Bio. Método: Estudio cuantitativo, transversal en 489
adolescentes de 7 establecimientos educacionales. Teniendo como
resultados y conclusiones, solo el 10% obtuvo puntajes muy buenos de
estilo de vida. Los hombres presentaron mejores puntajes de estilos de
vida, asi como en las dimensiones de actividad fisica, bienestar mental y
alimentacion. Se observO asociacion directa y estadisticamente
significativa con Percepcion de Salud y Apoyo social y una asociacion
inversa con el afio académico cursado y la edad de los/las adolescentes.
Gonzales C, Duran L, Yafiez M, (11). En su investigacion
“Relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y los estilos de vida
en adolescentes de terapia ocupacional en una institucién de educacion
superior, Cucuta, Colombia 2020, Teniendo como objetivo la relacion
entre estilos de vida y las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes La metodologia aborda un enfoque cuantitativo, con un tipo de

estudio descriptivo, analitico y transversal y un muestreo estratificado



proporcional, cuya poblacién participante fue de 85 estudiantes. En los
resultados se logré evidenciar que los estratos bajos tienen mayor
porcentaje de consumo de alimentos fritos y bebidas azucaradas, mientras
que los estratos altos consumen més frutas y verduras; el consumo de
tabaco se dio més en estratos altos, mientras que el consumo de alcohol no
difiere entre los estratos socioecondmicos

Mistrale Z, (12). En su investigacion: “Salud de 1os adolescentes de
10 a 14 afios en Kinshasa y Uagadugu: riesgos y oportunidades™ 2019.
Cuyo fue objetivo examinar las oportunidades, desafios y riesgos
asociados a las transformaciones sociales, asi como las percepciones
relacionadas, segun el género de los adolescentes. Estudio cualitativo, con
64 adolescentes. En cuyos resultados y conclusiones la adolescencia tiene
mas oportunidades en este siglo. EI empoderamiento / libertad, el acceso
a la educacion formal y el acceso a la informacion, conllevan mayores
riesgos que se diferencian por género. Las nifias estan expuestas a mayores
riesgos sexuales, los nifios a violencia o abuso del alcohol. Los estilos de
vida y riesgos asociados, requieren programas adaptados con nuevas
herramientas de comunicacion para ampliar su acceso a la informacion

Caro M, (13). En su investigacion “Prevencion del Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Estudiantes del Colegio Salesiano de Duitama,
Sabana- Colombia, 2018 su objetivo conocer las estrategias para prevenir
el consumo de sustancias psicoactivas; metodologia cualitativo; sus
resultado son que los profesores deben apoyar a los adolescentes para

evitar que les genere riesgos, trabajar en aulas adecuadas y saludables para



que sus alumnos de manera integral puedan desarrollarse, se concluye; que
los docentes den a conocer las medidas preventivas en el consumo de
sustancias toxicas y dafiinas 8 para el adolescente y realizar capacitaciones
y orientaciones con apoyo del terapistas y psicologos, para evitar
conflictos entre ellos mismos, que los docentes se acerquen mas a los
padres de familia, haciendo un trabajo integral con los alumnos y los
padres.

Fernandez J, (12). En su investigacion “Propuesta de Intervencion:
Programa de Prevencion de Trastornos de Conducta Alimentaria en el aula
de los adolescentes, Espafia, 2018” con el objetivo Desarrollar un
programa de prevencion de TCA en la escuela, para adolescentes; su
metodologia, una revision bibliogréfica y programas preventivos de estas
enfermedades, se realiz6 un programa de prevencion con tareas grupales
desarrollando, temas como alimentacion saludable, ejercicio; imagen
corporal; autoestima; asertividad y habilidades; se realizé una evaluacion
por juicio de expertos teniendo como resultados que fueron buenos, se
recomienda mejorar algunos aspectos del programa, concluyendo que el
programa debe ser mas asertivo para aumentar su eficacia y mejorar la
informacidn sobre problemas de conducta alimentaria.

A Nivel nacional

Mamani Y, (15). En su investigacién <“Estilos de vida en
adolescentes de instituciones educativas de nivel secundario en un distrito
de Puno, 2022”. Teniendo como Objetivo: Determinar los estilos de vida

en adolescentes de instituciones educativas secundarias del distrito de



Lampa, Puno, Perd. Material y métodos: Estudio de tipo descriptivo y
disefio transversal; la muestra estuvo conformada por 265 adolescentes de
ambos sexos. Resultados: EI 45,2 % de los adolescentes presenta un estilo
de vida bajo y el 38,9 % de adolescentes posee estilo de vida adecuado; en
el dominio social, el 40,1 % tienen un estilo de vida bajo y el 16,5 % tienen
un estilo de vida en zona de peligro. Conclusion: La mayoria de
adolescentes de las instituciones educativas del distrito de Lampa, segin
escala fantastico, tienen un estilo de vida bajo y el dominio méas afectado
es el social.

Gonzales C, Sarmiento V, (16). En su investigacién Estilos de vida
en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la institucion
Educativa Nicolai Lobachewsky, durante la pandemia COVID — 19 —
Comas, 2021, tiene como objetivo del estudio fue determinar los estilos de
vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria, la muestra fue
52 adolescentes, técnica la encuesta. Resultados y conclusiones: EI mayor
porcentaje de los adolescentes demuestran estilos de vida pocos saludables
71%, saludables 27% y muy saludables 2%. Segun las dimensiones:
Responsabilidad en salud 88%, manejo del estrés 85%, actividad fisica
79%, alimentacion 75%, relaciones interpersonales 73%, auto
actualizacion 56%. Conclusién: EI mayor porcentaje de adolescentes del
cuarto y quinto de secundaria, durante la pandemia COVID-19 evidencid
estilos de vida pocos saludables, asi mismo presentd estilos de vida pocos
saludables en cada una de las dimensiones.

Inga E, (17). En su investigacion titulada “Conductas de riesgos y

10



estrategias de intervencion primaria en adolescentes en el primer nivel de
atencion: revision documental. Callao. 2020”. Objetivo: Discutir las
conductas de riesgo y estrategias de intervencion primaria en adolescentes
en el primer nivel de atencién. Metodologia: Se realizd una revision
documental que revelo la evidencia bibliografica disponible desde el afio
2011 al 2020. Resultados: Que del 100% (14) de investigaciones, el 42.9%
(6) fueron desarrolladas bajo un enfoque cuantitativo seguida de los de
tipos cualitativo con un porcentaje igual a 35.7% (5). Conclusion: Las
estrategias de intervencidon primaria son de suma trascendencia para
prevenir tempranamente las conductas de riesgo en los adolescentes.

Fernandez C, (18). En su investigacion “Efectividad del programa
promocional de estilos de vida saludable en adolescentes de la Institucion
educativa José Faustino Sanchez Carrion, 2019”. Objetivo: Determinar el
nivel de efectividad del programa promocional de estilos de vida
saludable, en adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino
Sanchez Carrion; 2019. Metodologia: Se trabajo un enfoque cuantitativo,
considerando una poblacion de 90 adolescentes. Resultado: un 45.6% de
estilos saludables y en el nivel muy saludable un 54.4% favoreciendo la
salud de cada adolescente. Conclusion: que el programa promocional de
estilos de vida saludable tiene efectividad siendo demostrado por la prueba
T - Student al obtener 14.7 lo que confirma la hipdtesis alternativa y
favorece a la mejora de los estilos de vida en beneficio de la salud

Tito E, (19). En su investigacion “Estilos de vida de los adolescentes

que acuden al Centro de Salud de Huancan, 2019”. Objetivo: Determinar
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los estilos de vida de los adolescentes que acuden al Centro de Salud de
Huancan, 2019. La metodologia: la investigacion es tipo descriptiva,
observacional y transversal, de nivel descriptivo, método descriptivo y
disefio descriptivo. La poblacion fue de 555 adolescentes y la muestra de
80. Los resultados: El estilo de vida, dimension alimentacion y nutricion
de los adolescentes fue; saludables en un 72,50% y muy saludables en un
13,7%. Dimension recreacion y manejo del tiempo libre de los
adolescentes fue; poco saludables el 37,5% y saludables en un 53,7%.
Conclusion: El estilo de vida de los adolescentes que acuden al Centro de
Salud de Huancan es saludable en un 75,0%.
A Nivel local

Mirando K, (20). En su investigacion “factores sociodemogréaficos y
acciones de prevenciéon y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente. urbanizacion san Luis
| etapa nuevo Chimbote, 2022. Tuvo como objetivo general determinar los
factores sociodemogréaficos y las acciones de prevencion y promocion de
la salud asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adolescente. La metodologia; el estudio es de tipo - cuantitativo
y de corte Transversal con un disefio no experimental. Resultados y
conclusiones, mas de la mitad tienen un ingreso econémico de 400 soles;
en acciones de prevencion y promocion de la salud, mas de la mitad
cuentan inadecuado, no realizan actividades fisicas, consumen alimentos
no saludables, en los estilos de vida, cuentan Inadecuado, en apoyo social,

cerca de la totalidad no, cuentan con un apoyo emocional y efectivo.
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Valhida R, (21). En su investigacion “Cuidados de enfermeria en la
promocion de la salud y estilos de vida de los adolescentes del sector “J”-
distrito de chiquianbolognesi, 2022, teniendo como objetivo general:
Determinar la relacion entre los cuidados de enfermeria en la promocién
de la salud y estilos de vida de los adultos, su metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, con disefio correlacional. Llegando a los
siguientes resultados y conclusiones: La mayoria de los adultos tienen un
cuidado de enfermeria en la promocion de salud adecuado y tienen estilo
de vida no saludable. Al realizar la prueba de Chi cuadrado entre ambas
variables no se encontré relacion estadisticamente significativa.

Galloso M, (22). En su investigacion factores sociodemogréaficos y
acciones de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente. asentamiento humano
ramal playa _Chimbote, 2020. Tiene como objetivo determinar los
factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion con el
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social en los
adolescentes. La muestra estuvo conformada por 90 adolescentes. Se
utilizé la técnica de la entrevista y la observacion. Teniendo como
resultados y conclusiones que la mayoria tienen un estilo de vida saludable
sobre la prevencidn y promocion tienen acciones inadecuadas y no existe
relacién y en apoyo social y prevencién y promocion de la salud.

Reyes C, (23). En su investigacion “Factores sociodemograficos y
acciones de promocion y prevencion asociado al comportamiento de la

salud: Estilos de vida y apoyo social del adolescente. Pueblo Joven
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Miraflores Alto Zona II sector II_Chimbote, 2019”. Objetivo: Determinar
los factores sociodemograficos y las acciones de prevencion y promocion
asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social.
Metodologia: cuantitativa, nivel de investigacion correlacional—-
transversal, disefio no  experimental.  Resultado:  Factores
Sociodemograficos, més de la mitad son de sexo femenino, tiene entre 15
a 17 afios, menos de la mitad tienen ingreso econémico de 650 a 850
nuevos soles, cuentan con SIS. Mé&s de la mitad tiene estilos de vida no
saludable. Conclusion: Al relacionar Estilo de Vida, acciones de
prevencion y promocién, no existe relacion.

Armas T, (24). En su investigacion “Factores sociodemograficos y
acciones de promocion y prevencion asociado al comportamiento de la
salud: Estilos de vida y apoyo social del adolescente. Pueblo Joven
Miraflores Alto Zona Il sector 15 Chimbote, 2019.”. Objetivo: Determinar
los factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion de
salud del adolescente, asociados al comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social. Metodologia: cuantitativa, investigacion,
correlacional-transversal; disefio no experimental. Resultado: En Factores
Sociodemograficos, la mayoria son de sexo femenino, con ingreso
economico de 650 a 850 nuevos soles, casi la totalidad tienen edades entre
15 a 17 afios, menos de la mitad cuentan con seguro SIS. Conclusién: Al
relacionar estilos de vida, apoyo social y acciones de prevencion y

promocion de la salud, si existe relacion entre las variables
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Bases teoricas y conceptuales de la investigacion

2.2.1. Base tedricas

Diversos esfuerzos de la sociedad han llevado a la promocion de la
salud a tener un lugar prioritario en la toma de decisiones, conferencias
internacionales y experiencias en el campo, diferentes autores nos
mencionan que la promocion es concientizar, educar, motivar a la
poblacion y asi también conocer las necesidades de aquella poblacion para
mejorar sus estilos y calidad de vida (25).

La Promocion enfocado en la Salud es uno de los temas mas
importantes e impactantes en este campo , nos explica acercaimportantes
temas y algunas de ellas son : la buena gobernanza sanitaria y nos dice que
es aqui donde se quiere dar a conocer la importancia de la salud , la
Promocién de la Salud desea que los formuladores de todas las politicas
de diferentes lugares hagan de la salud uno de los problemas mas
importantes , esto se desarrolla con el fin de evitar mas muertes y gente
enferma , también nos dice sobre la educacion sanitaria es aqui donde se
debe educar a las personas a adquirir conocimientos , informacion
importante para llevar una vida saludable , donde ellos puedan decidir lo
mejor para su salud y por Gltimo punto nos habla acerca de las ciudades
saludables, Que llevan un papel importante en la promocion de la salud
(25).

La Evolucion de la Promocion de la Salud es de mucho interés
constante para todos los seres humanos, Nos mencionan un articulo de

Espinoso Restrepo acerca de antecedentes de la evolucién en la Promocion
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de la Salud la cual nos dice como va evolucionando en las diferentes etapas,
desde la antiguedad se desarrollan hechos hacia la salud puablica, ya para
la actualidad la Promocion de la salud ha ido avanzando tanto en acciones
de promover la salud en nuevos lugares, ejercer un mayor control sobre la
promocion, prevencion y asi brindar bienestar a las personas tato mental
fisico yemocional (26).

Estd Investigacion se basa en la teoria de Nola Pender enfermera,
autora del modelo de promocion de la salud, naci6 en 1941 en Lansing fue
hija de unos padres defensores de la educacion de la mujer, expresoé que la
conducta estd motivada por el potencial y bienestar humano, ella se
interesd por un modelo enfermero que diera como respuesta la forma en
como las personas adoptan sus decisiones del cuidado y de propia salud y
fue donde hablo acerca de un pensamiento que la llevo a definir el objetivo
de la enfermeria como salud en el individuo pero ya con la idea clara de
promover el estado 6ptimo de la salud y era uno de los objetivo que tenia

que estar en las acciones preventivas

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta condiictual
individuales especifica
Percepcion Dermandas
| dde l:;eneﬁg‘os - (bajo control)
Conducta gjla:accion o preferenfias
i alto control) en
previa Percepcion i
relacionada | | Se barrirag || competencia en el
momento
para la accion
Percepcion
de auto-eficacia
Fictores | | Afectos relacionados | | A
persona'es: de la aCtIVldad Compromiso CONDUCTA
Bioléai para un plan PROMOTORA
*BI0l0gicos == de accién DE LA SALUD
*Psicol6gicos
«Socioculturales Influencias | N [ O
personales
Influencias ||
situacionales
Fuente: Modelo de promocién de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich |B?
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El Modelo de promocion nos dice como las experiencias y
caracteristicas individuales, aspectos especificos de la conducta y
conocimiento puede llevar a la persona a cooperar en las conductas de la
salud todo este enfoque Nola lo integro en aquel diafragma del MPS

En este grafico del modelo de Nola Pender se puede observar los
siguientes componentes por columnas de izquierda a derecha, el primero
trata de las propiedades y experiencias unipersonales de personas y nos

menciona un duo conceptos:

Conducta Previa Relacionada: Son aquellas anécdotas pasadas que se
relacionan de manera directa o indirecta de conductas de promocion de la
salud. Factores personales: Describe los factores personales, que son
bioldgico, psicoldgico y sociocultural, aquel enfoque es una revelacion de
una cierta conducta evidente marcada por un indole, esto es lo mas central
del modelo de promocion de la salud y esta relacionado con conocimientos,
afectos (emociones, sentimientos, creencias) acerca de la conducta y

comprende de 6 conceptos y son: (26).

Beneficios de la accion: son aquellos resultados positivos que se
obtendran como una expresion o comportamiento de salud. Percepcion de
barreras para la accion: Que viene a ser las consideraciones negativas o
desventajas de la propia persona que puede obstruir un compromiso con la
accion, medicion de la conducta y la conducta real. Percepcion de

autoeficacia: Esto comprende aquellas definiciones mas impactantes en este
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modelo ya que presenta un enfoque de uno mismo como persona de uno
mismo para concluir un cierto comportamiento real Afectos relacionados de
la actividad: Son aquellas reacciones o emociones de manera directa con
aquellos pensamientos negativos o positivos ya se a favor o en contra de un

comportamiento

Influencias personales: trata de que el individuo probablemente se
comprometa a obtener buenas maneras de proceder ante la salud para que se
den cambios e incluso ofrezcan apoyo o ayuda. Influencias situacionales:
Nos indica el poder situacional alrededor, las cuales son disminuir o
aumentar la participacion de las conductas promotoras de salud En los
diversos componentes influyen o estan relacionado en el acogimiento de:
Compromiso de un plan de accion: esta integra al resultado conductual o
final querido la cual es la: Conducta promotora de salud: Es una de las méas
importantes 0 mejor dicho la expresion del acto que va sefialado aquellos
resultados de la salud de manera positiva también el bien perfecto, la vida
productiva y el cumplimiento personal la promocion de la salud es una de
las actividades claves en los diferentes o &mbitos en que participan los

profesionales de enfermeria (26).

Nola Pender También nos dio a conocer sus metaparadigmas las cuales
fueron. Salud: nos dice que es el estado altamente positivo, la cual salud se
define como una de los mas importantes que cualquier otro enunciado en
general. Persona: Llega a ser el centro de atencion de la teorista Nola, ya que
ella nos dice que cada persona esta definida por su propio patron cognitivo-

perceptual.
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Entorno: Aqui se representan los factores cognitivos-perceptuales y las
conductas promotoras de salud. Enfermeria: La enfermera se constituye como
el principal responsable en los cuidados sanitarios, encargada de motivar a los

usuarios para que mantengan una buena salud personal (27).

No menos importante queremos mencionar las dimensiones de Nola
Pender que se consideraron en la investigacion la cuales son alimentacion,
actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo, autorrealizacion vy
responsabilidad. Alimentacion: “Responsabilidad en Salud, Actividad Fisica,
nutricion, crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, manejo del estrés”

(28).

Responsabilidad en salud: Implica un sentido positivo de responsabilidad
por la propia felicidad. Esto incluye cuidar su salud, aprender sobre su salud,

obtener informacién sobre el ejercicio y buscar ayuda profesional (28).

Actividad Fisica: Incluye la participacion regular en actividades ligeras,
moderadas y/o vigorosas. Puede ocurrir durante un programa de
acondicionamiento fisico y salud planificado y monitoreado, o sin darse

cuenta durante las actividades de la vida diaria o de recreacion.

Nutricion: Esta dimension incluye la seleccion, el conocimiento y el
consumo de alimentos esenciales para el sustento, la salud y el bienestar, asi
mismo incluye elegir una dieta diaria saludable que se adhiera a las pautas de

la pirdmide alimenticia.

Crecimiento espiritual: Centrandonos en el desarrollo de los recursos
internos, a través de la trascendencia, la comunicacion y el crecimiento. La

trascendencia nos pone en contacto con nuestro yo equilibrado, nos da paz
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interior y nos permite tomar nuevas decisiones para convertirnos en algo mas
alld de quiénes y qué somos. La conexion es un sentimiento de armonia,
totalidad y conexion con el universo. El desarrollo implica maximizar el
potencial de felicidad de un individuo al encontrar significado, encontrar un

propdsito y trabajar hacia un propdsito en la vida (28).

Relaciones interpersonales: de acuerdo con el concepto propuesto de
eficacia de la herramienta, significa usar la comunicacién para lograr una
sensacion significativa de familiaridad y cercania, en lugar de aparecer de
manera informal ante los demés. La comunicacién implica el intercambio de

pensamientos y sentimientos a través de informacién verbal y no verbal.

Manejo del estrés: Se ocupa de identificar y movilizar recursos mentales y

fisicos para manejar o reducir el estrés de manera efectiva (28).
2.2.2 Bases conceptuales de la investigacion

La Promocion de la Salud se aprueba atreves de la 8tava conferencia
mundial que se llevd a cabo en Helsinki, la cual se ha centrado en el enfoque
de salud en todas sus politicas, se tuvo en cuenta que la salud viene
determinada mediante factores sanitarios en todos los ambitos politicos,
pero especialmente sociales que son medio ambiente, educacion y la
investigacion (29).

También menciona la Organizacion Mundial de la Salud en relacion
promocion que permite que las personas tengan un buen control de su propio
bienestar, atreves de esto se dara beneficio y proteccion a la Salud y
Unicamente a las personas de manera individual mediante la prevencién y

no solo centrandose en tratamientos y curaciones (29).
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La Prevencion de la Salud es aquella disposicion que el personal de salud
brindara al usuario para minimizar un riesgo, como por ejemplo Charlas
Educativas, campafas de prevencion, eso ayudara a que los usuarios estén
alertas y prevenidos antes enfermedades también constituida por politicas la
cual pretende garantizar de una manera Optima integral la salud de la
poblacion por medio de acciones que van dirigidas tanto de manera personal
como en grupo sobre los estilos de vida e condiciones de desarrollo y
bienestar, promueve la participacion de cada persona de manera responsable

en todos los sectores de las comunidades (30).

La Educacion para la Salud es un elemento clave ya que atrevesde la
educacion se le podrd brindar conocimientos a la poblacion sobre
conocimientos habilidades para intentar que las personas tengan resultados
sobre mejora para su salud, la educacion para la salud es una herramienta de
la Promocion de la Salud la cual se ocupa de crear oportunidades para dar

facilidad a las personas sobre estilos de vida saludable (31).

El Cuidado es en este caso la accion de cuidar a una persona, ya sea
asistiéndolo, también nos dice que es ayudarse ya sea asi mismo o a otro
para lograr el bienestar y evitar que su Salud sea perjudicial, tenemos el
cuidado de los enfermeros que implica la responsabilidad de cuidar el
bienestar de la persona para g mejore, atendiendolo, ayudandolo, realizando

un buen cuidado (32).

21



111. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hi: Existe relacién estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréficos asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo

social del “adolescente del Pueblo Joven Miraflores Bajo I1I_Zona” 2019.

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre las acciones de
prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: Estilos de vida
y apoyo social del “adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo III_Zona”

2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa, con el objetivo de evaluar

los datos numéricamente medibles (33,34).

Nivel de investigacion: EIl nivel de investigacion fue correlacional—

transversal, dado que se busca determinar la relacion entre dos 0 mas

variables y la recoleccion de la informacion sera tomada en un solo periodo

de tiempo (34,35).

Disefio de la investigacion: El disefio de la investigacion fue no

experimental, debido a que el investigador no manipula o influye en las

variables de estudio, reportdndolas en su contexto natural tal y como son

(36).

Poblacion y muestra

Universo muestral: El universo muestral estuvé constituida por 200

adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo 11l Zona_chimbote, 2019.

Unidad de analisis: Cada adolescente del Pueblo Joven Miraflores Bajo 111

Zona_chimbote, 2019.

Criterios de Inclusion

e Adolescentes que viven méas de 3 afios en el Pueblo Joven Miraflores
Bajo Il Zona_chimbote, 20109.

e Adolescentes que aceptaron participar en el estudio del pueblo Joven
Miraflores Bajo 11l Zona, que estuvieron aptas para participar en el
cuestionario como informantes sin importar nivel de escolarizacion,

sexo y condicion socioeconomicas.
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Criterios de Exclusion:

e Adolescentes  del Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona que
presenten algun trastorno mental.

e Adolescentes que presentaron problemas de comunicacion.

e Adolescentes que presentaron problemas psicologicos.

4.3. Definicion y operacionalizacion de la variables e indicadores

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

SEXO

Definicion Conceptual.

Define la condicién orgéanica, la cual distingue a ambos yasea varon o
mujer, indica la existencia de una estructura anatomica que permite

distinguir al varon de la mujer (37).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Masculino

e Femenino

GRADO DE INSTRUCCION

Definicion Conceptual

Es el nivel de estudios conseguido por una persona, Se considera que
una persona ha alcanzado un determinado nivel de instruccién cuando

ha finalizado y aprobado todos los cursos de este nivel y se encuentra
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en condiciones de obtener el correspondiente titulo o diploma (38).

Definicion Operacional

Escala Ordinal
e Analfabeto
e Primaria
e Secundaria
e Superior

INGRESO ECONOMICO

Definicion Conceptual

Son aquellos ingresos con los que cuenta una familia, esto obviamente
incluye al sueldo, salario, de todos aquellos miembros de la misma que
trabajan y que por ello perciben un sueldo y todos esos otros ingresos
que puede considerarse extras son utilizados para beneficio de la
familia (39).

Definicién Operacional

Escala de razon

e Menor de 400

e De400a650

e De 650 a850

e De850a1100

e Mayor de 1100
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OCUPACION

Definicion Conceptual

Es empleo o facultad que alguien ejerce y por el que percibe una
retribucién, Engloba sus labores concretas, las tareas que lo
configuran, su formacién, sus requerimientos de aptitud funcional, su
adscripcion normativa (40).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Obrero

e Empleado

e Amade casa

e Estudiante

e Otros

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Definicidén conceptual:

Proceso, cuyo objeto consiste en fortalecer las habilidades y
capacidades de las personas para emprender una accion, y la capacidad
de los grupos o las comunidades para actuar colectivamente con el fin
de ejercer control sobre los determinantes de la salud (41).

Definicién operacional

Escala Nominal

e Acciones Adecuada

e Acciones Inadecuada

APOYO SOCIAL
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Definicion conceptual:
El apoyo social es el conjunto de recursos humanos y materiales con
que cuenta un individuo o familia para superar una determinada crisis
(enfermedad, malas condiciones econdmicas, rupturas familiares,
etc.).
Definicion operacional: El apoyo social es una variable cualitativa
categorizada en dos grupos, los cuales seran generados a partir de una
variacion estadistica mediante percentiles de los puntajes reportados
por el adolescente (42).
Escala Nominal
e Sitiene
e Notiene
ESTILOS DE VIDA
Definicion conceptual:
Conjunto de patrones conductuales de un individuo que pone en
practica de manera consistente y contenida en su vida cotidiana, por el
cual puede ser oportuna para el mantenimiento de su salud o en caso
contrario que lo coloca en situacion de riesgo para la enfermedad (43).
Definicion operacional
Escala Nominal
e Saludable
e No Saludable

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
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En la presente investigacion se utilizé la entrevista y la observacion

para la aplicacion del instrumento.

Instrumento

En la presente investigacion se utilizd 4 instrumentos para la

recoleccion de la informacion que se detallan a continuacion:

Instrumento N°01

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Elaborado por Dra. .Maria Adriana Vilchez Reyes, en Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente

investigacion (Anexo N° 01).

Esta constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o
seudonimo de del adolescente (1 items).

e Factores sociodemograficos el sexo, edad, grado de instruccion,
religion, estado civil, ocupacién, ingreso econdmico y si cuenta
con Seguro. (8 items).

INSTRUMENTO N°02

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Estéa constituido por 72 items distribuidos en 8 ejes tematicos:

Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudonimo

de del adulto. (2 items).
e Ejes tematicos: Alimentacién nutricidn (10 items).
e Ejes tematicos: Higiene (10 items).

e Ejes tematicos: habilidades para la vida (17 items).
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e Ejestematicos: Actividad fisica (4 items).

e Ejes tematicos: Salud sexual y reproductiva (5 items).

e Ejestematicos: Salud bucal (6 items).

e Ejestematicos: Salud mental y cultura de paz (9 items).

e Ejes tematicos: Seguridad vial y cultura de trénsito (9items).

Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevencion Y
Promocion de la Salud en nuestra localidad se obtendré el coeficiente
estadistico de Alfa de Cronbach con una muestra piloto del 10% de total
de la muestra del estudio.

La autora de el presente instrumento es desarrollado por la Dra. Vilchez
Reyes Adriana. Asimismo, se realiz6 validez de contenido mediante la
evaluacion por juicios de expertos. (Anexo N° 02).

Control De Calidad De Los Datos:

Evaluacién Cualitativa:

Fue concluida a través de la entrevista a personas del area de Salud que
actuaron como jueces; Se realiz6 en reuniones, con el objetivo de
evaluar la propuesta del Cuestionario sobre Acciones de Promocion y
Prevencién de la salud. Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana,
Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica
desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque .

Durante las reuniones se brind6 a los jueces informacién respecto a la
matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del

cuestionario, para su analisis y socializacién, luego cada participante

29



emitio observaciones al cuestionario propuesto, los cuales permitieron
realizar ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas
de las preguntas relacionadas a la promocion y prevencién de la salud
en los adolescentes.

Evaluaciéon Cuantitativa:
-1 . . ., . .- .,
v = xTValldez de contenido: Se realizé mediante la calificacion de

criterio de expertos, de los cuales fueron diez, Para efectos de este
analisis, se utilizd para la evaluacion de la validez de contenido la
formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestral

I: Es la calificacion mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es
valido para recabar informacién sobre la promocidn y prevencién de la
salud.

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evaluarad aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, Se realiza a un minimo de
15 personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje
de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considera muy bueno.

INSTRUMENTO N°03
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APOYO SOCIAL

Desarrollado por Revilla L, Luna J, Bailon E 'y Medina I .

El instrumento tiene 4 dimensiones distribuidas en los siguientes: En la
dimensién apoyo emocional: 8 items

En la dimension ayuda material: 4 items

En la dimension relaciones de ocio y distraccion: 4 items En la
dimensidén apoyo afectivo: 3 items

Apoyo social: Se utilizara el cuestionario auto administrado del Estudio
de desenlace de estudios médicos de apoyo social (MOS), donde el
instrumento original consta de 20 items, conformado en 4 dimensiones
(Red de apoyo social, Apoyo social, Apoyo instrumental, Interaccion
Social positiva y Apoyo afectivo) con una escala de Likert de 5
categorias.

Nuestro estudio utilizara la version validada en espafiol Londofio, N. et
al (2012).

Realizado en Colombia, el cual estd comprendido por 20 items, pero
distribuido en 4 dimensiones (Apoyo emocional informacional, Apoyo
instrumental, Interaccion social positiva y Apoyo afectivo).

La confiabilidad del instrumento fue reportada por el coeficiente de Alfa
de Cronbach para los cuatros dimensiones y escala total. Presentd una
alta confiabilidad para la escala total con 0.94 y por dimensiones:
Apoyo emocional/informacional (0=0.92), Apoyo instrumental
(0=0.79), Interaccion social positiva (a=0.83) y Apoyo afectivo (o=

0.74).
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Finalmente, la validez de este instrumento se reporto a través de validez

de constructo mediante un Analisis Factorial Confirmatorio reportando

aceptables indices de bondad de ajuste (GFI= 0.780, AGFI= 0.713,

RMSEA=0.113, AIC=566.98 Y BIC= 707.22).(Anexo 3).

INSTRUMENTO N°04

ESTILOS DE VIDA

El instrumento tiene 6 subescalas, y cuenta con 52 items, distribuidos

en los siguientes:

e En lasub escala Responsabilidad hacia la salud: 9 items

e Enlasub escala Actividad fisica: 8 items

e lasub escala nutricién: 9 items

e En lasub escala manejo de stress: 8 items

e Enlasub escala relaciones interpersonales: 9 items

e En la sub escala Crecimiento Espiritual y Relaciones
Interpersonales: 9 items

El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health

Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-I1I) en la version original, el cual

estd compuesto por 52 items en una escala de Likert de 1 a 4 puntos (

desde nunca hasta rutinariamente) en 6 dimensiones : Actividad fisica(8

item) , Crecimiento espiritual (9 item) , Manejo de estrés (8 item) ,

Nutricion (9 item) , Relaciones interpersonales (9 item ) vy

Responsabilidad hacia la salud (9 item).

El instrumento validado en la version espafiol por Serrano, M. ( 2016)

reporté que la validez se dio por validez de constructo reportando la
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4.5.

prueba de esfericidad de Bartlett y indice Kaiser Meyer- Olkin , estos
indicaron la adecuacion muestral (0.86) y de datos para realizar un
analisis factorial, seguido se utilizo el Analisis Factorial Exploratorio
utilizando método Promin, reportando que de los 52 item se depuraron
4 item que reportaron tener una carga factorial menores a 0.3, y en solo
4 dimensiones : Responsabilidad hacia la salud, Actividad fisica,
Nutricién, Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales.
Asimismo se realizd validez discriminante y concurrente para el
instrumento HPLP — Il mediante la correlacién  con otro
Instrumentos  ( MBI-GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y
Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dado en 4 dimensidnes fue
reportada mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena
confiabilidad por dimensiones: Responsabilidad hacia la salud
(0=0.81), Actividad fisica ( 0=0.86) , Nutriciéon( a=0.7), Crecimiento

Espiritual y Relaciones interpersonales ( a=0.88). (Anexo N°04).

Plan de anélisis
4.5.1 Procedimientos de la recoleccion de datos:
En cuanto a la recoleccion de datos del presente estudio de
investigacion se mantendra en cuenta los siguientes aspectos:
e Seinformd y se pidié el consentimiento a las madres de los
adolescentes del Pueblo joven Miraflores Bajo Il Zona,
haciendo énfasis que los datos y resultados son totalmente

confidenciales.
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e Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la
aplicacion del instrumento para proceder a aplicar el
instrumento a cada adolescente del Pueblo joven Miraflores
Bajo 11l Zona.

e Se realizo lectura de las instrucciones de los instrumento a
los adolescentes del Pueblo joven Miraflores Bajo 111 Zona.

e El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de manera personal ydirecta

4.5.2. Analisis y Procesamiento de los datos:

Para la presente investigacion se realizd mediante el analisis
descriptivo de tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/
desviacion estandar segun tipo de variable con sus respectivos
gréaficos. Asimismo, para el analisis correlacional con el fin de
cada variable perteneciente a los factores sociodemograficos
asociado con el comportamiento de la salud. Se utilizaran el
estadistico Chi cuadrado segin el tipo de corresponda,
presentando el p-valor con un nivel de confianza del 95% Para
el procesamiento y analisis de datos seran ingresados a una base
de datos software estadisticos IBM para ser exportados a una

base de datos en el software SPSS Statistics 24.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Del Objetivo General Objetivos Especificos Metodologia
Problema
FACTORES ¢Existe asociacion entre | Determinar los factores Caracterizar  los factores | Tipo: cuantitativo
SOCIODEMOGRAFICOSY | los factores | sociodemograficos y las sociodemogréficos  del  adolescente. | Nivel: Correlacional

ACCIONES DE
PREVENCION Y
PROMOCION
ASOCIADOS AL
COMPORTAMIENTO DE
LA SALUD: ESTILOS DE
VIDA Y APOYO SOCIAL
DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES BAJO I
ZONA CHIMBOTE, 2019.

sociodemogréficos vy
acciones de prevencion
y promocion en el
comportamiento de
salud: Estilos de vida y
apoyo social en los
adolescentes.  Pueblo
Joven Miraflores Bajo
Il Zona Chimbote,
2019?

acciones de prevencion y
promocion de la salud del
adolescente. Pueblo
Joven Miraflores  Bajo
Il Zona  Chimbote,
2019 asociados al
comportamiento de la
salud: Estilos de vida y
apoyo social

Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona.
Caracterizar las acciones de prevencion y
promocion de la salud del adolescente.
Pueblo joven Miraflores Bajo 111 Zona.
Caracterizar el comportamiento de la
salud: Estilos de vida y apoyo social del
adolescente. Pueblo joven Miraflores
Bajo 11l Zona.

Explicar la relaciébn de los factores
sociodemogréaficos asociados al
comportamiento de la salud: Estilos de
vida y apoyo social del adolescente.
Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona.
Explicar la relacion de las acciones de
prevencion y promocién asociados al
comportamiento de la salud: Estilos de
vida y apoyo social del adolescente.
Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona.

transversal

Disefio: no
experimental
Técnica: Entrevista
y observacion

Poblacion y
muestra:
Estuvd  constituida

por 200 adolescentes
del Pueblo Joven
Miraflores Bajo 11l
Zona_chimbote.
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4.7 Principios éticos
Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los
principios de la ética que rigen la investigacion version 004 en la
ULADECH catdlica las cuales son:
Proteccion a las personas. — Los adolescentes en toda investigacion es
el fin y no el medio, por ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual
se determind de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de
que obtengan un beneficio. Este principio no solo implico que los
adolescentes que son sujetos de investigacion participen voluntariamente
y dispongan de informacién adecuada, sino también involucré el pleno
respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se encuentran en
situacion de vulnerabilidad.
Libre participacion y derecho a estar informado. — Los adolescentes
que desarrollaron actividades de investigacion tienen el derecho a estar
bien informados sobre los propositos y finalidades de la investigacion
que desarrollaron, o en la que participaron; asi como tienen la libertad de
participar en ella, por voluntad propia.
En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual los
adolescentes como sujetos investigados o titular de los datos consienten
el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el
proyecto.
Beneficencia y no-maleficencia. - Se asegurd el bienestar de los

adolescentes que participan en las investigaciones. En ese sentido, la
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conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas
generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios.

Justicia. - EIl investigador ejercié un juicio razonable, ponderable y
tomar las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren
practicas injustas. Se reconocié que la equidad y la justicia otorgan a
todos los adolescentes que participaron en la investigacion derecho a
acceder a sus resultados. El investigador estuvo también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion.

Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no sélo la
actividad cientifica de un investigador, también se extendié a sus
actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del
investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de las
normas deontoldgicas de su profesién, se evaluaron y declararon dafos,
riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan
en una investigacion. Asimismo, se mantuvo la integridad cientifica al
declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un
estudio o la comunicacion de sus resultados.

Consentimiento: Se trabajé con los adolescentes del Pueblo Joven
Miraflores Bajo I1l_ Zona, Chimbote que aceptaron voluntariamente

participar en el presente trabajo. (44). (Anexo 5).
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V. RESULTADOS
5.1 resultados
TABLA 1:

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADOLESCENTE. PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

SEXO N %
Masculino 110 55,0
Femenino 90 45,0
TOTAL 200 100,0
EDAD N %
12-15 afios 40 20,0
15-17afios 160 80,0
TOTAL 200 100,0
GRADO DE INSTRUCCION N %
Analfabeto 0 0,0
Primaria 10 50
Secundaria 190 95,0
Superior 0 0,0
TOTAL 200 100,0
RELIGION N %
Catolico 190 95,0
Evangélico 10 5,0
Otros 0 0,0
TOTAL 200 100,0
ESTADO CIVIL N %
Soltero 190 95,0
Casado 0 0,0
Viudo 0 0,0
Conviviente 10 5,0
Separado 0 0,0
TOTAL 200 100,0
OCUPACION N° %
Obrero 0 0,0
Empleado 0 0,0
Ama de casa 10 5,0
Estudiante 190 95,0
Otros 0 0,0
TOTAL 200 100,0
INGRESO ECONOMICO N° %
(SOLES)
Menor de 400 nuevos soles 0 0,0
De 400 a 650 nuevos soles 10 5,0
De 650 a 850 nuevos soles 100 50,0
De 850 a 1100 nuevos soles 85 42,5
Mayor de 1100 nuevos soles 5 2,5
TOTAL 200 100,0
SISTEMA DE SEGURO N° %
Essalud 100 50,0
SIS 80 40,0
Otro seguro 5 2,5
No tiene 15 7.5
TOTAL 200 100,0

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion. Aplicado al Adolescente. Pueblo
Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.
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GRAFICOS DE TABLA 1:

GRAFICO N°1: SEXO DEL ADOLESCENTE. PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES BAJO I11 ZONA_CHIMBOTE,
2019

| | |
Masculino  Femenino

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemogréficos Desarrollado por Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion Aplicado Al
Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019

GRAFICO N°2: EDAD DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

[ | . o
12a15afos 15a17afios

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacién Aplicado Al
Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona Chimbote, 2019”.
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GRAFICO N°3: GRADO DE INSTRUCCION DEL
ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO Il
ZONA CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario Factores Sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion Aplicado Al Adolescente.
Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.

GRAFICO N°4: RELIGION DEL ADOLESCENTE PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

100%
95%
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50%
40%
30%

20% —
0,
10% 5% 5%

Catdlico m Evangélico | Otros
Fuente: Cuestionario Factores Sociodemogréficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes

Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion Aplicado Al Adolescente.
Pueblo Joven Miraflores Bajo |1l Zona Chimbote, 2019
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GRAFICO N°5: ESTADO CIVIL DEL ADOLESCENTES. PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario Factores Sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion Aplicado Al Adolescente. Pueblo
Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.

GRAFICO N°6: OCUPACION DEL ADOLESCENTES. PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario Factores Sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion Aplicado Al Adolescente. Pueblo
Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.
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GRAFICO N°7: INGRESO ECONOMICO DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE,
2019
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Fuente: Cuestionario Factores Sociodemogréficos Desarrollado por Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion Aplicado Al
Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo |11 Zona Chimbote, 2019

GRAFICO N°8: SISTEMA DE SEGURO DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE,

2019
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Fuente: Cuestionario Factores Sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacién Aplicado Al Adolescente. Pueblo
Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019
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TABLA 2:

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO
I11ZONA_CHIMBOTE, 2019

PROMEDIO DESV.ESTAND MIN MAX
D1 21,92 7,7162484 10 33
D2 10,68 3,008003 5 28
D3 30,18 7,622905 14 41
D4 3,2 1,145919 1 5
D5 12,68 3,8635531 4 19
D6 9,93 2,056058 6 14
D7 12,16 2,960071 7 19
D8 12 3,16547 5 18
TOTAL 112,75 31,5844631 52 177

Fuente: Cuestionario Sobre prevenciony promocion, Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado
por el Ing. Miguel Ipanague y Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111
Zona Chimbote. 2019”.

TABLA 2:

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111
ZONA_CHIMBOTE,2019

ACCION DE N° %
PREVENCION Y
PROMOCION
ADECUADAS 173 86,5
INADECUADAS 27 13,5
TOTAL 200 100,0

Fuente: Cuestionario Sobre prevenciény promocion, Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado
por el Ing. Miguel Ipanaque y Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 11
Zona Chimbote, 2019”.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2:

GRAFICO N°9: PROMOCION Y PREVENCION DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

ADECUADAS

Fuente: Cuestionario Sobre prevenciéon y promocion, Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado
por el Ing. Miguel Ipanaque y Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111

Zona Chimbote, 2019”.
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TABLA 3:
ESTILOS DE VIDA DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

DIMENCIONES PROMEDIO DESV. MlI MA
ESTAN N X
D
D1 19 4.04020202 13 32
D2 39 6.30315387 24 56
D3 33.44 5.69589246 21 52
TOTAL 92 13.8059924 66 139

Fuente: Cuestionario de estilos de vida elaborado por los Autores Serrano M, Boada J, Vigil
A, & Gil C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-II. Universitas Psychologica
Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019

TABLA 3
ESTILOS DE VIDA DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES
BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

ESTILOS DE VIDA N° %

SALUDABLE 164 82,0
NO SALUDABLE 36 18,0
TOTAL 200 100,0

Fuente: Cuestionario de estilos de vida elaborado por los Autores Serrano M, Boada J, Vigil
A, & Gil C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-II. Universitas Psychologica
Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona Chimbote, 2019
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GRAFICOS DE LA TABLA 3:

GRAFICO N°10: ESTILO DE VIDA DEL ADOLESCENTE. PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

@  sAUDABLE u NO SALUDABLE

Fuente: Cuestionario de estilos de vida elaborado por los Autores Serrano M, Boada
J, Vigil A, & Gil C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-II. Universitas
Psychologica Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo Il Zona
Chimbote, 2019”.
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TABLA 4:

APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES
BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

APOYO N %
EMOCIONAL

No tiene 0 0,0
Si tiene 200 100,0
TOTAL 200 100,0
AYUDA MATERIAL N %
No tiene 43 21,5
Si tiene 157 78,5
TOTAL 200 100,0
RELACIONES DE N %
OCIloY

DISTRACCION

No tiene 43 215
Si tiene 157 78,5
TOTAL 200 100,0
APOYO AFECTIVO N %
No tiene 0 0,0

Si tiene 200 100,0
TOTAL 200 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina
I, Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona Chimbote, 2019”.

TABLA 4:

APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES
BAJO I11 ZONA_CHIMBOTE, 2019

APOYO SOCIAL N° %
NO TIENE 200 100,0
SI TIENE 0 0,0
TOTAL 200 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina
I, Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona Chimbote, 2019”.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4:

GRAFICO N°11: APOYO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE,
2019

No tiene. Si tiene
| | | |

Fuente: Cuestionario de apoyo social elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina
I, Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.

GRAFICO N°12: AYUDA MATERIAL DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO |1l ZONA_CHIMBOTE,
2019

No tiene si tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina
I, Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.
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GRAFICO N°13: RELACIONES DE OCIO Y DISTRACCION DEL
ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111
ZONA_CHIMBOTE, 2019

No tiene si tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E 'y
Medina I, Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona
Chimbote, 2019”.

GRAFICO N°14: APOYO AFECTIVO DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO I11 ZONA_CHIMBOTE,
2019
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Fuente: Cuestionario de apoyo social elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina
I, Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona Chimbote, 2019”
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TABLA 5:
RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL
ESTILO DE VIDA'Y EL APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE.
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019.

Variable Estilo vida Apoyo Social

sociodemografica X2 p-valor X2 p-valor
Sexo 2,100 0,147 1,161 0,689
Edad 12,450 0,000 0,000 1,000
Grado de instruccion 0,000 0.988 0,068 0,794
Religion 10,110 0,001 1,094 0,296
Estado Civil 10,110 0,001 1,094 0,296
Ocupacion 0,000 0,948 0,068 0,794
Ingreso econémico 1,320 0,517 3,114 0,374
Tipo de seguro 15,940 0,001 5,019 0,170

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea. El cuestionario de estilo de vida desarrollado por los
Autores Serrano M, Boada J, Vigil A, & Gil C. (2016), y el cuestionario de Apoyo social
elaborado por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina | de Investigacion. Aplicado Al
Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.
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TABLA 6:
RELACION ENTRE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y
ESTILO DE VIDA DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES BAJO I11 ZONA_CHIMBOTE, 2019

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD X2=1,03

ESTILOS DE ADECUADA INADECUADA TOTAL Pe ot
VIDA
SALUDABLE 56,00 42,00 98 No  existe
relacion
NO SALUDABLE 51,00 70,00 102 estadisticam
ente
TOTAL 107,00 93,00 200 significativa

0,54 0,50 1

Fuente: Cuestionario de prevencion y promocidn de la salud Desarrollado por la Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion y el cuestionario de estilos de
vida Desarrollado por los Autores Serrano M, Boada J, Vigil A, & Gil C. (2016) Aplicado al
adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo III Zona Chimbote, 2019”.
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TABLA 7:
RELACION ENTRE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y
APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN MIRAFLORES
BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, 2019

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD X2=0,10

P=0,758
APOYO SOCIAL ADECUADA INADECUADA TOTAL
NO TIENE 46,00 42,00 88 No  existe
relacion
SI TIENE 61,00 51,00 112 estadisticam
ente
TOTAL 107,00 93,00 200 significativa

0,54 0,47 1

Fuente: Cuestionario de prevencion y promocion de la salud Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion y el cuestionario de apoyo social elaborado
por Revilla L, Luna J, Bailon E y Medina | Aplicado Al Adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo
[T Zona Chimbote, 2019”.
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5.2 Andlisis de resultados

Tabla N 1:

Del 100% (200) de adolescentes Pueblo Joven Miraflores Bajo 11l Zona,
relacionado a la tabla de los factores sociodemograficos el 55,0%(110) son
de sexo masculino, el 80%(160) tienen edades entre 15-17 afios de edad, el
90,0% (180) tienen grado de instruccién secundaria, el 95,0% (195) son de
religion catdlicos, el 95,5% (190) son de estado civil solteros, el 90,0%
(180) son de ocupacion estudiantes, el 42,5%(85) tienen un ingreso
econdémico de 850 a 1100 nuevos soles, el 50%(100) tienen el tipo de seguro
de Essalud.

Estudios similares que se realizo en La Institucion Educativa Naciones
Unidas, Lurigancho — Chosica, tenemos a Asencio M, Reyes G, (45).En la
que Concluye que el 52,9% (36) son de sexo masculino y el 47,1% (32)
son de sexo femenino, Ademas también se asimila con otros estudio como
el de Quezada A, Rondan R, (46).Concluye el 54,5% son de sexo femenino
y el 45,5% son de sexo masculino.

Es importante resaltar que en la investigacion la mayoria son de sexo
masculino, en la que seglin la OMS define sexo como una variable genética
y biolégicaen la cual divide a los seres humanos tanto en hombre y mujer,
la diferencia entre ambos es reconocible facilmente por medio de los
genitales, en aparato reproductor y las otras diferencias corporales, es una
variable Unicamente fisica que es producida bioldgicamente (47).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores Bajo

Il Zona, 2019 se encontrd que mas de la mitad de los adolescentes son de
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sexo masculino, la cual para obtener estos datos se encuestaron a la
mayoria de las viviendas de la zona en donde se observo que habian més
adolescentes varones que mujeres ya que algunas estudian de turno de
tarde, asi mismo en este caso no menos importante quisiera resaltar que el
sexo como un factor se podria decir un poco perjudicial ya que cabe resaltar
que muchas veces existe més facilidades de trabajos para los varones como
obreros, carga pesada, construccion, etc.

Siguiendo con el tema la cual la mayoria de adolescentes varones aun
estando en los colegios realizan estos trabajos como apoyo para su familia
sin impedimento, pero en las mujeres no ahi esas facilidades son raras las
chicas que realizan labores estando en el colegio porque se les hace un poco
mas dificil conseguirlo, asi mismo el género influye mucho ya que hay
mucha inequidad en las sociedades.

Estudio similar que se realiz6 en una Institucion educativa en lima
tenemos a Ruiz D, (48) . Concluye que la mayoria de los adolescentes tienen
edades comprendidas entre 15 a 17 afios de edad. Ademas, difieren a otros
estudios como el de Arria R, Povisa R, (49). Concluye que la totalidad de
los adolescentes tienen edades comprendidas entre 11-14 afios de edad.

Estudio Similar que se realizd en Distrito De Santa Marta, Colombia
tenemos a Ferrel R, (50). Concluye que el 60% de los adolescentes tienen
grado de instruccion de nivel secundaria. Ademas difieren a otros estudios
como el de Pefia Y (51).Concluye que el 14% de los adolescentes tienen un
grado de instruccion primaria incompleta/completa.

Asi en la investigacion la mayoria de adolescentes son de edades
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comprendidas entre 15-17 y tienen un grado de instruccion secundaria;
donde Organizacion mundial de la salud define la adolescencia como el
periodo de vida en la cual la persona transita desde la nifiez a la adultez, asi
mismo segun criterio cronoldégico la adolescencia se divide en tres
periodos: tenemos primera adolescencia que comprende de edades entre
12-14 afios de edad, segunda adolescencia que comprende de 115-17 afios
de edad y adolescencia tardia que comprende de 18 a 21 afios de edad (52).

Asi mismo se define el grado de instruccién como aquel desarrollo y
capacidad de la persona para lograr un estudio, estimulando su
participacion en este proceso, también promoviendo la responsabilidad
tanto con la familia el cuidado de su salud, la instruccion es una forma de
ensefianza que consiste en la de conocimientos (53).

En La presente investigacion realizada se encontré que la mayoria
tienen edades comprendidas entre 15-17 afios de edad y menos de la mitad
entre 12 -15 afios, asi mismo casi la totalidad tiene un grado de instruccién
secundaria y menos de la mitad primaria, la cual para obtener estos datos
como bien lo vuelvo a resaltar se encuestaron a la mayoria de las viviendas
de la zona, donde se pudo verificar atreves de la entrevista a los adolescentes
que comprendian de estas edades; asi mismo quisiera hablar de los
comportamientos de los adolescentes en estas etapas porque es de
importancia también ya que se sabe que en estas edades es donde las
hormonas estan revueltas en la cual puede ocasionar diversos problemas
tanto familiares hasta romperse vinculos, ya que la mayoria de jévenes no

tienen una madurez segura creen saberlo todo.
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También quiero resaltar que pude observar cuando entrevistaba que
algunos adolescentes tienen conflictos por no querer ser escuchados
mientras daban sus respuestas, esto es un problema ya que ahi falta de
confianza y es ahi donde el adolescente puede tomar diferentes tipos de
camino y eso repercute en el futuro, asi mismo quisiera enfocarme en el
grado de instruccién ya que en un minimo porcentaje solo estudiaron hasta
primaria, algunos nos refirieron que porque se dedicaron a trabajar a una
corta edad y algunas salieron embarazadas jovencitas y ya no siguieron sus
estudios la cual es un factor perjudicial para estos adolescentes ya que a la
larga no van a obtener muchos beneficios de trabajos porque se sabe que
para trabajar se necesita como minimo tener una carrera superior o estudios
terminados y es ahi donde los problemas aumentan y hasta quiza otros
tomen caminos inadecuados.

Estudio similar que se realiz6 en el Colegio Adventista Del Ecuador,
Santo Domingo, tenemos a Calderén R, (54). Concluye que el 51%(141) de
los adolescentes profesan la religion catdlica, el 14,5%(40) son evangélicos
y el 12,5%(34) otras. Ademas difieren a otros estudios como el de Inga E,
(55). Concluye que el 19,9% de los adolescentes son de religién evangélica
y el 10,6% son de religiébn mormones.

Estudio similar, Mendoza P, (56).Concluye que el 99,5%(199) de los
adolescentes son de estado civil solteros y el 5% (1) de estado civil
conviviente. Ademas difieren a otros estudios como el de Avalos M, (57).
Concluye que el 40,0% de los adolescentes son casados, el 23,3% son

convivientes, el 20,0% son solteras y el 16,0% son separados
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Asi en la investigacion la mayoria de adolescentes son de religion
catdlica y de estado civil solteros; en la que se define religion como un
aspecto muy importante en la vida de cada persona, familia y comunidad,
pero enfocandonos en lo adolescentes la mayoria no creen en Dios, la cual
al ver estos datos se les pregunto por qué, en donde ellos respondieron que
es solo un invento de la iglesia mientras otros respondieron que si se
encuentran involucrados en el mundo de la religion y creenen  Dios, asi
mismo la religién es algo fundamental de cada persona 'y cada familia (58).

Se define Estado Civil como la situacion permanente o estable en la una
persona se encuentra y que va a determinar la capacidad de obrar, por lo
tanto el estado civil puede tener los siguientes aspectos relacionados con la
vida de toda las personas (59).

En La presente investigacion realizada se encontrd que casi la totalidad
son de religion catdlica y estado civil solteros, asi mismo menos de la mitad
son evangélicos y tienen un estado civil convivientes; la cual quisiera
enfocarme en ese minimo porcentaje no menos importante del estado civil
convivientes ya que llama la atencidn porque son adolescentes pues cuando
se entrevistd se pudo observar que vivian con su pareja y una gue otra tenian
bebes, esto si es un problema porque una no terminan de ser hijos para
empezar a ser padres y a tener cargos tan grandes siendo tan chicos, esto
puede durar como también puede romperse ese vinculo de pareja porque
son inestables, es ahi donde los problemas empiezan a resaltar y ahi
separaciones, maltrato, etc. y eso repercute en el futuro a ser madres o

padres solteros sin estudios superiores a tener falta de conocimientos sobre
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temas importantes y a no tener una vida estable para brindarles a sus hijos
una mejor vida a futuro.

Estudio similar tenemos a Rodriguez J, (60). Concluye que el 32% de
los adolescentes tienen una ocupacion de estudiantes y el 5% tienen otros
tipos de capaciones. Ademas se difieren a otros estudios como el de Yéfiez
A, (61). Concluye que el mayor porcentaje son estudiantes universitarios,
asi mismo también algunos tienen otros tipos de ocupacion como trabajo
de medio tiempo y un grupo minimo son amas de casa.

Estudio similar tenemos a Ramos K, (62).Concluye que el 43,3% (104)
tienen un ingreso econdmico familiar menos de 750 soles, asi mismo que
un 29,7% (71) tienen un ingreso de 750 a 1000 soles y un 2,9% (7) mayor
de 1801 soles. Ademas se difieren a otros estudios como el de Arbildo M,
(63).Concluye que el 14,2%(35) tienen un ingreso econémico familiar de
1001 a 1400 soles y el 6,5%(16) de 1041 a 1800 soles.

Asi en la investigacion se concluye que la mayoria de adolescentes son
de ocupacion estudiantes y tienen un ingreso economico de 850 a 1100
nuevos soles; en la que define la ocupacién como es aquella actividad con
el sentido de que la persona participe cotidianamente o seguidamente y que
pueda lograr ser nombrado por la cultura e sociedad asi mismo también
como toda actividad que ya sea de origen intelectual o manual, que se
realiza a cambio de una ganancia econémica por las labores realizadas(64).

Asi mismo el ingreso econdmico es la cantidad de dinero que una
familia que puede aumentar o gastar, ya que es uno de los manuales

importantes con lo que una familia puede solventarse, En general los
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ingresos son elementos tanto momentarios como no momentarios que se
pueden acumular y generarse como ganancia y también usarse para el
consumo (65).

En La presente investigacion realizada se encontrd que casi la totalidad
son de ocupacion estudiantes y tienen un ingreso econémico de 650 a 850
nuevos soles, asi mismo menos de la mitad tienen ocupacion ama de casa y
un ingreso econdmico de 400 a 650 nuevos soles, asi mismo los
adolescentes refirieron que algunas son ama de casa ya que salieron
embarazadas y tienen que dedicarse a criar a sus hijos y ya no tienen tiempo
para estudiar porque sus padres no les dieron esa oportunidad de continuar
y es un factor perjudicial ya que como bien decia en otros puntos habra
faltas de oportunidades es por ello que existen muchas personas
desempleadas.

Asi mismo también quisiera resaltar el ingreso econémico en un minimo
porcentaje tienen un ingreso de 400 a 650 nuevos soles, esas personas son
los adolescentes que viven como convivientes ya que algunos trabajan como
ayudantes de construccion u otros trabajos temporales como vendedores
nocturnos de amburguezas,etc y no tienen un ingreso fijo mensual esto
repercute a no tener una buena canasta basica de alimentos mensual para
alimentarse y es ahi donde el sistema inmunoldgico bajara y a la larga es
ahi  las enfermedades pueden ingresar porque no hay una buena
alimentacion como también no podran cubrir sus necesidades basicas por
falta de dinero.

Estudio similar tenemos a Nolasco E, (66).Concluye que el tipo de
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seguro que los adolescentes tienen es Essalud en un 45% asi mismo un 25%
tienen SIS y un 5% otros tipos de seguro. Ademés se difieren a otros
estudios como el de Bobadilla E, (67). Concluye que el 60% tienen un tipo
de seguro particular, un 30% tienen SISy un 10% tienen Essalud.

Asi en la investigacion podemos mencionar que mas de la mitad de
adolescentes tienen un sistema de seguro Essalud y SIS, en la cual se define
el sistema de seguros como una proteccion para las persona, familias y su
bien frente a los diversos hechos que puedan suceder ante siniestros lo cual
permite estar protegidos, la cuales son diversos asi mismo se tiene seguros
de vida, seguro estudiantil, seguro oncoldgico, accidentes de trabajo,
universitario, etc. Esto ayuda a que la familia quede protegida
econdémicamente ante una posible muerte (68).

En La presente investigacion realizada se encontrd que la mitad tienen
un sistema de seguro de Essalud, menos de la mitad SIS y otros no tienen
seguro, la cual mediante la entrevista algunos refirieron no tener seguro
porque sus padres no le dieron mucha importancia a eso, otros porque no
sabian como realizar ese tramite y otros decian que tenian otras cosas mas
importantes que eso, la cual aqui quisiera decir que la ignorancia de los
padres y de los adolescentes mismo aun siguen en gran proporcion porque
tener un sistema de seguro es de suma importancia ya que ayuda cuando
uno sufre un accidente o tienen alguna enfermedad o problema de salud y
actualmente eso no se le esta negando a nadie y a la larga cuando necesiten
atenderse no podran de manera gratuita, es por ello la importancia de la

educacion a ese tipo de personas y mas a los adolescentes a estar
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informados para asi evitar mayores riesgos de salud.

Para finalizar como propuesta de conclusion propondria que con ayuda
del Ministerio de salud y el Minsa se creen programas que apoyen a los
adolescentes y a las familias en donde ellos puedan trabajar para llevar un
solvento a su hogar, asi mismo también charlas educativas sobre educacion
sexual y reproductiva para que tengan mucha mas orientacion sobre diversos
temas, también propondria para culminar que se les brinde a esos
adolescentes la facilidad de poder culminar sus estudios de manera no
escolarizada gratuitamente.

Tabla N 2:

Del 100% (200) de adolescentes Pueblo Joven Miraflores Bajo Il Zona,
relacionado a la tabla de prevencion y promocion y, el 173 (13,5%) tienen
Adecuadas acciones de prevencion y promocion y el 27 (86,5%) tienen
inadecuadas acciones de prevencion y promocion.

Estudios similares relacionado con los obtenidos en tenemos a Litano
V, (69).En la que Concluye Que el 50 % de los adolescentes tienen malos
modos de autocuidado y el 49% tienen buenos modos de autocuidado, asi
mismo el 55% tienen buenas practicas de autocuidado fisico y el 50% tienen
malas practicas de autocuidado fisico, respecto a lo social el 54% de los
adolescentes tienen buenas habilidades de autocuidado y el 46% malas
practicas y para culminar en lo psicoldgico el 45% de los adolescentes tienen
buenas practicas correctas y el 55% tienen malas préacticas .

Ademas difiere con el estudio de Contreras M, Sanabria G, Rodriguez

A, (70).Concluye sobre la tabla de educacion sexual en el adolescente,
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tenemos la mayoria tienen mala informacion sobre riesgos de embarazo, asi
mismo inicio temprano de relaciones sexuales, riesgos de transmitirse
infecciones u enfermedades de transmision sexual, también més de la mitad
de los adolescentes tienen cambios frecuentes de pareja sexuales y para
culminar el mayor porcentaje tienen escasa comunicacion con sus padres y
poco uso de preservativos.

Ademas los resultados también difieren con los resultados obtenidos y
tenemos a Buiza M, (71). Concluye que el 88% desentienden sobre derechos
sexuales y reproductivos el 52% conoce sobre planificacion familiar y el 48%
desconoce sobre planificacion familiar y asi mismo el 48% de los
adolescentes desconoce sobre los derechos sexuales y derechos reproductivos
y el 12% si conoce sobre los derechos sexuales y reproductivos.

Asi en la investigacion se concluye que la totalidad de adolescentes tiene
acciones adecuadas de prevencion y promocién y menos de la mitad tiene
acciones inadecuadas de prevencion y promocién, la cual la OMS define la
promocion de la salud como aquella que permite que los usuarios tengan un
mejor control sobre su propia y Unica salud, abarca una gran escala de
participaciones ambientales y sociales aplicadas a beneficiar y proteger la
calidad de los individuos por medio de la prevencion y no solo centrandose
Unicamente en la curacién o tratamientos (72).

La alimentacién es la union de acciones mediante el cual se adquieren
alimentos al organismo, depende mucho de las necesidades de las personas
su cultura, religién, etc., asi mismo como la situacién socioeconémica, lo

psicolégico, asi mismo los alimentos nos brindan nutrientes al cuerpo que
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son necesarias para mantener la salud y prevenir enfermedades (73).

La Higiene es un patron importante, se refiere al aseo y a la limpieza del
cuerpo, pero no solo eso también de lugares publicos y de viviendas, se puede
distinguir entre la higiene privada y personal cuya responsabilidad es de la
propio usuario, asi mismo la higiene estd relacionada con la rama de la
medicina que se dedica a la prevencion de las enfermedades y diferentes
técnicas para evitar efectos perjudiciales para la salud (74).

En La presente investigacion realizada en relacion a la prevencion y
promocion de alimentacion y nutricion, los adolescentes nos refirieron que
a veces se elaboran plan de trabajo para promover una buena alimentacién
saludable en la comunidad, casi nunca ofrecen alimentos y bebidas
saludables, si se promueve agua potable, también nos refirieron que si se
lavan las manos antes de comer, casi siempre consumen frutas y casi nunca
comen verduras, asi mismo referido a la higiene los adolescentes refirieron
que si se lavan las manos antes de preparar cualquier alimento, casi siempre
se realizan el bafio diariamente , si se realizan el lavado de dientes 3 veces al
dia, casi siempre mantienen limpio y ordenado su ropa como también los
utensilios , aportan en la limpieza de la vivienda solo a veces.

Las habilidades para la vida nos dice que son aquellos comportamientos
estudiados que la persona para poder enfrentar diferentes problemas o
situaciones del dia a dia, durante toda la vida las habilidades han jugado un
papel muy importante en el manejo de promocién y prevencién para los
estilos de vida saludable, la OMS y la OPS han asumido el papel importante

para trabajar con las habilidades para la vida y promoviendo el apoyo a los
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adolescentes, nifios y jovenes (75).

La actividad fisica nos dice que se considera aquellos movimientos del
cuerpo que producen los masculos y exige mucho consumo de energia, son
beneficiarios para la salud de todos los seres humanos y ayuda de prevenir de
enfermedades y reducen el riesgo de el sobre peso, hipertension, depresion y
aumenta la energia (76).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores Bajo,
referido a la prevencion y promocién de habilidades para la vida y
actividades fisicas , los adolescentes nos refirieron que la mayoria de veces
si saben escuchar a los demés cuando lo necesitas , asi como también apoyan
a las demaés personas cuando tienen algunos problemas, casi nunca enfrentan
sus problemas personales por temor , si demuestran capacidad de autocritica,
casi siempre son expresivos , seguros u espontaneos y no suelen comunicarse
facilmente con las demaés personas, asi mismo referido a la actividad fisica
casi siempre los adolescentes realizan actividad fisica y solo a veces toman
una buena cantidad de liquido después de entrenar o hacer ejercicios de fuerza
, mientras que otros no realizan ejercicios.

La salud sexual y reproductiva segun la OMS nos dice que es una
situacion de bienestar mental, social y fisico en enlace con la sexualidad, la
cual exige una perspectiva positiva y respetuosa sobre la sexualidad asi como
en las relaciones sexuales placenteras y seguras libres de violencia u
discriminacion (77).

La salud bucal es el habito que las personas tienen que darse para el

mejor manteniendo oral, segin la OMS lo define como un estado de bienestar
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fisico, social y mental completo, debemos saber reconocer también que la
salud oral como la salud del cuerpo son muy indispensables para todo ser
humano, el ignorar esto puede producir deterioro de la salud es por ello que
debe de ser interpretado como un aspecto de suma importancia (78).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores Bajo
referido a la promocion y prevencion de salud sexual y reproductiva y salud
bucal, la cual los adolescentes nos refirieron que casi siempre se protegen al
tener relaciones sexuales con su pareja, solo avances se informan sobre
métodos anticonceptivos y a veces se realizan examenes médicos, asi mismo
referido a salud bucal los adolescentes refirieron que si cepillan los dientes
mas de 2 veces al dia, solo a veces suelen ir al odont6logo hacer examenes
odontolégicos y algunos también consumen tabaco como otros no.

La salud mental y cultura de paz Segun la OMS Fue elaborado a bases
de lineamientos que tiene como objetivos brindar una orientacién para poder
construir aquellas bases de planificacion de las acciones de la salud mental la
cual tuvieron como modelo de del MAIS (Modelo de atencién integral) todo
esto para poder brindar prioridades sanitarios de prevencion y promocion a
las personas (79).

La seguridad vial y cultura de paz es el conjunto de mecanismos y
acciones que nos garantizan un buen funcionamiento de del transito,
mediante las reglas, disposiciones, leyes y normas de conducta ya sea de las
diferentes maneras como peatén u conductor todo esto con el objetivo de
prevenir accidentes de transito y disminuir riesgos (80).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores
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Bajo referido a la promocidn y prevencion de salud mental , cultura de paz
y seguridad vial , cultura de trénsito , la cual los adolescentes nos refirieron,
que casi siempre estan satisfechos de si mismo , muchas veces no pueden
concluir algo bien y se estresan, pero que si tienen muchos motivos para
sentirse orgullosos y si tienen una actitud positiva hacia la visa, asi mismo
referido a seguridad vial siempre utilizan cinturdn de seguridad , casi siempre
respetan las sefiales de transito y se fijan en cruzar la pista, no utilizan siempre
casco cuando usan motos o bicicletas y evitan salir a la calle cuando se
encuentran en mal estado.

Asi mismo En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven
Miraflores Bajo Il Zona, 2019 en adolescentes se obtuvieron que el 86,5%
tienen acciones de prevencion y promocion buenas mientras que el 13,5%, la
cual podemos resaltar ese menor porcentaje ya que como mencionaba
algunos adolescentes refirieron solo a veces consumen frutan y verduras
como también asi en la higiene nos suelen bafiarse diariamente, la cual esto
va a afectar al adolescente ya a esta edad se producen muchos cambies y
procesos y el consumir frutas y verduras aportan nutrientes necesarios como
las vitaminas y minerales para el proceso de maduracién y desarrollo éptimo
y al no consumirlos como debe de ser va a producir en el adolescente a que
pueda retrasar u prevenir la aparicion de enfermedades no transmisibles.

Asi mismo también nos mencionaron que no saben aprontar sus
problemas adecuadamente como también no tienen facilidad para expresarse
y referido a la actividad fisica algunos no realizan actividad fisica, la cual

como se sabe el acumular problemas en la adolescencia produce
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inseguridades emocionales asi como el no realizar actividad fisica va a
producir enfermedades como la obesidad, asi mismo también a nivel de la
salud mental y el autoestima del adolescente, seguido tenemos también que
la mayoria de adolescentes empez6 su vida sexual activa a una corta edad y
no se informan sobre los diferentes tipos de métodos ni lo aplican como
también no se hacen un chequeo todo esto conlleva a un embarazo
adolescente y enfermedades de transmision sexual esto afecta mucho también
al estado emocional del adolescente como se dice no termina de ser hijos para
ser padres tan jovenes y en ciertas viviendas encuestadas se pudo observar
esa desventaja.

Y para culminar también tenemos que algunos adolescentes no se fijan
al momento de caminar por las calles u al cruzar las pistas y no utilizan casco
cuando van en bicicleta 0 moto todo esto puedo ocasionar accidentes en los
adolescentes hasta puede conllevar a la muerte por la irresponsabilidad.

Para finalizar como propuesta de conclusion propondria que con ayuda
del Minsa creen programas donde se realicen charlas a los adolescentes
donde se les pueda ensefiar lo importante que es tener y llevar acciones de
promocion y prevencion saludables como los habitos e estilos de vida y
mencionando los riesgos que puede producir llevar un inadecuado estilo de
vida saludables, asi como también brindarles charlas a las comunidad
adolescente  constantemente sobre los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos, enfermedades, etc.

Tabla N 3:

Del 100% (200) de adolescentes Pueblo Joven Miraflores Bajo Il Zona
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Chimbote, relacionado a la tabla de Estilo De Vida Del Adolescente el
82,0% (164) tienen estilos de vida saludable y el 18,0%(36) tienen malos
estilos de vida saludable.

Estudios similares que se realiz6 en Pariacoto, tenemos a Acero A, (81).
En la que Concluye que el 66,0% (43) de las adolescentes tienen estilos, de
vida saludable y el 44,0%(22) tienen estilos de vida no saludable. Ademas,
difiere con otro estudio como el de Contreras R, (82). Concluye que el
55,93% (151) tienen no tienen buenos estilos, de vida, mientras que el
44,07%(119) tienen estilos de vida saludable.

Seguido la investigaciéon se concluye que la totalidad de adolescentes
tienen buenos estilos de vida la cual la OMS lo define como la percepcion
que las personas tienen asi mismo es el conjunto de comportamientos u
actitudes de las personas para mantener su cuerpo, mente de manera muy
adecuada, el estilo de vida estd relacionado con patrones de consumo de
alimentos asi como el desarrollo de actividad fisica u otras actividades para
que estilo de vida sea saludable (83).

Asi mismo menos de la mitad de adolescentes tienen malos estilos de
vida saludable la cual se define como aquellos habitos inadecuados o
nocivos de las personas o de la poblacion algunos ejemplos como el no
desayunar adecuadamente, no bafiarse a diario, etc. todo eso esta relacionado
a dicho fendmeno, la cultura de lo no saludable lo inunda todo, la cual puede
produccién conductas de riesgo lesivo o enfermedades (84).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores Bajo

se encontrd que La totalidad de los adolescentes tienen buen estilo, de vida 'y
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menos de la mitad tienen malos estilos de vida, la cual mediante las encuestas
que realice los adolescentes refirieron que algunos adolescentes que si hacian
ejercicios diariamente como salir a correr, andar en bicicleta e ir al gimnasio
asi mismo que llevaban una alimentacion saludable baja en grasa también
que se limitaban el uso de los azucares y dulces ya que hacen dafio a la salud
y acudian al puesto de salud o al hospital cuando sentian malestares.

Mientras que un grupo pequefio de adolescentes nos refieren que no
comian normal que si consumian grasas tanto en el colegio como en casa,
que no hacian deporte solo paraban en casa, duermen u otros porque no
tenian tiempo , que no acuden al médico cuando se sentian un poco mal, ante
esto el llevar habitos inadecuados va a repercutir en aquellos adolescentes a
la prevalencia de algunas enfermedades asociadas a la nutricion como por
ejemplo: la obesidad, enfermedades cardiovasculares, va afectar a que el
adolescente no pueda concentrarse o hasta tener una hemoglobina baja y
hasta el sedentarismo, etc.

Para finalizar como propuesta de conclusién propondria que con ayuda
del Ministerio de salud y el Minsa creen programas en donde se realicen
charlas tanto en los colegios como en las comunidades de los alimentos que
se deben consumir adecuadamente y ante ello hacerles una sesion
demostrativa para que ellos puedan observar y tengan mas consumientes asi
como también de las enfermedades que puede conllevar a no tener buenas
costumbres saludables y el sedentarismo.

Tabla N 4:

Del 100% (200) de adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo Il
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Zona_Chimbote, 2019, relacionado a la tabla de apoyo social el 100% (200)
si tienen apoyo emocional, el 78,5% (157) si tiene ayuda material, el 78,5%
(157) si tienen relaciones de ocio y distraccion y el 100% (200) si tienen
apoyo afectivo.

Estudios similares que se realiz6 sobre crianzas y comportamientos a
adolescentes, tenemos a, Cordoba J, (85).En la que concluye que el 26% de
adolescentes si tienen apoyo emocional asi mismo el 25% no recibe ayuda,
Ademas difiere con otros estudio como el de Leiva K, (86).Concluye que el
73% de los adolescentes no reviven ayuda, asi mismo también el 58% si
reciben apoyo emocional de sus familias.

Asi en la investigacion se concluye que la totalidad de adolescentes si
tiene apoyo emocional la cual segin Braga nos dice que es la habilidad de
comprender lo incomprensible de forma que el enfermero pueda traducir el
lenguaje no verbal y verbal del paciente; cumpliendo su objetivo principal, el
cual es brindar atencion, confort y bienestar a la persona, asi mismo en
enfermeria se puede interpretar la percepcién del paciente ante la
enfermedad, su proceso de hospitalizacion y su terapia a tomar. Es por esto
que la atencién debe ser integral abarcando tanto la dimensién fisica como
psicolégica, asociando el cuidado instrumental (medicacion, higiene, entre
otros) y el cuidado expresivo, englobando el relacionamiento, apoyo
emocional y aspecto psicosocial (87).

Asi mismo la mayoria de adolescentes si tienen ayuda material la cual
segun Gonzales Fernandez nos dice que las relaciones de ocio y distraccion

en la enfermeria se basan en regenerar las capacidades humanas creando un
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papel de animador y que con ello se promueva la implicacion ludica grupal.
Con esto debemos volver a crear incluyendo la diversion y participacion. En
el &rea pediétrica esta relacion se asemeja mucho a la recreacion dirigida. Un
enfoque ludico y animoso es el eje de todo lo mencionado, acompafiando al
paciente a lo largo del proceso (88).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores Bajo
Il Zona_Chimbote, 2019, encontramos que la totalidad de adolescentes si
tienen apoyo emocional, asi mismo la mayoria si tiene ayuda material y
menos de la mitad no tiene ayuda material algunos adolescentes refieren que
ellos mismos se sustentan sus gastos ya que sus padres no puede apoyarlos
ya que no tienen esa facilidad , otros nos refieren que no reciben mucha ayuda
para gastos escolares o para cubrir algunas otras necesidades, en un punto
esto puede ocasionar que la mayoria de adolescentes dejen de estudiar para
evitar ser una carga familiar la cual actualmente sucede muchas veces falta
de dinero.

Estudios similares que se realizd a comportamientos, tenemos a
Rodriguez V, (89).En la que EL 46% de adolescentes tienen buenas
relaciones de recreacion, asi mismo el 33% si tienen buen apoyo afectivo,
Ademas difiere con otros estudio como el de Ortega Y, (90).Concluye que
la totalidad de adolescente no tienen relaciones de recreacién y menos de la
mitad no reciben afecto.

Asi en la investigacidn concluye gue la mayoria de adolescentes si tiene
relaciones de distraccion y de ocio la cual se define como un aspecto

importantes sobre el ambito de la salud, y relacionado con los estilos de vida,
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es asi que nosotros como personas adoptamos el tiempo libre u ocio como
factores o apoyo de interés para la persona como por ejemplo aquellos
comportamientos u vivencias de ocio, las relaciones entre familias para hacer
diferentes tipos de actividades (91).

Asi mismo la totalidad de adolescentes si tienen apoyo afectivo la cual se
define como aquella funcion afectiva muy importante, compleja la cual
resaltan aquellas emociones, actitudes, sentimientos, la comunicacion
familiar, atravez del apoyo afectivo se constituye a una forma de proteger la
funcién afectiva y de proteccion de las familias todo ello con la finalidad de
tener una buena salud integral (92).

En La presente investigacion realizada en Pueblo Joven Miraflores Bajo
Il Zona_Chimbote, 2019, encontramos que la mayoria de adolescentes si
tienen relaciones de ocio y distraccion, la cual los adolescentes mediante la
entrevista nos refirieron que si suelen pasar un buen rato en familia, reuniones
familiares, salir con sus padres a relajarse al parque, etc; asi mismo menos de
la mitad no tienen relaciones de ocio distraccion la cual algunos adolescentes
nos dijeron que no suelen pasar buenos ratos de salida con sus padres ya que
trabajan, otros mencionaron que si salen a distraerse pero con amigo mas no
con su familia, no suelen reunirse casi nunca, la cual quisiera resaltar este
punto ya que actualmente ese vinculo se esta perdiendo pues algo que influye
mucho son las redes sociales y otros aspectos todo esto provoca la falta de
comunicacion, desinterés,distanciamento, la confianza se pierde hasta
incluso influye en las emociones, sentimientos del adolescente.

Asi mismo la totalidad de los adolescentes si tienen apoyo afectivo, nos
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refirieron que sus padres les muestran su amor y su afecto aun en momentos
dificiles, que les brindan consejos cuando no estan haciendo las cosas bien,
que la mayoria de veces los abrasan y los consienten, la cual es de suma
importancia el afecto ya que ayuda a que los adolescentes se sientan méas
queridos, mé&s uniodn, hasta mas confianza con sus seres querido, es muy
importante ayuda al autoestima de los adolescentes.

Para finalizar como propuesta de conclusion propondria que con ayuda
del Minsa se creen programas donde Propuestas se les brinde terapias
gratuitas donde se fomente la comunicacion padre e hijos, asi mismo también
diferentes maneras que apoyar al adolescente como consejerias para que el
adolescente pueda expresarse y sentirse apoyado y querido.

Tabla 5:

Del 100% (200) de adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo
I1l_Zona, al realizar la prueba de Chi Cuadrado entre la variable
sociodemogréafica y el estilos de vida se encontrd que si existe relacién
estadisticamente significativa entre estilo de viday edad (p=0,000), religién
(p=0,001), estado civil (p=0,001) y tipo de seguro (p=0,001). No existe
relacién con sexo (p=0,147), grado de instruccion (p= 0,988), ocupacion
(p=0,948), asi mismo al relacionar el apoyo social con la variable
sociodemografica se encontr6 que no existe  relacién estadistica
estadisticamente significativa con ninguna variable sociodemogréafica

Estos resultados difieren con la investigacion de Casafias, R., Lalucat,
L, (93) donde menciona que si existe relacion estadisticamente significativa

entre el la variable de factores y el estilo de vida, haciendo uso del chi
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cuadrado (X2 = 14,619, gl=2 y p >0,01)

Siendo asi, podemos decir que los adolescentes del Pueblo Joven
Miraflores Bajo |1l Zona ya sean de edades diferentes si tienen que ver con
cémo llevan sus estilos de vida ya que es uno de los componentes necesarios
para el desarrollo tanto fisico como psicologico, esta es una etapa importante
para que puedan adquirir habitos de vida saludable y evitar por ende e
sedentarismo, obesidad, malnutricion y enfermedades,

Asi mismo también se observo que la religion tiene relacion con los
estilos de vida aqui podemos decir que los diferentes tipos de religiones de
los adolescentes ( comportamientos, costumbres, las practicas cotidianas,
aficiones) si tienen que ver con los estilos de vida ya que cada uno tiene
diferente manera de vivir y de comportamientos y todo ello va implicar en el
desarrollo del adolescente, la religion si determina el estilo de vida de la
persona, adoptando actitudes y habitos que lo va desarrollando en su vida
diaria. Sin embargo pese a las costumbres y creencias que puedan existir en
cualquier religién a la que uno pertenece, el cumplirlo o no dependera de cada
persona, cada uno decide que conductas y habitos quiere tener ya sean
favorables o no para su salud

Siendo asi también el estado civil tiene relacion con el estilo de vida asi
podemos decir esto influye en el vivir de los dias de cada adolescente, asi
mismo se obtuvo que la mayoria era solteros pues al ser jovenes aun ellos
van a experimentar diferentes estilos de vida como por ejemplo relacionarse
socialmente, menos responsabilidades, mas tiempo libre para realizar

actividades como deportes , la cual coincide con mis resultados obtenidos en
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mi investigacion , asi mismo un minimo porcentaje son adolescentes
convivientes todos ellos viven de una diferente manera ya que ellos tienen
mas responsabilidades y quiza una vida més sedentaria ya que cambian sus
estilos de vida y no tienen un pensar de manera madura, esto coincide con
mis resultado obtenidos

También quisiera mencionar que el adolescente ya sea de sexo masculino
o femenino, cada uno es independiente, cada uno determina sus estilo de vida
ya sean saludable o no saludable, dependera de sus conductas y también de
sus habitos que llevan en su vida diaria, dependeré de ello para mantener una
buena salud. Cada uno es diferente y tiene la capacidad de pensar y actuar de
la mejor manera todo con la finalidad de lograr un bienestar saludable.

Al relacionar la variable factores sociodemograficos y apoyo social,
haciendo uso del estadistico chi cuadrado se determind que no existe relacion
significativa en el adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo Il Zona, ya
que son superiores a (0,05). Siendo asi podemos mencionar que las variables
sociodemogréaficos y el apoyo social son variables independientes
Tabla 6:

Al relacionar la variable estilos de vida y prevencion y promocién de la
salud, segun el andlisis estadistico del Chi cuadrado se reportd que X2=1,03
y p=0,311 mostrando no tener relacion significativos (p<0.05), con esto se
da a conocer que no existe relacién entre ambas variables en los adolescentes
del Pueblo Joven Miraflores Bajo I1l Zona.

Aun no existen estudios en relacion a estas variables pero se tiene por

separados, Siendo asi, podemos decir que los adolescentes del Pueblo Joven
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Miraflores Bajo I1l Zona, con respecto a la variable prevencion y promocion
de la salud y estilos de vida son variables independientes eso quiere decir
que los estilos de vida en los adolescentes como actividades de ejercicios ,
sus habitos alimenticios, sus conductas de habitos diarios, etc, es
independiente a la de prevencion y promocion de la salud ya que ahi se
fomenta la prevencion y problemas de las causas de la salud centrandose
mayormente en la salud y enfermedad .

Como podemos observar en esa comunidad los adolescentes tienen
buen estilo de vida la cual mediante las encuestas que realice los adolescentes
refirieron que algunos adolescentes que si hacian ejercicios diariamente como
salir a correr, andar en bicicleta e ir al gimnasio asi mismo que llevaban una
alimentacion saludable baja en grasa también que se limitaban el uso de los
azucares Yy dulces ya que hacen dafio a la salud y acudian al puesto de salud
o al hospital cuando sentian malestares, aqui podemos observar que cada uno
es independiente de lo que realiza, ellos al llevar un buen estilo de vida van
a contribuir a su salud.

Mientras que un grupo pequefio de adolescentes nos refieren que no
comian normal que si consumian grasas tanto en el colegio como en casa,
gue no hacian deporte solo paraban en casa, duermen u otros porque no
tenian tiempo , que no acuden al médico cuando se sentian un poco mal, ante
esto el llevar habitos inadecuados va a repercutir en aquellos adolescentes a
la prevalencia de algunas enfermedades asociadas a la nutriciobn como por
ejemplo: la obesidad, enfermedades cardiovasculares, va afectar a que el

adolescente no pueda concentrarse o0 hasta tener una hemoglobina baja vy
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hasta el sedentarismo, aqui también podemos ver que algunos no actGan de
manera adecuado.

En esta comunidad tanto la promocion y prevencion de la salud y el estilo
de si se realizan en la comunidad pero de manera independiente cada uno de
una manera particular porque si se puede observar adecuados actitudes de
prevencion y promocién como también malas, asi mismo en lo que se refiere
a estilos de vida, cada uno va de manera Unica aplicandose al adolescente.

Como propuesta de conclusion propondria que con ayuda del Ministerio
de salud y el Minsa creen programas donde se realicen charlas a los
adolescentes donde se les pueda ensefiar la importancia de tener y llevar
acciones de promocion y prevencion para mejorar en la salud del adolescente
y prevenir muchas enfermedades asi mismo también con los estilos de vida
el cdmo llevar habitos e estilos de vida y mencionando los riesgos que puede
producir llevar un inadecuado estilo de vida saludables, asi como también
brindarles charlas a las comunidad adolescente constantemente sobre los
diferentes tipos de métodos anticonceptivos, enfermedades, etc.

Tabla7:

Al relacionar la variable prevencién y promocién de la salud y apoyo
social, segun el analisis estadistico del Chi cuadrado se report6 que X2=0,10
y p= 0,758 mostrando no tener relacion significativos (p<0.05) en los
adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona.

Aun no existen estudios en relacion a estas variables pero se tiene por
separados, Siendo Asi podemos decir que los adolescentes del Pueblo Joven

Miraflores Bajo Il Zona, con respecto a la variable prevenciény promocion
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de la salud y apoyo social son variables independientes ya que como venia
mencionando la promocion se enfoca en promover la salud en los
adolescentes permitiendo que tengan mayor control de sus propias vidas con
respecto a la salud , mientras que el apoyo social son aquellos recursos
humanos y materiales también que los adolescentes necesitan para superar
una crisis o condiciones econdémicas que tengan , son también organizaciones
como redes de apoyo social que de una u otra forma son importantes para el
apoyo del adolescente.

Asi mismo en esta comunidad se trataban de manera independiente tanto
en relacion al apoyo social ya que la mayoria de adolescentes si tiene
relaciones de distraccion y de ocio la cual se define como un aspecto
importantes sobre el ambito de la salud, es asi que nosotros como personas
adoptamos el tiempo libre u ocio como factores o apoyo de interés para la
persona como por ejemplo aquellos comportamientos u vivencias de ocio, las
relaciones entre familias para hacer diferentes tipos de actividades.

Mientras que en la promocién y prevencion los adolescentes también
adoptan medidas preventivas tienen conocimientos sobre diferentes temas
como también existe un grupo minoritario que no, eso quiere decir que en esa
comunidad tanto el apoyo social y la promocién de la salud no trabajan de la
mano cada uno es independiente y se puede observar que el adolesente tiene
adeacudo apoyo y eso es importante para que el adolescente pueda crecer y
lograr objetivos en la vida.

Como propuesta de conclusién propondria que con ayuda del

Ministerio de salud y el Minsa se propondria que se creen programas donde

78



se les brinde terapias gratuitas a los adolescentes donde se fomente la
comunicacion padre e hijos, asi mismo también diferentes maneras que
apoyar al adolescente como consejerias para que el adolescente pueda

expresarse y sentirse apoyado y querido.
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VI.CONCLUSIONES

e En los factores sociodemogréaficos del Pueblo Joven Miraflores Bajo IlI
Zona, casi la totalidad de los adolescentes tienen grado de instruccion
secundaria, profesan la religion catolica, estado civil solteros, ocupacion
estudiante, la mayoria tienen edades comprendidas entre 15-17 afios, méas de
la mitad son de sexo masculino y la mitad tienen un ingreso econémico 650
a 850 nuevos soles y un sistema de seguro Essalud.

e En relacion a la prevencion y promocion en adolescentes del Pueblo Joven
Miraflores Bajo |11 Zona, la mayoria tienen adecuadas acciones de promocion
y prevencion y un porcentaje minoritario inadecuadas acciones de prevencion
y promocion.

e En los estilos de vida de los adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo
1l Zona, la mayoria tienen estilos de vida saludable y un porcentaje
minoritario estilos de vida no saludable. En el apoyo social de los
adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona, la totalidad si tienen
apoyo emocional y apoyo afectivo y la mayoria si tiene relaciones de ocio y
distraccién y ayuda material.

e Al realizar la prueba de Chi Cuadrado entre la variable sociodemografica y
el estilo de vida se encontrd que si existe relacion estadisticamente
significativa entre estilo de vida y edad, religion, estado civil y tipo de seguro.
No existe relacion con sexo, grado de instruccion, ocupacion, asi mismo al
relacionar el estilo de vida y apoyo social se encontrd que no existe relacion
estadistica  estadisticamente  significativa con ninguna  variable

sociodemografica.
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e Al realizar la prueba del chi cuadrado entre el estilo de vida y prevencion y
promocion de salud encontramos que no existe relacion significativa. Y al
relacionar la prevencion y promocién de la salud con el apoyo social

encontramos que no existe relacion estadisticamente significativa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
e Informar al dirigente de la comunidad para que €l pueda reportar a las
autoridades por medio de los resultados obtenidos para que les sirva de
referencia y poder contribuir en la mejora sobre la importancia del estilo de
vida saludable, todo esto con la finalidad de promocionar la salud en los
adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona.
e Informar a los dirigentes de la comunidad para el desarrollo de actividades
preventivas y promocionales mediante sesiones educativas, talleres educativos
y diferentes tipos de ayudas para mejorar la alimentacion de los adolescentes
con la finalidad de lograr una mejor calidad de vida y ayudara a prevenir
muchas enfermedades.
e Informar a las autoridades del puesto de salud de la comunidad para que puedan
realizar diferentes tipos de sesiones para el adolescente tanto de manera
domiciliaria como en los colegios con la finalidad de que tengan mejores

conocimientos sobre los diferentes temas de salud.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA CUESTIONARIO

SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DATOS DE
IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona:
A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Marque susexo?

a) Masculino () b) Femenino ()
2. Cuél es su edad?
a. a)12-15 afios b) 15-17 afios
3. ¢Cuél es su grado de instruccion?
a. a) analfabeto b) primaria ¢) Secundaria d) superior
4, ¢Cual es su religion?
a. a) Catolico(a) (b) Evangélico c¢) Otras
5. ¢Cual es su estado civil?
a. a) Soltero b) Casado c) Viudo d) Conviviente e) Separado
6. ¢Cual es su ocupacion?
a. a) Obrero b) Empleado c) Ama de casa d) Estudiante
e) Otros

7. ¢Cual es su ingreso economico?

a.  a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
b. c) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
c. €) Mayor de 1100 nuevos soles

8. ¢Cual es el sistema de seguro quetiene?

a. a) Essalud b) SIS c) Otro seguro d) No tieneseguro
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ANEXO N° 02

CHIMBOTE

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

CALIFICACION

N° Comportamientos del usuario NUNC | A CASI SIE

A VECE | SIEMPR | MP
S E RE
EJES TEMATICOS
ALIMENTACION Y NUTRICION

01 ¢Se ha elaborado un plan de trabajo para promocionar una
alimentacion saludable en su comunidad?

02 ¢Se ha designado un coordinador y/o establecido un grupo
de trabajo para promocionar una alimentacion saludable en
su comunidad?

03 ¢Participan las autoridades locales en el desarrollo de
medidas de promocion para una alimentacion saludables
en su comunidad?

04 ¢ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas saludables?
(no refrescos azucarados, comida rapida, dulces o alcohol)

05 ¢ Se provee y promueve la eleccion de alimentos y bebidas
saludables? (precios menores, muestras gratis, etc.)

06 ¢ Se ofrece fruta fresca en su comunidad?

07 ¢ Se provee agua potable en su comunidad?

08 ¢En los Gltimos 30 dias con qué frecuencia se lavo las
manos antes de comer?

09 ¢En los Gltimos 30 dias comié habitualmente frutas?

10 ¢En los Gltimos 30 dias comid habitualmente verduras?
HIGIENE

11 ¢Se lava las manos con agua y jabon aplicando la técnica
adecuada?

12 ¢ Realiza el Bafio corporal diariamente?

13 ¢Realiza el lavado de los dientes minimo 3 veces en el dia?

14 ¢ Mantiene Higiénica y en orden su ropa?

15 ¢Lava los alimentos antes de consumirlos?

16 ¢Mantiene bien Lavado los utensilios de cocina y su
cocina?

17 ¢ Mantiene en orden y limpia la vivienda?

18 ¢Mantiene ventilada su vivienda?

19 ¢Mantiene Limpio su bafio o letrina?

20 ¢Realiza el mantenimiento de su servicio higiénico o su
letrina?

HABILIDADES PARA LA VIDA

21 ¢ Sabe escuchar y sabe cuando hablar?

22 ¢Influencia y regula las emociones de otra persona?

23 ¢Escucha con atencion y esta dispuesta(o) a discutir los
problemas?

24 ¢Es abierta(o) y flexible a las ideas? Apoya y ayuda. Es
solidaria(o).

25 ¢Enfrenta los problemas dando solucion?

26 ¢Alienta la participacion y la cooperacion?

27 ¢;Orienta y ensefia?

28 ¢ Confia en el grupo y estimula las decisiones de grupo?

29 ¢Se comunica abiertamente? ¢Demuestra capacidad de
autocritica?

30 ¢ ES expresiva, espontanea y segura?

31 ¢ Tiene una personalidad activa?
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32 ¢ Defiende sus derechos?

33 ¢No presenta temores en su comportamiento?

34 ¢Posee una comunicacion directa, adecuada, abierta y
franca?

35 ¢ Posee usted seguridad en expresarse con los demas?

36 ¢ Su comportamiento es respetable por los demas?

37 ¢ Se comunica facilmente con toda clase de personas?
ACTIVIDAD FISICA

38 ¢Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica al m; subir
y bajar escaleras, bailar, andar en bicicleta, nadar, caminar
en vez de usar el auto, realizar tareas domésticas y de
jardineria, lavar el auto, ¢practicar deportes?

39 ¢;Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por semana?

40 ¢Realiza la rutina con 10 minutos de ejercicios de
estiramiento?

41 ¢ Toma una buena cantidad de liquido durante el dia
(aproximadamente 2 litros de agua)?
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

42 ¢ Tiene relaciones sexuales actualmente con proteccion?

43 ¢ Se informa de los métodos anticonceptivos?

44 ¢Usa un método anticonceptivo?

45 ¢ Se hace exdmenes médicos ginecoldgicos?

46 ¢Usted se alimenta equilibradamente durante su vida
reproductiva
SALUD BUCAL

47 ¢ Se cepilla los dientes por lo menos dos veces al dia con
pasta dental con fltor?

48 ¢Usa hilo dental?

49 ¢;Usa a diario un enjuague bucal con fltor?

50 ¢ Tiene examenes regulares odontol6gicos?

51 ¢Evita las bebidas gaseosas, los jugos artificiales y las
bebidas energéticas?

52 ¢ Evita el consumo de tabaco y el alcohol?
SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

53 ¢En general esta satisfecho con usted mismo/a?

54 ¢A veces piensa que no sirve absolutamente para nada?

55 ¢ Puede hacer las cosas bien como la mayoria de las
personas?

56 ¢Cree que tiene muchos motivos para sentirme orgulloso/a
¢

57 A veces se siente realmente initil?

58 ;Siente que
++
+4+++++++ S Una persona digna
de estima o aprecio, al menos en igual medida que los
demés?

59 ¢ Siente mucho aprecio por mi mismo/a?

60 ¢ Tiendo a pensar que en conjunto es un fracaso?

61 ¢ Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a ¢,
SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO

62 ¢Usa el cinturén de seguridad de manera adecuada?

63 ¢Cruza por la senda peatonal o esquina, donde se tiene
prioridad?

64 ¢No utilizar el celular al conducir ni tampoco al cruzar la
calle?

65 ¢Usted al cruzar la calle, camina, no corre, y lo hace con
precaucion?

66 ¢Si maneja bicicleta usa casco?

67 ¢ Usted camina por las veredas?
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68 ¢Usted cruza la pista cuando el semaforo esta en color
verde?

69 ¢Usted evita salir a la calle si se encuentra en estado de
embriaguez?

70 ¢Si Usted tiene que salir a la calle de noche trae una

lampara, usa ropa clara y con reflejante, se hace notar,
camina por la izquierda con el trafico de frente, ¢si van en
grupo caminen en fila?
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

AutoresSerrano-Fernandez, M.J.,Boada-Grau, J., Vigil-Colet,A.,& Gil-Ripoll, C.(2016).
AdaptacionespafioladelaescalaHPLP-llconunamuestradeempleados. Universitas

Psychologica, 15 (4). http://dx.doi.ora/10.11144/Javeriana.upsy15-4 aeem

CONTENIDO ITEMS

NUNCA

A VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

factores
F1. Responsabilidad hacia la
salud, F2. Actividad fisica,

F3. Nutricion,

F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-11 de la solucién de cuatro

1.-Escojo una dieta baja en
grasa, grasas saturadas y en
colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a
otros profesionales de la salud
cualquier sefial inusual o
sintoma extrafio.

3.-Sigo un programa de
gjercicios planificados

4.-Siento que estoy creciendo
y cambiando en una forma
positiva.

5.-Elogio facilmente a otras
personas por sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azucar
(dulces)
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7.-Leo 0 veo programas de
television acerca del
mejoramiento de la salud.

8.-Hago ejercicios vigorosos
por 20 0 mas minutos, por lo
menos tres veces a la semana
(tales como caminar
rdpidamente, andar en bicicleta,
baile aerdbico, usar la maquina
escaladora)

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I11 de la solucién de
cuatro factores.

9.-Tomo algun tiempo para
relajarme todos los dias

10.-Creo que mi vida tiene un
propdsito

11.-Mantengo relaciones
significativas y enriquecedoras

12.-Hago preguntas a los
profesionales de la salud para
poder entender sus
instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de mi
vida que yo no puedo cambiar.

14.-Miro adelante hacia al
futuro.

15.-Paso tiempo con amigos
intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones de
fruta todos los dias.

17.-Busco una segunda opinion,
cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi
proveedor de servicios de salud.
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18.-Tomo parte en actividades
fisicas de recreacion (tales
como: nadar, bailar, andar en
bicicleta).

19.-Me siento satisfecho y en
paz conmigo (a)

20.-Se me hace facil demostrar
preocupacién, amor y carifio a
otros.

21.-Estoy consciente de lo que
es importante para mi en la vida.

22.- Busco apoyo de un grupo de
personas que se preocupan por
mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucién de
cuatro factores.

23.-Leo las etiquetas nutritivas
para identificar el contenido de
grasas Yy sodio en los alimentos
empacados

24.-Asisto a programas
educacionales sobre el cuidado
de salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago ejercicios.

26.- Mantengo un balance para
prevenir el cansancio.

27.- Me siento unido(a) con una
fuerza més grande que yo.

28.-Me pongo de acuerdo con
otros por medio del dialogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco orientacion o consejo
cuando es necesario.

31.-Expongo mi persona a
nuevas experiencias y retos.
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32.- Discuto mis problemas y
preocupaciones con personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Como de 6 a 11 porciones de
pan, cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los dias

35. Como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves,
pescado, frijoles, huevos y
nueces todos los dias.

El Health Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-1I; Walker & Hill-Polerecky, 1996), en

version en espafiol con una muestra de estudiantes (Hulme et al., 2003), esta compuesto

por 52 items y 6 subescalas y utiliza un formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos
(de 1 =nunca a4 = rutinariamente ). Los factores que componen la escala de este estudio
son: F1: Actividad fisica: de 8 items (a = 0.81; e. g., “4.- Sigo un programa de ejercicios
planificados™); F2: Crecimiento espiritual de 9 items (a = 0.77; e. g., “12.- Creo que mi
vida tiene propdsito”; F3: Manejo del estrés de 8 items (a.=0.59; e. g “17.- Acepto aquellas
cosas en mi vida que yono puedo cambiar”; F4: Nutricion de 9 items (o= 0.64; e. g., “20.-
Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias”; F5: Relaciones interpersonales de 9
items (o= 0.77; e. g., “25.- Se me hace facil demostrar preocupacién, amor y carifio a
otros” y F6: Responsabilidad hacia la salud, compuesto por 9 items (o =0.74; e. g., “21.-
Busco una segunda opinion, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi proveedor

de servicios de salud”.

En la presente escala, el AFE se obtuvo empleando el método de extraccion Promin

(Lorenzo-Seva, 1999). Se uso el programa FACTOR 7.2 (Ferrando, 2005 yL orenzo-Seva

& Ferrando, 2006), dado que permite realizar el analisis utilizando matrices de correlacion
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policoricas, que son mas apropiadas cuando los items presentan un formato de respuesta

tipo Likert (Muthen & Kaplan, 1992). Ademas, proporciona la posibilidad de decidir el

namero de factores que se deben retener a partir del anélisis paralelo (Timmerman

& Lorenzo-Seva, 2011). Los analisis relativos a la fiabilidad de las subescalas y alas

correlaciones de los indicios de validez de la escala HPLP-I1, a partir de la correlaciones
de Pearson, se realizaron con el programa SPSS 20.0. La validez de consistencia interna
mediante el Andlisis Factorial Exploratorio con metodo promin, el cual reporto 4
dimensiones y 48 items (ya que excluyo los otros 8 items por cargas factoriales de los
items menores a 0.30). Concluyen, que el instrumento con 48 items es validado como

version en espafiol.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DEENFERMERIA
CUESTIONARIOMOS DE APOYO SOCIAL

Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone:

1. Aproximadamente, ¢, Cuantos amigos intimos ofamiliares cercanostieneVvd.?
(Personasconlasqueseencuentraagustoypuedehablardetodoloquesele
ocurre).

Escriba el n° de amigos intimos y familiares cercanos

Lagentebusca aotraspersonas paraencontrarcompaiiia, asistencia uotros
tipos de ayuda ¢,Con qué frecuencia Vd. dispone de cada uno de los siguientes
tipos de apoyo cuando lo necesita? (Marque con un circulo uno de los numeros

de cadafila)
NuncalPocas [Algunas La Siemp
CUESTIONES: ¢ Cuenta con ALGUIEN? Veces |veces mayoria | re
de las
veces
2.Que le ayude cuando tenga que estar en la| 1 2 3 4 5
Cama
3. Con quien pueda contar cuando necesite | 1 2 3 4 5
hablar
4. Que le aconseje cuando tenga problemas | 1 2 3 4 5
5. Que le lleve al médico cuando lo necesite | 1 2 3 4 5
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8.Queleinforme yayude aentenderlasituacion | 1 2 3 4 5
9.Enquienconfiaroconquiénhablardesi 1 2 3 4 5
mismo y sus preocupaciones
10. Que le abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12.Quelepreparelacomidasinopuedehacerio | 1 2 3 4 5
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Conquienhacercosasqguelesirvan para 1 2 3 4 5
olvidar sus problemas
15. Queleayudaensus tareas domésticas siesta| 1 2 3 4 5
enfermo
16.Alguiencon quien compartir sustemoresy 1 2 3 4 5
problemas masintimos
17.Queleaconsejecomo resolver susproblemas | 1 2 3 4 5
personales
18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido | 1 2 3 4 5
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Resultado: (suma de los valores correspondiente) Indice global de apoyo

social: Todas las respuestas.

Apoyo emocional: Respuestas numero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17y 19.

Ayuda material: Respuestas a las preguntas: 2, 5, 12 y 15.

Relacionessocialesdeocioydistraccion: Respuestasalaspreguntas: 7,11,14y18. Apoyo

afectivo: Respuestas a las preguntas 6, 10 y 20.

Interpretacion:

Maximo Medio |Minima
Indice global de apoyo social 94 57 19
Apoyo emocional 40 24 8
Ayuda material 20 12 4
Relaciones sociales de ocio y distraccion 20 12 4
Apoyo afectivo 15 9 3

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacién del cuestionario
MOS de apoyo social en Atencidn Primaria. Medicina de Familia (And). 2005;
10(6): 10-18.

El instrumento MOS es validado en version espafiol para Colombia para apoyo
social (punto adicional un pais socio cultural parecido al nuestro)., presentaron
la consistencia interna ( también Ilamada confiabilidad o fiabilidad del
instrumento ) mediante el alfa de cronbach por dimensiones y escala global
mostrando en la tabla2. Para la validez , utilizaron validez de consistencia interna
utilizado en 2 etapas primero Analisis Factorial Exploratorio ( Para evaluar sise
mantienen todos los items originales por dimensiones o se excluye alguno ) y
luego un Analisis Factorial Confirmatorio ( su mismo nombre lo dice confirma
lo anteriormente realizado ) , reportando los indices de bondad de ajuste ( esto se
muestra en el instrumento de linea de investigacion ) de GFI=.805, AGFI=.752,
RMSEA=.097, AlC=481,89, BIC=612,57. ,

mostrando valores significativos concluyendo que es valido el instrumento para

4 dimensiones.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE ANEXO N°05

{=)
Qe
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD:
ESTILOS DE VIDA'Y APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES BAJO I1IZONA_CHIMBOTE, 2019

Yoo acepto participar voluntariamente en el presente estudio,
Conociendo el propoésito de la Investigacion. Mi participacién consiste en
responder con franqueza y de forma oral a las preguntas planteadas. El
investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion
firmando el presente documento.

FIRMA
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ANEXO N°05:
DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y
no plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente.
Pueblo Joven Miraflores bajo 111 zona_chimbote, 2019, declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de
la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro
Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos su
elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin
mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los
casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente
contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion,
respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con
precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion denominado
“Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como objeto de
estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas
por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplico
un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese
sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al
recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné
un codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales,
siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el
presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal
acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios
de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo
que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier
fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su
origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento.

75156475
CONTRERAS PALACIOS MARIA FERNANDA
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ANEXO N°6:
PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

o
o
R\ %o

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Sr. (zﬂ é?% /e““"i" /(/(Mcéa Chimbote , mayo 2019

B T T P T PP

Dirigente del Pueblo Joven Miraflores Bajo, Chimbote.

Presente:

Es grato dirigirme ante su persona, expresando mi saludo coordial, a la vez presentarme
soy la estudiante Contreras Palacios Maria Fernanda de la Escucla Profesional de
Enfermeria de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, con la finalidad de
obtener el grado de Licenciada en enfermeria, estoy realizando mi investigacion titulada
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS
DE VIDA Y APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES BAJO 111 ZONA_CHIMBOTE, El objetivo general de mi investigacion
es determinar los factores sociodemograficos y las acciones de prevencion y promocion
de la salud en los adolescentes del Pueblo Joven Miraflores Bajo 111 Zona _Chimbote,
asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida; para lo cual se esta trabajando
con una poblacion de adolescentes de 12 a 17 afos , a las cuales se les aplicara una
encuesta, con la finalidad de poder caracterizar las acciones de prevencion y promocion
de la salud asociada al comportamiento de estilo de vida. Por todo lo expuesto, solicito a
su persona me otorgue las facilidades del caso, con la finalidad que se me brinde la
informaciéon necesaria que me permita desarrollar mi investigacion, ademas las
facilidades para la aplicacion de la encuesta, comprometiéndose mi persona a hacer llegar
un ¢jemplar de los resultados de mi investigacion a su comunidad. Sin otro particular me
despido de usted, agradeciendo de ante mano.
Atentamente.

Contreras Palacios Maria Fernanda

Estudiante dc la Carrera Profesional de Enfermeria
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
DNI: 75156457
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