UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESTILO DE VIDA'Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES
EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
DERECHO DE V Y VI CICLO. ULADECH
CATOLICA_CHIMBOTE, 2018

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

AUTORA:

CORREA CHAVEZ, ESTHER
ORCID ID: 0000- 0001-5438-372X
ASESORA:

VILCHEZ REYES, MARIA ADRIANA
ORCID ID: 0000-0001-5412-2968
CHIMBOTE_PERU

2022



EQUIPO DE TRABAJO Y ASESORA

AUTORA

Correa Chavez, Esther

ORCID ID: 0000- 0001-5438-372X

Universidad Los Angeles Chimbote, Estudiante De Pregrado,
Chimbote, Pera.

ASESORA

Vilchez Reyes, Maria Adriana
ORCID ID: 0000-0001-5412-2968

Universidad catolica los Angeles Chimbote, facultad de ciencias de la

salud, Escuela profesional de enfermeria, Chimbote, Peru.

JURADO

Cotos Alva, Ruth Marisol
ORCID ID: 0000-0001-5975-7006

Romero Acevedo, Juan Hugo

ORCID ID: 0000-0003-1940-0365

Cerdan Vargas, Ana

ORCID ID: 0000-0001-8811-7382



HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESORA

DRA. COTOS ALVA, RUTH MARISOL
PRESIDENTE

DR. ROMERO ACEVEDO, JUAN HUGO
MIEMBRO

MGTR. CERDAN VARGAS, ANA
MIEMBRO

DRA. VILCHEZ REYES, MARIA ADRIANA
ASESORA



DEDICATORIA

A Dios

Por darme la vida, salud y regalarme
una familia maravillosa. Asi mismo por
permitirme vivir experiencias
inolvidables y estar conmigo a donde
quiera que vaya, por haberme
encaminado a emprender este camino

en mi formacion profesional.

A MI PADRE

Por ser mi fuerza en todo
momento, tu me dejaste un legado
de ensefianzas y aunque no estés
aqui sé que desde el cielo guias mi
camino en todo momento, gracias
por tus consejos y ensefiarme a
nunca darme por vencida, gracias a

ti soy quien soy ahora GRACIAS.



AGRADECIMIENTO
A Ml MADRE

Gracias por animarme a luchar y hacer
realidad mis suefios, por creer en mi,
por siempre estar en los momentos
dificiles, apoyarme y brindarme amor

incondicional GRACIAS MAMA
A MI ESPOSO E HIJAS

Por ser parte importante de mi vida,
brindarme su apoyo incondicional
en momentos dificiles y de alegria.
Los amos con todo mi corazén, son

mi mayor motivo de superacion.
A MIS HERMANAS

Por impulsarme a seguir un camino
lleno de experiencias, brindarme
apoyo, gracias a ustedes pude alcanzar
uno de mis suefios, ruego a DIOS que

siempre nos mantenga unidas.



RESUMEN

El estilo de vida de los estudiantes universitarios en los ultimos afios fue muy afectado ya
que sufrieron cambios en su alimentacion, inactividad fisica, ansiedad y depresion, por ello
el objetivo general: Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en los estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V
y VI ciclo. Uladech _Chimbote, 2018. Estudio de tipo cuantitativo retrospectivo de corte
transversal, disefio descriptivo correlacional. poblacién Muestral constituida por 130
estudiantes. Se aplicd dos instrumentos: escala de estilo de vida y cuestionario sobre los
factores biosocioculturales utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Los datos
fueron procesados en una base de datos Microsoft Excel para luego ser exportados a
SPSS/info/software version 18.0. Para establecer la relacion entre variables se utilizo la
prueba de independencia de criterio Chi? con el 95% de confiabilidad y significancia de
P<0.05. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones: La mayoria de estudiantes
tienen estilo de vida no saludable y un porcentaje menor estilo de vida saludable, en relacién
a los factores biosocioculturales tenemos: La mayoria son adulto joven. Méas de la mitad de
estado civil soltero, sexo femenino. La mitad profesan la religién cat6lica. Menos de la mitad
tienen un ingreso econdmico de 850 a 1100 soles mensual. No existe relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y sexo; si existe relacion con religion e
ingreso econdmico. Asi mismo no cumple las condiciones para aplicar la prueba del Chi? con

edad y estado civil.

Palabras clave: Estilo de Vida, Estudiante, Factores biosocioculturales.
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ABSTRACT

The lifestyle of university students in recent years was very affected as they suffered changes
in their diet, physical inactivity, anxiety and depression, therefore the general objetive: To
determine the relationship between lifestyle and Biosocioculturales factors in university
students of the V and VI cycle professional law school. Uladech_Chimbote, 2018.
Quantitative retrospective cross-sectional study, descriptive correlational design. Sample
population consisting of 130 students. Two instruments were applied: lifestyle scale and
questionnaire on biosocioculturales factors using the technique of interview and observation.
The data was processed in a Microsoft Excel database and then exported to
SPSS/info/software version 18.0. To establish the relationship between variables, the Chi2
criterion independence test was used with 95% reliability and significance of P<0.05.
Reaching the following results and conclusions: The majority of students have an unhealthy
lifestyle and a lower percentage have a healthy lifestyle, in relation to biosocioculturales
factors we have: Most are young adults. More than half of marital status single, female. Half
profess the Catholic religion. Less than half have an economic income of 850 to 1100 soles
per month. There is no statistically significant relationship between lifestyle and sex; if there
is arelationship with religion and economic income. Likewise, it does not meet the conditions
to apply the Chi2 test with age and marital status.

Keywords: Lifestyle, Student, Biosocioculturales factors.
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INTRODUCCION

El estilo de vida adquiere un relevante constructo que se ha usado de manera
genérica, es la forma, modo de vivir o la condicion en la que el individuo se encuentra
en el mundo expresado en los ambitos del comportamiento, fundamentalmente en las
costumbres, asi mismo esta moldeado por la vivienda, urbanismo, posesion de los
bienes, relacionado con el entorno y las relaciones interpersonales, va asociada a las
ideas del comportamiento individual y patrones de conducta, aspectos permeables que
dependen de los sistemas socioeducativos de las personas con el fin de lograr un nivel
de calidad de vida mejor, enfocada en la promocién, prevencion e intervencion de la
salud con una perspectiva multidisciplinaria y colectiva, ya sea nivel comunitario,
regional, nacional o internacional (1).

A nivel mundial, las enfermedades que méas aquejan al grupo universitario son
problemas cardiovasculares que provienen de; antecedentes familiares, asi mismo
padecen de diabetes y obesidad; estos son consecuencias de habitos alimenticios y
actividad fisica deficientes como él (ayuno prolongado y predominio de actividad fisica
leve). Las enfermedades metabdlicas hacen parte de consecuencias negativas y se
hacen cada vez méas presentes en los estudiantes. Por lo tanto, se considera que los
factores de riesgo cardiovasculares siguen siendo el problema de salud publica que mas
prevalece y estan relacionados con los estilos de vida de los estudiantes universitarios
(2).

Asi mismo, los estudiantes padecen otras enfermedades como hipertension; que es
consecuencia de malos habitos alimenticios y la falta de practica de actividad fisica, él

ayuno prolongado, es otro predisponente que pone en riesgo su salud, Por lo tanto, se



considera que los factores de riesgo cardiovasculares siguen siendo el problema de
salud que mas prevalece y estan relacionados con los estilos de vida no saludables de
los estudiantes (3).

Por otro lado, en Brasil los universitarios padecen enfermedades adquiridas durante
su formacién académica, las mas frecuentes son los problemas gastrointestinales,
seqguido las enfermedades visuales, y enfermedades del sistema nervioso, dichos
problemas son causados por la mala alimentacion, por pasar muchas horas usando el
internet para elaborar sus trabajos educativos, otro indice es la limitada actividad fisica,
habitos posturales inadecuados, debido a esto padecen dolores musculares, a la altura
del cuello, espalda, hombros y manos, cuyos problemas de salud son adquiridos durante
su formacion académica (4).

Los estudiantes universitarios de Ecuador también padecen enfermedades no
transmisibles como son, sobrepeso y la obesidad, y son causados por factores maltiples:
conductuales, metabolicos, genéticos, ambientales, sedentarismo, y habitos
inadecuados de alimentacion, como el consumo elevado de comidas chatarras, dulces
y la falta de actividad fisica. Asi mismo también padecen de ansiedad estrés y
depresién, la obesidad y el sobrepeso han llegado a considerarse una de las
enfermedades que mas prevalecen y una de las mas graves en la actualidad, el
sedentarismo justificado por las tareas académicas que se tornan cada vez mas duras y
el circulo se cierra con la inactividad fisica los cual contribuye al incremento de peso
en los estudiantes universitarios (5).

En el PerQ, los estudiantes universitarios padecen problemas de salud, mental

causados por el estrés, y la sobrecarga académica, estos tienen efectos negativos a largo



plazo y no logran amortiguar los efectos positivos del estrés, asi mismo otro problema
de salud que presentan los estudiantes es la depresion y son manifestados por tristeza,
irritabilidad, también tienen reacciones psicoldgicas frente al estrés académico,
relacionados a la ansiedad, falta de concentracion, inquietud, sentimientos de depresion
y tristeza. En cuanto a los sintomas fisicos, destacan la falta de suefio 0 necesidad de
dormir, cansancio permanente y ausencia de suefio, incrementado el desanimo, los
cambios de habitos en la alimentacion, aumento o disminucion del consumo de
alimentos y poniendo en riesgo su salud (6).

Asi mismo el Ministerio de Salud en el Perd, refieren que la poblacion universitaria
esta propenso a padecer de enfermedades de infeccion de transmisidn sexual VIH/sida
y otras, los problemas de salud méas graves y que requieren de hospitalizacion son
traumatismos, apéndice, enfermedades de la piel y cutaneos, fiebres virales,
infecciones intestinales. Entre los factores de riesgo de salud estan; el consumo de
drogas legales e ilegales, consumo de alcohol, consumo de tabaco, el mismo que un
incremento en los estudiantes y por lo general los més afectados son los hombres, todos
estos factores, mas la falta de actividad fisica y la mala alimentacion ponen en riesgo a
su salud en la poblacion universitaria. (7).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Indica que las enfermedades que méas
padece la poblacién son las enfermedades no transmisibles como es la hipertension
arterial, un alto incremento de obesidad, enfermedades cardiacas, asi mismo refiere que
mas del 85% de muertes en los paises son causadas en paises de bajos recursos, debido
a factores de riesgo como: el tabaquismo, inactividad fisica, consumo de alcohol, dietas

no saludables (8).



Asi mismo la salud de los estudiantes universitarios en el Per( durante la pandemia
por el Covid 19, se ha visto afectada ya que sufrieron cambios economicos y
principalmente fue afectada la salud mental, causados por el estrés académico o porque
muchos de ellos tuvieron que dejar de estudiar, haciendo que sufran alteraciones
emocionales, depresion, obesidad, baja autoestima, generando una incongruencia en su
desarrollo académico y personal (9).

Segun la Direccion general de educacion superior universitaria, la salud fisica y
mental asociados al COVID 19 en los estudiantes universitarios fueron atribuidos como
factores importantes los mismos que atribuyeron en la interrupcion de estudios, siendo
los estudiantes de universidades publicas los que méas problemas de salud mental
sufrieron, asociados a la desolacién, desmotivacion, miedo, estrés y depresion
asociados a la sobrecarga académica, estrés de la virtualizacién, sumado a estos
problemas estan las pérdidas de familiares, el contagio, y la presion de sus familiares ,
también se identificaron formas de violencia en su hogar fisica y sexual, siendo las mas
afectadas las estudiantes mujeres(10).

Asi mismo la secretaria nacional de la juventud refiere que durante el confinamiento
del COVID - 19 la salud mental de las personas jovenes fue afectada perjudicialmente,
dado que el suicidio es la segunda causa de muerte entre los jovenes de 15 y 29 afios
de edad, este fue identificado durante la emergencia sanitaria, ya que perdieron sus
empleos, y fueron los que tuvieron dos veces mas las probabilidades de sufrir cuadros
de ansiedad que los aun contaban con un trabajo. La salud mental también es un tema
muy preocupante ya que muchos jovenes estan sometidos a situaciones estresantes en

el trabajo, labores académicas, ambiente familiar y el espacio publico. Asi mismo en



cuanto al acceso al SIS se ha ido incrementado cada vez més en un 83,6% en la zona
rural joven, en cambio un 65,4% de los jovenes de las zonas urbanas, estarian afiliado
a algdn tipo de seguro de salud (11).

Los estudiantes universitarios de Ancash, no escapan a esta realidad ya que también
sufren cuadros de estrés, depresion y ansiedad causados durante el confinamiento por
la Covid-19 y por los multiples trabajos académicos, mas aun en épocas de examenes,
asi mismo se sienten ansiosos Yy nerviosos, cuyas caracteristicas de su estilo de vida y
comportamiento en la medida el estrés afecta directamente el equilibrio y trae consigo
consecuencias de factores externos al organismo cuyos signos y sintomas son:
Trastornos en el suefio, pérdida de apetito o incremento del mismo, fatiga crénica, dolor
de cabeza o migrafias, problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea, ausencia de
suefio 0 mayor necesidad de dormir(12).

Los estilos de vida saludable son la base para alcanzar un nivel alto de calidad de
salud, por lo que es importante promover estilos de vida saludable, entendidos como el
conjunto de actividades que una persona, pueblo, grupo social y familia realiza a diario
con determinada frecuencia; y que depende de sus necesidades, posibilidades
econdmicas, entre otros factores (13).

A esta realidad problematica de salud no escapan, los estudiantes universitarios de
la escuela profesional de derecho del V' y VI ciclo de la Facultad de derecho y ciencia
politica de la universidad de “Los Angeles de Chimbote” los cuales también refirieron
padecer cuadros de estrés, ansiedad, problemas metabodlicos, asi mismo muchos de
ellos no realizan actividad fisica, consumen comidas rapidas entre otros. La facultad de

derecho fue creada en acuerdo con la comision organizadora de la Universidad en



coordinacion con Facultades de la Asamblea Universitarias, fue aprobado por una
resolucion N°591-97- ARN el 12 de junio de 1997, la facultad de derecho y ciencias
sociales junto con las escuelas Profesionales de Derecho y escuela profesional de
educacion inicial y primaria, fueron creadas y ratificadas por resolucion N° 0484-2013-
ARN en marzo del 2013. La misma que se encuentra ubicada en el Jr. Leoncio Prado
433 frente a la plaza de Armas de Chimbote (14).

Por lo expuesto anteriormente se considero pertinente la realizacion del presente
trabajo de investigacion por cual es planteando el siguiente problema:

¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en los
estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo?
Uladech_Chimbote, 2018?

Para dar respuesta al problema de investigacion se planted el siguiente objetivo
general:

Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores Biosocioculturales de los
estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo.
Uladech_ Chimbote, 2018.

Para lograr el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes objetivos
Especificos:

Valorar el estilo de vida y los factores Biosocioculturales de los estudiantes
universitarios de la escuela profesional de derecho del V y VI ciclo.

Uladech_Chimbote, 2018.



Identificar los factores biosocioculturales. Edad, sexo, religién, estado civil, e ingreso
econdmico de los estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V

y VI ciclo. Uladech_Chimbote, 2018.

En la actualidad, en el pais se presentan diferentes problemas de salud debido al
incremento demogréafico, crecimiento de las ciudades, cambio de ritmo de vida y los
avances tecnoldgicos, que son los que generan cambios drasticos en los estilos de vida
de los estudiantes universitarios, debido a los trabajos académicos o cargos que ocupan
la mayor parte del dia, en el manejo de computadoras en las clases y actividades
virtuales asu vez han hecho que exista un incremento considerable en el sedentarismo,
la ingesta elevada de comidas rapidas y consumo de sustancias nocivas. Este estudio
busca determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales con el propdsito ayudar a revertir la problematica.

El trabajo de investigacion también es importante, ya que los resultados obtenidos
ayudaran a contribuir a los estudiantes universitarios de la escuela profesional de
derecho, a demostrar la eficiencia del programa preventivo promocional de la salud del
estudiante universitario, asi mismo ayudara a reducir los factores de riesgo y mejorar
el estilo de vida de estos estudiantes.

Para la poblacion de enfermeria es Gtil porque ayudaran a posibilitar programas
estratégicos que ayuden a promover estilos de vida saludable en los usuarios o
beneficiarios, de este modo desde la perspectiva educativa y preventiva fortalecera su

rol de liderazgo dentro del equipo de salud.



Asi mismo, el estudio de la investigacion como las instituciones formadoras de
profesionales en salud incluyendo a la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote,
socialice los resultados y desde los primeros ciclos de formacion académica se
incorporen temas sobre estilos de vida saludable, para garantizar la formacion de
profesionales con una vision preventiva promocional en la poblacion universitaria.

También es de mucha importancia realizar el presente trabajo de investigacion para
que las autoridades regionales y municipales en el campo de la salud puedan obtener
conocimientos actualizados sobre estilos de vida saludable, asi como para la poblacion
universitaria identifique sus factores de riesgo y se motiven a incorporar cambios en
sus conductas de vida, y obtengan vida saludable disminuyendo riesgos de salud, asi
mismo favorecer el bienestar social y la calidad de vida de toda la poblacion.

La investigacion es de tipo cuantitativo, de corte transversal, disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo constituida por 130 estudiantes. Se aplico dos
instrumentos: escala de estilo de vida y cuestionario sobre los factores
biosocioculturales utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Se obtuvo
como resultados y conclusiones que: La mayoria de estudiantes tienen estilo de vida
no saludable y un porcentaje menor estilo de vida saludable, en relacion a los factores
biosocioculturales tenemos: La mayoria son adulto joven. Mas de la mitad de estado
civil soltero, sexo femenino. La mitad profesan la religion catolica. Menos de la mitad
tienen un ingreso economico de 850 a 1100 soles mensual. No existe relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y sexo; si existe relacion con
religion e ingreso economico. Asi mismo no cumple las condiciones para aplicar la

prueba del Chi? con edad y estado civil.



I1.REVISION DE LITERATURA
2.1.Antecedentes:
Investigacion actual en el &mbito internacional:
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion:
Cerezo M, Frutos F, (15). Estudio titulado “Impacto del estilo de vida de los
estudiantes universitarios en la promocion de politicas publicas en salud. el caso
NUDGES”. Espafia 2020. Objetivo determinar si existia relacion entre el estilo de
vida de la poblacion universitaria y el grado de aceptacion de herramientas para el
fomento de politicas publicas en salud. Metodologia estudio correlacional
transversal; muestra de 590 estudiantes. Resultados que los universitarios tienen
una inadecuada alimentacion, con un deficiente consumo de frutas y verduras, asi
mismo el consumo de alcohol y comidas réapidas es elevado. Al correlacionar las
variables sociodemograficas y la alimentacion se encontr6é que los hombres y los
estudiantes mas jovenes apoyaban mas ala derecha politica. Concluye que la
aceptacion de politicas publicas en salud esta relacionada con la alimentacion
saludable y con las conductas socialmente méas comprometidas.
Dorantes S, Lépez M, Portilla M, (16). Estudio titulado “estilo de vida de
los estudiantes de la universidad Veracruzana, Region Xalapa”. México, 2020.
Objetivo general: Identificar los estilos de vida de estudiantes nivel licenciatura
sistema escolarizado de la universidad Veracruzana region Xalapa con base en el
instrumento Fantastico. Metodologia del estudio cuantitativo, descriptivo obtuvo
como resultado que la mayor parte de estudiantes cuenta con un estilo de vida

adecuado, con excepcion con el area académica técnica - administrativa que



obtuvo el mayor resultado con buen trabajo y el area académica de ciencias de la
salud con un resultado bajo. concluye que los estudiantes del, area académica de
ciencias de la salud obtuvieron mayor porcentaje bajo es decir son los que no tienen
estilo vida saludable.

Charry S, Cabrera E, (17). Perfil del Estilos de vida en estudiantes de una
universidad de publica, Colombia 2021. Objetivo determinar los comportamientos
del estilo de vida de los estudiantes de primer semestre de una universidad publica,
metodologia del estudio cuantitativa, descriptiva de corte transversal, poblacion
muestra 113 estudiantes, resultados la mayoria de estudiantes no realiza ejercicio
fisico70%, un 51% no realiza ningun tipo de actividad fisca, el consumo de tabaco
es alto y mas de la mitad son consumidores habituales de alcohol, mas de la mitad
presentan angustia y casi la mitad ansiedad, la dieta que llevan es mala y bajo
consumo de fruta, el 28% padece de sobrepeso y obesidad. Concluye el estilo de
vida de los estudiantes se caracteriza por el sedentarismo, consumd de habitual de
cerveza, cigarrillo, la mala alimentacion, el sobrepeso y la obesidad, la ansiedad y
angustia.

Arévalo A, (18). Estudio titulado Estilos de vida en estudiantes universitarios
de un programa académica de salud. Cali-2021. Tuvo como objetivo General:
Identificar los estilos de vida saludables en los estudiantes de terapia respiratoria
de una institucion de educacion superior. Metodologia estudio observacional,
descriptivo de corte transversal, poblacion Muestral censal de 179 estudiantes.
Obtuvo como resultados que el 92% eran de sexo femenino con edad entre los 22

y 29. Asi mismos un 92% presentaron un estilo de vida saludable y un 5% un estilo
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de vida saludable bajo. Concluyo que a pesar de la pandemia por Covid 19 las
medidas de aislamiento y los cambios que hubo que superar para adaptarse ante
esta situacion, se evidencio un estilo de vida no saludable, ya que los estilos de
vida se adquieren durante la adolescencia y la juventud las mismas que se
mantienen en la edad adulta.

Lara S, (19). Investigacion titulada: Relacion entre los estilos de vida y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Ecuador. 2021. Obijetivo
determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes de octavo semestre de la facultad de cultura fisica.
Metodologia descriptiva correlacional de corte transversal, con una muestra de 30
estudiantes. Los resultados arrojaron existen evidencias estadisticas que los estilos
de vida que practican se relacionan significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes. Concluye los estilos de vida saludable mejoran el
desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes, haciendo que lleven un aspecto
fisico adecuado y su aprendizaje sea significativo.

Investigacion actual en el &mbito nacional:

Castillo M, (20). En su estudio titulado “Estilo de vida en el contexto de la
pandemia de los estudiantes de enfermeria de una universidad privada, lima 2021”.
Tuvo como objetivo determinar el estilo de vida en el contexto de la pandemia de
los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima. Metodologia
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y por su temporalidad es un estudio
transversal, no experimental. Con una muestra de 200 estudiantes de enfermeria,

obtuvo como resultado que el 58,46% de los estudiantes indican que tienen un

11



estilo de vida saludable regular, un 38,46% tiene un estilo de vida malo y un 3,08%
su estilo de vida es bueno, concluye que los estilos de vida se adquiridos a la vez
estos se pueden ir modificando, ya que se evidencia que la mayoria de estudiantes
tienen un estilo de vida saludable regular y un porcentaje minimo tienen un estilo
saludable.

Starke M, (21). Factores asociados al Estilo de vida en estudiantes
universitarios peruanos en confinamiento por la COVID - 19. Perd 2021. Tuvo
como objetivo determinar los factores personales asociados al estilo de vida en
estudiantes universitarios en confinamiento por la Covid 19. Metodologia fue
cuantitativo, correlacional causal o explicativo, con disefio no experimental de
corte transversal, con una muestra conformada por estudiantes de ambos sexos en
edades que oscilan entre los 18 y 56 afios de edad, en los resultados se encontrd
que el auto concepto influye en un 52%, en los estilos de vida y la resiliencia
influye en un 19%, y la ansiedad no influye directamente en los estilos de vida.
Ilego a una conclusién que las variables resiliencia, autoconcepto y ansiedad se
relacionan con los estilos de vida de los estudiantes.

Gonzales M, (22). Estudio titulado “estilo de vida y afrontamiento al estrés en
estudiantes de una universidad publica de lima metropolitana”. Pert, 2021. Cuyo
objetivo es: determinar la relacion entre los estilos de vida y el afrontamiento al
estrés en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana.
Metodologia cuantitativa no experimental; los resultados obtenidos fueron que no
existe correlacion entre las variables de estilo de ida y afrontamiento al estrés, pero

si existe relacion entre el estilo de vida y la dimensién de afrontamiento centrado
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en la solucion del problema, y una relacion indirecta entre actividad fisica y
recreativa y la autofocalizacion negativa, concluye que el estilo de vida
predominante es la no saludable, el afrontamiento al estrés se encuentra en nivel
alto y no hace diferencias en edad ni sexo.

Elias F, Sipion F, (23). Estilos de vida de vida en estudiantes de medicina
humana de la universidad nacional Pedro Ruiz Gallo — Lambayeque 2020. Tuvo
como Objetivo identificar estilos de vida en estudiantes de Medicina Humana, la
metodologia utilizada fue descriptiva de corte transversal, poblacion Muestral 307
estudiantes los resultados registraron que el 67,10% representan son de sexo
masculino en tanto el sexo femenino un 32,9%, con valores promedios de un estilo
saludable un 46,6%, un 29,6% con estilo de vida regular, y un 15,3% mas estilo de
vida, por ultimo un 8,5% muy buen estilo de vida. Concluye que: un 46,6% tenian
un estilo de vida bueno, seguido de un 29,6% presentaron estilo de vida regular,
asi mismo se menciona que estudiante universitario avanza sus estudios van
disminuyendo sus estilos de vida.

Barraza J, (24). Estilos de vida de los estudiantes de enfermeria de una
universidad publica, Perd 2018. Objetivo Determinar los estilos de vida de los
estudiantes de enfermeria, metodologia cuantitativa, tipo observacional, nivel
descriptivo, corte transversal, poblacion constituida por 293 estudiantes, resultados
de 166 (100%) estudiantes, 99 (59.6%) presentan estilos de vida saludable y 67
(40.4%) presentan estilos de vida no saludable. Concluye que la mayoria de
estudiantes tienen un estilo de vida saludable, segin dimensiones, en crecimiento

espiritual, relaciones interpersonales, en nutricion mas de la mitad tienen estilo de
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vida saludable, la mayoria tiene estilo de vida no saludable en cuanto a actividad
fisica, salud con responsabilidad y por dltimo en gestion de tensiones.

Investigacion actual en nuestro local:

Morillo M, (25). “Estilos de vida y factores Biosocioculturales en
universitarios de la escuela “profesional de derecho del I y Il ciclo. Uladech
catdlica  Chimbote, 2018”. Objetivo general: determinar la relacion entre el
estilo de vida y los factores biosocioculturales en los estudiantes universitarios.
Metodologia de tipo cuantitativo descriptivo de corte transversal, con una
muestra conformada por 150 estudiantes, obtuvo como resultados que la mayoria
presentan estilo de vida no saludable y un porcentaje minimo estilo de vida
saludable. En cuanto a los factores biosocioculturales la mayoria son de sexo
femenino, estado civil soltero, mas de la mitad son catolicos, menos de la mitad
tienen un ingreso econdmico menos de 400 soles mensual. Concluye que, si
existe relacion estadisticamente entre estilo de vida y sexo, religion e ingreso
econémico, asi mismo no cumple la condicién para aplicar la prueba del Chi
cuadrado entre el estado civil de los estudiantes universitarios.

Lopez D, Pumachaico E, (26). “Estilos de vida en saludable y factores
sociales de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Santa,
Nuevo Chimbote —2018”. tuvo como objetivo conocer la relacion del estilo de
vida saludable y factores sociales del estudiante de enfermeria de la Universidad
Nacional del Santa. Metodologia del estudio fue descriptivo, correlacional de

corte transversal con una poblacion muestra de 160 estudiantes, tuvo como
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resultados y conclusiones que un 50,6% presento estilos de vida no saludable, el
49,4% estilo de vida saludable; la mayoria de estudiantes son de edad entre 20 y
24 afos, la edad promedio es de 19,8 afios, la edad minima es de 16 y la maxima
de 28 afios de edad. Asi mismo cabe resaltar que si existe relacion significativa
entre estilo de vida y la edad y el ciclo de estudios; el sexo, condicion laboral y
tipo de familia no guarda relaciona con el estilo de vida.

Sanchez J, (27). “Estilos de vida y factores Biosocioculturales en
universitarios de la escuela “profesional de Contabilidad del VIII y IX CICLO.
Uladech catdlica _ Chimbote, 2018”. Objetivo determinar los estilos de vida de
los Universitarios de escuela profesional de contabilidad del VIII y IX ciclo.
Metodologia cuantitativa, de corte transversal, disefio descriptivo correlacional
poblacién de 120 estudiantes, se llega a los siguientes resultados que: la mayoria
tienen estilo de vida saludable, en cuanto a los factores biosocioculturales casi la
totalidad son catdlicos; la mayoria son entre 20 y 35 afios y son solteros, mas de
la mitad son de sexo masculino con un ingreso econémico mensual de s/.
1100.00. Al realizar el Chi? se encontrd que existe relacion entre la edad, sexo:
no cumple las condiciones para aplicar el chi? ya que mas del 20% de frecuencias
son inferiores a 5%, ingreso econémico y el estado civil.

Acero R, (28). Estilo de vida y factores biosocioculturales de la mujer adulta.
Pariacoto. Chimbote 2018. Tuvo como objetivo conocer la relacion entre el estilo
de vida y los factores biosocioculturales, metodologia tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal, con una muestra de 65 mujeres, Concluye que,

de cada 10 mujeres, el 4,4% tienen estilo de vida no saludable, los resultados
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fueron que si existe relacion entre el estilo de vida, ocupacion y religion a su vez
no existe relacion con la edad, estado civil, ingreso economico y grado de
instruccion.

Regalado N, (29). “Estilos de vida y factores biosocioculturales en
universitarios de la escuela profesional de derecho del X1y XII ciclo. Uladech
Catolica_Chimbote, 2018”. Objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida
y los factores biosocioculturales en los universitarios de derecho del X1 al XII
ciclo. Metodologia tipo cuantitativo, corte transversal, disefio descriptivo
correlacional, muestra 130 estudiantes, llego a las siguientes conclusiones: méas
de la mitad de los estudiantes presentaron estilos de vida saludable y menos de la
mitad estilos de vida no saludable, en relacion a los factores biosocioculturales
mas de la mitad son de religion catdlica, la mayoria son de 20 a 35 afios de edad,
menos de la mitad ingreso econémico de s/ 4000 a 650 soles al mes, al realizar
la prueba del Chi? encontrd que no existe relacion estadisticamente entre las

variables edad, sexo, estado civil, religion, ocupacién e ingreso econémico.

2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion
2.2.1.Bases teoricas
El presente trabajo de investigacidn se fundamenta en las bases conceptuales de
estilo de vida de Marc Lalonde y Nola Pender, en relacién a los factores
Biosocioculturales de la persona.
Marc Lalonde naci6 en cafiada, en 1977 recibi6 la medalla de la OMS por

su excepcional contribucion a la politica sanitaria, Asi mismo fue seleccionado
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por la Organizacion Panamericana de la salud en 2002 como uno de los once
héroes de la salud publica de las américas.

Lalonde M, (30). Parte de la base que la salud y/o la enfermedad no estan
relacionada con los factores bioldgicos o agentes infecciosos, si no que enfatiza
que la mayor parte de las enfermedades tienen una base u origen marcada en el
aspecto socioeconomico. Su informe fue aclamado internacionalmente por que
su enfoque estd basado en la promocion de la salud y prevencién de las
enfermedades.

Asi mismo. Lalonde hace mencidn que los determinantes de la salud es la
forma en la que vive el individuo segun las condiciones sociales y econémicas
ya que influye en él estado de salud. Lalonde clasifica salud de la siguiente
manera: Medio Ambiente; donde incluye todos los factores relacionados con la
salud externa del cuerpo humano, estilo de vida; que representa el conjunto de
decisiones que toma el individuo con respecto a su salud. Biologia Humana;
son los hechos relacionados con la salud tanto fisico, como mental del
organismo; y los servicios de atencion; donde incluye la préctica de la medicina
y la enfermeria, y los servicios publicos comunitarios en atencién de salud.

Marc Lalonde también explica que las condiciones sociales y econémicas
tiene que ver mucho en la salud de las personas, asi mismo este concepto se
fusiona con lo que nos refiere la Organizacion mundial de la salud, que los
determinantes sociales son circunstanciales en ser humano en la que nacen,
crecen, trabajan, viven y se envejecen incluyendo su salud, las mismas que son

el resultado de la distribucion del dinero, poder y los recurso a nivel mundial,
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nacional y local, es muy importante tener el acceso a la atencion integral de

salud solo de esta manera se podra tener equidad en la salud.

Determinantes para la salud

SALUD
Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto piblico en cada
en la salud factor

Marc Lalonde define a la bilogia humana a la herencia genética que no suele
ser modificable, asi mismo relacionados a aspectos genéticos relacionados con
la edad de las personas (31).

Medio ambiente es el espacio en el que se desarrolla la vida de los seres
vivos y permite la interaccion con los mismos, también se refiere a cualquier
contaminacion producida en el suelo, aire 0 agua que afecta la salud de las
personas, la contaminacion puede ser bioldgica, fisica y quimica, también
incluye factores relacionados con la salud externa del cuerpo humano (32).

El estilo de vida representa un conjunto de decisiones que toma el individuo
con respecto a su salud, ejerciendo un grado de control sobre ella, basada en la
interaccion entre la condicion de vida, y pautas determinadas por factores
socioculturales y caracteristicas personales, asi mismo es el determinante mas

modificable mediante actividades de promocion de la salud preventivas (33).
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Sistema sanitario es la cantidad y calidad de recursos utilizados para la
satisfaccion de las demandas y necesidades de la poblacion, en cuanto a la salud,
equidad y utilizacién de los mismos (34).

Asi mismo Nola Pender nacié en Lansing, Michigan, en 1941, fue hija
Unica de padres comprometidos con la educacion de la mujer, fue enfermera de
profesion, empez6 a trabajar en medicina y cirugia en un hospital de Michigan.

Pender N, (35). Hace mencion que los estilos de vida es un patron
multidimensional del actuar que realizan las personas a lo largo de su vida
cotidiana y proyeccién directamente en cuanto a su salud. Para lograr su
comprension es necesario analizar sus aspectos o0 categorias como son:
caracteristicas, experiencias individuales, condiciones y sus efectos especificos
de la conducta y el resultado conductual de cada ser humano.

Refiere que la enfermeria es cuidar y ayudar a otras personas a cuidar de si
mismas. Asi mismo define el objetivo de enfermeria como la salud optima del
individuo. Estudio el modo en que los individuos toman las decisiones sobre el
cuidado de su propia salud dentro del contexto de la enfermeria. Y llego a
identificaba los factores que influyen en la toma de decisiones y las acciones de
los individuos para prevenir las enfermedades.

En su teoria modelo de promociéon de la salud. Identifica factores
cognitivos-perceptuales los cuales son modificados por las caracteristicas
situacionales personales, interpersonales, y dan como resultados la
participacion de conductas favorecedoras de la salud, asi mismo su modelo esta

basado en la educacion, de los individuos sobre el cuidado y el llevar una vida
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saludable, y se basa en su meta paradigmas: salud, persona, entorno, y
enfermeria. Sin embargo, hay condiciones que cambian la conducta en una
persona como son; la edad, genero, cultura, la clase o nivel socioeconémico,
estado emocional, autoestima, y grado de urbanizacion.

Nola pender (36). Ademas de basarse en la promocién de la salud, también
se enfatizo en la educacion, como cuidarse y como llevar una vida saludable,
asi mismo se enfatiza que promover la vida saludable es primordial antes que
los cuidados ya que de esta manera habrd menos gente enferma y se gastaran
menos recurso econdémico, de este modo nos ensefia que es muy importante

integrar los métodos de enfermeria en las conductas de las personas.

bttt

CUIDADO.
Modelo de
Promocion de la
Salud.
SALUD

R0

Nola pender basa su teoria promocién de la salud nos menciona que los
estilos de vida se miden a través de las siguientes dimensiones:

Donde nos dice que salud es el acto altamente saludable de cada ser humano
ya que tiene mas importancia que cualquier otro enunciado, parte de un

componente altamente positivo, comprensivo y humanistico, asi mismo toma a
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la persona como un ser integro, estudia los estilos de vida, sus fortalezas,
resiliencia, potencialidades y capacidades en la toma de decisiones en cuanto a
su salud y vida personal (37).

Del mismo modo no refiere que persona es el individuo y centro de la teoria
ya que cada individuo tiene una forma Unica de ser, es definida por su propio
patrén cognitivo-perceptual y sus propios factores variables. La educacién de
las personas es otro punto importante ya que esta basada en la forma como el
individuo cuida y lleva una vida saludable.

Asi mismo nos describe gque el entorno donde se encuentra cada persona y
esta no se define con exactitud, pero se representan interacciones entre los
factores cognitivo- preceptuales y los modificantes que intervienen sobre la
aparicion de conductas promocionales de salud.

Enfermeria es una de las especialidades de enfermeria, que ha tenido su
auge durante los ultimos tiempos, ya que estd basada en la responsabilidad
personal de brindar cuidados sanitarios, asi mismo esta basada en el plan de
ciudadanos en la que la enfermera es el principal canal encargado de motivacion
y animar a los individuos a mantener su salud personal (37).

En el presente estudio el estilo de vida serd& medido en base a la
modificacion del instrumento propuesto en el Modelo de Promocion de la salud
(MPS) elaborado por Pender N, Marc L, segun los Factores determinantes de

Salud.

Las dimensiones de los estilos de vida consideradas son los siguientes:
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Alimentacion saludable: Alimentacion saludable es aquella que permite
alcanzar y mantener el funcionamiento Optimo del organismo, ayuda a
conservar o restablecer la salud, asi mismo disminuye el riesgo de padecer
enfermedades, asegura la reproduccion, la gestacion y la lactancia, y que
promueve un crecimiento y desarrollo optimos. La alimentacion debe ser
satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada,
sostenible y asequible a cada necesidad de cada individuo (38).

Actividad fisica: Se considera actividad fisica a cualquier movimiento
corporal producido por los masculos esqueléticos que exija gasto de energia.
Un nivel adecuado de actividad fisica regular o reduce el riesgo de padecer
enfermedades como: la hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama, colon, depresion, y mejora la salud
Osea y funcional, es un determinante clave del gasto energético, y es por tanto
fundamental para el equilibrio calérico y el control del peso (39).

Responsabilidad en salud: es la forma en la que un individuo cuida, actda
y cuida su salud por si misma, ya que el actor principal del cuidado de la salud
es el propio individuo y es capaz de modificar los comportamientos que pongan
el riesgo su salud, si no que depende de si mismo el interés de autocuidado de
salud personal, La responsabilidad esta muy relacionada con la madurez de la
personalidad con el unico fin de cuidarse uno mismo y cuidar a las personas
que se tiene a cargo (40).

Autorrealizacion: Consiste en el desarrollo de cada persona y todo nuestro

potencial para convertirnos en todo lo que somos. Es todo proceso por el cual
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pasamos para llegar a ser uno mismo en plenitud, se dice también que es un
camino de experiencia en el cual contactamos con el Yo real, y vivimos desde
esa verdadera identidad. Solo asi podemos sentirnos integramente desarrollados
en nuestra vida y la vivimos con gozo y creatividad, esto tiene que ver con la
autenticidad con lo que uno es, aprendido y lo que se pretende ser dentro de la
realidad, verdad interiormente de si mismo (41).

Redes de apoyo social: Son el eje central de cualquier persona o
comunidad, epistemoldgicamente, es una manera de ver la realidad social, un
modelo de pensamiento que permite hablar de relaciones sociales, aportando
los atributos de: sostén, posibilidad de manipulacién, contencion, tejido social,
estructura, densidad, extension, control, posibilidad de crecimiento, asi mimo
se entiende por red de apoyo social a la proteccion y apoyo que reciben los
individuos y les permite sentir satisfaccion de sus necesidades estas redes de
apoyo pueden ser particulares o estatales (42).

Manejo del estrés: Es un desequilibrio y la capacidad de respuesta de una
persona ante una situacion de salud, bajo condiciones trayendo consecuencias
importantes, asi mismo se dice que el estrés es un fendbmeno adaptativo de las
personas, el estrés es la respuesta del organismo ante las amenazas que recibe
el ser humano y esto puede poner en riesgo su salud por lo tanto el estrés se a
convertido en uno de los problemas maés frecuentes en el mundo, amenazando
la salud de la poblacion que si uno no sabe manejar o controlar es estrés puede

afectar gravemente a su salud (43).
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2.2.2. Bases conceptuales

Caracteristicas bildgicas: Los seres humanos tienen ciertos aspectos
bioldgicos que tiene ciertas caracteristicas que lo distinguen de los demas seres
vivientes y que lo colocan como dominante ya sea por la estatura, raza y
condicion social, asi mismo cada individuo tiene la capacidad de pensar, actuar,
el cual los ha llevado a alcanzar procesos asi mismo existen marcadores
genéticos que predisponen cambios en la salud como es la falta de autocuidado
personal, existen evidencias de relacién entre nuestra adaptacion como especie
y el riesgo de padecer enfermedades que van ligadas a un estilo de vida que
pone en riesgo la salud personal (44).

Caracteristicas sociales y economicas: existe relacion entre salud y aspectos
socioecondémicos que enmarcan en la sociedad, ya que depende mucho de la
economia la condicion de vida sin duda la crisis econdmica genera una serie de
escenarios que aceleran tendencias preexistente o modifican las variables
econdmicas, cada hombre ocupa una posicion espacio temporal, propia y Unica
en el sistema de relaciones sociales, el orden econémico constituye una fuente
generadora de pobreza humana y con ella diferentes problemas sociales (45).

Nivel educativo: si bien es cierto la educacion es el pilar central para
continuar creciendo en el desarrollo sostenible con equidad, en tanto los niveles
de acceso al sistema educativo se ha incrementado considerablemente, sin
embargo, existe una relacion entre el factor educativo y economico ya que
ambos son de mucha importancia para poder crecer personalmente y mantener

un buen nivel de vida (46).
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Estudiante universitario: implica el compromiso, responsabilidad, esfuerzo,
y dedicacion; en el transcurso de la vida universitaria, también es planteado
como una oportunidad y un privilegio, una via para mejorar el futuro, y un
desafio de apostar a una vida mejor y digna a si mismo ser parte de una sociedad

productiva para un pais en desarrollo (47).

Los factores de riesgo que mas prevalencia tienen y afectan a los
estudiantes universitarios, en su salud son: el consumo abusivo de tabaco,
alcohol, la no realizacion de actividad fisica, el sedentarismo, los malos
habitos alimenticios, relaciones sexuales sin proteccion, ponen en riesgo la

salud y vida de la poblacion universitaria (48).

El Rol enfermera con el estudiante universitario es aplicado en las
diferentes areas de la practica y estas pueden ser: asistencial, familiar,
comunitaria asistencial, docencia, administrativa e investigacion lo cual se
debe articular en favor de crear mejores condiciones seguridad para el
estudiante y de esta manera actuar y sentir que se encuentre acompafado por
un docente enfermero que le facilite en el proceso de realizar sus actividades
sin ninguna negativa, es importante que la aproximacion al conocimiento y
procedimientos de las tareas propias de la ciencia enfermero estén
fundamentadas cientificamente y pueda hacer evidente para el estudiante a
cumplir competencias y alcance el mas alto nivel de conocimiento. Lo cual

permitird que el usuario y la sociedad se beneficien a contar con profesionales
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especializados y humanos que cuiden a las personas en las diferentes etapas

de vida (49).

En el presente trabajo de investigacion se estudio los estilos de vida y los
factores Biosocioculturales son: Edad, sexo, religion, estado civil e ingreso

econdmico.
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I11. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
Hi: Existe relacion estadisticamente significativamente entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales en los estudiantes universitarios de la escuela profesional
de derecho de V y VI ciclo. Uladech_Chimbote, 2018.
Ho: No existe relacion estadisticamente significativamente entre el estilo de vida y
los factores biosocioculturales en los estudiantes universitarios de la escuela

profesional de derecho de V' y VI ciclo. Uladech_ Chimbote, 2018.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Tipo y Disefio de la investigacion

Tipo de la investigacion

Estudio cuantitativo: Estudio que cuantifica 0 mide los datos con analisis
estadisticos y utiliza nimeros, simbolos para exponer los resultados, asi mismo
establece relaciones y comparaciones entre los datos recolectados, cuyo resultado
es la confiabilidad y toma grandes muestras (50).

Corte transversal: Es todo estudio donde se determina la variable respuesta y la
variable de exposicién simultaneamente (51).

Disefio de la investigacion

Descriptivo: Se encarga de describir, caracterizar la frecuencia de aparicion de
un problema en estudio, y miden la verdadera magnitud, y el impacto que tendra
en un futuro (52).

Correlacional: Este tipo de estudio se encarga de visualizar la relacionan o
vinculacion de diversos fendmenos entre si, o al contrario si no existe relacion
entre ellos (53).

Poblacion y muestra:

Universo Muestral

El universo estuvo constituido por 130 estudiantes universitarios de la escuela
profesional de derecho de V y VI ciclo. Uladech_Chimbote, 2018.

Unidad de analisis
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Cada estudiante universitario de la escuela profesional de derecho de V y VI

ciclo. Uladech_Catdlica Chimbote, que formo parte de la muestra y respondio a

los criterios de la investigacion.

Criterios de inclusion

e Estudiantes universitarios matriculados de la escuela profesional de derecho
de V y VI ciclo. Uladech_Chimbote, 2018.

e Estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI
ciclo. Uladech_Chimbote, de ambos sexos.

e Estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI

ciclo. Uladech_Chimbote que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI
ciclo. Uladech_Chimbote, que tuvieron algan trastorno mental.

e Estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI
ciclo. Uladech_Chimbote, que presentaron problemas de comunicacion.

e Estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI

ciclo. Uladech_Chimbote, con alteraciones patologicas.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Definicion conceptual
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Los estudiantes Universitarios se encuentran en una etapa del ciclo vital clave
donde adoptan estilos de vida y luego practicaran en el ambito familiar, social
y laboral. Asi mismo el estilo de vida depende de factores entre ellos estan la
alimentacion, actividad fisca, recreacion, hora de suefio, lo cual altera su estado
de salud mental, y conlleva a un deficiente rendimiento académico (54).

Definicion operacional

Se utilizd la escala nominal

Estilo de vida saludable 75-100 puntos.

Estilo de vida no saludable 25 — 74 puntos.

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ESTUDIANTE
UNIVERSITARIO

Definicién conceptual

Son las circunstancias o caracteristicas en las que viven las personas, y pueden
ser modificables o no. Los factores biosocioculturales considerados en el
estudio son; estado civil, ingreso econémico, ocupacion y religion (55).
FACTOR BIOLOGICO

Edad

Definicion conceptual

Es el tiempo que una persona, ha vivido desde que nacio hasta su deceso. Cada
uno de los periodos de vida en que se considera dividida la vida humana (56).
Definicion operacional

Escala nominal.

Estudiante universitario joven 20 — 35
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Estudiante universitario maduro 36 — 59

Estudiante universitario mayor 60 a mas

Sexo

Definicion conceptual.

Es la variable bioldgica y genética que divide a los seres humanos en dos
géneros: masculino y femenino. La diferencia es muy facilmente de reconocer
y se encuentra en los érganos genitales, y otras diferencias corporales (57).
Definicién operacional

Se utilizara escala nominal

e Masculino

e Femenino

FACTORES CULTURALES

Religion

Definicion conceptual

Son conjuntos de creencia acerca de Dios, practicas religiosas como en lo

moral, social, individual y en la oracién y sacrificio para rendirle culto (58).

Definicidn operacional

Escala nominal

e Catdlico
e Evangélico

e Otros
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FACTORES SOCIALES

Estado civil

Definicién conceptual

Es la posicion permanente, u ocupa un individuo dentro de la sociedad, en
relacién a sus relaciones de familia y que le otorga ciertos derechos, deberes y
obligaciones civiles (59).

Definicidn operacional

Escala nominal

e Soltero

e Casado

e Conviviente

e Separado

e Viudo

Ocupacion

Definicion conceptual

Es el tipo de trabajo que realiza un individuo cuyas funciones y tareas se
caracterizan por un alto grado de similitud entre las mismas, Una persona
puede estar asociada a una ocupacion a través del empleo que desempefia en
un momento dado (60).

Definicion operacional

Escala nominal

e Obrero
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e Empelado

e Ama de casa

e Estudiante

e Oftros.

Ingreso econémico

Definicién conceptual

Es el monto o cantidad que una persona recibe por su tiempo de trabajo
realizado y es compartida o distribuida dentro de un circulo familiar (61)
Definicién operacional

Escala intervalo

e Menor de 400 nuevos soles

e De 400 a 650 nuevos soles

e De 650 a 850 nuevos soles

e De 850 a 1100 nuevos soles

e Mayor de 1100 nuevos soles.

4.4. Técnica e instrumentos de la recoleccién de datos:
Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista y la observacion
para la aplicacion de los instrumentos.
Instrumentos
Se aplicaron dos instrumentos para la recoleccion de datos: Escala de estilo de

vida y factores Biosocioculturales que se detallan a continuacion:
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Instrumento N° 01

Escala de estilo de vida

Instrumento elaborado en base al cuestionario de estilo de vida promotor de
salud, de Walker E, Sechrist K y pender (22), modificado por Delgado R, Diaz
R, Reyna E. (49) Para medir el estilo de vida a través de sus dimensiones:
alimentacion, actividad fisica y ejercicio, manejo del estrés, apoyo
interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud. (Ver anexo N° 01).
Esta constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que son las
siguientes:

Alimentacién saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés,
responsabilidad en salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion.
Alimentacion: items 1, 2, 3, 4, 5,6 constituidas por interrogantes sobre la
alimentacion que consumen los estudiantes universitarios.

Actividad y Ejercicio: items 7y 8, constituidas por interrogantes sobre:
Regularidad de ejercicio que realiza el estudiante universitario.

Manejo del Estrés: items 9, 10, 11,12 constituidas por interrogantes sobre las
actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15,16 constituidas por interrogantes sobre las
redes sociales que mantiene el estudiante universitario y le proporcionan apoyo.
Autorrealizacion: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre actividades que
mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24,25 constituidas por interrogantes

sobre actividades que realiza el estudiante universitario para favorecer su salud.
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Cada item tuvo el siguiente criterio de calificacion.

NUNCA: N=1

A VECES V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de las calificaciones el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas

respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub escala.

Instrumento N°02

Cuestionario sobre factores biosocioculturales del estudiante universitario.

Elaborado por Delgado, R.; Diaz, R.; Reyna, E. modificado por; Reyna E, en

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, para fines de la Presente

investigacion. (Ver anexo N° 02).

Estuvo constituido por 8 items distribuidos en cuatro partes:

e Datos de identificacion; donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de los
estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho de V y VI
ciclo (1 items).

e Factores bioldgicos; donde se determingé la edad y el sexo (2 items).

e Factores sociales; donde se determiné el estado civil, religiéon y el ingreso

economico (3 items).
Control de calidad de los datos:

Validez externa
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Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentado el instrumento
a cuatro expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron

mayor calidad y especialidad a los instrumentos (62).

(Anexo 3)

Validez interna

Para la realizacion de la validez interna se realizo item por item o item total a

través de la prueba piloto a una muestra similar a la poblacién en estudio.

Confiabilidad

Se midio y garantizo mediante la prueba de la Alpha de crombach (63).

(Anexo 4)

4.5. Plan de analisis de datos

Procedimiento para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerd

los siguientes aspectos:

e Se solicito autorizacion a la escuela de derecho para poder realizar el estudio
que se daré a conocer el objetivo y el alcance del estudio.

e Se informé y pidid el consentimiento de los estudiantes universitarios de la
escuela profesional de derecho de V' y VI ciclo. Uladech_Chimbote, haciendo
hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su

participacion son estrictamente confidenciales.
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Se coordino con los estudiantes su disponibilidad y el tiempo para la fecha
de la aplicacion de los dos instrumentos.

Se procedio a aplicar los instrumentos a cada estudiante universitario.

Se realizd lectura del contenido o instrucciones de la escala y del cuestionario
para llevar a cabo las respectivas entrevistas.

Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

seran marcadas de manera personal y directa.

Procesamiento y anlisis de datos:

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version 18.0, se
presentaron los datos en tablas simples y de doble entrada luego se elaboro sus
respectivos graficos. Para establecer la relacion entre variables del estudio se
utilizé la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de

confiabilidad y significancia de p<0.05.
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4.6.Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

Estilo de vida y
factores
Biosocioculturales
en estudiantes
universitarios de
la escuela
profesional de
derechode VY VI
ciclo.  Uladech_
Chimbote, 2018

¢Existe relacion entre el
estilo de vida y los
factores
Biosocioculturales en los
estudiantes universitarios
de la escuela profesional
de derecho de V Y VI
ciclo?
Uladech_Chimbote,2018?

Determinar la relacién entre
el estilo de vida y los factores
Biosocioculturales en los
estudiantes universitarios de
la escuela profesional de
derecho de V Y VI ciclo.

Uladech_Chimbote,2018

Valorar el estilo de vida y los
factores Biosocioculturales en los
estudiantes universitarios de la

escuela profesional de derecho de

\Y/ Y VI ciclo.
Uladech_Chimbote,2018

Identificar los factores
Biosocioculturales en los

estudiantes universitarios de la
escuela profesional de derecho de
V Y VI

Uladech_Chimbote,2018

(Edad, sexo, religion, estado civil

ciclo.

e ingreso econdmico)

Tipoy Nivel: Cuantitativo, de
corte transversal

Disefio:

Descriptivo Correlacional.
Poblacién Muestral:

Estuvo constituida por 130
estudiantes universitarios.
Técnicas:

Entrevista

Observacion

Dimensiones:

e Estilos de vida

e Factores

biosocioculturales
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4.7.Principios éticos
En todo estudio el investigador previamente debe valorar los principios éticos,
de lamisma, por el tema elegido y método seguido, respetando la doctrina social
la iglesia, asi como la dignidad de la persona (64).
Proteccidn a las personas: En la investigacion que se trabaja con personas se
debe respetar la dignidad, identidad, diversidad, confiabilidad y privacidad, asi
mismo toda persona debe ser informado que tiene derecho a elegir su
incorporacion en cualquier investigacion, mostrando seguridad ante ella (63).
Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que realizan
investigaciones tienen derecho a estar bien informadas sobre los fines y
propdsitos de la investigacion que desarrollan o participan, asi mismo tienen la
libertad de participar por voluntad propia (64).
Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de los
participantes. En sentido la conducta del investigador debe responder ciertas
reglas. Como no causar dafio, disminuir efectos adversos y maximizar los
beneficios (64).
Justicia: El investigador debe tener juicio critico y razonable y tener precaucion
asegurando sus sesgos, limitaciones de su capacidad y conocimiento, donde no
den lugar o toleren las practicas injustas.
Integridad cientifica
Se declara coherente con las normas deontoldgicas, se evalian y declaran
dafos, riesgos, beneficios potenciales que afecten a quienes participan en el

estudio (64).
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
TABLA 1

ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE DERECHO DE V'Y VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE, 2018

Estilo de Vida N %
Saludable 51 39,2
No saludable 79 60,8
Total 130 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela Profesional de Derecho de V' 'y VI Ciclo. Uladech

Catolica_Chimbote, 2018

GRAFICO DE LA TABLA1

GRAFICO 1

ESTILO DE VIDA EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
DERECHO DE VY VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE, 2018

m Saludable

m No saludable

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo. Uladech

Catoloca_Chimbote,2018
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TABLA 2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO DEL V Y VI CICLO. ULADECH
CATOLICA_CHIMBOTE,2018

FACTOR BIOLOGICO

Sexo N %
Masculino 60 46,2
Femenino 70 53,8
Total 130 100,0

Edad N %
20 a 35 afios 82 63,1
36 a 59 afios 46 35,4
60 a mas 2 15
Total 130 100,0

FACTORES CULTURALES

Religion N %
Catdlico(a) 65 50,0
Evangélico(a) 29 22,3
Otras 36 27,7
Total 130 100,0

FACTORES SOCIALES

Estado civil N %
Soltero(a) 77 59,2
Casado(a) 21 16,2
Viudo(a) 0 0,0
Conviviente 26 20,0
Separado (a) 6 4,6
Total 136 100,0

Ingreso econémico N %

(soles)

Menor de 400 24 18,5
De 400 a 650 10 1,7
De 650 a 850 24 18,5
De 850 a 1100 40 30,8
Mayor de 1100 32 24,6
Total 136 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo. Uladech
Catoloca_Chimbote,2018.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2
GRAFICO 2
SEXO DEL ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO
DEL VY VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE,2018

= Masculino = Femenino

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz,
R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho de V
y VI ciclo. Uladech Catoloca_Chimbote,2018

GRAFICO 3

EDAD DEL ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO DEL V
Y VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE,2018

1,5

B 20 a 35 afios
M 36 a 59 afios

260 a mas

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo. Uladech
Catoloca_Chimbote,2018
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GRAFICO 4

RELIGION DEL ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO
DEL VY VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE,2018

m Catdlico(a)
m Evangélico(a)
m Otras

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,

E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo. Uladech
Catoloca_Chimbote,2018

GRAFICO 5

ESTADO CIVIL DEL ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
DERECHO DEL VY VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE,2018

4,6%

- -

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:

m Soltero(a)
m Casado(a)
= Viudo(a)

Conviviente

M Separado(a)

Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de
derecho de V y VI ciclo. Uladech Catoloca_Chimbote, 2018



GRAFICO 6
INGRESO ECONOMICO DEL ESTUDIANTE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
DERECHO DEL VY VI CICLO. ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE,2018

s N —— < venorse o

‘v m De 400 a 650
= De 650 a 850

m De 850 a 1100

Mayor de 1100

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R;

Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho de V y VI ciclo.
Uladech Catoloca_Chimbote,2018



RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL
ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE DERECHO DEL VY VI CICLO. ULADECH
CATOLICA_CHIMBOTE,2018

TABLA3
FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE DERECHO DEL V Y VI CICLO. ULADECH
CATOLICA_CHIMBOTE,2018

Estilo de vida X2:0,038; g|=1;
Total 00> 005
Sexo Saludable | No saludable p=u,0 >0,
n % n % n %

no existe relacion
Masculino 23 | 17,7 | 37 28,5 60 46,2 significativa entre

las variables.
Femenino 28 215 42 32,3 70 53,8
Total 51 39,2 79 60,8 130 100,0
Estilo de vida
No Total
Edad Saludable saludable
n % N % N % No cumple la
condicion para
20a35 30 | 23,1 | 52 | 40,0 82 63,1 aplicar la prueba chi

De36a59 | 20 | 154 | 26 | 200 | 46 | 354 | Cuadradomas del
20% de frecuencias

15 esperadas son
mayores a 5.

De 60 a mas 1 0,8 1 0,8 2

Total 51 | 392 | 79 | 60,8 | 130 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y escala

de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.

Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho del V y VI Ciclo. Uladech

Catolica_Chimbote,2018
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TABLA 4
FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE DERECHO DEL V Y VI CICLO. ULADECH
CATOLICA_CHIMBOTE,2018

Estilo de vida

Total X2 =8,694; gl=2;

Religion Saludable | No saludable p=00>0,05
n % N % n %
Catolico 32 | 246 | 33 | 254 | 65 | 50,0

Si existe relacion
significativa entre
las variables.

Evangélico(a) 12 9,2 17 13,1 29 22,3

Otros 7 5,4 29 22,3 36 21,7

Total 51 392 | 79 60,8 | 130 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y escala

de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.

Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho del V y VI Ciclo. Uladech
Catolica_Chimbote,2018

46



TABLAS

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE DERECHO DEL V Y VI CICLO. ULADECH
CATOLICA_CHIMBOTE,2018

Estilo de vida Total
Estado Civil | Saludable No saludable
n % N % n %
No cumple la
Casado(@) | 11 | 85| 10 | 7,7 | 21 | 16,2 |@plicar la prueba
chi cuadrado mas
Viudo(a) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 del 20% de
— frecuencias
Conviviente 9 6,9 17 13,1 26 20,0 | esperadas son
Separado(@) | 2 | 15 | 4 | 311 | & | ap |Mmavoresas
Total 51 39,2 79 60,8 130 100,0
Ingreso Estilo de vida Total X?=2,310; gl=4;
Econémico Saludable No saludable P=0,0<0,5
(Soles) n % n % N %
Menor de 400 | 8 6,2 |16 12,3 24 18,5
Si existe relacion
De 400 a 650 4 3,1 6 4.6 10 7,7 L
significativa entre las
De 650 a 850 8 6,2 16 12,3 24 18,5 )
variables.
De850a1100| 15 | 115 25 19,2 40 30,8
Mayor de 1100| 16 | 12,3 16 12,3 32 24.6
Total 51 | 39,2 79 60,8 130 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y escala

de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.

Aplicado a los estudiantes de la escuela profesional de derecho del V y VI Ciclo. Uladech

Catolica_Chimbote,2018
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5.2. Analisis de resultados
Tabla 1: Se observa que del 100% (130) de los estudiantes de la escuela
profesional de derecho del V y VI ciclo Uladech catolica, el 60,8 % (79) tienen

un estilo de vida no saludable y el 39,2 % (51) tienen un estilo de vida saludable.

El resultado del presente estudio es similar a lo encontrado por Julcamoro
B, (65). Estilos de vida segun la teoria de Nola Pender en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal 2018.Concluye que
los estudiantes de enfermeria de 1° a 5° afio el 54% (63) presentan un estilo de
vida no saludable, y 46% tienen estilo de vida saludable. A si mismo Ito J, (66).
En su estudio Relacion entre los estilos de vida y el nivel de estrés en internos de
enfermeria de la universidad privada Antenor Orrego. Concluye que el 60,47%
tienen estilo de vida no saludable y el 39,53% tienen estilo de vida saludable.

Por otro lado, difiere con el estudio de Carrasco A, (67). Titulado Estilo de
vida y factores Biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de odontologia del VIII al X ciclo. Uladech_Chimbote, 2018.
Concluye que la mayoria de los estudiantes tienen un estilo de vida no saludable
y un porcentaje significativo un estilo de vida saludable. Otros resultados que
también difieren son los encontrados por Rivera de E; Zorrilla L, (68). Estilos
de vida de los estudiantes de enfermeria técnica del instituto superior tecnolégico
publico “SAM” Palian- Huancayo 2018. Donde concluyen que el 5,2%(5) tiene

estilo de vida no saludable, y el 94,8%(91) tiene estilo de vida saludable.
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El estilo de vida es un indicador para la presencia o ausencia de factores de
riesgo, lo cual es un proceso dinamico que no solo estd compuesta por acciones
y comportamientos individuales sino también de acciones de naturaleza social,
que han sido considerados como factores que determinan y condicionan el estado
de salud de la persona (69).

Para MINSA, el estilo de vida saludable es la forma en que uno vive, y todo
aquello que brinde bienestar y desarrollo emocional de forma integral a cada ser
humano, a nivel bio-psico-social, y que traen consigo comportamientos que
disminuyan los riesgos de enfermarse, una forma es: llevando un control y
tratamiento de tenciones emocionales negativas, un buen régimen de actividad
fisica, suefio y utilizando métodos de distraccion. Asi mismo la evasion de uso
de sustancias como cafeina, nicotina, alcohol, haran que una persona tenga una
mejor calidad de vida saludable, ya que la correcta distribucidn de tiempo y saber
aprovechar el tiempo dedicado al cuidado de la salud es muy beneficioso para
poder desarrollar un buen estilo de vida saludable (70).

El estilo de vida es la forma en la que cada individuo vive, son actos que uno
decide hacer, es mantener buenos habitos de practicas saludables, asi mismo nos
ayuda a prevenir de muchas enfermedades ya sean hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, entre otras que pongan en riesgo la salud (71).

Los estilos de vida saludable son procesos sociales, costumbres, habitos,
conductas y comportamientos personales que adquieren los individuos o
comunidad determinada, las que las llevan sentirse realizadas y poder lograr el

bienestar, son determinados por presencia de factores de riesgo o protectores,
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deben ser vistos como cambios dindmicos que no solo forman parte de acciones
0 comportamientos individuales, si no de actividades sociales (71).

Asi mismo, se define a los estilos de vida como el sistema de patrones
conductuales que van en relacion con el cuidado de la salud, y son determinados
por elecciones individuales de acuerdo a las oportunidades que ofrece la vida, se
entiende como habitos relacionados con la salud, ya sea accesible o inaccesible
por la condicién social del hombre (72).

Al analizar los resultados se aprecia que la mayoria de los estudiantes de
derecho presentan estilo de vida no saludable esto puede ser a que ser estudiante
le demanda tiempo y empefio para cumplir con los horarios de clases y la carga
académica, suelen salir de casa temprano, sin desayunar ademas optan por
consumir alimentos de su preferencia en el lugar que se encuentran los que
usualmente son jugos envasados pasteles o galletas no saludables.

Por otro lado, seria que no saben organizar su tiempo o fueron criados desde
pequefios, teniendo que modificar su conducta en todo lo relacionado al estilo de
vida. Otro motivo no saludable es que la alimentacién esta relacionada con el tipo
de alimento que consumen, ya que mayormente los estudiantes se encuentran
fuera de casa, y los alimentos que consumen no contienen todos los beneficios
gue su organismo requiere, sino mas bien son altos en calorias, grasas, azucares
lo cual afecta su salud es por ello, que personal de especializado debe intervenir
en las universidades para el control y regulacion de los alimentos a los que tienen
acceso los estudiantes, para forjar una alimentacion saludable en beneficio de los

estudiantes universitarios.
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Por lo tanto, un estilo de vida no saludable en los estudiantes les puede llevar
a adquirir enfermedades como es; gastritis, anemia. Lo cual les desfavoreceria en
su rendimiento académico, esto hace que se sientan cansados sin animos de
realizar sus actividades universitarias, ademas en la actualidad los estudiantes
universitarios viven aun ritmo acelerado, y no disponen de tiempo para realizar
sus actividades en un determinado tiempo, ya que lo que realizan son los trabajos
académicos, examenes, reuniones con amigos, lo que hace que se mantengan
ocupados, siendo esto un factor para llevar un estilo de vida no saludable.

Asi mismo esta investigacion se basa segun las siguientes dimensiones:

El Ministerio de salud y proteccion social define a la actividad fisica que
cualquier movimiento corporal voluntario que aumente el gasto energético, ya
sea el caminar, subir y bajar escaleras o desplazarse en bicicleta, al centro laboral
0 estudios, etc. A la vez refiere que la actividad fisica disminuye complicaciones
cardiovasculares, cancer, de seno y colon entre otras (73).

Asi mismo nos hace mencién que actividad fisica se puede realizar mediante
las diferentes dimensiones y modalidades, estas pueden ser en el tiempo libre, en
las actividades laborales y domésticas, incluyen las caminatas, el uso de bicicleta,
la natacion, gimnasia, las formas recreativas como los juegos, cargar objetos
pesados, baile danza entre otras (73).

Respecto a la dimension actividad fisica los estudiantes nos indican que la
actividad que realizan es la caminata para ir a su centro de estudios, lo cual no es
mayor de 30 minutos, esto lo hacen porque tiene que ir en carro a su centro de

estudios por la distancia que queda de su casa a la universidad ya que para
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algunos de ellos queda muy alejado y que de donde les deja el carro caminan ya
que el carro no pasa por la universidad, teniendo que caminar

Asi mismo, los estudiantes refirieron que en su tiempo libre pocos son los
que practican deporte, como el futbol en los varones y las mujeres van al
gimnasio o practican véley, lo hacen en una loza deportiva que quede cerca de
donde viven, y es el Unico espacio que ellos utilizan para realizar actividad fisica.

En tanto un grupo de la poblacién estudiantil refirié que no practican ningln
tipo de actividad fisica, porque pasan mayor parte de su tiempo en su centro de
estudios realizando sus actividades universitarias, o algunos trabajan y es por ello
que no tiene tiempo para realizar este tipo de actividad.

Por lo tanto, la inactividad fisica les puede producir enfermedades
cardiovasculares, infarto de miocardio, hipertensién, ya que se necesita al menos
de 30 minutos al dia de actividad fisica para mantener una buena salud, ademas
ayuda a fortalecer los huesos, evita el sobre peso y reduce la posibilidad de
padecer obesidad.

Podemos definir que: Responsabilidad en salud es aquella condicion
indispensable de desarrollo de la persona y el medio fundamental para alcanzar
el bienestar personal y colectivo, asi mismo nos refiere que la proteccion de la
salud es de interés publico, y es responsabilidad del estado regular, vigilar y
promover la salud de la poblacion (74).

Respecto a la responsabilidad en salud los estudiantes universitarios
refirieron que acude al menos una vez al afio al establecimiento de salud, lo hacen

cuando sienten alguna molestia que esteé afectando su salud, y toman en cuenta
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lo que les indica el médico, suelen tomar medicamentos indicados o prescritos
por un médico con conocimientos en salud.

Asi mismo, hay un porcentaje considerado de estudiantes que refirieron que
no acuden al establecimiento de salud, porque no se dan tiempo o porque tienen
que esperar, mucho tiempo para ser atendidos, optando por la automedicacion, o
recurrir a la medicina tradicional o alternativa, aun sabiendo que la
automedicacion es muy mala y ponen en riesgo su salud.

El no tener responsabilidad en salud, puede llevarles a sufrir serios
problemas; no acudir a un centro de salud para ser evaluados por un médico, y
auto medicarse puede ocasionarles dafios irreversibles en su salud, haciendo que
se desarrollen con mas intensidad, o volverse crénicos, ya que muchas
enfermedades tratadas a tiempo pueden curarse por tanto no hacerlo ponen en
inminente riesgo su salud.

La autorrealizacion se define como el desarrollo personal de nuestro
potencial para luego convertirnos en todo lo que somos, es decir llegar a ser uno
mismo con una plenitud Unica en todos los sentidos, autorrealizacion es el camino
de auto descubrirse a uno mismo como ser humano, con las experiencias en la
cual contactamos con el yo real y personal, viviendo la verdadera identidad, ya
que solo asi nos sentiremos integramente en todo lo que vivimos y vivido, con
creatividad, gozo y placer pleno (75).

En cuanto a la dimension autorrealizacion en los estudiantes universitarios
se les hace dificil desprenderse de sus costumbres, transmitidas por sus padres y

adquiridas durante su vida, pero a la vez sienten que estan desarrollandose en lo
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que ellos realmente quieren en la vida, y que solo de esta manera se sentiran
completos y satisfechos por lo que lograron en su vida.

Sentiré auto realizados les favorece en ser mejores personas ya que han
logrado sus metas trazadas y se sentirian capaces de alcanzar sus objetivos,
siendo capaces de competir en cual area de sus estudios, se sintieran que su vida
toma otro sentido, aportar valor es ir méas alla de tus propias necesidades para
crear un mundo mejor.

Por lo tanto, no haberse o sentirse auto realizado por completo en la vida
puede afectar su autoestima, y hacerles sentir que su vida no ha tomado sentido,
sintiéndose incapaces de competir, y llevarles a una depresion, o estrés, afectando
su estado animico y emocional, ademas, viéndose afectados sus estudios, ya que
es necesario sentirse realizados y satisfechos de lo que uno ha logrado para poder
seguir logrando las metas y objetivos trazadas para uno mismo.

Se define a las redes de apoyo social como los que proveen beneficios y
retribuyen en las personas que la necesite, constituyendo asi una mejor calidad
de vida, de la poblacion en general ya sea individual o comunitarios. Estos
pueden ser de orden material, servicios, emocionales u otros, de acuerdo a cada
necesidad de una determinado grupo o poblacion (76).

Respecto al apoyo social los estudiantes nos refirieron que el Unico apoyo
que reciben es el de sus padres y familia, gracias a ello pueden desarrollarse y
crecer como personas. Asi mismo refirieron que no tienen problema para
relacionarse con los demas, cuentan sus inquietudes con sus familiares y amigos

ya que reciben apoyo emocional por parte de ellos.
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Recibir apoyo social, les beneficiaria a los estudiantes a superar una
determinada crisis, mejorando la capacidad de lidiar con situaciones estresantes,
aliviando efectos de angustia emocional, a la vez promoveria en los estudiantes
la buena salud mental durante su vida. Fortaleciendo su autoestima, Del mismo
modo recibir un apoyo social puede ser fundamental para los estudiantes ya que
ayudaria a superar el estrés o etapas dificiles,

La falta de apoyo social en los estudiantes puede llevar optar al aislamiento
social y la soledad, puesto que el apoyo que reciban de un familiar amigos,
comparieros de trabajo, estudio o de una entidad publica o privada es esencial
para poder vivir plenamente, sentirse poyados y poder desarrollarse como
personas de bien ante la sociedad, el apoyo recibido es muy importante para que
las personas puedan seguir con una formacion académica la cual les servira en su
futuro haciendo que se sientan personas de bien.

El estrés es definido como un proceso en el cual se percibe un suceso o
estimulo que amenaza generando una respuesta fisiol6gica, emocional y
conductual, y puede ser considerado normales, pero si el evento estresante es
interpretado como una situacion que no se puede controlar y se vuelve cronico
los mecanismos de estrés permaneceran activados lo cual llevara a la persona a
una mayor vulnerabilidad dela persona (77).

En cuanto al estrés en los estudiantes de derecho refirieron que no saben
manejar dicha situacion ya que no conocen técnicas de relajacion, para poder

liberarse del estres, ya que su mayor preocupacion son sus estudios, y mas aun
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se estresan cuando estan en examenes y con los trabajos que les dejan en la
universidad.

Asi mismo un grupo refirieron que una forma de afrontar o manejar el estrés
es escuchando musica, o realizando actividades que les mantengan su mente
ocupados y les hagan olvidar sus preocupaciones, otra manera es reunirse entre
amigos y compartir los problemas por los que estan pasando y a cambio reciben
consejos, como superar dicho cuadro.

El no saber manejar el estrés a los estudiantes universitarios, les puede
conllevar a contraer, ansiedad, cuadros depresivos, presion alta, insuficiencia
cardiaca, acné, ansiedad, o problemas de tension, constante como las contracturas
musculares, otro problema puede ser el optar por disminuir o aumentar el apetito,
afectando a la regulacion de los impulsos y emociones, haciendo que opten por
consumir alimentos muy apetecibles, pero con escaso valor nutricional.

Es por ello que se propone que las autoridades de las universidades deben
trabajar en conjunto con los profesionales de la salud y realizar campafias de
salud basados en la prevencion y promocion de la salud de sus estudiantes y de
esta manera ayudar a mejorar y mantener un buen estilo de vida saludable.

Tabla 2: Se muestra la distribucion porcentual de los factores
biosocioculturales de los estudiantes de la escuela profesional de derecho del V
y VI ciclo Uladech catdlica indica que el total del 100% (130); el 53,8% (70) son
de sexo femenino; el 63,1% (82) tienen entre 20 y 35 afios, el 50,0%(65) son
catdlicos; el 59,2% (77) son solteros; y el 30,8 % (40) tienen un ingreso

econdmico de 850 a 1100 nuevos soles.
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Estos resultados se asimilan a los encontrados por Garate F, (78). Estilos de
vida y factores biosocioculturales de los estudiantes de la escuela profesional de
psicologia. Universidad catélica los Angeles de Chimbote. Concluye que el
mayor numero de estudiantes son de sexo femenino, igualmente se asemejan a
los encontrados por Sdnchez J, (27). Estilos de vida y factores Biosocioculturales
en universitarios de la escuela profesional de Contabilidad del VIII'y IX CICLO.
Uladech catélica _ Chimbote, 2018. Donde el 88,5% tienen entre 20 y 35 afios
de edad. Estudios que también difieren encontrados por Araujo R, (79). Estilo
de vida y factores biosocioculturales en universitarios de la escuela de derecho
del ix y x ciclo. Uladech Catolica _Chimbote, 2018. Concluye que la mayoria
profesa religion catélica y son solteros. Méas de la mitad son de sexo femenino y
menos de la mitad tienen ingreso econémico menor de 400 nuevos soles.

El sexo que mas predomina en la carrera de derecho del V 'y VI CICLO es
femenino esto se debe a que son mas vulnerables, y en el afan de hacer prevalecer
los derechos hacia la mujer, optaron estudiar derecho, ya que se sienten capaz de
luchar y defender a mujeres inocentes, que sean victimas de maltrato, fisico,
psicoldgico, violaciones, y evitar muchos casos de suicidio, muertes provocadas
o feminicidios, ya que actualmente la situacion de los derechos esta cada dia mas
pobre sobre todo para las mujeres.

El sexo es definido como la identidad biologica de forma muy clara o la
identificacion entre mujer y vardn, en la actualidad se da valor tanto al varén

como la mujer por lo que ambos realizan actividades y experiencias vividas de
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modo personal, sin embargo, se les identifica por la remuneracion que reciben
tanto varén como mujer (80).

Al analizar la variable edad de los estudiantes universitarios del V' y VI Ciclo
de la facultad de derecho se encontr6 que la mayoria de los estudiantes entre 20
y 35 afios de edad, esto se debe a que recibieron apoyo de sus padres o se
decidieron continuar sus estudios primero. sin embargo, la edad no es un
impedimento para poder realizarse como profesionales, ya que tiene las ganas de
seguir adelante, y esto les servira para su futuro.

La edad es el tiempo que una persona, tiene o ha vivido contando desde su
nacimiento y es expresado en afios, y estd dividida en etapas; recién nacido,
nifiez, adolescente, joven, adultez, y ancianidad. También se mide en afios el
tiempo en que un animal, plantas han vivido o un objeto o cosa gque se obtiene
todo esto también se cuenta en afios (81).

La edad no es factor que impida continuar una educacion siendo muy
necesario para alcanzar mejores niveles de bienestar social, y crecer
econdmicamente asi mismo propiciar la movilidad social de las personas, para
poder acceder a mejores puestos de empleos, y elevar sus condiciones culturales
ampliando conocimientos en los estudiantes que fortalezcan las relaciones
sociales sin importar la edad a su vez impulsando nuevos aprendizajes en la
ciencia, tecnologia e innovaciones de mercado.

Religion es definido como la creencia que cada persona, sociedad, cree, 0
profesa, caracterizada por la diversidad, y pluralidad, asi mismo se dice que es

un sistema de creencias, costumbres y simbolos que cada ser humano tiene
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entorno a una idea o creencia, segun sus principios, valores que cada persona es
inculcado (82).

Al analizar la variable religion encontramos que los estudiantes profesan la
religién catolica esto se debe a que fueron inculcados a mantener su fe en Dios y
fueron formados con principios de fe en dios desde su nifiez. Asi mismo a pesar
de tener la libertad que le da su religidn los estudiantes no participan activamente
en fiestas, ya que su principal interés y preocupacién son sus estudios.

Por otro lado, la religién catolica es la que més profesa la poblacion a nivel
mundial y nacional, sea debido a que es la mas transmitida de generacién en
generacién, y es evidenciada por la asistencia, a misa todos los domingos
cumpliendo con los sacramentos de la iglesia catolica segun sus normas de la
iglesia.

El estado civil es definido como la situacion de cada persona, puede ser si el
individuo se encuentra solo, con pareja, conviviente, casado, viudo o divorciado,
asi mismo guarda relacion estrechamente con la libertad de persona en la forma
de pensamientos ya que cada uno es libre de decidir su estado civil (83).

Al analizar la variable estado civil, encontramos que la mayor parte de
estudiantes son de estado civil soltero, quiza atin no estén preparados para formar
un hogar, o se debe a que primero estan cumpliendo una de sus metas y suefios
trazados para su vida personal, como tener una carrera profesional luego formar
una familia ya que muchos de ellos serian el sustento familiar y por ende con lo
que ahora ganan no les alcanzaria para poder suplir las necesidades de una

familia.
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La ocupacion es definida como la labor que una persona realiza a diario o lo
largo de su vida cotidiana, ya sea un empleo o profesion a lo que se dedique, pues
esta demanda de tiempo y espacio a su vez puede ser parcial 0 a tiempo completo,
lo que resta tiempo a otras actividades brindandole dedicacion a la labor que se
esta realizando (84).

Asi mismo el ingreso economico es definido como las ganancias que
ingresan de un conjunto total de un presupuesto de una entidad, esta puede ser
publica, privado, grupal o individual. Es decir, son elementos monetarios o no
monetarios que se acumulan y generan como consecuencia un circulo de
consumo-ganancia, también se dice que son las remuneraciones que recibe una
persona por su trabajo laboral que realiza, cuyo fin es cubrir las necesidades
béasicas de una familia en un determinado tiempo (85).

Al analizar la variable ingreso econdmico encontramos que los estudiantes
tienen un ingreso de 850 a 1100 soles mensual, esto se debe que por ser
estudiantes no tienen un empleo a tiempo completo y obtener mejores ingresos,
esto es un dato relevante ya que depende mucho el ingreso econdmico para poder
tener una mejor calidad de vida, y por ende los lleva a tener estilos de vida no
saludables.

Se propone que las universidades tengan horarios flexibles para que sus
estudiantes puedan adaptarse a sus horas académicas y puedan cumplir con su
carga familiar ya que hay estudiantes que no solo estudian si no también son el

sustento de sus familias de esta forma puedan trabajar sin dejar de estudiar.
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Tabla 3: Con respecto a los factores bioldgicos relacionando con sexo se
tiene que 53,8 % (70) son de sexo femenino, el 21,5 % (28) presentan estilo de
vida saludable y el 32,3 % (42) presentan estilo de vida no saludable, el
63,1%(82) son adulto joven, el 40,0%(52) presentan estilo de vida no saludable,
el 23,1%(30) tienen estilo de vida saludable.

Al someter los resultados del factor biologico sexo con el estilo de vida
utilizando la prueba estadisticamente del Chi-Cuadrado de independencia (X
0.038; gl=1; P=0,0>0,05) wvalor que indica que no existe relacion
significativamente entre ambas variables. Asi mismo, muestra relacién entre la
edad y el estilo de vida, también haciendo uso de la prueba estadistica del Chi-
Cuadrado de independencia indica que no cumple con la condicion para aplicar
la prueba Chi-ya que mas del 20% de las frecuencias esperadas son mayor a 5.

Los resultados se asemejan a los encontrados por Valera A, (86). Estilo de
vida y factores biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de odontologia del Il y IV ciclo. Uladech_Chimbote, 2018. Donde
al relacionar la prueba del chi cuadrado entre el sexo y el estilo de vida no existe
relacion estadisticamente. Asi mismo los resultados encontrados por Esquerre
M, (87). Estilo de vida y factores biosocioculturales en universitarios de la
escuela profesional de odontologia del I y Il ciclo. Uladech_Chimbote, 2018.
Arrojan que entre el estilo de vida y la edad no cumplen la condicion para aplicar
la prueba del chi cuadrado.

Podemos definir que la adopcién de habitos de vida estd claramente

influenciada por normas y roles de género socialmente establecidas, dando lugar
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a las desigualdades en salud, los diferentes usos de tiempo siendo con mayor
dedicacion y trabajos del hogar por parte de las mujeres, dejando menos espacio
para el cuidado personal incluyendo los habitos saludables (88).

Comprendiéndose que la edad es el tiempo de vida de una persona u otro ser
vivo a vivido desde su nacimiento, la edad esta comprendida por etapas, y a
medida que van pasando los afios, una persona va formandose y adoptando
habitos, costumbres y estilos de vida, que les favorezcan o desfavorezcan en su
vida diaria y su salud. Asi mismo las necesidades nutricionales varian a lo largo
de las fases vitales de cada persona, esta comprendida desde la concepcidn,
infancia, nifiez, adolescencia, adulto joven, adulto maduro, y la vejez (89).

Al analizar los resultados obtuvimos que entre el sexo y el estilo de vida en
los estudiantes universitarios del V' y VI ciclo se encontrd que no existe relacién
estadisticamente significativamente esto quiere decir que el sexo no determina
para que los estudiantes adquieran estilo de vida saludable o no saludable ya que
el género depende de cada persona su conducta o instinto del ser humano, existen
comportamientos que determinan tanto en el entorno, como en lo social y a su
vez contribuyendo diferentes grados de reacciones particulares, limitadas por la
habilidad del individuo de detectar y responder a un estimulo.

Asi mismo, que los estudiantes lleven o no un buen estilo de vida saludable
ya depende de su formacion, cabe resaltar que si las mujeres opten por llevar un
estilo de vida saludable se deberia a que son organizadas en su tiempo mientras

tanto los varones son los més desorganizados optando por comer en la calle y
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consumiendo alimentos que no contengan los nutrientes necesarios, vitaminas y
minerales que su organismo necesita.

La actividad fisica va de la mano con el sexo, ya que depende mucho para
adquirir estilos de vida saludable, pues se dice que la mayor parte de estudiantes
realizar actividad fisica, pues serian las mujeres quienes optan mas por realizar
actividad fisica ya sea por salud o por verse bien fisicamente.

Al analizar la variable edad y estilo de vida se encontré que no cumple la
condicion para aplicar la prueba de Chi-Cuadrado, nos indica que la edad no es
un factor que determine para que los estudiantes tengan buenos o malos estilos
de vida, ya que esto se va construyendo desde sus antepasados y formados desde
su temprana edad, también tenemos que resaltar que casi no acuden al
establecimiento de salud, porque no tienen tiempo, ya que pasan la mayor parte
del dia en su centro de estudios, y descuidan su alimentacion, muchas veces no
desayunan, optando por las comidas rapidas o alimentos que no contengan las
vitaminas necesarias que el organismo necesita, y con el paso del tiempo afecta
la salud.

Los estudiantes universitarios a esta edad ya no se sienten tan activos ya que
se mantienen mas ocupados en sus actividades académicas y muchos de ellos
descuidan su salud, y no se organizan para poder mantener horarios entre
comidas, o realizar actividad fisica.

Para poder contribuir y mejorar los estilos de vida de los estudiantes se

propone que las entidades universitarias proporcionen diferentes talleres de
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deportes, donde los estudiantes “puedan ser participes de ello, Asi mismo que sus
cafetines o Kioscos opten por vender alimentos saludables.

Tabla 4: Con respecto al factor cultural: relacionado con la religion se
observa que del 50,0%(65) son catolicos, lo cual el 25,4%(33) presentan estilo
de vida no saludable y el 24,6%(32) tienen estilo de vida saludable.

Al relacionar la variable religién con el estilo de vida, haciendo uso de la
prueba estadistica del Chi-Cuadrado de independencia (x2-8,694; gl= 2;
P=0,0>0,05) nos indica que si existe relacion significativamente entre las
variables.

Estos resultados son similares a los encontrados por Romero T, (90). Estilos
De Vida Y Factores en los universitarios de la escuela profesional de ingenieria
de sistemas | al VI ciclo Uladech_Chimbote, 2018. Donde haciendo uso de la
prueba del chi cuadrado encontré6 que si existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y religién. Asi mismo otro estudid que se
asemeja encontrado por Morillo M, (91). Estilo de vida y factores
biosocioculturales en universitarios de la escuela profesional de derecho del Iy
Il Ciclo. ULADECH cat6lica _ Chimbote, 2018. En su investigacion nos
concluye que al relacionar estadisticamente la variable religion con estilo de vida
encontrd que si existe relacion estadisticamente.

Al analizar la variable religion y el estilo de vida en los estudiantes
universitarios observamos que, si existe relacion estadisticamente
significativamente, evidenciando que los estudiantes adoptaron creencias y

costumbres y decidieron profesar la religion catdlica.
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Si bien es cierto hay grupos religiosos que tiene sus propias costumbres,
muchos de ellos no consumen ningun tipo de carne, ni realizan actividad fisica y
recreativas, podria ser este el caso de los estudiantes, o porque fueron formados
asi desde su nifiez y piensan que si consumen estos alimentos afectaria su salud,
siendo esto un motivo que los estudiantes tengan un estilo de vida no saludable.

Los estudiantes de derecho la mayoria profesan la religion catodlica, se podria
decir que muchos de los estudiantes por ser catélicos asisten a fiestas es ahi donde
se da el consumo de bebidas alcohdlicas, fuman cigarrillos lo cual hace que
dafien su salud, y lleven una vida mas desordenada, es por ello que se puede
explicar porque el hecho de pertenecer a una religion no implica que mantengan
habitos de vida, la religion solo los fortalece en sus creencias y mantener su fe
firme en Dios mas no es un condicionante para que mantengan buenos estrilos
de vida.

Asi mismo podemos decir que los estudiantes que optaron por la religion
evangélica, son los que tienen estilo de vida saludable ya que sus creencias y
valores no los permiten realizar actividades que no fueren propias de su religion
es por ello que no consumen bebidas alcohdlicas ni sustancias que ponga en
riesgo su salud, cabe resaltar que depende de cada individuo practicar habitos
saludables.

Ante estos resultados se propone que Uladech catdlica por ser una
universidad con principios religiosos, incluya talleres como es el canto, donde
los estudiantes puedan ser participes de ello y puedan socializar las diferentes

creencias religiosas y optar por un buen estilo de vida saldable.
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Tabla 5: Se evidencia la distribucion porcentual de estudiantes segun factor
social, indica que é1 59,2(77) tienen un estado civil solteros, del cual el 36,9%(48)
tiene un estilo de vida no saludable, mientras el 22,3%(29) tienen un estilo
saludable. en cuanto al ingreso economico el 30,8%(40) tienen un ingreso
economico de 850 a 1100, un 19,2%(25) tiene un estilo de vida no saludable, el
11,5%(15) presentan un estilo de vida saludable.

Al relacionar la variable estado civil, con él estilo de vida utilizando el
estadistico del Chi-Cuadrado de independencia se encontr6 que no cumple la
condicion para aplicar la prueba del Chi-Cuadrado ya que mas del 20% de las
frecuencias son mayor a 5

Asi mismo También se muestra que la independencia entre ingreso
economico Yy el estilo de vida, haciendo uso del estadistico Chi-Cuadrado de
independencia (X?=2,310; GL=4; P=0,0<0,5) se muestra que existe relacion
significativamente entre las variables para aplicar la prueba chi cuadrado.

Estos resultados son similares a los encontrados por Sdnchez J, (27). Estilos
de vida y factores Biosocioculturales en universitarios de la escuela profesional
de Contabilidad del VII1 y IX CICLO. Uladech catélica _ Chimbote, 2018. Al
aplicar de “prueba del chi cuadrado el estado civil y el estilo de vida encontré que
no cumple las condiciones para aplicar la prueba ya que mas del 20% de las
frecuencias esperadas son menores que 5%. Asi mismo los resultados
encontrados por Saenz L, (92). estilo de vida y factores biosocioculturales en los
universitarios de la escuela de obstetricia del V11 al X ciclo. Uladech_Chimbote,

2018. Al hacer uso de la prueba estadisticamente del chi cuadrado encontrd que
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no cumple la condicion para aplicar la prueba chi cuadrado, porque mas del 20%
de las frecuencias esperadas son menor a 5.

Factor social se define como el medio fisico del transcurso de crecimiento,
lo cual se manifiesta por actividades, deseos, expectativas, grados de inteligencia
y educacidn de las personas en una determinada sociedad, la cual se divide en
organizacion empresarial y mercado del consumidor (93).

Referente al estado civil consiste en la situacion juridica de un individuo con
respecto a la familia, estado o nacion a la que pertenece. Asi mismo refiere que
el estado de las personas en conjunto de las cualidades que la distinguen en la
sociedad y familia, repercute en el estilo de vida que van adoptando como familia,
a la vez el estado civil son aquellas cualidades como: Soltero, casado, divorciado
y viudo que van a influenciar en los estilos de vida (94).

Al analizar la relacion entre la variable estado civil, con él estilo de vida en
los estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho del V y VI
ciclo de Chimbote, utilizando el estadistico del Chi-Cuadrado de independencia
se encontré que no cumple la condicion para aplicar la prueba del Chi-Cuadrado
ya que mas del 20% de las frecuencias son mayor a 5, méas de la mitad son de
estado civil soltero, es por ello que podemos decir que esto no determina que los
estudiantes tengas estilo de vida saludable o no saludable, solo que es falta de
organizacion de sus tiempos en cuanto a las labores de trabajo y estudios
académicos o a las responsabilidades del hogar.

Podemos decir que la variable estado civil no es un determinante en el estilo

de vida que mantienen los estudiantes universitarios, si no que depende de cada
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individuo sea consciente de su salud del cuerpo y la mente ya que no solo es
cuestion de células, gérmenes o factores hereditarios, sino depende de cdémo uno
mismo lleva su autocuidado , pero a la vez cabe mencionar que también depende
del estado civil ya que muchas de las enfermedades no dependen solo del
organismo si no también dependen del estilo de vida que se lleva ya que existen
enfermedades que son transmitidas por las parejas por ende ahi tiene que ver
mucho el estado civil de las personas.

Si bien es cierto que mas de la mitad de los estudiantes son solteros, aun a si
se muestra que el estado civil no es un indicador para que opten por tener estilo
de vida saludable, si no que fueron adquiriendo malos habitos a lo largo de su
vida, y no hacen nada por cambiarlos, aun sabiendo que afecta su calidad de vida,
estos pueden ser modificados ya que depende de fuerza de voluntad para poder
modificarlos y llevar un estilo de vida saludable en beneficio de su estado de
salud.

Los estudiantes al tener estilo de vida no saludable les puede afectar en la
calidad de vida y su rendimiento académico, pues vemos que a pasar de tener
conocimientos sobre salud, no practican buenos habitos de salud, quiza se deba
que no saben distribuir su tiempo para organizarse en cuanto tener una buena
alimentacion, realizar actividad fisica, sino mas bien optar por consumir
alimentos que no favorezca su salud, y no practican actividad fisica, lo cual es
muy importante para mantener el organismo en optimas condiciones de salud.

Se denomina ingreso economico al incremento de recursos, este término se

emplea con significados técnicos como la cantidad de dinero que una familia
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puede obtener y gastar en un determinado periodo sin aumentar ni disminuir sus
activos netos, asi mismo es la fuente de ingresos econdémicos, como un sueldo,
salarios, dividendos por pagos o remuneraciones de trabajo (95).

Al analizar la prueba de independencia entre ingreso econémico y el estilo
de vida, haciendo uso del estadistico Chi-Cuadrado de independencia (X?=2,310;
GL=4; P=0,0<0,5) se muestra que existe relacion significativamente entre las
variables para aplicar la prueba chi cuadrado. Asi mismo cuentan con un ingreso
economico de 850 a 1100, esto se explica por qué aun no terminan su carrera
profesional y no todos llevan un ingreso econémico a su hogar.

Si bien es cierto el ingreso econémico es muy indispensable para poder
subsistir, mantener y llevar una canasta basica familiar, con alimentos, necesarios
que contengan las vitaminas, calcio, proteina y minerales, que son muy
necesarios para el organismo, es cuestion de organizacién, ya que en el mercado
existe variedades de alimentos a un costo basico y al alcance de todos, sin
embargo, muchos optan por recurrir a los alimentos que son caros y no son de
beneficio para el organismo.

Por otro lado, cabe mencionar que el ingreso econémico es muy necesario
para que los estudiantes tengan un estilo de vida saludable, ya que depende de
este recurso los estudiantes podrian acceder a alimentos, frutas y verduras,
carnes, menestras, que les puedan dar las vitaminas necearias, para su organismo,
ya que Si no cuentan con estos recursos optarian por comer comidas con menos

aporte de nutrientes, lo cual haria que su salud se vea afectada, 0 muchos de los
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estudiantes opten por no comer i someterse a ayunos por falta de un ingreso
economico.

Se propone que Uladech catdlica en coordinacion con los docentes y las
facultades de administracion y contabilidad brinden sesiones educativas sobre
temas de como llevar un manejo responsable del dinero ya que esto contribuira

de forma positiva en su vida cotidiana de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

e Los estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de V y VI Ciclo de la
ULADECH catolica, la mayoria tienen estilo de vida no saludable. Un porcentaje
menor tiene estilo de vida saludable.

e En los factores biosocioculturales los estudiantes de la Escuela Profesional de
Derecho de V y VI Ciclo. La mayoria son adulto joven. Mé&s de la mitad son de
estado civil soltero, sexo femenino. La mitad profesan la religion cat6lica. Menos
de la mitad tienen un ingreso econdémico de 850 a 1100 soles mensual.

e Al realizar la prueba del Chi-Cuadrado encontramos que, no existe relacion
estadisticamente entre el estilo de vida y el sexo. Si existe relacion
estadisticamente entre el estilo de vida, religion e ingreso econdémico. Asi mismo
se encontrd que no cumple las condiciones para aplicar la prueba del Chi-Cuadrado
con la edad y estado civil. ya que mas del 20% de frecuencias esperadas son

mayores a 5.
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Aspectos complementarios

De acuerdo a las conclusiones obtenidas en el presente estudio se recomienda los

siguiente:

Dar a conocer los resultados del presente estudio a las diferentes autoridades de
la universidad para que trabajen en conjunto con el personal de salud de dicha
institucion, para que se involucre junto con este grupo de poblacion estudiantil y
promocionar estilos de vida saludable, adoptando estrategias educativas,
mediante la implementacion de sesiones educativas, donde se realicen
actividades preventivas de salud, y fomentar la practica de estilos de vida
saludables.

Realizar estudios donde se permita identificar los factores de riesgo que puedan
existir y tengan relacion entre el estilo de vida de la poblacién universitaria, de
esta manera poder implementar estrategias de salud, con una perspectiva de
promocion y prevencion de salud.

Difundir estos resultados obtenidos, y a la vez sugerir a la universidad que
formule estrategias encaminadas a promover estilos de vida saludable que
favorezcan la salud de sus estudiantes y de esta manera posean una salud fisica y

mental adecuada.
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ANEXO N° 01
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILO DE VIDA
Delgado R, Reyna E, Diaz R (2008)

No. | items CRITERIOS
ALIMENTACION
1 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida. VIF |S
2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan tanto VIF |S
vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.
3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia VIF |S
4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. VIF |S
5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o quimicos para VIF |S
conservar la comida.
6 | Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o conservas | N | V | F | S
para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres vecesalasemana. | N |V |F | S
8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimientodetodo | N |V |F | S
su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 | Usted identifica las situaciones que le causan tension o preocupacionen |N |V |F |S
su vida.
10 | Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion. VIF |S
11 | Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension o preocupacion. N |[VIF |S
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12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como: |[N [V |F |S
tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL

13 | Se relaciona con los demas. N |[VIF |S

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas. N |[V|F |S

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. N |[V|F |S

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas. N |[V|F |S
AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida. VIF |S

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza. VIF |S

19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. VIF |S
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud parauna |N |V [ F | S
revision médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud. N |[V|F |S

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N |[V|F |S

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud. VI|IF |S

24 | Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones educativas, VI|F |S
campafias de salud, lectura de libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas. N |[V|F |S

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA: N=1
A VECES: V =2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario
N=4 V=3 F=2 S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos.
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4 ANEXO N° 02
4 UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Reyna E (2013)
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A) FACTORES BIOLOGICOS
1. Marque su sexo?
a) Masculino () b) Feminino ( )
2. Cuédl es su edad?
a) 20-35 aflos  b) 36-59 afios  ¢) 60 a mas
A) FACTORES CULTURALES:

3. ¢Cual es su grado de instruccién?

a) Analfabeto (a) b) Primaria ¢) Secundaria d) Superior
4. ¢Cual es su religiéon?

a) Catolico(a) b) Evangélico c) Otras
B) FACTORES SOCIALES:

5. ¢Cual es su estado civil?

a) Soletro b) Casado. c) Viudo. d) Conviviente e) Separado

6. ¢ Cual es su ocupacion?

a) Obrero b) Empleado ¢) Ama de

casa d) Estudiante
e) Otros

7. ¢Cual es su ingreso econémico?

a) Menor de 400 nuevos soles  b) De 400 a 650 nuevos soles
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¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles.

ANEXO N° 03
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA
ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplico la formula R de

Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:

N2xy - Zx2y

r= RSN

VNEX? - (ExP. NXy? - (ZyF
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@ VALIDEZ R PAERSON DE ESTILO DE VIDA
G 5\'\0

C A

R-Pearson
Items 1 0.35
Items 2 0.41
Items 3 0.44
Items 4 0.10 *)
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18 *
Items 13 0.19 ™
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 ™
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ANEXO N° 04

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9
Total 29 100.0

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25
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ANEXO N° 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

ESTILO DE VIDA'Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL
ESTUDIANTE UNIVERISITARIO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE DERECHO DEL VY VI CICLO. ULADEC_
CHIMBOTE, 2018

Participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propdsito
de la Investigacion. Mi participacidn consiste en responder con veracidad y de

forma oral a las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de
los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva
laidentidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion

firmando el presente documento.

FIRMA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afio 2018 Afio 2019 Afo 2021
N° ACTIVIDADES Semestre | Semestre | Semestre 11 Semestre |
Mes Mes Mes Mes
1112|3412 |3(4 1|2 |3|4|1|2 3|4
1 Elaboracion del Proyecto X
2 Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigacion
4 Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco teorico X
6 Redaccion de la revision de X | X
la literatura.
7 Elaboracion del X
consentimiento informado
(*)
8 Ejecucion de la X
metodologia
9 Resultados de la X
investigacién
10 Conclusiones y X
recomendaciones
11 Redaccion  del  pre X
informe de
Investigacion.
12 Redaccion del informe final X
13 Aprobacion del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 Presentacion de ponencia en X
jornadas de investigacion
15 Redaccion de articulo X | X
cientifico
ANEXO N°06
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ANEXO N° 07

PRESUPEUSTO DESEMBOLSABLE (ESTUDIANTE)

Categoria Base % 0 numero Total (s/.)

Suministros ( *)

e Impresiones 300 s/ 0.50 150.00

e Fotocopias 700 s/0.10 70.00

e Empastado 50 s/ 50. 00 50.00

e Papel bond A-4(500Hojas) 1 s/ 20.00 20.00

e Lapiceros 6 s/ 2.00 12.00
Servicios

e UsO de turnitin 50 2 100.00
Sub total 1007 72.60 402.00
Gastos de viaje 200

e Pasajes para recolectar 30 S/3.00 S/90.00

informacion

Sub total 30 3.00 S/ 90.00
Total de presupuesto desembolsable

PRESUPUESTO NO DESEMBOLSABLE (UNIVERSIDAD)

Categoria Base % O Numero Total (S/.)
Servicio
e Uso de internet (laboratorio de 40.00 4 160.00
aprendizaje digital-LAD)
e Bulsqueda de informacion en 30.00 2 60.00
base de datos
e Soporte informatico (Modulo de 40.00 4 160.00

investigacion del ERP
university-MOIC)

e Publicacién de articulo 50.00 1 50.00
cientifico en repositorio
institucional
Sub total 160.00 11 330.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas 60 4 224.00
por semana)
Sub total 224.00
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Total

desembolsable

de presupuesto no 554.00

Total (s/.)

ANEXO N° 08

SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR LA ENCUESTA
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme cordialmente, y al mismo tiempo informar que yo: Esther Correa
Chéavez , Estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote, me dirijo para informar que no cuento con dicho documento,
ya que en la facultad de derecho me pidieron que la misma docente que llevaba el curso
enviara dicho documento directo a escuela, es por tal motivo no lo tengo, por eso hago
presente mi justificacién, asi mismo hago de conocimiento que mi Investigacion lleva
como titulo: “Estilo De Vida Y Factores Biosocioculturales En Estudiantes De La
Escuela Profesional De Derecho De V Y VI Ciclo. Uladech Catolica_Chimbote,

2018”. Habiendo tomado como poblacion Muestral los estudiantes de derecho de V y VI

ciclo
'
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ANEXO N° 09
Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: ESTILO DE VIDA Y
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN ESTUDIANTES DE LA ESCULA
PROFESIONAL DE DERECHO DE V Y VI CICLO. ULADECH

CATOLICA_CHIMBOTE 2018. declaro conocer las consecuencias por la infraccién
de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos Y titulos su elaboracién no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones,
citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario,
en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y
como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales — RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones
orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los
determinantes de la salud de la persona, se aplico un disefio metodol6gico comun, por lo
tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de
dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asign6 un cédigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente
se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un
trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los
principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de
modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean
en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente
contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

'.l
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