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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo general determinar la
relacion que existe entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.La
metodologia fue de tipo investigacion cuantitativa, nivel descriptivo y con un disefio
correlacional, se tuvo una muestra de 25 nifios de cinco afios. La técnica fue la
observacion, y el instrumento fue la ficha de observacion. Se utiliz6 la prueba
estadistica denominada correlacion de Spearman para comprobar la hipotesis de la
investigacion. Los resultados alcanzados sobre los juegos libre a ubican al 16% de
los nifios en el nivel de logro proceso, asimismo sucede con la motricidad gruesa, el
12% de los estudiantes se encuentran en el nivel logro. Finalmente se concluye
aceptando la hipotesis de investigacion que afirma que se determind que la relacion
es positiva y muy alta es ,670; y el Sig. (bilateral) es ,000 < 0.01 entre juego libre y
motricidad gruesa juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de

la institucion educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

Palabras clave: juego libre, motricidad gruesa, coordinacion.



ABSTRACT
The general objective of this research work was to determine the relationship between
free games and gross motor skills in five-year-old children of the Educational Institution
No. 182 of San Luis, Amarilis, Hudnuco, 2022. The methodology was Quantitative
research, descriptive level and with a correlational design, there was a sample of 25 five-
year-old children. The technique was observation, and the instrument was the
observation sheet. The statistical test called Spearman's correlation was used to test the
research hypothesis. The results achieved on the free games place 16% of the children
at the process achievement level, as well as with gross motor skills, 12% of the students
are at the achievement level. Finally, it is concluded by accepting the research hypothesis
that states that it was determined that the relationship is positive and very high, it is
0.670; and Sig. (bilateral) is .000 < 0.01 between free play and gross motor skills free
games and gross motor skills in five-year-old children of the educational institution No.

182 of San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

Keywords: free play, gross motor skills, coordination
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I. INTRODUCCION
La motricidad forma parte importante en el desarrollo del ser humano se
vuelve indispensable a la hora de asociar con actividades de aprendizaje dentro del
salon, pues para llegar a utilizar el 1apiz y la escritura el menor tendra que haber
pasado por diversos tipos de elementos, que se agrupan y se conoce como motricidad
gruesa; aqui se pueden observar aspectos basicos como equilibrio, coordinacion y

orientacion espacial pues esto estan dentro de este elemento.

Segln Apaza (2017) indican que las habilidades motoras gruesas son
destrezas que el nifio adquiere durante todo el desarrollo de su infancia, la motricidad
regular movimientos generales de los musculos en relacion a la estructura corporal,
asi como conservar el equilibrio, esto a su vez se relaciona con el sistema nervioso,
carga genética, temperamento béasico y estimulacién del ambiente, todo esto de
manera y en tiempos diversos en cada nifio. Algunos elementos se han
imprescindibles para el desarrollo de esta area, situaciones como juegos con amigos,
salidas al campo, playa, parques, préactica de algin deporte entre otros, sin embargo,
la pandemia no ha dejado que este desarrollo natural en nifios de 2 a 5 afios pueda
darse como siempre, puesto que el confinamiento ha disminuido y ralentizado este
desarrollo como se ha podido evidenciar en las observaciones en diversas
instituciones educativas y contrastar en investigaciones. Se plante6 como objetivo
general fue determinar la relacion que existe entre los juegos libres y la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis,
Amarilis, Huanuco, 2022. A la vez los siguientes objetivos especificos: Comprobar
la relacion entre juegos libres y la coordinacion gruesa en los nifios de cinco afios de

la Institucién Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.Establecer la



relacion entre juegos libres y el equilibrio y postura en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.Identificar la
relacion entre juegos libres y lateralidad en los nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

El estudio de esta investigacion sera de tipo cuantitativa, de nivel descriptivo,
correspondiendo a un disefio correlacional; se tuvo una muestra 25 nifios y nifias para
el cual se aplicara la técnica de la observacion y un instrumento como lista de cotejo,
finalmente se utilizara el programa estadistico SPSS en donde se hallaran los niveles,
relaciones y confirmacion de hipoétesis a esta investigacion.

De lo caracterizado y descrito anteriormente se formulé el siguiente enunciado
del problema: ;Qué relacion existe entre los juegos libres y la motricidad gruesa en los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis
Huanuco2022? Seguidamente se planted el objetivo general y es como sigue:
Determinar la relacion que existe entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022.1dentificar el nivel de juegos libres en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.Reconocer el nivel de la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa N° 182 de San
Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.Comprobar la relacién entre juegos libres y la
coordinacion gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de
San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.Establecer la relaciéon entre juegos libres y el
equilibrio y postura en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de

San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.ldentificar la relacién entre juegos libres y
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lateralidad en los nifios de cinco afos de la Institucién Educativa N° 182 de San Luis,

Amarilis, Huanuco, 2022.

La presente investigacion se justifica a nivel metodoldgico pues comprobé si los
juegos libres se relacionan de manera adecuada con la variable de motricidad gruesa, asi
mismo se comprobo las hipétesis planteadas e identificd los niveles de ambas variables
planteadas. A nivel tedrico esta investigacion pretende aportar teorias y conocimientos
nuevos que refuten o muestren evidencias de las teorias que ain siguen en vigencia para
su aporte al mundo cientifico. A nivel practico este estudio brindara informacion de los
resultados obtenidos, en evidenciar los niveles de las variables de juegos libres y
motricidad gruesa, asi como comprobar su relacién significativa para un aporte correcto

a poblaciones vulnerables en estudio.

II. REVISION DE LITERATURA.
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales.

Vilema (2020), en su trabajo titulado: “Los juegos tradicionales
ecuatorianos y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
y nifias del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal “Nueva Aurora", en la
ciudad de Quito en el periodo 2018-2019, tuvo como objetivo determinar la
influencia de los juegos tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de inicial, a nivel metodolédgico esta
investigacion es de tipo cuantitativo con enfoque correlacional de disefio no

experimental, la muestra estuvo conformada por 55 nifios y 8 docentes de la
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institucion, se aplicd una lista de cotejo para evaluar a los nifios y una entrevista
para evaluar a los docentes. Como conclusion los Juegos Tradicionales
Ecuatorianos si influye en el desarrollo de motricidad gruesa de los nifios y nifias

del nivel inicial de la Unidad Educativa Nueva Aurora.

Reyes y Torres (2022), en su tesis: “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 4 a 5 afios”. Tuvo como
objetivo analizar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios de 4 a 5 afios, por esta razon el trabajo se
sustenta mediante un enfoque cuantitativo del tipo correlacional, que se pudo
determinar a través de los métodos de recoleccion de datos, los cuales fueron,
encuestas a los padres de familia y entrevista a docente de la unidad educativa
antes mencionada. En el analisis de los resultados, se puede observar que la
mayoria de padres, estan de acuerdo en que se implementen juegos tradicionales
que ayuden al desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de 4 a 5
afios, teniendo en cuenta que, conocen los beneficios que trae consigo, incluir la
recreacion en el proceso ensefianza — aprendizaje, ya que los nifios estan en una
etapa donde desarrollan la curiosidad, a la vez que aprenden y se mantienen

activos.

Sanchez y Roman (2017), en su tesis titulada “Los juegos recreativos en
el desarrollo motriz, en los nifios de inicial 2 paralelo “A”, de la unidad
educativa Nuestra Sefiora de Fatima, Parroquia Lizarzaburu, Cantén Riobamba,
provincia de Chimborazo, 2015-2016” tesis realizada en la Universidad
Nacional de Chimborazo. El objetivo fue determinar como los juegos

recreativos influyen en el desarrollo motriz, en los nifios de inicial 2,
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paralelo “A” de la unidad educativa Nuestra Sefiora de Fatima, Canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, afio 2015-2016”. La metodologia fue
descriptiva y explicativa, el nivel correlacional y el disefio no experimental; la
poblacion estuvo compuesta por 25 nifios y nifias y la muestra fue censal. La
técnica fue la observacion y el instrumento la ficha de observacion. Se concluyé
que las actividades recreativas mejoran la habilidad motriz significativamente
en los nifios de inicial 2 paralelo “A” de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima, propuesta con actividades socio afectivas para el manejo adecuado de
la inteligencia emocional las mismas que contribuiran a mejorar la autoestima
en la formacién de la personalidad de los estudiantes de

7mo afio de Educacién Baésica, en la Unidad Educativa.

6.1.2. Antecedentes nacionales.

Najarro (2022), en su trabajo titulado: “El juego y la motricidad
gruesa en nifios de la institucion educativa N°425-101- Ayacucho 2021”, tuvo
como objetivo determinar la correlacion entre el juego y la motricidad gruesa en
nifios de la institucion educativa; En cuanto a la metodologia que se aplico el
nivel cuantitativo, de tipo no experimental, disefio de investigacion fue
descriptivo - correlacional. Por otro lado, se tuvo como muestra de estudio a 18
educandos de cinco afios de edad, a los cuales se realizd la evaluacion a través
de la lista de cotejo y ficha de observacion correctamente validados por juicio de
expertos. Sobre el estadigrafo que se manejo y se utilizo para lograr el resultado
a la Hipotesis General ha sido el Tau de Kendall, obteniendo el coeficiente de
correlacion 0.878. Por lo mencionado, se llega a concluir que: los juegos se

relacionan directa y significativamente con la motricidad gruesa en nifios de 05
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afios de la Institucién Educativa Publica N° 425 -101, con un coeficiente de
correlacion de rho = 0.878, lo cual se interpreta como una correlacion directa y
significativa, con una significancia de p=0.00(< 0.05), por lo tanto, se concluye

que ambas variables de relacionan ente si.

Arteaga (2021), en su trabajo titulado: “Juegos infantiles y el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Urbanizacion Nicolas Garatea
del distrito de Nuevo Chimbote — 2020”. La presente investigacion tuvo como
objetivo general establecer la relacion que existe entre los juegos infantiles y la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativa, nivel descriptivo y disefio correlacional; se consider6 una poblacion
muestral de 10 nifios y nifias de 4 afios. Se utilizo la técnica de la observacion y
como instrumento de recoleccion de datos una lista de cotejo, utilizando el
estadistico Excel y SPSS version 22, para la tabulacion y representacion en
tablas, graficos y figuras. Como conclusiones se llegd a que, existe una
correlacion negativa muy baja entre los juegos infantiles y la dimensién de
equilibrio con una r=-0.11111111; que existe una correlacion positiva moderada
entre los juegos infantiles y la dimension de fuerza y resistencia con una r=
0.50917508; que existe una correlacion negativa muy baja entre los juegos
infantiles y la dimension de coordinacion con una r=-0.1111111; que existe una
correlacion negativa muy baja entre los juegos infantiles y la dimension de
espacio temporal con una r=-0.11111111. Concluy6 que, existe una correlacion
positiva moderada entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa, con una r=

0,40824829.
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Chetilan (2021), en su trabajo titulado: “Juegos ludicos y la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de edad de la I.E. N° 210 Maria Angélica Ledn de
Nurefia Contumaza 2020”. La investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los juegos ludicos y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios.
la Metodologia que se utiliz6 corresponde a una investigacion de tipo cuantitativa
el nivel descriptico y el disefio fue descriptiva correlacional, la poblacion
estudiada fue 32 estudiantes y una muestra de 15 estudiantes, se utilizé la técnica
de muestro probabilistico donde todas las unidades de la poblacién tuvieron la
misma probabilidad de ser seleccionadas para la aplicacién de la lista de cotejo
para los juegos ludicos y la lista de cotejo para la motricidad gruesa en los
estudiantes de la muestra, la cual originariamente fue elaborado por mi persona
y validado por expertos, El estadistico utilizado para los resultados de correlacién
fue la Rho de Spearman, obteniéndose una correlacion moderada de r =0 ,789
entre ambas variables. Se concluyo lo siguiente: existe una relacion significativa
r =0, 601, r =0, 562, entre los juegos ludicos y la Motricidad gruesa en sus
dimensiones dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico; es decir
existe relacion positiva entre los juegos ludicos y la Motricidad gruesa, por lo

tanto, se aprueba la hipotesis de investigacion.

2.1.1. Antecedentes locales.

Saldafia (2021). En su investigacion titulada Los juegos “Al Aire
Libre” para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios
en la institucion educativa inicial N° 346 Supte San Jorge, Leoncio Prado,
Huanuco, 2019. Tuvo como objetivo determinar en qué medida la aplicacién de

los juegos “al aire libre” desarrollan la motricidad gruesa en los nifios y nifias.
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El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre
experimental con pre test y post test al grupo experimental. Se trabajo con una
poblacion muestral de 25 nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial. Se utilizé la
prueba estadistica de “t” de Student para la prueba de hipdtesis de la
investigacion. En los resultados se obtuvieron que el 31% de los nifios y nifias
obtuvieron en la motricidad gruesa. A partir de estos resultados se aplico los
juegos al aire libre a través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se
aplicd un post test, cuyos resultados demostraron que el 74% de los nifios y nifias
de 3 afios del nivel inicial obtuvieron en el desarrollo de la motricidad gruesa,
demostrando un desarrollo del 42%. En conclusion, se acepto la hipotesis general
de la investigacion que sustenta la utilizacion de los juegos al aire libre para la

mejora de la motricidad gruesa.

Valentin  (2021) en su investigacion titulada, Los juegos
tradicionales para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes de primer
grado de primaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez,
Amarilis-Huanuco, 2019. Tuvo como objetivo mejorar el nivel de motricidad
gruesa aplicando la estrategia de los juegos tradicionales. El estudio fue de tipo
aplicativo, nivel explicativo y con un disefio experimental, conformados por dos
grupos pre y pos test. En el estudio se trabajé con una muestra representativa
de 65 estudiantes del primer grado de primaria, de los cuales 33 estudiantes del
1° “B” conformaron el grupo experimental y 32 estudiantes del
1° “C” formaron parte del grupo control antes de aplicar la estrategia de los
juegos tradicionales. En cuanto a los resultados el 56.9% de estudiantes 1°“C”

del grupo control presentaban bajo nivel de dominio de la motricidad gruesa y
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el 68.3% de estudiantes del 1°“B” del grupo experimental tampoco tenian el
dominio de la motricidad gruesa, para su mejora se desarrollaron los juegos
tradicionales, mediante la aplicacion de 20 sesiones vivenciales, luego de ello
se aplicd la estrategia planteada, teniendo resultados favorables en cuanto al
grupo experimental ya que el 71.97% lograron mejorar la motricidad gruesa,
mientras que en el grupo control solo el 47.03%. En conclusion, se acepta la

hipotesis propuesta sobre la mejorar de la motricidad.

Paucar (2020), en su investigacion titulada Los juegos “Al Aire Libre”
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios en la institucion
educativa integrada N° 453 de Choquecancha, Huanuco, 2019. Tuvo como
objetivo determinar en qué medida los juegos “al aire libre” desarrollan la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios, la metodologia utilizada fue de
tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y
post test al grupo experimental. Se trabajé con una poblacion muestral de 25
nifios y nifias nivel inicial. Se utilizd la prueba estadistica de “t” de Student para
la prueba de hipoétesis de la investigacion. Los resultados demostraron que el
28.35% de los nifios y nifias obtuvieron en la motricidad gruesa. A partir de estos
resultados se aplicé los juegos al aire libre a través de 15 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente, se aplico un post test, cuyos resultados demostraron que el
69.82% de los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial obtuvieron en el desarrollo
de la motricidad gruesa, demostrando un desarrollo del 41.48%. Como
conclusion de acepta la hipotesis general de la investigacion que sustenta la

utilizacion de los juegos al aire libre para la mejora de la motricidad gruesa.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. juego libre
2.2.1.1. Definicion.

Ferland (2005) afirma que el nifio decide qué hacer con los objetos sin
ser forzado a ellos, lo cual favorecen a imaginacién, la creatividad y la fantasia,
donde los nifios disponen de materiales de una manera muy diferente y crear una
innovacion con los materiales puesto en los juegos libres logran un acercamiento
a la realidad, pues de esa manera el nifio logra conocer una serie de reglas,
principio que en la vida adulta serd de importancia en su desarrollo como persona
mantiene un sentido abierto en el nifio y nifia que permitira desarrollar y
descubrir habilidades que permitiran adecuarse a una situacion especifica.

Moyles (2018), “El juego libre aquel que los nifios realizan de manera
espontaneo y libremente, en el que no existen la intervencion del adulto, la accién
del educador en este caso, debe consistir de posibilitar las condiciones del tiempo,
material y espacio” (p. 46).

Zapata (1989) le da una perspectiva diferente al juego postulando que el término
indica la capacidad de las personas para pensar en si mismas de manera reflexiva, es
decir, para comprender y evaluar sus identidades duales como sujetos y objetos en
situaciones sociales y luego dirigir sus acciones sobre la base de esas evaluaciones. En
este sentido, el juego es la primera forma en que los nifios, mediante el juego de roles
asumen el papel del otro, intentando construir mentalmente el papel y la perspectiva
asociada de alguna otra persona o animal. Lo que representa un gran avance cognitivo,
ya que requiere tomar el punto de vista de otro hacia uno mismo y anticipando lo que

ese otro dira o hara
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Aizencang ( 2005) afirma que el juego parece asociarse en nuestros discursos
cotidiano a variadas situaciones y sentidos por lo mismo, el juego adopta formas
cambiantes en el venir de su desarrollo, deferentes estudios sobre el juego han dado
lugar a un amplia escala de ideas en relacién con sus origenes, funcion y vinculos
posibles de establecer con nimeros los fendbmenos cognitivos y sociales, como la
creatividad, la resolucién de problema el aprendizaje del lenguaje, la ensefianza
escolar, reconstruccion de papeles sociales entre otros mas por ello el juego es muy
importante en la vida del ser humano ya que nos permitird un aprendizajes optimo
dentro de la vida.

Cérdenas y Claudia (2015) indican segun el disefio curricular nacional el juego es
una manera nativa de conocer el mundo, de lograr un acercamiento a la realidad, pues
de esa manera el nifio logra conocer una serie de reglas, principio que en la vida adulta
sera de importancia en su desarrollo como persona; este mismo autor afirma que es una
préactica enriquecedora y creadora, que también se considera como un reflejo de la
cultura de la sociedad; mantiene un sentido abierto en el nifio y nifia que permitira
desarrollar y descubrir habilidades que permitiran adecuarse a una situacion especifica.

6.2.1.2. Juego motor

Gil y Navarro (2005) afirman que el juego motor es sobre todo sensorio
motor, en la medida de un ejercicio que realiza el cuerpo como movimientos contantes,
es decir los juegos de motor son sistemas de movimientos de percepcién y coordinacion
entre si, que constituye cualquier conducta elemental susceptible a repetirse y
aplicarse en nuevas situaciones, asi como agarra un juguete moverlo y sacudirlo, los

cual esta vincula directamente con los juegos motores.
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Navarro (2002), firma que todo juego motor es asumir un espacio del
conocimiento que corresponde a la interpretacion y explicacion de un fendmeno ludico,
son susceptibles a hacer mejorados por que posee una estructura de elementos
interrelacionados sobre la podemos incidir para poderlo optimizar, en los cual los
docentes de educacion fisca empleen diariamente los juegos de motor con distintas
intenciones curriculares, por ello coinciden, tras la aplicaciéon de un juego, con el fin
de verificarse en el aprendizajes, por otro parte el juego motor es un producto cultural
que cumple una funcién de entretenimiento y de placer.

6.2.1.3. Juegos de construccién

Dias (2005) afirma que lo os juegos de construccion son los clésicos juegos de
armado con distintos tipos de piezas, bloques o ladrillos entre otros més, asi mimo los
juegos de construccion el nifio tiene la posibilidad de construir partir de combinacion
de objetos en un espacio imaginario que construyen al jugar, también combinan, crean
y modifican los cual resalta muy interésate para el nifio los juegos son multiples lo cual
son de interés del nifios o pueden ser también de propuesta de los objetos, en ese sentido
la situacidn escolar, como la accion mediada por el adulto pueden sumarse a un objetivo
propio, lo cual permitira a los nifios a desollar sus ideas sobre el juego de construccion.

Séainz (2009) “Es un tipo de juego que los nifios empiezan. A hacer y a disfrutar
de él. Conviene poner una zona del aula, y los materiales en cestos o contenedores
alrededor. Las piezas pueden ser mas o menos estructuradas”. (p16)

6.2.1.4. juego manipulativo

Sanchez y Casas (1989) el “Juego Manipulativo, este apartado hablaremos de un

tipo de juego que realiza el nifio, libremente, cuando le proporcionamos el material
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oportuno, y que, a través de la manipulacion de materiales y objetos, desarrolla
capacidades cognitivas, lingisticas y relacionales” (p.25).

Requena y Sainz (1989) “se trata de un tipo de juego que realiza los nifios
libremente, cuando se les proporciona oportunamente los materiales, y que a través de
su manipulacion de materiales y objetos, desarrollan capacidades cognitivas
linguisticas y sociales” (p.166).

Requena (2003) “en los juegos manipulativos interviene los movimientos con la
presién de la mano como sujetar, abrochar, apretar, atar, coger encajar golpear,
enroscar, los nifios realizan movimientos al jugar y manipulan los materiales de juego”
(p.19).

6.2.1.2. Teorias
A) Teoria de Jean Piaget

Piaget, psicologo y bidlogo suizo, realizd estudios sobre la nifiez. En esta teoria
el bidlogo menciona que todo ser humano pasa por diversas etapas que modifican su
cognicion y maneras de percibir el mundo, este desarrollo o etapas no tiene excepcion

y se puede observar en cada nifio en todo el planeta en un orden fijo.

Este enfoque menciona que en estas etapas o estadios el nifio presenta un
desarrollo global haciendo necesarios cambios en el pensamiento y conductas del nifio;
es aqui en donde la motricidad en el nifio permanece cambiante y debe cumplir el

desarrollo acorde a las etapas que menciona el tedrico (Orti, 2004).

6.2.2. Motricidad gruesa

6.2.2.1. definicién
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Ferndndez (2010) “la motricidad gruesa corresponde a los movimientos
coordinados de todo el cuerpo es le va permitir al nifio coordinar grandes grupos de
musculares, los cuales intervienen en el mecanismo del control del postural, el equilibro
y el desplazamiento” (p.96).

Segln Canton (2014): afirma
Son conjuntos de herramientas destinas a estimular diferentes partes del
esquema corporal a través de acciones y movimientos, con ella se deben mantener el
maximo tiempo posible las funciones posibles que el cerebro todavia mantiene,
incrementado el conocimiento del cuerpo y el espacio (p.146).
Miturich et al. (2001), “la Psicomotricidad ayuda a las personas a dominar sus
movimientos, asi mismo de mejorar su comunicacion y relacionar con las demas
personas de su entorno en principal beneficio que tiene la psicomotricidad en los nifios

es que les permite es fortalecimiento fisica y mental” (p. 45).

Para Brito (2009):

La psicomotricidad indica interaccion entre las funciones neuro motrices y las
funciones psiquicas en el ser humano, por lo que el movimiento no es solo una actividad
motriz, sino también una actividad psiquica consciente provocada por determinadas
situaciones motrices. A mi entender la Psicomotricidad es la que estudia los
movimientos humanos, es decir, el movimiento asociado a la mente, ya que los
humanos no se mueven por instintos, sino que todo lo que hace, se hace con un fin

determinado. (p. 17)

Conde (2007), afirma que las habilidades motoras asperas son destrezas que el

nifio va adquiriendo. En la psicomotricidad gruesa pueden regular los movimientos de
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los masculos de su estructura corporal y conservar el equilibrio. Segun el desarrollo
del sistema nervioso, la carga genética, el temperamento basico y la estimulacion

ambiental, el desarrollo vario de nifio en nifio.

Arteaga (2009) nos indica que la estructura del sistema nervioso esta ligado al

aprendizaje del bebé en relacion con su desarrollo muscular.

6.2.2.2. Teoria constructivista
Fernandez (2010) “la motricidad gruesa corresponde a los movimientos coordinados
de todo el cuerpo es le va permitir al nifio coordinar grandes grupos de musculares, los
cuales intervienen en el mecanismo del control del postural, el equilibro y el
desplazamiento” (p.96).
Segln Cantdn (2014): afirma
Son conjuntos de herramientas destinas a estimular diferentes partes del esquema
corporal atraves de acciones y movimientos, con ella se deben mantener el maximo
tiempo posible las funciones posibles que el cerebro todavia mantiene,
incrementado el conocimiento del cuerpo y el espacio (p.146).

Miturich et al. (2001), “la Psicomotricidad ayuda a las personas a dominar sus
movimientos, asi mismo de mejorar su comunicacion y relacionar con las demas
personas de su entorno en principal beneficio que tiene la psicomotricidad en los nifios
es que les permite es fortalecimiento fisica y mental” (p. 45).

Esta teoria menciona que el nifio puede lograr un conocimiento a través de la suma
de experiencias previas. Segun diversos autores, esta construccion del aprendizaje o
conocimiento se va desarrollando de manera gradual y estd compuesto por el

complemento de conductas y la cognicion. (Castafieda y Palacios, 2017, p. 65).

“La experiencia fisica, que implica la construccion de conceptos por induccion.
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La experiencia afectiva, la cual impulsa el aprendizaje a partir de la realidad previa.

Los conceptos, los cuales originan un planteamiento deductivo de aprendizaje.”

Berger (2012), mencionan que los nifios a traves del tiempo y de experiencias
iran descubriendo sin ser presionados para desarrollar motricidad; es decir por su propia
cuenta por medio de la exploracion llegaran a tener el control de su cuerpo y sistema
motor con caracteristica propias en cada individuo; este desarrollo se puede observar a

traves del juego motriz.
6.2.2.8. Psicomotricidad gruesa
A) Equilibrio

Villa (2009), manifiestan que el equilibrio se aprende por una automatizacion
motriz y un habito especifico del movimiento de equilibrio, esto se aprendera con la
practica constante y la repeticion del movimiento, pues después de alcanzar la
perfeccion relacionada con el equilibrio se vuelve un habito hasta que cuando el ser

humano pierde poco a poco la capacidad al ganar mas afos.

Esta capacidad es de suma importancia pues de este dependen varias conductas
motoras que el nifio pueda realizar, asi como optimizar la energia que requerira para
la ejecucion de estas, es por eso que el nifio al adquirir la bipedestacion para su
locomocion su objetivo es conseguir y desarrollar el equilibrio de forma maés eficiente

(Figueroa, 2016).
B) Coordinacion

Se refiere a la utilidad de varios musculos del cuerpo para coordinar movimientos

simples y espontaneos, para Ruiz (2015) es la capacidad de accion combinada
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armonizando las acciones del sistema nervioso central con la musculatura enfocada al

progreso de movimientos globales planificados y especificos en relacion con el medio.

Para Figueroa (2016) define a la coordinacion como la capacidad de poder

relacionar movimientos con diversas partes del cuerpo, por ejemplo, saltos y caidas.
C) Lateralidad

Se considera al conjunto de caracteristicas y predominancias de los 0jos, manos
y pies; para autores como Pacheco (2015) lo definen como un proceso en el cual todos
los nifios experimentan para determinar el uso de una parte del cuerpo con mayor
preferencia hasta su definicion total, es decir es el favoritismo de un lado del cuerpo
sobre el otro a la hora de realizar conductas motoras, y tiene una relacion directa con

la dominancia del hemisferio contrario al que se le da uso.
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I11. HIPOTESIS
Existe relacion entre el juego y la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios

de la Institucién Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

HO: No existe relacion entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afios de la Institucién Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis,
Huénuco, 2022.
Hipotesis estadisticas
Hipotesis alternativa:
Existe relacion entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco
afios de la Institucién Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022.
Hipdtesis nula
HO: No existe relacion entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis,

Huanuco, 2022.
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IV. METODOLOGIA.

4.1. Disefio de la investigacion.
Correlacional
Respecto al disefio de la investigacion serd no experimental pues el
investigador no manipulard ninguna de las variables, asi mismo serd
transversal pues se realizard una sola recogida en un solo momento
Hernandez y Mendoza (2018).

Se utilizard el siguiente esquema:

Donde:

M= Muestra

O1=Juegos libres

O.= Motricidad gruesa
r=Relacion entre variables

El tipo de investigacion

Este estudio se considera del tipo aplicada pues inicia en un

inconveniente observado y se le da una solucidn en relacién a sus resultados
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(Baimyrzaeva, 2018.p 6). Es decir, en este estudio se observaran los
principales cambios para darle una respuesta a los objetivos propuestos.

El enfoque que se aplicaré en esta investigacion sera el cuantitativo
pues todos los resultados se expondrdn en forma de nUmeros y datos
estadisticos, asi mismo se comprobard la hipétesis y se analizard de manera
matematica las relaciones propuestas en los objetivos (Hernandez y Mendoza,
2018).

Nivel de la investigacion de la tesis

Para este proyecto el nivel de la investigacion seré correlacional pues
se tratara de demostrar de qué manera afecta la variable independiente a la
dependiente, y cudl es el nivel de la relacion entre ambas variables (Hernandez
y Mendoza, 2018), es decir observaremos y daremos una explicacién de la
variable como son los juegos libres y la motricidad gruesa.

4.2. Poblacién y muestra.
4.2.1. Poblacién.

Torres (2019) define que el universo es un conjunto de individuos o
cosas que tienen uno o mas propiedades en general se encuentran en un &mbito
0 region y varian en el trascurso del tiempo.

Para el presente trabajo de investigacion la poblacion estara constituida
por 60 nifios y nifias del nivel inicial de la institucion educativa N° 182 de San

Luis, Amarilis, Huanuco.
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Tabla 1

Tabla 1 Poblacion del grupo de estudio

Seccion Total
3 afos 14
4 afos 22
5 afios 25
TOTAL 60

Distribucién de la poblacion muestral de los estudiantes de educacion inicial
4.2.2. Muestra.

Autores como Ramirez (2019), sostiene que la muestra, “es el grupo de
individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fendbmeno no
estadistico” (pg.38).

Para determinar la muestra de la investigacion, se empleara el
muestreo no probabilistico de tipo internacional, por proporcionado es decir
a criterio de la investigadora. En este sentido la muestra estara conformada
por 25 nifios nivel inicial.

Tabla 2 muestra del grupo de estudio

Estudiantes Afios  Seccion  N° de Nifios
Educativa
Varones Mujeres
N° 182 5 afios Naranja 12 13
Total 25

Nota. Fuente: Nomina de Matricula 2022
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Técnica de muestreo

Para esta investigacion se utilizard el muestreo no probabilistico, pues el
investigador elegira en base a su metodos y objetivos de la investigacion, realizando
toda la seleccion en una sola etapa, de manera directa (Lopez-Roldan y Fachelli,
2017).

7.4.4. Criterios inclusion y Exclusion

Con respecto a los criterios de inclusion, se considero a estudiantes de inicial
que tengan 5 afios de edad, asi mismo que estudien en la I N° 182 de San Luis,
Amarilis, Huanuco, también se consider6 solo a los estudiantes que sus padres hayan
firmado el consentimiento informado.

Respecto a los criterios de exclusion, se considero a estudiantes de inicial que
no formen parte del salon de 5 afios de edad, tampoco se considerara a estudiantes de
otra institucion educativa que no sea la N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, y no
se tomara en cuenta a los estudiantes cuyos padres no hayan firmado el
consentimiento informado.

7.5. Definicién y operacionalizacion de variables

Variable 1: Juego al aire libre

Se denomina a todas las todas las actividades que se realizan con fines
recreativos o de diversién, que suponen el goce o el disfrute de quienes lo practican.

Aun asi, el juego puede ser utilizado con fines didacticos (Oltra, 2014).

Variable 2: Motricidad gruesa

La coordinacién motora gruesa es la capacidad motriz gruesa consiste en la

capacidad de contraer grupos musculares diferentes de forma independiente, o
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Expresan Hernandez y Mendoza (2018), “La operacionalizacién se

fundamenta en la definicion conceptual y operacional de la variable” (p. 243).
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Tabla 3 operacionalizacion de las variables

\Variables

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Juegos libres

Segun Moyles
(2018), “El juego
libre aquel que los
nifios realizan de
manera espontaneo
y libremente, en el
que no existen la
intervencion  del
adulto, la accién
del educador en
este caso, debe
consistir de
posibilitar las
condiciones del
tiempo, material y
espacio”

El juego libre aquel que
los nifios realizan dg
manera espontaneo Y

Juego Motor

Efectlia movimientos libres con seguridad

Corre libremente por el patio

Se desplaza por el patio libremente

Baila al compas de instrumento musical
Baila al a través de video musical

Efectiia movimientos libres con seguridad

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11

libremente, en el que ng
existen la intervencior|
del adulto, la accion de
educador en este caso
debe  consistir d

Juego de Construccion

Realiza juegos con blogques o cubos

Emplea juegos con enhebrados y ensarte

Utiliza cajas y cartones para jugar

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11

posibilitar las
condiciones del tiempo
material y espacid

112131516171

Juego Manipulativo

Utiliza materiales continuos

Realiza juguetes que se identifican

Motricidad gruesa

Segun  Fernandez
(2010) “la
motricidad gruesa

la motricidad gruesa
corresponde a los
movimientos

Coordinacién

Salta
Corre
Lanza
Rueda |
Sube

12,13,14,15,16,17,18,19,20




corresponde a los
movimientos
coordinados  de
todo el cuerpo es le
va permitir al nifio
coordinar grandes
grupos de
musculares, los
cuales intervienen
en el mecanismo
del control del
postural, el
equilibro 'y el
desplazamiento”.

coordinados de todo
el cuerpo es le va
permitir al  nifio
coordinar  grandes
grupos de
musculares, los
cuales intervienen en
el mecanismo del
control del postural,
el equilibro y el
desplazamiento

Equilibrio y postura

Camina
Se para en un pie

. 12,13,14,15,16,17,18,19,20

Se da vueltas
Se coloca de diferentes formas

Lateralidad

Identifica el lado derecho
Identifica el lado izquierdo

12,13,14,15,16,17,18,19,20
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6 Técnica de observacion

En esta investigacion se empleara la Técnica de Observacion y como instrumento
de medicion la Guia de Observacion.
En el presente proyecto se utilizara la técnica de observacion, porque segun
Ruiz (2018), para esta investigacion se utilizara la técnica de la observacion directa ya
que percibiremos el comportamiento de la variable independiente para luego dar
explicacion al resultado.
Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento que se utilizo en esta investigacion fue una Guia de Observacion
elaborada por el autor el cual consta de 25 items que evaltan tres dimensiones que son
coordinacion, lateralidad, equilibrio y postura, la cual tiene por objetivo evaluar el nivel
de motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Esta Guia de Observacién se aplica en
aproximadamente 20 minutos y la forma de aplicacion es directa, no grupal. Este
instrumento posee validez, pues se realiz6 una validez de contenido por medio de la

técnica juicio de expertos en el cual se obtuvo buenos resultados.

Este instrumento posee validez. La validez de los instrumentos utilizados se
evalué a través del Juicio de Expertos, considerando a tres expertos en temas
educativos en Educacion e Investigacion, ellos consideraron adecuados la formulacion
de los items para evaluar la variable 1; asimismo emitieron opinion favorable

correspondiente a los items evaluar la variable 2

Confiabilidad. Respecto a la confiablidad, la escala valorativa para medir la variable 1

fue sometida al estadistico Alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad por



consistencia interna, adquiriendo una puntuacion de 0.8731491, lo que indica que el
instrumento es confiable. Asimismo, también la escala valorativa para medir la variable
2 fue sometida al estadistico Alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad por

consistencia interna, adquiriendo una puntuacion de 0.9145016.

7.7 Plan de analisis
Una vez obtenido los resultados con la ayuda del instrumento disefiado para esta
investigacion, sera necesario procesar los datos y para esto se utilizara estadisticos a
través del programa estadistico SPSS V.26 para llegar a las conclusiones y validacion de
hipétesis formuladas; es decir se utilizaran gréaficos, tablas y férmulas segun la linea de

investigacion de nuestro proyecto.

TITULO. Juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la

institucién educativa N° 182 de san Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

4.6. Matriz de consistencia
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Titulo Problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
General
Juegos libres y | (Qué relacion existe Objetivo general Hi: Existe relacion Variable Métodos y

la motricidad
gruesa en los
nifios de cinco
afios de la

Institucién
Educativa N°
182 de San
Luis, Amarilis,
Huanuco,
2022.

entre juegos libres y la
motricidad gruesa en los
nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N°
182 de San Luis,
AmarilisHuanuco,2022?

Describir la relacion que existe
entre juegos libres y la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa N° 182
de San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022.0Objetivos especificos

establecer la relacion entre juegos
libres y la coordinacion gruesa en
los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 182 de
San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022.

Establecer la relacion entre juegos
libres y el equilibrio y postura en
los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 182 de
San Luis, Amarilis, Huénuco,
2022.

establecer la relacién entre juegos
libres y lateralidad en los nifios de
cinco afios de la Institucién
Educativa N° 182 de San Luis,
Amarilis, Huanuco, 2022.

entre juegos libres y la
motricidad gruesa en los
nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 182
de San Luis, Amarilis,
Huanuco, 2022.

Ho: No existe relacion entre
juegos libres y la motricidad
gruesa en los nifios de cinco

aflos de la Institucion
Educativa N° 182 de San
Luis, Amarilis, Huanuco,
2022.

independiente

Juegos
libres

Variable
dependiente

Motricidad
gruesa

Técnicas:

Técnica: Observacion
y el instrumentd guia de
observacion

-Tipo de Investigacion:
Cuantitativa

Nivel de investigacion:
correlacional

-Disenio: no
experimental
Poblacion

La poblacion
esta constituida por 60
nifios y nifias de 3, 4, 5
afios de la Institucién
Educativa N°182 de San
Luis, Amarilis,
Huanuco, 2022
Muestra

esta constituida por los
25 nifios y nifias de 5
aflos de la Institucion
Educativa N°182 de San
Luis, Amarilis,
Huanuco, 2022
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4.7. Principios éticos

4.1. Principios éticos

Se tomarén en cuenta algunos principios éticos que estan redactados por las reglas
de investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote segln el codigo
de ética para la investigacion version 003, aprobado por consejo universitario con

resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH, con fecha 16 de agosto del 2020.

Proteccién de la persona: En este estudio se respetaran a los participantes, no se
vulnerardn sus derechos, toda participacion sera voluntaria. Libre participacion y
derecho a estar informado: como primer momento se comunicard a la Institucion
Educativa sobre los objetivos de la investigacion, solicitando la autorizacién debida,
luego de ellos se mencionara a los padres de familia a quienes se les explicard como
sera la aplicacion del estudio, asi mismo se entregara también el consentimiento
informado para la aceptacion de la participacion de sus hijos. Beneficencia y no
maleficencia: Se asegurard el bienestar de los alumnos que participaran en la
investigacion. Justicia: Los participantes del estudio seran tratados equitativamente en
todos los procesos, asi como con los resultados obtenidos.

Integridad cientifica: En esta investigacion estara presente la veracidad en todo el
proceso, tanto en la aplicacién como en los resultados.

Libre participacion y derecho a estar informado. Todo individuo que participe
libremente en estudios cientificos debe estar exactamente informado de los objetivos
trazados y los resultados obtenidos de la investigacion.

Justicia. Es el principio moral lleva a dar a cada uno lo que le corresponde o
pertenece a cada uno derecho razon y equidad. hace alusion a las reglas q se deben
establecer frente a la conducta de las personas dentro de una sociedad. El investigador
tiene el objetivo de dar a conocer y dar a cada uno lo que le pertenece y buscar una
equidad en la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultado
Puntuaciones de juegos libres en los alumnos de la muestra

Tabla 5: Puntuaciones de juegos libres en los alumnos de la muestra

Escala Baremos Frecuencia Porcentaje
Logro
[36-32] 4 16%
destacado
Logro
_ [31-27] 1 4%
previsto
Proceso [26-22] 4 16%
Inicio [21-17] 16 64%
Total 25 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 1: Porcentaje de las puntuaciones de juegos libres en los alumnos de la
muestra
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Fuente: Tabla 5

En la tabla 5 y figura 1 se observa que el 16% de los estudiantes de 5 afios se
encuentran en la escala logro destacado sobre los juegos libres, mientras que el 4% se
encuentran en la escala logro previsto; el 16% se encuentran en la escala proceso y el
64% se encuentran en la escala inicio.
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Puntuaciones de la motricidad gruesa en los alumnos de la muestra

Tabla 6: Puntuaciones de la motricidad gruesa en los alumnos de la muestra

Escala Baremos Frecuencia Porcentaje
Logro destacado [46-42] 3 12%
Logro previsto [41-34] 2 8%
Proceso [33-26] 8 32%
Inicio [25-18] 12 48%
Total 25 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 2: Porcentaje de las puntuaciones de la motricidad gruesa en los alumnos
de la muestra
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Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 2 se observa que el 12% de los estudiantes de 5 afios se
encuentran en la escala logro destacado sobre la motricidad gruesa, mientras que el
8% se encuentran en la escala logro previsto; el 32% se encuentran en la escala proceso

y el 48% se encuentran en la escala inicio.
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Determinar la relacién entre juegos libres y la coordinacion gruesa en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022,

Tabla 7: Juegos libres y la coordinacién gruesa

Correlaciones

D1-
V1:Jue V2.
gos libres Coordinacion
gruesa
Rh V1:Juegos Coeficiente 1,000 670"
0 de libres de correlacion
Spearman Sig. . ,000
(bilateral)
N 25 25
D1-V2: Coeficiente 670" 1,000
Coordinacion de correlacion
gruesa Sig. ,000
(bilateral)
N 25 25

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Como se observa en latabla 7, el Rho de Spearman es ,670; y el Sig. (bilateral) es ,000
< 0.01; lo cual indica que existe una relacion significativa entre juegos libres y la
coordinacion gruesa en los estudiantes de 5 afios, el resultado tiene un nivel de

confianza del 99%.

Establecer la relacion entre juegos libres y el equilibrio y postura en los nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco,

2022.

Tabla 8: Juegos libres y el equilibrio - postura
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Correlaciones

D2-
V1: . i
Juegos libres V2: Equilibrio
y postura
Rh V1: Juegos Coeficiente 1,000 690"
0 de libres de correlacion
Spearman Sig. : ,000
(bilateral)
N 25 25
D2-V2: Coeficiente ,690™ 1,000
Equilibrio y de correlacion
postura Sig. ,000
(bilateral)
N 25 25

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 8, el Rho de Spearman es ,690; y el Sig. (bilateral) es ,000
< 0.01; lo cual indica que existe una relacion significativa entre juegos libres y el
equilibrio - postura en los estudiantes de 5 afos, el resultado tiene un nivel de confianza

del 99%.

Establecer la relacion entre juegos libres y lateralidad en los nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

Tabla 9: Juegos libres y lateralidad
Correlaciones

V1 D3-V2:
Juegos libres Lateralidad
Rh V1: Juegos Coeficiente 1,000 765"
0 de libres de correlacion
Spearman Sig. . ,000
(bilateral)
N 25 25
D3-V2: Coeficiente 765" 1,000
Lateralidad de correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 25 25

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en latabla 9, el Rho de Spearman es ,765; y el Sig. (bilateral) es ,000

< 0.01; lo cual indica que existe una relacAign significativa entre juegos libres y



lateralidad en los estudiantes de 5 afios, el resultado tiene un nivel de confianza del

99%.

Describir la relacion que existe entre juegos libres y la motricidad gruesa en los

ninos de cinco anos de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis
Huanuco

Tabla 10: Correlacion entre las variables

Correlaciones

. V2:
Juedos [ Motricidad
uegos libres aruesa
Rh V1: Juegos Coeficiente 1,000 828"
0 de libres de correlacion
Sig. 000
Spearman (bilateral)
N 25 25
V2: Coeficiente 828 1,000
Motricidad gruesa ~ de correlacion
Sig. 1000
(bilateral)
N 25 o5

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observaen latabla 10, el Rho de Spearman es ,828; y el Sig. (bilateral)

es ,000 < 0.01; lo cual indica que existe una relacion significativa entre juegos
libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N°
182 de San Luis, Amarilis-Huanuco, 2022, el resultado tiene un nivel de confianza del

99%.
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5.2. Analisis de los Resultados

En la presente investigacion se ha realizado un estudio de caracter descriptivo
correlacional sobre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de

la institucion educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

Se hizo el analisis estadistico de los datos con el propdsito de determinar, en primer
lugar, el nivel predominante en cada una de las variables de estudio. En segundo lugar,
detectar la relacion que existe entre el total juegos libres y la motricidad gruesa en los
alumnos de la muestra estudiada.

Con respecto a la variable 01 que el 43 % de la muestra estudiada se ubica en el
observa que el 16% de los estudiantes de 5 afios se encuentran en la escala logro
destacado sobre los juegos libres, mientras que el 4% se encuentran en la escala logro
previsto; el 16% se encuentran en la escala proceso y el 64% se encuentran en la escala
inicio.

Se observa que el valor de Rho de Spearman es ,670; y el Sig. (bilateral) es ,000 <
0.01; lo cual indica que existe una relacién significativa entre juegos libres y la
coordinacion gruesa en los estudiantes de 5 afios, el resultado tiene un nivel de
confianza del 99%.

Segun vilema (2020), menciona que los juegos tradicionales influyen en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, asi mismo podemos considera a torres
y Reyes (2022), con dicho autor coincidimos ya que afirma que los juegos tradicionales
desarrollan las habilidades motrices en los nifios ya que la mayoria de los nifios se
desarrollan su habilidad atraves de muchos juegos asi mismo ayudan en los

aprendizajes de los nifios ya que los nifios estan en epatas de desarrollo.

Segun Sanchez y Roman (2017) afirma que las actividades de los juegos ayudan a

mejorar a los nifios sus aprendizajes y a las ves ayudan en el desarrollo de su
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motricidad gruesa ya es muy indispensable para su desarrollo y estos le ayudan a
formase buenos personas en los cual podemos confirmar que los juegos ayudan a los

nifios mejorar sus habilidades motrices.

Con respecto al objetivo especifico que es Identificar el nivel de juegos libres en los
nifios de cinco afos de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022 segun Najarro (2022), con dicho autor coincidimos ya que en nuestro resultado
podemos observar que correlacion directa y significativa, con una significancia de

p=0.00(< 0.05) la cual nos hace entender que ambas variables influyen entre si.

Segun Arteaga (2021), afirma existe una correlacion negativa muy baja entre los
juegos infantiles y la dimensién de equilibrio con una r=-0.11111111; que existe una
correlacion positiva moderada entre los juegos infantiles y la dimension de fuerza y
resistencia con una r= 0.50917508; que existe una correlacion negativa muy baja entre
los juegos infantiles y la dimensidn de coordinacion con una r=-0.1111111; que existe
una correlacion negativa muy baja entre los juegos infantiles y la dimension de espacio
temporal con una r=-0.11111111. en lo cual existe una correlacion positiva moderada
entre los juegos infantiles y la motricidad gruesa, con una r= 0,40824829. En segundo
objetivo especifico: Reconocer el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022. Segun
Chetilan (2021), afirma los juegos y la motricidad gruesas tiene una relacion de
moderada de r =0 ,789 entre ambas variables. En los cual podemos ver que hay una
relacién significativa r =0, 601, r =0, 562, entre los juegos ludicos y la Motricidad

gruesa.

Segun Saldafia (2021), afirma que los juegos y la motricidad ayudan los nifios a

mejor en sus aprendizajes, de que manera el juego ludico como estrategia influye en
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el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 401, Frutillo Bajo, Bambamarca, 2017. Arribd a la siguiente conclusion.
Se afirma que los nifios y nifias de 5 afios de la 1.LE. N° 401 Frutillo Bajo lograran
desarrollar su motricidad gruesa en las siguientes dimensiones: de coordinacion,
dimensién equilibrio y dimension movimiento con la Propuesta de un programa de

juegos ladicos como estrategia.

Vygotsky (1962, 1991) asume que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera
eficaz y con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado mental
de funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que cuando
interacciona con otras personas). El nifio tiene un papel activo en el proceso de
aprendizaje, pero no actla solo. Que la actividad de los nifios y nifias se orienta hacia
los objetos, al mundo exterior, ubica en el estadio SENSITIVO MOTOR, de uno a tres
afios y en el estadio PROYECTIVO, de tres a seis afios donde se consolida la
personalidad, siendo vital la interaccion social para el desarrollo y que el conocimiento
va de lo interno a lo externo, de lo social a lo individual y que no es un proceso estatico.
Y por ultimo Comprobar la relacién entre juegos libres y la coordinacion gruesa en los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco,
2022.  Segun Valentin (2021), el juego tradicional impulsa el perfeccionamiento
psicosocial del individuo, asi como también el provecho de saberes, la formacién de la
personalidad, y se exterioriza en una extensa gama de movimientos en la cual
interactGan el placer, gozo, creatividad y discernimiento. Asi mismo Paucar (2020)
también demostraron que los juegos motores influyen significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa, esto se evidencia pues se hallaron valores
significativos al aplicar la prueba de wilcoxon (p=0,204 > o = 0,05) lo cual ayudan a

los nifios mejor sus aprendizajes.
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VI. CONCLUSIONES
Segun los resultados del instrumento se determind que la relacion es positiva el
Rho de Spearman es ,690; y el Sig. (bilateral) es ,000 < 0.01; lo cual indica que existe
una relacion significativa entre juegos libres y el equilibrio - postura en los estudiantes

de 5 afos, el resultado tiene un nivel de confianza del 99%.

Se establecio que la relacion es positiva y muy alta el Rho de Spearman es ,765;
y el Sig. (bilateral) es ,000 < 0.01; lo cual indica que existe una relacion significativa
entre juegos libres y lateralidad en los estudiantes de 5 afios, el resultado tiene un nivel
de confianza del 99%

Se estableci6 que la relacion es positiva y alta el Rho de Spearman es ,828; v el
Sig. (bilateral) entre una relacion significativa entre juegos libres y la motricidad gruesa
en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis-

Huanuco, 2022, el resultado tiene un nivel de confianza del 99%.

Se establecié que la relacién es positiva y alta entre Rho de Spearman es ,828; y el
Sig. (bilateral) es ,000 < 0.01; entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis-Huanuco,

2022, el resultado tiene un nivel de confianza del 99%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A la comunidad investigadora a seguir realizando investigaciones del tipo
aplicada para asi realizar intervenciones con aras de seguir mejorando y elevando el
nivel académico de los estudiantes hasta lograr un nivel 6ptimo para el buen desarrollo

de su proceso de aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

A todos los integrantes de la Institucion Educativa a seguir implementado
comodidades que permitan realizar o aplicar estrategias como el juego al aire libre ya

que los nifios aprenden mucho mas jugando.

A los docentes de la Institucion Educativa a tomar en cuento estas estrategias
y que resulto ser muy eficaz para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes y

asi contribuir en todo aspecto en su formacion personal y también formacién integral.
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ANEXSOS

Anexol: instrumento de recoleccién de datos validados

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Laguna Arias, Bertha Lourdes
1.2. Grado Académico: Magister en Educacion

1.3. Profesién: Educacion Inicial

1.4. Institucion donde labora: | E | N° 182 San Luis Amarilis Huanuco

1.5. Cargo que desempefia: Directora

1.6. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo
1.7. Autor del instrumento: Ramén Rafaelo de Albornoz Mery

1.8. Carrera: Eplucacién Inicial
. VALIDACION: Item correspondiente al de instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
ftem: corresponde a contribuye a permite Observaciones
alguna medir el clasificar a los
JUEGOS LIBRES | dimension de la | indicador sujetos en las
variable planteado categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién :1 Juego motor
Efectla
movimientos X X X
libres con
seguridad
Corre libremente
. X X X
por el patio
Se desplaza por el
o X X X
patio libremente
Baila al compas
de instrumento
musical X X X
Bailaal através de
video musical

Dimensid:2 Juego de construccion
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Realiza juegos
con bloques o X X
cubos

Emplea juegos
con enhebrados y X X
ensarte

Utiliza cajas y
cartones para X X
jugar

Dimensi6:3 Juego manipulativo

Utiliza
materiales X X
continuos

Realiza
juguetes que se X X
identifican

Construyen
diferentes juegos

Arma
diferentes juegos
con los bloques
de colores

Otras observaciones generales:

J}5. Bertha Lourdes Laguns Arias
JIRECTORA
LAGUNA ARIAS, Bertha Lourdes

DNI N°22409303

Firma
LAGUNA ARIAS, Bertha Lourdes
DNI N°22409303
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.9. Apellidos y nombres del informante (Experto): Laguna Arias, Bertha

Lourdes
1.10.

Grado Académico: Magister en Educacion

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.11. Apellidos y nombres del informante: Dr. Christian Paolo Martel
Carranza
1.12. Grado Académico: Licenciado en Educacion
1.13. Profesion: Docente
1.14. Institucion donde labora: Instituto Juan Bosco de Huanuco
1.15. Cargo que desempefia: Docente
1.16. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo
1.17. Autor del instrumento: Ramon Rafaelo de Albornoz Mery
1.18. Carrera: Educacion Inicial
I1. VALIDACION: items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
ftem: El item El item El item .
corresponde a | contribuye a permite clasificar | OPservaciones
MOTRICIDAD | alguna medir el a los sujetos en
GRUESA dimension de indicador las categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
COORDINACION.
Salta con 2 pies
juntos en el| X X X
mismo lugar
Salta 20 cm.
Con los pies X X X
juntos
Salta en un pie
tres 0 mas
veces sin X X X
apoyo
EQUILIBRIO Y POSTURA
Caminan por
encima de una
cuerda con los X X X
brazos
extendidos

57




Se para con un
pie sin apoyo 1 X X X
segundo o0 mas

Se paraenun
pie sin apoyo y X X X
da saltos

Se paraen un
pie sin apoyo 5 X X X
segundo o0 mas

LATERALIDAD.

Identifica el
lado derecho
de su cuerpo X X X
utilizando un
pafiuelo

Identifica el
lado izquierdo
de su cuerpo X X
utilizando un
objeto (pelota)

Describe
objetos con
relacion a si
mismo usando X X X
la expresion
derecha-
izquierda

Reconoce el
lado derecho-
izquierdo de su
compariero

OPINION GENERALDEL EXPERTOACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
- Instrumento aprobado Huénuco, 22 de abril 2022

Otras observaciones generales

LAGUNA ARIAS, Bertha Lourdes
DNI N°22409303
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.19. Apellidos y nombres del informante (Experto): Abal Ascayo. Emerson
1.20. Grado Académico: Doctor en Educacion
1.21. Profesion: Educacion Inicial
1.22. Institucion donde labora: IESPP.Esteban Pavletich Huanuco
1.23. Cargo que desempefia: Director
1.24. Denominacion del instrumento: guia de observacion
1.25. Autor del instrumento: Ramoén Rafaelo de Albornoz Mery
1.26. Carrera: Educacion Inicial

I1. VALIDACION: item correspondiente al de instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
ftem: corresponde a contribuye a permite Observaciones
alguna medir el clasificar a los
JUEGOS LIBRES | dimension de la | indicador sujetos en las
variable planteado categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién :1 Juego motor
Efectla
movimientos X X X
libres con
seguridad
Corre libremente
: X X X
por el patio
Se desplaza por el
. X X X
patio libremente
Baila al compas
de instrumento
musical X X X
Bailaal através de
video musical

Dimensid:2 Juego de construccion
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Realiza juegos
con bloques o X X X
cubos

Emplea juegos
con enhebrados y X X X
ensarte

Utiliza cajas y
cartones para X X
jugar

Dimensi6:3 Juego manipulativo

Utiliza materiales
continuos

Realiza juguetes
que se identifican

Construyen
diferentes juegos

Arma diferentes
juegos con los
bloques de
colores

OPINION GENERALDEL EXPERTOACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
- Instrumento aprobado
Huénuco, 20 de ABRIL 2022

SesesSsoesssnes soasew
Dt Emerson Abal A
o3 CM- 10434001443 -

Firmttero @

Abal Ascayo. Emerson
DNI N°43500185
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.27. Apellidos y nombres del informante: Dr. Christian Paolo Martel
Carranza
1.28. Grado Académico: Licenciado en Educacion
1.29. Profesion: Docente
1.30. Institucion donde labora: Instituto Juan Bosco de Huanuco
1.31. Cargo que desempefia: Docente
1.32. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo
1.33. Autor del instrumento: Ramon Rafaelo de Albornoz Mery
1.34. Carrera: Educacion Inicial
I1. VALIDACION: items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
ftem: El item El item El item :
corresponde a | contribuye a permite clasificar | OPservaciones
MOTRICIDAD | alguna medir el a los sujetos en
GRUESA dimension de | indicador las categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO SI NO
COORDINACION.
Salta con 2 pies
juntos en el| X X X
mismo lugar
Salta 20 cm.
Con los pies X X X
juntos
Salta en un pie
tres 0 mas
veces sin X X X
apoyo
EQUILIBRIO Y POSTURA
Caminan por
encima de una
cuerda con los X X X
brazos
extendidos
Se para con un
pie sin apoyo 1 X X X
segundo 0 mas
Se paraenun
pie sin apoyo y X X X
da saltos
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Se paraenun
pie sin apoyo 5
segundo o0 mas

LATERALIDAD.

Identifica el
lado derecho
de su cuerpo
utilizando un
pafiuelo

Identifica el
lado izquierdo
de su cuerpo
utilizando un
objeto (pelota)

Describe
objetos con
relacién a si
mismo usando
la expresion
derecha-
izquierda

Reconoce el
lado derecho-
izquierdo de su
comparfiero

OPINION GENERALDEL EXPERTOACERCADE LOS INSTRUMENTOS

- Instrumento aprobado

Martel Carranza, Christian Paolo

Firma

DNI: 41905365
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.35

: Apellidos y nombres del informante (Experto): Dr. Christian Paolo

Martel Carranza

1.36. Grado Académico: Licenciada en Educacién
1.37. Profesion: Docente
1.38. Institucion donde labora: Instituto Juan Bosco de Huanuco
1.39. Cargo que desempefia: Docente
1.40. Denominacidn del instrumento: Lista de Cotejo
1.41. Autor del instrumento: Ramon Rafaelo de Albornoz Mery
1.42. Carrera: Educacién Inicial
I1. VALIDACION: item correspondiente al de instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
ftem: corresponde a | contribuye a permite Observaciones
alguna medir el clasificar a los
JUEGOS LIBRES | dimension de | indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
Sl NO SI NO Sl NO
Dimensién :1 Juego motor
Efectla
movimientos libres | % X X
con seguridad
Corre libremente
. X X X
por el patio
Se desplaza por el
o X X X
patio libremente
Baila al compas de
instrumento
musical X X X
Baila al a través de
video musical

Dimensid:2 Juego de construccion
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Realiza juegos con
bloques o cubos

Emplea juegos con
enhebrados y X X X
ensarte

Utiliza cajas y
cartones para jugar X X X

Dimensi6:3 Juego manipulativo

Utiliza materiales

: X X X
continuos
Realiza juguetes « «
que se identifican
Construyen
X X X

diferentes juegos

Arma diferentes
juegos con los X X X
bloques de colores

OPINION GENERALDEL EXPERTOACERCADE LOS INSTRUMENTOS
- Instrumento aprobado

Huénuco, 22 de ABRIL 2022

Firma
Martel Carranza, Christian Paolo
DNI N°41905365

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
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I. DATOS GENERALES:

1.43. Apellidos y nombres del informante: Dr. Christian Paolo Martel
Carranza
1.44, Grado Académico: Licenciado en Educacion
1.45. Profesion: Docente
1.46. Institucion donde labora: Instituto Juan Bosco de Huanuco
1.47. Cargo que desempefia: Docente
1.48. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo
1.49. Autor del instrumento: Ramén Rafaelo de Albornoz Mery
1.50. Carrera: Educacion Inicial
1. VALIDACION: items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
ftem: El item El item El item :
corresponde a | contribuye a permite clasificar | OPservaciones
MOTRICIDAD | alguna medir el a los sujetos en
GRUESA dimensién de indicador las categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
COORDINACION.
Salta con 2 pies
juntos en el| X X X
mismo lugar
Salta 20 cm.
Con los pies X X X
juntos
Salta en un pie
tres 0 mas
veces sin X X X
apoyo
EQUILIBRIO Y POSTURA
Caminan por
encima de una
cuerda con los X X X
brazos
extendidos
Se para con un
pie sin apoyo 1 X X X
segundo 0 mas
Se paraenun
pie sin apoyo y X X X
da saltos
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Se paraenun
pie sin apoyo 5
segundo o0 mas

LATERALIDAD.

Identifica el
lado derecho
de su cuerpo
utilizando un
pafiuelo

Identifica el
lado izquierdo
de su cuerpo
utilizando un
objeto (pelota)

Describe
objetos con
relacién a si
mismo usando
la expresion
derecha-
izquierda

Reconoce el
lado derecho-
izquierdo de su
comparfiero

OPINION GENERALDEL EXPERTOACERCADE LOS INSTRUMENTOS

- Instrumento aprobado

abril 2022

Martel Carranza, Christian Paolo

Firma

DNI: 41905365
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Anexo 2: instrumento de recoleccion de datos confiables

Baremos de la variable juegos libres

BAREMOS
NIVELES Y Logro Logr Proces Inici
RANGOS . destacado 0 previsto 0 . 0
V1. JUEGOS ) [31 [26- [21
LIBRES [36-32] 27] 22] 17]
D1:Juego [11 [7-
motor [12] -10] [9-8] 6]
D2:Juego de i [9- i [5-
construccion [11-10] 8] [7-6] 4]
D3:Juego ) [12 i [6-
manipulativo [14-13] -10] [9-7] 4]
Baremos de la variable motricidad gruesa
BAREMOS
NIVELES Y Logro Logro Pro Inic
RANGOS destacado  previsto  Ceso ¢
V2:  MOTRICIDAD [46-42] [41- [3 [2
GRUESA 34] 3-26] 5-18]
D1:Coordinacion i [17- [1 [9
gruesa [20-18] 14] 3-10] -6]
D2:Equilibrio y i [12- [9- [6
postura [15-13] 10] 7] -4]
) . [12- [1 [7
D3:Lateralidad [13] 11] 0-8] 5]
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: JUEGOS

LIBRES

a (Alfa de cronbach) = 0,8731491 EL INSTRUMENTO TIENE ALTA CONFIABILIDAD
K (NUmero de items) = 11
YVi (Varianza de cada tem) = 6,400 a= —| —|
Vt (Varianza total) = 31,0336
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[NCON IV O I OO IFSSOR I OO VORI I NCR (FSCR IFJCR I OO I OO IO IFNCR I ORI IV O I OO IV CR [ NCR PSSO OO IF OO [ OO IO [
[NCON IV U I OO IFSSO I OO IS I NCR (VORI IS OO I OO (FGCR IF OO I CT IFOCR I O I OO IV CT [F NCR IS O IF OO [ OO NS )
[NCO IV R I OO PSS I OO I OO IPUR IO IJUR I OO I OO (FGCR IV OO I ORI O IV O Y OB I ORI OO IS I OO I O I OO INGUI [
720 TN [N CR (FSeuy PSR I OO I OO IO (YOI I OO I OO IYGUR (PSSO IV ORI OO IV T (PSS IV OO I ORISR (P I OO [ OO o0
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25
VARIANZA | 1,048| 0,848 0,190| 0,588 0,410( 0,628 0,460( 0,460( 0,610 0,600 0,560
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: MOTRICIDAD

GRUESA

a (Alfa de cronbach)

0,9145016 EL INSTRUMENTO TIENE ALTA CONFIABILIDAD

K (NUmero de items) = 14

> Vi (Varianza de cada item) = 10,485 a= — [ —]

Vt (Varianza total) = 69,52 ) ’

N° de

encuestados [item 1 [item 2 |item 3 |item 4 [item 5 [item 6 |item 7 [item 8 [item 9 |item 10 |item 11 |item 12 [item 13 [item 14
1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2
2 3 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 4
3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2
2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 3
5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2
6 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1
7 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4
8 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 4
9 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1
10 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 4
11 4 2 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 2
12 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2
13 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2
2 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3
5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2
6 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2
7 1 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3
8 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3
9 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2
0] 2 T 2 2 2 2 2 T 2 2 2 1 1 1
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1

Anexo4: constancialde solicitud presentada a lal instifucion educativa 2 . 2
4 1 1 Z 4 Z Z Z Z Z Z Z 4 3 3
[db 1 Z Z Z Z Z 1 Z Z 1 Z 1 Z 1
VAR TANZA 0,748 0,288 F 0,960 F U,660 F 1,148 F 0,690 F 0,728 F 0,860 FU,528 0,728 0,728 U528 0,948 0,948
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Anexo 3: constancia de solicitud presentada a la institucion educativa

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANG LES
HI1—BOTE

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

SOLICITO: Solicito realizar una observacion
con los nifios que usted dirige para desarrollar

mi proyecto de investigacion.
SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 182 SAN LUIS SECTOR 4

DISTRITO DE AMARILIS PROVINCIA HUANUCO.
De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro saludo a nombre de la Escuela de Educacion de
la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote - Huinuco. El motivo de la presente tiene por
finalidad presentar a la estudiante Ramén Rafaelo De Albornoz Mery quien realizara una observacion
siendo un requisito indispensable de realizar un proyecto de investigacion titulado. Juegos libres y
la motricidad gruesa en los nifios de la institucion educativaN° 182 de San Luis sector 4, en

una solo oportunidad.
Por lo tanto:

Ruego a Ud., Sefiora Directora acceder a mi peticion por ser de justicia

Huénuco 01 de abril del 2022.

J_Traes—ﬁgu'n;“;xj{._,
-~ uUmeri -
[2 ec;G (Olf o~me

0J-D'l-2022-
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anexo 4: consentimiento informado
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Educacion Inicial)

Titulo del estudio: “Juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco aifios dela

Institucion Educativa n° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022”.

Investigador (a): Ramon Rafaelo de Albornoz Mery
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

“Juegos libres y ia motricidad gruesa en ios nifios de cinco anos de ia Instituciéon Educativa
n° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022,

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder: jrelacion entre las actividades “Juegos libres y
la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa n°® 182 de San
Luis, Amarilis, Huanuco, 2022,

Puesto que la convivencia escolar es fundamental y de importancia en el desarrollo
académico y formativo, a través de €l se accede al mundo social y de conocimiento,
asimismo, es herramienta para los nuevos aprendizajes, de la misma manera los aprendizajes
en el area de personal social en los nifios y las nifias la mejora de su capacidad de poder
relacionarse con los demas, tanto en la escuela y la sociedad.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara la autorizacion por parte de la Direccion de la Institucion Educativa

2. Coordinacién con la docente de aula
3. Otorgar el consentimiento informado para la realizacion de la investigacion
4. Aplicacion de los instrumentos de recojo de informacion

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigacion no presenta ninguin riesgo, que afecte el bienestar de
los estudiantes
Beneficios:

Los beneficios que tendra el estudiante sera muchos, tales como:
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Descripcion de las actividades Juegos libres y la motricidad gruesa ademas de recursos
que podran interactuar, asimismo de apoyo educativo para el aula.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
955844450

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Tnstitucional de Etica en Investigacion de la
Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

,02//02/21

ST Fecha y Hora
Participante

=

]
%W ay/oz/Zl

Ramon Rafaelo de Albornoz Mery F/;tcha y Hora
Investigadora
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