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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso
de farmacos Antiinflamatorios No Esteroideos, en pacientes atendidos en el Hospital
Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018. La investigacion fue de tipo
descriptivo y de corte transversal. Se consideré un tamafio muestral de 200 pacientes a
quienes se les aplico un cuestionario. En cuanto a los resultados se obtuvo una prevalencia
puntual de 51.0%, en relacion a los antecedentes mérbidos el 40.2% presento migrafia
seguido de odontalgia el 27.4%, la forma farmacéutica mas utilizada fueron tabletas y
capsulas con el 71.6%, seguido de inyectables con 11.8%. Con respecto a los AINES de
mayor utilizacién, el ibuprofeno con un 49.0% seguido de Naproxeno con el 30.4%. Se
concluye que la prevalencia de uso de antinflamatorios fue de 51.0%, valor que se

considera de referencia para proximos estudios.

Palabras clave: antiinflamatorios no esteroideos, patrones de uso, prevalencia.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the prevalence of the use of Non-
Steroidal Anti-inflammatory drugs, in patients treated at the Walter Cruz Vilca Hospital
- Alto Moche, March - July 2018. The research was descriptive and cross-sectional. A
sample size of 200 patients to whom a questionnaire was applied was considered.
Regarding the results, a point prevalence of 51.0% was obtained, in relation to the morbid
history, 40.2% presented migraine followed by toothache 27.4%, the most used
pharmaceutical form was tablets and capsules with 71.6%, followed by injectables with
11.8%. With respect to the most widely used NSAIDs, ibuprofen with 49.0% followed
by Naproxen with 30.4%. It is concluded that the prevalence of anti-inflammatory use

was 51.0%, a value that is considered a reference for future studies.

Key words: non-steroidal anti-inflammatory drugs, patterns of use, prevalence.

vii



INDICE

EQUIPO DE TRABAUJO ..o e e ii
JURADO EVALUADOR DE TESIS... ..o iii
AGRADECIMIENTO . ... e v
DE D I C AT ORI A . . Y
RESUMEN. ... e Vi
AB ST R A T . vii
CONTENIDO ..o e e e viii
INDICE DE TABLAS e IX
L INTRODUGCCHION. ...ttt 1

I1. REVISION DE LITERATURA . ... 6

2.1, ANECERUBNTES. ...t 6
2.2, BASES TEOMICAS. ...ttt 9

I HIPOTES IS . oo 13
IV. METODOLOGIA

......................................................................... 14
4.1. Disefio de la investigacion ...............coiiiiiiiiiii 14

4.2. Poblacion Yy MUESEIa ..o 14

4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores ................ 16

4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccionde datos................ccoeoeiiinints 17

4.5, Plan de ANALISIS. ........ouinii e 18

4.6. Matriz de CONSISEENCIA .. ..vvneeenie e 19

A.7. PHNCIPIOS BHICOS ....n ettt 20

V. RESULT AD S . ... e 22
5.1  RESURAUOS .. vttt e e e 23
5.2. Analisis de resultados .........ooouiniiiinii 24
VI, CONCLUSIONES .. ..o 26
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS. ... 26
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..., 27
ANEX DS .o —— 33

viii



TABLA 1.

TABLA 2.

TABLAS.

TABLA 4.

INDICE DE TABLAS

Prevalencia puntual del uso de AINES en pacientes del Hospital

Walter Cruz Vilca —Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Distribucion porcentual segiin Antecedentes Morbidos en
relacion al uso de AINES de pacientes del Hospital Walter —

Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Distribucién porcentual de la forma farmacéutica utilizaron los
Pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo —

Julio 2018

Distribucion porcentual de AINES maés usado en los pacientes
atendidos en el Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo —

Julio 2018

21

21

22

22



l. INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, los farmacos Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) se han
posicionado como los de mayor uso para el tratamiento de lesiones musculo-esqueléticas,
asi como en el tratamiento de osteoartritis y artritis reumatoidea; generalmente estos
medicamentos buscan reducir el dolor, la inflamacién y el edema presentes en estas
patologias mejorando de esta manera la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo,
los efectos de la terapia con AINES sobre la curacion de las lesiones han sido menos

estudiadas @,

Inicialmente se trataba de una corteza de sauce que contenia salicilatos, y la aspirina, una
droga sintética, fue introducida en 1897 por Bayer Fabrik en Alemania. La indometacina
se introdujo en 1962, como el primer AINE "moderno"; ahora, mas de dos docenas de
AINES estan disponibles comercialmente en muchos paises en formas de dosificacién

oral, y algunos como formulaciones parenterales y topicas @.

En la actualidad un gran nimero de enfermedades cronicas asociadas al sistema musculo
esquelético aportan significativamente a las consultas cuyo sintoma primario es el dolor;
se estima que entre el 80 a 85% de personas adultas mayores (edad igual a superior a 65
afios) manifiestan por lo menos un problema de salud asociado a sintomas dolorosos.
Entre las caracteristicas del dolor se encuentran componentes cognitivos, sensoriales y
emocionales, que generalmente pueden ser tratadas con terapias no farmacoldgicas,
usando un enfoque multidisciplinario. Sin embargo, el tratamiento con este tipo de

medicamentos sigue siendo la opcion més utilizada ©.



Los AINES son la piedra angular del tratamiento del dolor musculoesquelético; que puede
ser producido por lesiones de ligamentos 0 musculos, como esguinces y distensiones; de
la artritis, mas cominmente osteoartritis (OA); y de trastornos como el dolor miofascial,
estas enfermedades son relativamente comunes y su prevalencia estad aumentando,
especialmente en los adultos mayores; siendo la articulacién de la rodilla la que

presentacion cominmente mas afectacion dolorosa G4,

Los AINES inhiben las enzimas ciclooxigenasa (COX) en la via del acido araquidonico
para reducir la sintesis de prostaglandinas, las cuales regulan y son potentes inductores,
respectivamente, de la inflamacion; por tanto, los AINES se usan comUnmente para
controlar el dolor y la inflamacién asociados con lesiones esqueléticas y enfermedades

esqueléticas cronicas como la osteoartritis .

Todos los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINES) se caracterizan por un alto
grado de unién a proteinas y pequefios volimenes de distribucion; las diferencias en el
aclaramiento explican la variabilidad en la vida media entre estos farmacos. La mayoria
son metabolizados por el higado a través de una variedad de vias, estos farmacos estan
sujetos a interacciones farmacoldgicas de varios mecanismos, incluidas interacciones de
desplazamiento de union a proteinas, induccién o inhibicién del metabolismo hepético de

farmacos y competencia por la secrecion tubular renal activa con otros acidos organicos

(56

Sin embargo, las prostaglandinas y otros mediadores de lipidos producidos en la via del

acido araquiddnico regulan una gran cantidad de procesos fisioldgicos ademas de la



inflamacion, como la cicatrizacion de huesos, tendones y la unién tendén a hueso
(entesis), la coagulacion de la sangre, el tono vascular, el mantenimiento del revestimiento
del estdbmago, las funciones renales, la presion ocular y la contraccion del musculo liso
asociado con la dilatacion de las vias respiratorias y en el parto. El uso de diferentes
AINES con diferentes propiedades farmacoldgicas, las diferencias en los regimenes de
dosificacion y las diferencias en los modelos de estudio y las medidas de resultado han

complicado las comparaciones entre los estudios sobre estos otros procesos 9

Si bien los AINES son eficaces y se utilizan ampliamente para el dolor musculo-
esquelético, sus efectos adversos se han vuelto cada vez mas evidentes; el riesgo atribuible
a los AINES de hemorragia digestiva o complicaciones ulcerosas se estima entre el 2% y
el 4% anual para los usuarios habituales de AINES orales, cuatro veces mas alto que para
los no usuarios. Los costos de los efectos adversos para los pacientes que comienzan un
tratamiento no se han descrito completamente; la hemorragia gastrointestinal (Gl) y la
Ulcera péptica tienen mas del doble de probabilidades de ocurrir en pacientes que toman
AINE no selectivos; los factores de riesgo independientes para estos efectos adversos
incluyen edad avanzada, hemorragia gastrointestinal previa o enfermedad ulcerosa

péptica, uso concomitante de warfarina o corticosteroides y enfermedad coronaria 7.

Los efectos secundarios cardiovasculares, incluida la hipertension y la insuficiencia
cardiaca congestiva (ICC), constituyen otra area importante de riesgo para los pacientes
que usan AINES; la elevacion promedio de la presion arterial para estos pacientes es de
5 mmHg. aproximadamente y estos pacientes tienen cerca de un 66% mas de

probabilidades para comenzar un tratamiento antihipertensivo que los pacientes a los que



no se les prescribié AINES. Ademas, los ingresos por ICC son un 80% mas frecuentes en
pacientes que toman AINES y diuréticos en comparacién con pacientes similares que

toman diuréticos solos ©8),

La presente investigacion busca aportar conocimiento sobre el uso de estos medicamentos
que sirva de base para decisiones sobre uso racional de AINES en el establecimiento de
salud donde se realizo el estudio, teniendo en cuenta que la alta tasa de prescripcién de
AINES se relaciona directamente con la aparicion de efectos adversos que pueden
originar graves problemas de salud en los pacientes ademas de problemas en el

cumplimiento del tratamiento establecido por el médico tratante.

Por todo lo antes dicho se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es la
prevalencia del uso de Farmacos Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) en pacientes
atendidos en el Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche entre marzo y Julio del afio

2018?



Objetivo general

Determinar la prevalencia del uso de farmacos Antiinflamatorios No Esteroideos,
en pacientes atendidos en el Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo —

Julio 2018.

Objetivos especificos

1. Establecer la prevalencia puntual de farmacos Antiinflamatorios No Esteroideos,
en pacientes atendidos en el Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche. Marzo —

Julio 2018

2. Determinar el porcentaje de antecedentes morbidos en relacion al uso de AINES

de pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

3. Evaluar las formas farmacéuticas utilizadas por los pacientes del Hospital Walter
Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018
4. Estimar el porcentaje de AINES maés usado en los pacientes del Hospital Walter

Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018



REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Juro P.y Machuca E.® en el afio 2021, realizaron una investigacion sobre
la Incidencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del barrio
Nuevo Cajamarca, Cajamarca 2021, se diseid una investigacion de tipo
observacional y de corte transversal, se utilizé6 como instrumento un cuestionario
de 15 items que se utilizd para encuestar a 341 pobladores adultos. Entre los datos
que se indagaron estuvieron las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes, sus antecedentes patolégicos y la frecuencia y uso de AINEs. Los
resultados mostraron que el 62,17% de pobladores encuestados padecen de
patologias como gastritis (19,06%), hipertension arterial (15,54%), migrafia
(8,80%) y diabetes mellitus (8,21%). La incidencia del uso de AINEs en
pobladores de esta zona es de 77,71% y entre los medicamentos mas usados

estan naproxeno (47,80%), ibuprofeno (39,30%) y diclofenaco (36,66%)

Real A. y Quispillo J. @en el afio 2021, realizaron la evaluacion del uso racional
de antiinflamatorios no esteroideos en el area de emergencia del Hospital
General Puyo. Se realiz6 la investigacibn a traves de un estudio no
experimental, descriptivo, transversal y retrospectivo; se obtuvo una muestra de
69 pacientes, que fueron elegidos aleatoriamente de un listado proporcionado en
Admisiones, registrando aspectos tales como: edad, peso, antecedentes clinicos,
diagnéstico, tratamiento indicado, alergias, comorbilidades y polimedicacion. El
AINE mas indicado fue el Ketorolaco con un 32,99%, ademas, se determiné que
el 75,36% de las prescripciones fueron adecuadas y el 24,64% fueron

inadecuadas.



Yunglan J. @ en el afio 2019, presenta la evaluacion del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en el servicio de hospitalizacion del Hospital
General Andino en el periodo enero 2017 a julio del 2018. Se realiz6 un analisis
retrospectivo de 204 historias clinicas, recopilandose datos de los pacientes,
como género, edad, diagnostico, area de atencion, AINEs recibidos como parte
de la terapia, vias de administracion y duracion del tratamiento. Un 41,18 % de
las historias clinicas pertenecian a mujeres. La mayor cantidad de pacientes se
encontraban entre las edades de 54 a 81 afios. Como resultados, se determinaron
286 prescripciones de AINEs, siendo mayoritario el uso de paracetamol (56.64
%), ketorolaco (26,92%), ibuprofeno (10,14 %), diclofenaco (5,94 %) y &cido
acetilsalicilico (0,35 %). Se detectaron siete interacciones medicamentosas en las
que estuvieron implicados diclofenaco e ibuprofeno. Un 54,41 % de los

tratamientos no tuvieron concordancia con los protocolos terapéuticos nacionales

Sanchez C. @ en el afio 2019, realizé un estudio sobre la prevalencia del uso
de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el centro de salud
materno infantil EI Milagro, distrito de Huanchaco — Trujillo. Enero — abril 2019;
esta investigacion busco determinar la “prevalencia del uso de antiinflamatorios
no esteroideos en los pacientes que fueron atendidos en el centro de salud
materno infantil EI Milagro”, la muestra la formaron personas entre 18 y 60 afios
(210 pacientes entre hombres y mujeres), aplicando un cuestionario acerca del
uso de AINES. En los resultados se muestra que la patologia méas frecuente para
el uso de estos farmacos es la cefalea (35.2%), el de mayor uso es paracetamol
(30.9%), las formas farmacéuticas méas frecuentes son las tabletas y capsulas

(82.9%). La prevalencia del uso fue de 57.6%



Arévalo E. @ en el afio 2018, presenta la investigacion sobre la utilizacion de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes con artritis reumatoide y
falla renal en una E.P.S en Colombia, con el objetivo de Identificar el consumo
de AINEs y sus caracteristicas, Identificar las caracteristicas del consumo de AINEs
fue de un estudio observacional descriptivo, la muestra estuvo formada por 651
personas, diagnosticadas con enfermedad renal y artritis reumatoide, ademés de
registrar un consumo histdrico durante los Gltimos 10 afios de estos farmacos.
Los resultados indican que el 81,3% de estos pacientes pertenecian al sexo
femenino, la edad promedio fue de 60 afios. De los pacientes analizados el 47,6%
presentaba disfuncion renal en estadio 11, ademas, el naproxeno fue el de mayor

dispensacion (92.5%), sequido por diclofenaco e ibuprofeno

Villegas M. @ en el afio 2018, realiza una investigacion sobre la “prevalencia
del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el puesto
de salud San Benito, provincia de Contumaza — Cajamarca. Enero - abril 2018,
Este trabajo de investigacion fue realizado para determinar la prevalencia del uso
de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) de dicho puesto de salud ,donde se
realiz6 mediante una técnica muestra no probabilistica y aplicando una encuesta
tomando en cuenta ciertos criterios de inclusion participaron 250 personas
seleccionadas al azar; los resultados mostraron que el dolor/fiebre fue la dolencia
mas frecuente (52.4%), seguido por las infecciones (15.6%), y la forma
farmacéutica tabletas orales fue la de mayor consumo (86.3%). Tambien se
encontré que naproxeno fue el AINES mas usado (26.7%) y luego paracetamol

(22.9%); la prevalencia puntual fue de 51.2%.



Caballero A.*5 en el afio 2018, en su estudio acerca de la “prevalencia del uso
de antinflamatorios no esteroideos en pacientes del hospital Jerusalén del distrito
la Esperanza— Trujillo. Octubre 2017 - enero 2018”. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos
(AINES). Fue de un estudio descriptivo, se realizdé una encuesta a 250 personas
para recolectar la informacion de la poblacion para conocer los usos de AINES
y sus caracteristicas, los resultados reportaron a mialgia como la patologia mas
comun (26,4%); por otro lado, las tabletas fueron la forma farmacéutica mas
utilizada la forma farmacéutica mas utilizada (70%); el AINES més usado fue
ibuprofeno (33,6%). con respecto al uso de AINES la prevalencia puntual fue de

41.2%.

2.2. Bases Tedricas

MEDICAMENTO

Se define asi al farmaco que se utiliza para diagnosticar, curar, tratar o prevenir
enfermedades y que ademas tiene establecida una forma farmaceutica para su
uso y una via de administraciéon. Se clasifican de multiples formas; entre las
divisiones clave se tiene el nivel de control, aqui se encuentran los medicamentos
con receta (aquellos que un farmacéutico dispensa solo por orden de un médico)
y los medicamentos de venta libre (aquellos que los pacientes pueden solicitar

por si mismos) (),

Otra clasificacion se observa entre los medicamentos mas tradicionalmente

usados con estructura molecular pequefia, cominmente, éstos son productos de



una sintesis quimica de laboratorio, y los medicamentos biofarmacéuticos, como
pueden ser las vacunas, proteinas recombinantes, anticuerpos monoclonales,
terapia génica y celular. Otras formas de clasificar los medicamentos son segln
el tipo de accion que ejercen, la via de administracion, los efectos terapéuticos
que suelen producir. Los medicamentos pueden salvar vidas solo si son seguros,
eficaces, de buena calidad y asequibles. El uso de medicamentos inseguros, de
calidad inferior, ineficaces y falsificados pueden ser perjudiciales para la salud

de los usuarios y del pablico ¢6:17),

PREVALENCIA

La prevalencia, a veces denominada tasa de prevalencia, es la proporcion de
personas en una poblacion que tiene una enfermedad o una condicion en
particular en un momento determinado o durante un periodo especifico. La
prevalencia suele diferir de la incidencia porque la primera, incluye a todos los
casos, es decir, los nuevos, asi como los preexistentes dentro de una poblacion
en un momento especificado, sin embargo, la incidencia sélo se limita a casos

nuevos 19,

La prevalencia puntual se refiere a la prevalencia medida en un determinado
momento en el tiempo. Es la proporcion de personas que padecen de una

enfermedad o alguna condicion de riesgo particular en una fecha especifica 2.

La prevalencia del periodo se refiere a la prevalencia medida en un intervalo de
tiempo. Es la proporcion de personas con una enfermedad o atributo particular

en cualquier momento durante el intervalo 129,

10



FARMACOS ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

Son un grupo de agentes terapéuticos con diversos perfiles estructurales y
farmacodindmicos, pero con un similar modo de accion; a pesar de las similitudes
en su mecanismo de accion y perfiles de toxicidad, difieren ligeramente en la
forma en que cada uno interacta con la enzima ciclooxigenasa. Sin embargo,

una clasificacion méas popular se basa en diferencias y similitudes estructurales.

(21,22)

Existe evidencia abrumadora que apunta a la inhibicibn de la enzima
ciclooxigenasa como el principal mecanismo de las propiedades analgésicas,
antipiréticas y antiinflamatorias de los AINES; la enzima ciclooxigenasa (COX)
también conocida como prostaglandina endoperoxido H sintasa (PGHS) existe

en dos isoformas: PGHS-1 0 COX-1yPGHS-2 0 COX-2. 3329,

La COX-1 se expresa de manera constitutiva en la mayoria de las células y tejidos
de mamiferos, como la vesicula seminal, las plaquetas y el endotelio; en
condiciones de reposo, realiza funciones reguladoras continlas denominadas

“tareas de limpieza". 229,

Sin embargo, sigue siendo tanto experimental como clinicamente relevante
debido a los efectos adversos desencadenados por la inhibicion no selectiva de
las enzimas ciclooxigenasa por algunos AINES COX-2, ésta es una enzima
inducible producida por lesion tisular y otros estimulos. Es activa en los sitios
de lesién y en una variedad de tejidos como el endotelio vascular y las células

endoteliales sinoviales reumatoides que median las respuestas inflamatorias,

11



dolorosas, carcindgenas y febriles. Se produce un aumento mdaltiple de los
niveles de COX-2 en los procesos inflamatorios que desencadenan una mayor

sintesis de prostaglandinas pro inflamatorias ?%2%),

Los estudios, han demostrado que la COX-2 tiene algunas funciones constitutivas
o reguladoras; se han documentado tareas en procesos reproductivos, en
fisiologia renal, reabsorcion ésea y en neurotransmision; de hecho, los estudios
han demostrado que ambos isotipos son constitutivos e inducibles en funcién de
las condiciones fisioldgicas; se ha identificado COX-3, un tercer isotipo, su
funcion, distribucion y papel en los mecanismos de los AINES todavia son

inciertos y estan sujetos a debate®223),

12



HIPOTESIS

Implicita
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue descriptivo, cuantitativo, de corte transversal
para medir la prevalencia de Farmacos Antiinflamatorios No Esteroideos, en
pacientes atendidos en el Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche. Marzo — Julio

2018.

La presente investigacion es de disefio observacional o no experimental, a fin de
recolectar los datos sin intervenir de manera alguna en la poblacién en estudio, con
lo que garantizd la objetividad e imparcialidad en el proceso. Dicha recoleccion se

realiz6 mediante el uso de una encuesta.

O = Observacion de prevalencia

M= Pacientes que acuden al Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche (consulta

externa)

4.2 Poblacion y muestra: Segtn Duffau % modificada

Poblacion:

El presente estudio se realizé con pacientes que acudieron al area de consulta externa
al Hospital Walter Cruz Vilca-Alto Moche, que atendié aproximadamente 1299
pacientes durante el periodo de estudio, segun estadistica del hospital; los pacientes

corresponden al area de consulta externa del hospital.
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Muestra:

A la poblacién definida anteriormente de 1299 pacientes atendidos en el periodo de
4 meses del presente estudio se le aplico la formula de Duffau, obteniendo como
resultado 290 pacientes. A este resultado se le aplico los criterios de inclusion y
exclusion, quedando finalmente 200 pacientes a encuestar, nimero de pacientes que

se define como muestra.

Para la estimacion del tamafio muestra (n), se considerd una prevalencia del 41.2% que

se tom6 de referencia del estudio del autor Caballero ®® utilizando la siguiente

formula:
Férmula:
Z2xPxQxN
n=
d2(N-1)+Z2x P x Q
Donde:

n = Tamafio de muestra
Z = Es el nivel de confianza 95% igual a 1,96.
P= Proporcién de prevalencia de pacientes que usan AINES 41.2% (0.412)
Q = 1- P (0.588).
d = Precision, error de muestreo 5% (0.05).
N = Tamafio de poblacién = 1299
(1.96)2 x (0.412) x (0.588) x 1299

n=
(0.05)2(1299—1)+(1,96)2 x (0.412)x 0,588

Muestra Poblacional |:> n= 290
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Criterios de Inclusién

v’ Pacientes mayores de 18 afios.

v’ Pacientes que acudieron a consulta externa en el tiempo de desarrollo de
la investigacion.

v' Pacientes que manifiesten haber consumido sus farmacos con receta
medica.

v’ Pacientes que aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

v Pacientes que no facilitaron o no terminaron de proporcionar la
informacion completa en la encuesta.
v Pacientes que manifiesten haber consumido farmacos por

automedicacién

v Pacientes que tengan patologias crénicas degenerativas (cancer,

esclerosis, etc.)

4.3. Definicidon y operacionalizacién de variables:

Variable Definicion conceptual Definicion operacional indicador Escala de
medicion
Patrones de uso Presentacion del medicamento Cantidad de Farmacos - Frecuencias de
- Antecedentes Consumidos antinflamatorios encontrados  casos Cuantitativo
morbidos - Porcentaje de razén
- Forma

farmacéutica
- Medicamentos

Prevalencia

Es aquella en donde la proporciéon Prevalencia = NUmero que

de individuos que representa la Consumen Actualmente % Frecuencia Cuantitativo
caracteristica en comdn se daen un x100 porcentual de razon
tiempo especifico en este caso Total de Muestra Estudio

actualmente sobre la muestra en

estudio, multiplicado por 100.
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4.4. Técnicas e instrumentos: Segun Avila ?® modificada.

En el presente trabajo de investigacion se utilizaron técnicas e instrumentos para
obtener la informacidn necesaria para responder a la pregunta planteada al inicio de
la investigacion.

Técnica: Se utiliz6 como técnica de recoleccion de informacion, asi se coordiné con
el jefe de farmacia, para la presente colaboracion de investigacion, donde fue la
elaboracion de la encuesta y la aplicacion de la misma mediante una entrevista
estructurada después de dar los saludos cordiales notifiqgué al encuestado los
objetivos del estudio y sus fines.

Instrumento: Previo a la recopilacion de las 200 encuestas se realiz6 una prueba
piloto que consistio en la aplicacion del cuestionario a 20 pacientes para comprobar
la claridad de los items, para luego analizar cada pregunta y ver cual se considera y
cual se elimina con la finalidad de encontrar las preguntas idoneas para esta
investigacion y lograr el propdsito deseado. En cuanto al contenido del cuestionario,
fue una encuesta disefiada de 5 preguntas (3correspondieron a preguntas de seleccion
multiple, y 2 pregunta de respuesta escrita). En ella las primeras fueron para
determinar la prevalencia de vida y las Gltimas para la prevalencia puntual. La
recoleccion de datos se extrajo de los pacientes de una manera aleatoria simple, se
abordd a los pacientes en la farmacia del hospital, previamente atendidos en
consultorios externos, identificAndose e informandole al paciente los objetivos de la
presente investigacion, asimismo se le manifesté el caracter confidencial de la

informacion por ellos entregada.
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4.5 Plan de analisis: método de Wayne @7

La informacidn recogida por la encuesta para este estudio de prevalencia se resumio
en tablas de distribucidn porcentual, Para el procesamiento de los datos se utilizé el
programa informéatico Microsoft Excel. Una vez terminado este proceso con los
resultados consolidados obtenidos se intenta dar respuesta a las preguntas que
motivaron la realizacion de esta investigacion a fin de conocer la realidad de la
poblacién en estudio frente a la prevalencia del consumo de antinflamatorios,
resultados que también se compararon con los obtenidos por otras investigaciones

similares.
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4.6 matriz de consistencia

Titulo de la investigacion Formulacion Objetivos hipdtesi Tipo de variable Definicion Indicadores | Plan de anélisis
del problema S investigacio operacional | y escalas de
n medicion
PREVALENCIA DEL ¢Cudl es la | Objetivo general Descriptivo, | Prevalencia | A través de Escala de En tablas de
USO DE FARMACOS prevalencia del | Determinar la prevalencia del uso de cuantitativo | deuso de | aplicacion de | medicion distribucion de
ANTIINFLAMATORIOS | UsO de | farmacos Antiinflamatorios No Implicita | y de corte aines encuestas cuantitativo | frecuencia
NO ESTEROIDEOS EN farmacos Esteroideos en pacientes atendidos en el transversal de razén porcentual, asf
PACIENTES gzt"nﬂamaﬁ; :/clnjle(t)ag:/:giltze(r)l(;ruz Vilca - Alto Moche. para medir la como graficos
ATENDIDOS EN EL Eesteroideos prevalencia estadisticos de
HOSPITAL WALTER en  pacientes | Objetivos especificos del uso de acuerdo con el
CRUZVILCA-ALTO atendidos en el | Establecer la prevalencia puntual de los tipo de variables
MOCHE. MARZO-JULIO | hospital farmacos Antiinflamatorios No Antiinflamat en estudio.
2018 Walter  Cruz Estergideos, en pacientgs atendidos en el orios No programa
Vilca — Alto K'A‘;Srggaﬂ m?cl;;(r) l%ruz Vilca — Alto Moche. Esteroideos informético
Moche? Microsoft Excel
Marzo-Julio | peterminar el porcentaje de antecedentes 2013
20182 mérbidos en relacion al uso de AINES de

pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca —
Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Evaluar las formas farmacéuticas utilizadas
por los pacientes del Hospital Walter Cruz
Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Estimar el porcentaje de AINES mas usado
en los pacientes del Hospital Walter Cruz
Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018
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4.7 Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se realiz6 siguiendo el Codigo de Etica para la

Investigacion — ULADECH 2016, respetando los siguientes principios: ¢®

v

Proteccién a las personas. - La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de
acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.
En el &mbito de la investigacion es en las cuales se trabaja con personas, se debe
respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad. Este principio no solamente implicara que las personas que son sujetos
de investigacion participen voluntariamente en la investigacion y dispongan de
informacién adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de sus derechos
fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de especial
vulnerabilidad.

Beneficencia y no maleficencia. - Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador
debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. - El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Y las limitaciones
de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se
reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan

en la investigacion derecho a acceder a sus resultados. El investigador esta
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también obligado a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion

Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su
profesion, se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, debera
mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que
pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.
Consentimiento informado y expreso. - En toda investigacion se debe contar
con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica;
mediante la cual las personas como sujetos investigadores o titular de los datos
consienten el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el

proyecto.
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V. RESULTADOS:

5.1 Resultados:

Tabla 1.

Prevalencia puntual del uso de AINES en pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca —

Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Tipo de Prevalencia Si No Total

N % N % N %

Prevalencia Puntual 102 51.0 98 49.0 200 100.0

Fuente: Datos propios obtenidos luego de la aplicacién de encuesta sobre prevalencia a los los pacientes
del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Tabla 2

Distribucién porcentual segin Antecedentes Mérbidos en relacion al Uso de AINES de

pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Antecedentes Morbidos N° %
Migrafa/cefaleas 41 40.2
Odontalgia 33 32.4

Dolor/inflamacion del

Tracto Urinario 28 27.4

Total 102 100.0

Fuente: Datos propios obtenidos luego de la aplicacién de encuesta sobre prevalencia a los los pacientes
del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018
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Tabla 3

Distribucién Porcentual de la Forma Farmacéutica que utilizaron los pacientes del

Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Formas Farmacéuticas N° %
Tabletas y capsulas 73 71.6
Inyectables 12 11.8
Jarabes y suspensiones 9 8.7
Cremas y Ungientos 8 7.9

Total 102 100.0

Fuente: Datos propios obtenidos luego de la aplicacién de encuesta sobre prevalencia a los los pacientes
del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Tabla 4

Distribucién Porcentual de AINES mas usado en los pacientes del Hospital Walter Cruz

Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018

Antiinflamatorios mas N° %
usados
Ibuprofeno 50 49.0
Naproxeno 31 30.4
Diclofenaco 13 12.7
Otros 8 7.9
Total 102 100.0

Fuente: Datos propios obtenidos luego de la aplicacion de encuesta sobre prevalencia a los los pacientes
del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018
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5.2 Analisis de resultados

En la tabla 1, se evidencia la prevalencia puntual con el 51%, es decir 102 pacientes
afirman estar consumiendo AINES, mientras que 98 pacientes (49%) no se encuentran
consumiendo AINES. De los AINES se sabe gque su uso ya sea por venta libre o recetado
en consultorio/hospital suele ser seguro y efectivo siempre que se respete la posologia y
las indicaciones del medicamento; sin embargo, el uso inadecuado puede ser riesgoso
para la salud por lo que debe procurarse que los pacientes no recurran a la automedicacion

con este grupo de farmacos.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son semejantes a los presentados por
Velasquez @9, quien analizé la prevalencia del uso de AINES en pobladores del Barrio
1A del Distrito de Florencia De Mora - Trujillo, 2015.” De las 212 personas encuestadas,
el 89% usaron AINES; el 58% acude al MINSA para atender sus problemas de salud; el
29,6% adquiere los AINES en dicho servicio; el 22,6% manifesté que la prescripcion

médica fue la principal fuente de recomendacién de los pacientes atendidos.

En la tabla 2, se muestra los antecedentes relacionados con las enfermedades de los
pacientes atendidos en el Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, donde pone en
manifiesto que entre los encuestados las dolencias se relacionan con Migrafia (40.2%)
odontalgia (32.4%) y dolor/inflamacion del tracto urinario (27.4%). La decision final para
la eleccion del AINES correcto depende de sus propiedades farmacocinéticas,
farmacoldgicas y toxicoldgicas. Estos resultados concuerdan con lo encontrado por
Giamberardino et al, quienes describen a las cefaleas de tipo migrafiosa como la causa
mas comun para la asistencia a un centro de salud, asi como para el consumo de los

AINES 0,
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En la tabla 3 se muestra que las tabletas y capsulas fue las formas farmacéuticas utilizada
con mayor frecuencia 71.6 %, siendo ademas la forma farmacéutica la mas conocida,
quizéas también por la adquisicion de ellas a su minimo costo por los pacientes encuestados
seguido de inyectables con 11.8%, jarabes 8.7% y cremas 7.9%, esto es respaldado por
Séanchez., quién encontrd que el 80% de pacientes encuestados manifiestan que la forma
farmacéutica méas frecuentemente usada son tabletas. También Villegas, en un estudio
realizado en el puesto de salud San Benito, provincia de Contumaza — Cajamarca 2018
indica que el 42.6% manifestaron que la forma farmacéutica que mayormente utilizaban

eran las tabletas (1214,

En la tabla 4, nos muestra los antinflamatorios que mas consumen los pacientes
encuestados, siendo el 49% Ibuprofeno, donde también tiene que ver la publicidad en
medios de comunicacion 30.4% Naproxeno, 12.7% Diclofenaco y el 7.9 % especificd
otro AINES que no se encontraba dentro de los mencionados, esto demuestra que los
pacientes se encuentran expuestos a posibles consecuencias que traeria consigo una
patologia no tratada. Estos resultados concuerdan con Arévalo quien obtuvo como
resultados una prevalencia de 81,6%, el AINE mas usado fue lbuprofeno con un 33%, el
29% adquieren para fiebres, malestar general, siendo la causa mas comun por el cual los
pacientes consumieron AINES en el presente afio. De igual manera Caballero en un
estudio realizado en el Hospital Jerusalén Distrito La Esperanza - Trujillo, encontré que

un 28% de pacientes encuestados consumieron Ibuprofeno 319,
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VI.

CONCLUSIONES:
La prevalencia puntual entre pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto

Moche, Marzo — Julio 2018 fue de 51.0%.

Los antecedentes morbidos en relacion al uso de AINES mas comin en pacientes
del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018 fueron migrafia

(40.2%), seguido por odontalgias (32.4%).

Las formas farmacéuticas mas utilizadas por los pacientes del Hospital Walter
Cruz Vilca — Alto Moche, Marzo — Julio 2018 fueron Tabletas y capsulas (71.6%)
e Inyectables (11.8%)

Los AINES mas usado en los pacientes del Hospital Walter Cruz Vilca — Alto
Moche, Marzo — Julio 2018 fueron Ibuprofeno (49.0%) y Naproxeno (30.4%)

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Plantear un conjunto de investigaciones periodicas en los establecimientos de
salud aledafios para mantener la informacion de la zona y poder establecer las

politicas de intervencidn en este grupo poblacional.

Estimular las campafas de prevencion, promocién y atencion farmacéutica
individualizando las campafias en base al sexo, la edad, los factores
socioecondmicos Yy el estado nutricional; buscando que las tasas de crecimiento
del consumo de AINES, asi como sus efectos adversos puedan ir disminuyendo

en el tiempo.

Fomentar el manejo multidisciplinario de los episodios dolorosos e inflamatorios

para reducir la automedicacion en el tratamiento de estas enfermedades.
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ANEXO N° 01

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL WALTER CRUZ VILCA ALTO
MOCHE, MARZO - JULIO 2018

INVESTIGADOR RESPONSABLE: LOPEZ ZAVALETA NORMA CECILIA

Le invito a participar en un programa de investigacién para estudiar como se utilizan
habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud.
toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le recomendo,

razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc.

Si Ud. Decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su tratamiento y sus
respuestas a las preguntas que les voy hacer. Los datos que se obtengan seran analizados

conjuntamente con los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningln caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE Y APELLIDOS:

DNI:

FECHA: de del 2018
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ANEXO 02: ENCUESTA

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de preguntas acerca del uso
de medicamentos. Se le pide que margue con un aspa (X) o cruz (+) la respuesta que
considere correcta

. DATOS INFORMATIVOS

1. EDAD:

2. SEXO:

MASCULINO FEMEMINO

3. GRADO DE INSTRUCCION:

Analfabeta

Primaria completa Primaria incompleta

Secundaria completa Secundaria incompleta |:|
Superior completa Superior incompleta |:|

1. ANTECEDENTES MORBIDOS:

4. ¢Qué problemas de salud o malestar ha tenido usted en el ultimo afio
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5. Donde acudio para atenderse de su malestar.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Hospital del MINSA

Hospital ESSALUD :
Postas medicas

Consultorio particular |:|

Farmacia |:|
Profesional naturista |:|

Otros

Si su respuesta es otros, especificar --- -

1. USO DE MEDICAMENTOS

6. ¢Anteriormente ha utilizado medicamentos

7. ¢En la actualidad utiliza medicamentos para laguna molestia
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Si su respuesta es si, que tipo de medicamentos toma, de las

siguientes imagenes mostradas ¢ Cual forma es la que mas utiliza?

Tabletas y capsulas Jarabe y suspension

Suposkonio rectal

£ rcwmm ol {
woostws | ﬁ E
SO0 088 -
coopieta (orertt | ) P o be e
| ] ) (= b p
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Supositorios Gotas oftalmicas

Vitaed o i choos

Inyectables Cremas y unguentos

8. Nombre del medicamento

9. Dosis - -
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IV CONOCIMIENTO DEL MEDICAMENTO

10. Usted toma medicamentos

Generico (basico) Marca (Comercial)

11. Cuando presenta su malestar o dolencias ¢Por cuantos dias

/semanas/meses / afios tomo el medicamento

12. cuando presenta su malestar o dolencia, ¢Cuéntas veces toma el

medicamento?

1 vez 3 veces

2 veces 4 veces

13. Delas siguientes imagenes ¢ Qué via de administracion més utiliza para su

malestar o dolencia?

=
- s s
Via oral Via parenteral
Pran
arT
2 ”
<
...t t "’ \
v .
Via tépica
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14.-Usted adquiere medicamentos por:

a) Prescripcion medica

b) Recomendacion del Quimico Farmacéutico
c) Otro profesional de salud

d) Lo recomendd un vecino o conocido

e) Lo recomendd un familiar

f) Sé que sirven y ya habia consumido antes

g) Lo vi o lo escuché en propagandas o publicidad

J0uoubud

h) Otros

15-. ¢ Cuéndo utiliza el medicamento presenta o siente alguna molestia?

Sl NO

Si su respuesta es si, indicar la molestia
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ANEXO 03: MAPA DE UBICACION SATELITAL DE HOSPITAL WALTER
CRUZ VILCA ALTO - MOCHE
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ANEXO 04 FOTOS DE LA INFRAESTRUCTURA E INGRESO DEL
HOSPITAL WALTER CRUZ VILCA
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ANEXO 05 AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD A REALIZAR
ENCUESTAS EN EL HOSPITAL WALTER CRIZ VILCA -ALTO MOCHE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI
FILIAL TRUJILLO
COORDINACION DE CARRERA — ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

“Aido del Diglogo y de la Reconciliacion Nacional™

Trujillo, 26 de febrero del 2018

N.° 0016-2 RFARM- 1 - H li

Dra. Paulita Moreno Castillo
Directora de Hospital Walter Cruz Vilca
Alto Moche.

Es grato dirigirme a usted para hacer llegar mi mas cordial saludo y al mismo
tiempo presentar al tesista LOPEZ ZAVALETA NORMA CECILIA, codigo de estudiante
1808101036, de la Escucla Profesional de Farmacia y Biogquimica, quicn por motivo de realizacion
dc su tesis solicita autorizacion para realizar ¢l trabajo de investigacion: “PREVALENCIA DEL
USO DE FARMACOS ANTINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL WALTER CRUZ VILCA — ALTO MOCHE. MARZO-

JULIO 2018 ™, a realizarse con pacientes atendidos en el establecimiento de salud.

Esperando la aceptacion del presente me despido de Ud. reiterando mis sentimicntos

de consideracion y estima personal y nuestro compromiso de formar profesionales de calidad.

Altentamente,

Calle Aguamarina N*161 - Urb. San Inés - Trujillo - Per
Teléfonos: (044) 209217 / 800569
Cel: 965603155 - RPM: #065693155
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