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RESUMEN

Desde hace tiempo atras se conoce que el hombre ha transmitido conocimientos acerca de las
plantas medicinales de generacion en generacion. Ademas, también gran parte de la poblacion
en el Perd lo utiliza. Por ende, el objetivo de la investigacion es describir el uso tradicional de
plantas medicinales en pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa. Se realiz
un estudio de tipo descriptivo retrospectivo y de corte transversal, utilizando la técnica de la
entrevista personal, en donde el entrevistador aplico un cuestionario de 22 preguntas, en el cual
participaron 149 pobladores seleccionados por muestreo probabilistico. Se encontrd que el 51%
(76) de los encuestados fueron de sexo masculino; el 71% (106) de los pobladores afirman
utilizar plantas medicinales para sus problemas de salud; el 85% (30) lo usa por consejo de un
herbolario; el 20% lo usa frecuentemente; ademas respecto a las plantas mas usadas el 23% (24)
de los pobladores utiliza la Zingiber officinale, el 19% (20) utiliza la Valeriana officinalis,
17% (18) utiliza el Chamaemelum nobile y el 12% (13) utiliza el Origanum vulgare; el 92%
(98) lo usa en modo de infusion; y el 74% (78) utiliza la raiz. Se concluye que el 71% de la

poblacion encuestada hacen uso tradicional de plantas medicinales.

Palabras claves: caracteristicas sociodemogréaficas, planta medicinal, Valeriana officinalis,

Zingiber officinale.



ABSTRACT

It has been known for a long time that man has transmitted knowledge about medicinal plants
from generation to generation. In addition, a large part of the population in Peru also uses it.
Therefore, the objective of the research is to describe the traditional use of medicinal plants in
residents of the Villa San Luis Il Human Settlement stage. A retrospective descriptive and cross-
sectional study was carried out, using the technique of personal interview, in which the
interviewer applied a questionnaire of 22 questions, in which 149 residents selected by
probabilistic sampling participated. It was found that 51% (76) of the respondents were male;
71% (106) of the inhabitants affirm to use medicinal plants for their health problems; 85% (30)
use it on the advice of an herbalist; 20% use it frequently; in addition to the most used plants
23% (24) of the inhabitants use the Zingiber officinale, 19% (20) use the Valeriana officinalis,
17% (18) use the Chamaemelum nobile and 12% (13) use the Origanum vulgare; 92% (98)
use it in infusion mode; and 74% (78) use the root. It is concluded that 71% of the surveyed

population make traditional use of medicinal plants.

Key words: sociodemographic characteristics, medicinal plant, Valeriana officinalis, Zingiber

officinale.
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I. INTRODUCCION

Desde hace tiempo atras, el hombre siempre ha estado en conexion con la naturaleza dando asi
un firme estudio sobre el uso de plantas medicinales para subsistir. Este conocimiento ha sido
transmitido de generacidn en generacion. Y se sabe que gran parte de la poblacién en el Peru
utiliza plantas medicinales para resolver sus problemas de salud, por recomendacion de un
curandero o de personas con conocimientos etnobotanicos. Asi mismo alrededor de 1,109
plantas medicinales conocidas en el Per(, 890 especies provienen de la amazonia y se conoce
gue muchas de estas especies se encuentran en vias de extincion seriamente amenazadas por la

destruccion del ecosistema donde habitan.

Se dice que un investigador proveniente de China, llamado Shen Nong, experimento con miles
de plantas, para poder determinar sus propiedades terapéuticas y ademas mostrar las nociones
basicas de la agricultura. Entre ellas la medicina tradicional, por ello los remedios se clasifican
por sus caracteristicas intrinsecas y la accion que tienen dentro de nuestro cuerpo, en otras
palabras, segun su naturaleza (caliente, tibia, neutra, fresca o fria) y segun su sabor (picante,

dulce agrio, y salado). @

Ademas, a nivel mundial, nuestra medicina tradicional sigue haciendo prestaciones de servicios
para la salud, sobre todo en paises en constante desarrollo donde siempre ha prevalecido su uso.
Por otro lado, la OMS lo define como un conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas

basadas tedricamente en creencias y experiencias individualmente de cada cultura. ©



Se puede notar que, en la actualidad a pesar del avance logrado por la sintesis quimica, la
medicina tradicional coloca a disposicion de toda la poblacion muchas sustancias biologicas
activas. En los paises en desarrollo es donde se considera que un 80% de la poblacion dependen
de medicamentos que estan hechos a base de plantas medicinales. También se conoce que la
medicina natural es una practica suficientemente extendida y por ello también es esencial que

se identifiquen los riesgos que pueden ocasionar su uso. ¥

Dado que el tratado de dolencias a lo largo de las generaciones ha sido una continua inquietud,
siendo asi el ambito de la humanidad una base de conocimientos para recursos naturales
efectivos en cada cultura, los cuales han sido transmitidos por generaciones y convirtiéndose asi
en el uso diario de las personas. Por lo tanto, las decisiones tomadas en este campo, ya sean a
nivel, nacional, internacional, regional, etc., influyen en personas concretas en entorno a sus

vidas. ®

Asi pues, los argumentos que existen para la promocion de plantas medicinales es dado como
base en la educacién ambiental. En un lugar determinado, se observa que en los habitantes
existen inconvenientes y necesidades que pueden restar en la alimentacion de saberes
ambientales sobre el uso de plantas medicinales, y de esta manera significar un problema de
ignorancia sobre el uso y beneficio de plantas medicinales. Por ello es necesario una educacion

ambiental para tener un uso sensato y obtener buenos efectos de la naturaleza.



Asi mismo se destaca que a través del desarrollo humano se estan perdiendo las culturas
tradicionales en la utilizacion de plantas medicinales como era costumbre en los antepasados,
ya que se sabe que la etnobotanica es una herramienta Gtil para que se pueda rescatar el
conocimiento acerca de ellos, ademas que es el campo cientifico donde se estudian ampliamente

las interacciones entre las plantas y el hombre.

También se conoce que son muchos los debates que se establecen acerca de los beneficios y
reacciones adversas que pueden ocasionar algunas plantas medicinales, pero al mismo tiempo
ayudan a curar ciertas enfermedades causando colateralmente otros dafios en el organismo. En
Africa y Asia se sabe que el 80% de la poblacion utiliza la medicina tradicional y no la medicina

moderna para sus problemas de salud. ®

Por ello la eficacia medicinal es investigada para una extensa variedad de plantas. Mientras tanto
los ensayos de toxicidad estan siendo disponibles para un considerable nimero de paises, donde

no existe datos sobre la toxicidad potencial de las plantas medicinales. ©

En esta situacion es donde se plantea que es una necesidad el entendimiento y comprension del
uso tradicional de las plantas medicinales. Por eso hoy en dia no es extrafio que, entre
profesionales de la salud al desconocer el uso de las plantas medicinales se basen en sus
creencias, costumbres y cuidados de los pacientes, aumentando asi ideas y juicios pocos

fundados. 9

En el afio 2015 se realizo una investigacion con la finalidad de obtener resultados acerca de qué
porcentaje de la poblacion peruana tiene conocimientos sobre las plantas medicinales y en ella
se obtuvo como resultado que el 67% de la poblacion no tiene conocimiento de las plantas

medicinales. @V



Por ende, esta investigacion es justificada porque con el traspaso de las generaciones se esta
desapareciendo las costumbres y sabidurias del uso de plantas medicinales. Por lo que los
estudios cientificos se estan convirtiendo en una herramienta muy importante en la recopilacién
de informacion para asegurar un legado. Asi mismo el presente estudio aspira a que se pueda
aprender de las personas entrevistadas sobre el uso de plantas medicinales y de la misma manera

pretende fomentar un poco mas sobre la conservacion de riquezas floristicas. 2

De esta manera el propdsito de esta investigacion es obtener con certeza que porcentaje de dicha
poblacion usa los recursos naturales como primera estancia para la recuperacion de
enfermedades, ademas, que parte de esta misma tiene los conocimientos previos de las posibles

reacciones adversas de las plantas medicinales.

Se conoce abundantes plantas medicinales las cuales han sido investigadas y probadas con un
efecto medicinal, pero de igual forma en algunas familias es frecuente emplear algunas especies
vegetales que segln recomendaciones es favorable a dicha enfermedad a tratar, sin tener un
previo conocimiento de las posibles reacciones adversas que pueda darse en el organismo de la
persona que se le serd aplicada o se le dara a consumir. Por lo tanto, los responsables de brindar
una buena informacidn sobre el uso de plantas medicinales somos los profesionales de la salud
quienes si tienen un previo conocimiento adecuado y con certeza de investigaciones

fitoquimicas de las plantas medicinales.

En base a lo antes descrito se propone la siguiente pregunta de investigacion ¢Cudl es el uso de
plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa de

nuevo Chimbote durante abril a julio del 2019?



OBJETIVO GENERAL

1.

Describir el uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del Asentamiento

Humano Villa san Luis |l etapa.

OBJETIVO ESPECIFICO

1.

Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del
Asentamiento Humano Villa San Luis 11 etapa Nuevo Chimbote.

Determinar las caracteristicas sociales de los pobladores del Asentamiento Humano
Villa San Luis Il etapa Nuevo Chimbote

Identificar las caracteristicas de salud en los pobladores del Asentamiento Humano
Villa San Luis Il etapa Nuevo Chimbote.

Identificar las caracteristicas del uso de plantas medicinales de los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis 11 etapa Nuevo Chimbote.



II.  REVISION DE LITERATURA

2.1.ANTECEDENTES

Internacionales

En el afio 2016, en Uruguay Tabakian. Investigd sobre la “Etnobotanica de plantas medicinales
en el departamento de Tacuarembd, Uruguay”, el objetivo de cuya investigacion se planted a
atribuir informacion etnoboténica sobre conocimientos de plantas medicinales. Para ello se
realizaron entrevistas con diferentes personas que tienen un contacto directo con dichas plantas
medicinales como: vendedores, recolectores campesinos, curanderos, profesionales de la salud,
etc. De este modo se encontraron relatos y practicas de personas que poseen un conocimiento
etnobotanica del uso medicinal de plantas. Asi mismo se pudo comprobar que el 67% de plantas

son de origen nativo y que el 54% de estas son consumidas a través de la masticacion. ¥

En el afio 2016, en México Monroy R. Realiz6 una investigacion acerca de “Conocimiento
tradicional de plantas medicinales en la localidad de origen Otomi Jiquipilco el viejo, Temoava,
México”. El objetivo de esta investigacion es inspeccionar la postura actual en los
conocimientos del uso de plantas medicinales y analizar las trasformaciones que se pudo haber
dado tras el conocimiento brindado en la localidad. Este plan reporto nuevos desarrollos de
innovacion etnobotanicas que muy poco se puede observar en la sociedad con filiacién indigena,

el cual resulto ser el punto mas importante para este trabajo. ¢4



En el afio 2015, en Ecuador, Ordofiez D y Reinoso J. Ejecutaron una investigacion acerca del
“Uso de plantas Medicinales por personas de sabiduria del canton SIGSIG. 2015”. En ella se
plante6 detallar el empleo de las plantas con propiedades medicinales por personas; que
contaban con poca cultura. Para hacerlo posible realizaron una investigacion informativa
(entrevistas) en la que se reunira los estudios del uso de plantas medicinales conforme a los
relatos de las personas de la localidad. En este caso se obtuvo como resultado que las personas
con sabiduria posiblemente correcta emplean sus plantas medicinales ya sea completas o por
partes de esta. Dentro de sus criterios ciertas personas clasifican sus plantas como frescas y
calidas. Dentro de estas respuestas también se supo que la preparacion mas empleada es la

infusion y la via de administracion oral. %

En el afio 2015, en Chile. Rojas, L. Mendoza-Parra, S y Barriga, O. Realizaron un estudio de
investigacion de tipo cuantitativo transversal acerca del autoconsumo de hierbas medicinales en
pacientes con enfermedades cardio-vasculares. Este estudio tiene como objetivo caracterizar el
autoconsumo de las hierbas medicinales en dichos pacientes. Para este estudio se utiliz6 una
serie de preguntas copiladas en un cuestionario. De esta manera se pudo observar que el 80%
de los pacientes encuestados si utilizan hierbas medicinales, dentro de las personas que aseguran
utilizar hierbas medicinales se muestra que para el control de enfermedades cardiovasculares se
utiliza el limon en un 20,6%, para reducir la presion arterial utilizan la pata de vacaen un 7%y
para la reduccion de glicemia la alcachofa en un 3,5%. Concluyendo de esta manera que la
mayoria de los pacientes encuestados si recurren a hierbas medicinales, a pesar de ser una

préctica de autocuidado. 6)



En el afio 2017, en Madrid Salvador 1. Se elabord una investigacion acerca de “Plantas
Medicinales en Espafia, uso, propiedades y precauciones en la actualidad”. El objetivo de esta
investigacion es conocer las plantas medicinales mas distribuidas en Esparia y las precauciones
de cada una de estas. De este modo realizaron encuestas acerca de plantas medicinales a diez
oficinas de farmacias y de igual manera a herbolarios de la comunidad de Madrid, con la
intencion de reunir la maxima informacion de plantas medicinales. En las encuestas realizadas
se pudo observar que en los Ultimos afios “las plantas medicinales” han aumentado de manera

abundante debido a una mayor demanda de productos naturales. 7
Nacionales

En el afio 2016, en Perd Achachau, D y Quispe G. Realizaron una investigacion sobre “Plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en
los pobladores del barrio de Pucara-Huancayo”. Teniendo como objetivo determinar cuales son
las plantas medicinales que se utilizan como alternativas para el tratamiento de distintas
afecciones digestivas. Para esta investigacion se utilizd la realizacion de encuestas a personas
mayores de edad consideradas adultas. Y como resultado se tuvo que las plantas mas utilizadas
por los pobladores del barrio de Pucara son: la manzanilla, anis, oregano, hinojo, sangre de
grado, cardo santo, menta, verbena y paico siendo estas preparadas de manera de infusion,

machacado, hervido y al vapor. t®



En el afio 2015, en Perd Gomez, B. Realizo una investigacion sobre el “Uso de plantas
medicinales en agentes tradicionales para tratar sintomas asociados a gastritis en Colcamar
Amazonas, 2015”. El objetivo es poder determinar el uso de plantas medicinales en agentes
tradicionales que puedan tratar los sintomas asociados con la gastritis. Se tiene como muestra a
23 agentes tradicionales a quienes se les fue aplicada las encuestas. Donde se encontraron los
siguientes resultados: el 100% de los agentes entrevistados si usan plantas medicinales para los
sintomas asociados con la gastritis, con diversas plantas medicinales como: la menta, la
manzanilla, coca, orégano y yuca. En conclusion, se tuvo que los agentes tradicionales de esta

comunidad si utilizan las plantas medicinales para tratar los sintomas asociados con la gastritis.

(19)

En el ano 2016, en Pert Nolasco E. Realizo una investigacion acerca del “Tendencias actuales
de las plantas medicinales producidas en el Pert”. El objetivo es aclarar dudas sobre la
informacion que no se haya podido obtener en la comunidad, asimismo que puedan conocer
sobre las caracteristicas y cualidades de las plantas medicinales. Con esta investigacion se aspira
a colaborar a los conocimientos desordenados del uso y posible cultivo de plantas medicinales
que son producidas en el Peru, ya que se conoce que las plantas medicinales producidas en el
Per(, tienen un gran potencial para nuevos mercados internacionales. Por ello cada vez que la

industria farmacéutica crece altamente es debido a la dependencia de la flora. ?%



2.2. BASES TEORICAS

2.2.3. Definicion de Plantas Medicinales

Las plantas medicinales son todas aquellas que contienen efecto curativo frente a una
enfermedad y es definida como una medicina alternativa. Cuando se habla de plantas
medicinales se refiere al tallo, fruto, corteza, polen, pétalos y otros tipos del reino vegetal, asi
mismo se ve que es una tarea grande y complicada entender las posibles aplicaciones de las
plantas medicinales ya que cada dia es un nuevo descubrimiento. Pero con lo que hoy en dia se
sabe, se puede determinar cuando es que las plantas medicinales son usadas correctamente ya

que previenen y tratan condiciones de salud de una manera efectiva y segura. %)
2.2.4. Historia de las plantas medicinales

Es conocido que el hombre utiliza las plantas medicinales desde la prehistoria, es asi que a la
cultura egipcia se le atribuyo las primeras prescripciones médicas fundamentadas en las plantas
medicinales, de la misma manera otros paises han tenido grandes aportes para la salud como
son: China, Grecia, Roma y Francia. Los herbolarios comenzaron a desarrollarse en la edad
media, principalmente en Europa, pero en donde se destaca mas el uso de plantas medicinales
es en América del Norte, América Central y México. Peru siendo el pais considerado como el
centro de la biodiversidad mundial y mega diverso, se destaca por ser las plantas mas Utiles para

el hombre en particular las alimenticias y medicinales. ®

-10 -



Por declaraciones de Beijing, adoptada por el congreso de OMS acerca de la medicina
tradicional se evidencia la falta que tiene la comunidad internacional, gobiernos, trabajadores
etc., sobre utilizar la medicina tradicional correctamente como factor importante que contribuye
al bienestar de las personas. Por ello a Colombia se le considero rico en su diversidad de especies
vegetales y se aproxima que 6000 de estas especies tengan caracteristicas medicinales. Desde
entonces, el uso medicinal de ciertas plantas es grandemente conocido en mercados populares,
de igual manera se venden grandes cantidades de especies nativas que ciertamente podrian

colaborar a investigaciones sobre productos Fito terapéuticos. ??

2.2.5. Uso de plantas medicinales

En el Peru se realizaron varias investigaciones en diferentes especies de plantas medicinales, no
obstante, cabe resaltar que gracias a la extensa lista de plantas medicinales muchas no han
podido ser estudiadas, pero recientemente se inicid una evaluacion para revelar diferentes
“efectos antibacterianos contra pato-genos sobre la cavidad oral”. En base a esto la medicina
natural es decir a partir de ciertas plantas y sus propiedades antimicrobianas, ha demostrado que
es poderosa para lidiar con agentes patdgenos resistentes. Por eso se hizo oportuna la
verificacion, puesto que no existen investigaciones a fondo sobre “accion bacteriana de las

plantas medicinales oriundas en el Pera”. ¢®

Por otro lado, en México el uso de plantas medicinales es de gran importancia para los
ciudadanos ya que es muy practicada por alrededor de 60 grupos étnicos, los cuales utilizan méas
de 5000 plantas medicinales. Mayormente en areas urbanas es donde se recurre con mas
frecuencia a la medicina tradicional. En México la mayoria de sus plantas medicinales son
silvestres que no solo las recolectan y cultivan para su uso propio, sino también para la

exportacion a Estados Unidos y Canada. ¢

-11 -



En muchas ocasiones se ha recurrido a la medicina tradicional ya que es una tradicién milenaria
por todos los antepasados. Ademas, en caso de alergias tras la utilizacion de estas, se recomienda
a la comunidad aplicar Aloe Vera sobre la piel, dicho sea de paso, esta ha sido comercializada
muchas veces como cremas 0 aceites g alivian los problemas de la piel. Asimismo, se les

recomienda la canela como infusion para aliviar dolores muy intensos de cabeza.

Para tratar otras enfermedades o sintomatologias como los colicos menstruales se utiliza la
canela, mastranto, toronjil, ajenjo entre otras y son preparadas en forma de infusion. De igual
manera para las pérdidas de apetitos y nauseas es recomendable la artemisa; y para creencias o
mitos que son denominados susto o espantos se utiliza plantas medicinales como el alamo,
romero, ruda de castilla, entre otras, estas plantas medicinales son combinadas con otros

elementos como el alcohol y sometidas a bafios y limpias. @9

Por otro lado, en Ecuador donde se conoce que las enfermedades de la piel ocupan un tercer
lugar dentro de las diez principales causas de morbilidad en nifios, es donde a pesar de ello no
son consideradas enfermedades nada graves, razon por la que la poblacién lidia con esta
enfermedad. De manera que se recurrié a una investigacion para poder reconocer las plantas

medicinales que la poblacion utiliza para estos tratamientos y curaciones dermatoldgicas. ¢7
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2.2.6. Plantas medicinales méas usadas en el Peru

En la comunidad de Quero, region de Junin las plantas medicinales mas usadas son: el sauco
para los bronquios, heridas y reumatismos, utilizando las hojas y tallos; el arnica para golpes,
roturas y heridas utilizando hojas y flores; el ajenjo para cdlicos, roturas y dolores musculares,
utilizando las hojas de esta; la manzanilla para dolores de cabeza, infeccion urinario o

inflamacion de ovarios; la cola de caballo para los nifios en heridas, utilizando el tallo. ©®

Lo mismo ocurre en la sierra central de Piura donde las plantas medicinales mas usadas son,
Cymbopogon Citratus conocido con su nombre comun la Hierba luisa, es utilizado ante
enfermedades estomacales y digestivas. Plantago Major, conocido con su nombre coman el
Llantén, utilizado como diurético y expectorante. Althaea Rosea, conocido con su nombre
comun la Malva Rosa, es utilizado como diurético y emoliente. Ambrosia Peruviana, conocido
con su nombre comun Marco, utilizado en flujos menstruales. Piper Sp, conocido con como su

nombre comUn Matico, utilizado como expectorante y cicatrizante. ?%

Por otro lado, en la provincia de Trujillo, los comerciantes de un mercado declaran que las
plantas medicinales mas usadas y distribuidas son: el Modinda citrifolia con el nombre comin
de “noni”, Anona muricata con el nombre comun de “guanabana”, Uncaria tomentosa con el
nombre comtn de “ufia de gato”, Aloe vera con el nombre comiin de “penca sabila”, Croton
lecheri con el nombre comun de “sangre de grado” y Catharanthus roseus con el nombre comuin
de “Chavelita”. Ya que existen investigaciones acerca de estas plantas medicinales que

demuestran la actividad anticancerigena que tienen. 9

1.  HIPOTESIS

Los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis usan plantas medicinales.
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IV. METODOLOGIA: Segiin Gamarra ® modificado

4.1. Disefio de la investigacion
La presente investigacion corresponde a un nivel cuantitativo y desarrollo un estudio de tipo
descriptivo retrospectivo y de corte transversal. En este disefio, el investigador busca y recoge

informacidn relacionada con el objeto de estudio (O): Uso de plantas medicinales

4.2. Poblacion y muestra
El tamafio del universo se determind teniendo como referente la informacion brindada por el
secretario general del Asentamiento Humano Villa San Luis, distrito de nuevo Chimbote, la
poblacién total estimada fue de 1200. Para la estimacidn del tamafio muestra (n), se considerd

una prevalencia del 50%, utilizando la siguiente formula:

Z:‘P*Q*N

d2(N-1)+22*P*Q

Donde:

n= Pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis

z= Es el valor de la desviacion normal, igual a 1,96 para un novel de significacion del 5%

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 50%

Q =100-P (0,95)

d= precision (0,03)

N = Universo (1200)
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Criterios de inclusién

Constituidos por adultos de ambos sexos cuyas edades son entre los 18 y 70 afios.

Criterios de exclusién

Personas que no quieren participar del estudio y personas con alguna dificultad intelectual o

fisica.
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4.3.

Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

DEFINICION

SUBVARIABLE O

CARATERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
Recurso Edad En afos
utilizado para Genero M/F

recolectar datos
personales de
cada poblador

Grado de Escolaridad

S.E/Prm.Inc/Prm.Com/Sec.Inc/Sec.Co
m/ Sup.Inc/Sup.Com

CARACTERISTICAS DE
LA SALUD

Ocupacion SI/NO (AmaCas/Agric/Comerc/Otro)
Ingreso econdmico 900/1500/3000/Més
Recurso Padece alguna Si/ No

utilizado para
tener
conocimiento
sobre la salud de
cada poblador

enfermedad

Tipo de Enfermedad

Diab/Asma/HTA/C.Mest/C.Ren/C.Vesi
c/Afec.Resp/Migr/Gast.Cron/Lumb/De
rm/Otros

Donde acude cuando
esta enfermo(a)

Medico/Curandero/Farmacia/Otro

Seguro de Salud

Si/No

Tipo de Seguro

SIS/EsSalud/FOSPOLIS/EPS/otro
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USO DE LAS
PLANTAS
MEDICINAL

Recurso
terapéutico
natural utilizado
en las diferentes
afecciones para
sanar o prevenir
enfermedades

Uso de plantas

Si/No

Razones para la
utilizacion de las plantas
medicinal

No.C.Mdc/C.del.Herb/RecCuran/otro

Costo Promedio

1.00/5.00/10.00/mas

Frecuencia de utilizacion
de las plantas
medicinales.

Muy Frec/Frec.Mente/C.Frec/P.Frec

Tipo de Planta Medicinal

Valeriana/Mufia/Manzanilla/Orégano/C
hanca Piedra/Kion/Cola de caballo/otro

Modo de consumo

Infusion/Jugo/Emplasto/Otro

Parte de la Planta
Medicinal

Raiz/Tallo/Hoja/Flor/Fruto/Otro

Recomendacion de una
Planta Medicinal

Medico/Farmacéutico/Yerbatero/Vecin
o/Otro

Fuente de Informacion

Int/Exp.Fam/Naturista/No buscan
Inf/otro

La Planta medicinal le
alivio algun Problema de
salud

Si/No

Grado de alivio

Alto alivio/Mediano alivio/Bajo alivio
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utiliz6 la técnica de la entrevista personal, en donde el entrevistador aplic6 un cuestionario
de 22 preguntas, las cuales permitian conocer el uso de plantas medicinales. Previo a la
recoleccion de los datos se realizd una prueba piloto que consistio en la aplicacion del
cuestionario en un sector, para comprobar la claridad de los items, el tiempo promedio de
llenado de la encuesta y el porcentaje de no respuesta. La informacion fue recabada y
analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en una hoja electronica del

programa Microsoft Office Excel 2010, para su valoracion estadistica.

4.5. Plan de anélisis
Los resultados fueron presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales, asi como gréficos estadisticos de acuerdo al tipo de variables en
estudio. Para el procesamiento de los datos se utilizd el programa informéatico Microsoft

Excel 2010.
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4.6. Matriz de consistencia
TITULO PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
Uso tradicional de | ;Cual es el uso de | Describir el uso | Los pobladores del | El presente trabajo de
plantas medicinales | plantas medianiles en | tradicional de | Asentamiento investigacion

en el Asentamiento

Humano Villa San

Luis

los pobladores del
Asentamiento
Humano Villa San

Luis?

plantas medicinales
en pobladores del
Asentamiento

Humano Villa san

Luis Il etapa

Humano Villa San
Luis usan plantas

medicinales

corresponde a un
estudio de  tipo
descriptivo,

retrospectivo 'y de

corte transversal

4.7.

Principios éticos

Teniendo en cuenta los principios éticos del CIEI se incentiva a velar por la proteccion de las

personas, solicitando un consentimiento informado de cada uno de ellos de manera que se

enteraron de lo que se tratd la investigacion, considerando y haciendo énfasis en la

confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron recogidos en el curso

del estudio se documentaron de manera andnima, la informacion recopilada solo fue utilizada

con fines de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del Asentamiento

Humano Villa San Luis Il etapa. Nuevo Chimbote, 2019

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

EDAD C
Adulto joven 18-45 89
Adulto medio 46-59 afios 39
Adulto mayor >60 afios 21
GENERO

Masculino 76
Femenino 73

%
60
26

14

51

49

Fuente: cuestionario sociodemografico (Anexo 02). Clasificacion de los adultos y géneros.

En la tabla 01 se puede apreciar las caracteristicas demogréficas de los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis, cuyo resultado evidencian que el 60% (89) de

encuestados fueron adultos jovenes y el 51% de estas fueron de sexo masculino.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de los pobladores del Asentamiento Humano Villa
San Luis Il etapa. Nuevo Chimbote, 2019.

CARACTERISTICAS SOCIALES

GRADO DE ESCOLARIDAD C %
Sin estudios 11 7
Primaria incompleta 12 8
Primaria completa 15 10
Secundaria incompleta 21 14
Secundaria completa 50 34
Superior incompleta 29 19
Superior completa 11 7
OCUPACION

Si 105 70
No 44 30
A QUE SE DEDICA

Ama de casa 37 25
Agricultor(a) 6 4
Comerciante 41 28
Otros... 36 24
ESTADO ECONOMICO

0-900 soles 98 66
900-1500 soles 45 30
1500- 3500 soles 6 4
3500 soles a mas 0 0

Fuente: cuestionario sociodemografico (Anexo 02). Clasificacion de caracteristicas sociales.

En la tabla N°2 se observa las caracteristicas sociales de los pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis, donde se aprecia el grado de escolaridad mas alto es la secundaria
completa con 34% (50) y superior incompleto con 19% (29); respecto a la ocupacion de los
pobladores refiere que un 70% si tiene ocupacion actualmente y finalmente un 66% (98) de

los pobladores reciben un sueldo econdmico menor o igual al sueldo basico.
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Tabla 3. Caracteristicas del estado de salud y datos informativos en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis 11 etapa. Nuevo Chimbote, 2019.

CARACTERISTICAS DE SALUD Y DATOS INFORMATIVOS

PRESENCIA DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA

Si
No

TIPO DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA
Diabetes

Asma

HTA

Célicos menstruales

Calicos renales

Célicos vesiculares

Afecciones respiratorias

Migrafia

Gastritis cronica

lumbalgia

Dermatitis

Otros

DONDE ACUDE POR ALGUNA SINTOMA/ENFER
Medico

Yerbatero

Farmacia

Otros...

CUENTA CON SEGURO DE SALUD
Si

No

TIPO DE SEGURO

No tiene

SIS

EsSalud

FOSPOLIS

EPS

Otros...

C
76

73

= N N
BoorvoRBorour g

133
16

16
85
48

%
51

= N w
HoowowBoro~wr g

N
~N X

w
w

89
11

11
57
31

Fuente: cuestionario sociodemografico (Anexo 02). Caracteristicas de salud.
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En la tabla N° 03 se observa las caracteristicas de salud y datos informativos de los
pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis donde se aprecia que el 51% (76)
padece de alguna enfermedad o sintomatologia. Respecto a los 76 pobladores que si refirieron
tener alguna enfermedad o sintomatologia destaca la enfermedad de diabetes con un 38%
(29) y afecciones respiratorias con 29% (22). En cuanto al 100% (149) refieren que el 43%
(65) acuden al médico como primera opcion cuando tienen algun problema de salud y el 89%

(133) de ellos si cuenta con seguro de salud.

USO DE PLANTAS

= S|
NO

Grafico 1.

Uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento

Humano Villa San Luis 1l etapa. Nuevo Chimbote, 2019.

En el grafico 1 se demuestra que el 71% (106) de pobladores, si utilizan plantas medicinales

para sus problemas de salud.



Tabla 4. Razones y frecuencia de uso de plantas medicinales en de los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa. Nuevo Chimbote, 2019

RAZONES Y FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICIANLES

MOTIVO DE USO C %
No confia en el tratamiento medico 6 6
Consejo de un herbolario 90 85
Recomendacién de un curandero 0

Otros... 10
FRECUENCIA DE USO

Muy frecuente 19 18
Frecuentemente 21 20
Casi frecuente 12 11
Poco frecuente 54 51
COSTO PROMEDIO DE PLANTAS (SOLES)

1-5.00 soles 98 92
5.00-10.00 soles 8 8
10.00 a mas 0 0

Fuente: cuestionario de uso plantas medicinales (Anexo 02). Razones y frecuencia de uso de plantas

medicinales.

En la tabla N° 04 se observa las razones de uso de plantas medicinales en los pobladores del
Asentamiento Humano Villa San Luis; respecto a los 106 pobladores que utilizan plantas la
mayor parte lo hace por consejo de un herbolario con un 85% (90) y la frecuencia de uso es
poco frecuente con 51% (54). Ademas 92% (98) de este refieren que el costo promedio de

las plantas medicinales que utilizan es entre 1.00 sol a 5.00.
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Tabla 5. Caracteristicas de las plantas medicinales usadas en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa. Nuevo Chimbote, 2019.

CARACTERISTICAS DE USO

TIPO DE PLANTA MEDICINAL C %
Valeriana officinalis 20 19
Minthostachys mollis 9 8
Chamaemelum nobile 18 17
Origanum vulgare 13 12
Phyllanthus niruri 5 5
Zingiber officinale 24 23
Equisetum arvense 7 7
Otros.... 10 9
MODO DE USO

Infusién 98 92
Jugo 2 2
Emplasto 0 0
Otros.... 6 6
PARTE DE LA PLANTA USADA

Raiz 78 74
Tallo 5 )
Hoja 12 11
Flor 3 3
Fruto 8 8
Otros.... 0 0

Fuente: cuestionario de uso de plantas medicinales (Anexo 02). Caracteristicas del uso de plantas medicinales.

En la tabla N° 05 respecto a las caracteristicas de uso, de los 106 pobladores que afirmaron
usar plantas medicinales, la mayor parte usa el Zingiber officinale (kion) con 23% (24) y la
Valeriana officinalis (valeriana) con 19% (20). Ademas, el 92% (98) de esta lo utiliza de

manera de infusion y la parte mas usada es la raiz con 74% (78).
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Tabla 6. Recomendaciones del uso de plantas medicinales en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa. nuevo Chimbote, 2019

RECOMENDACIONES DE USO

RECOMENDACION DE PLANTAS MEDICINALES C %
Medico 3 3
Farmacéutico 33 31
Yerbatero 45 42
Mi vecino 17 16
Otros 8 8
FUENTE A LA QUE ACUDE PARA INFORMACION

Internet 69 65
Experiencia de familiares y amigos 13 12
No busca informacién 5 5
Naturista 9 8
Otros 10 9
LE ALIVIO SU PROBLEMA DE SALUD

Si 101 95
No 5 5
GRADO DE ALIVIO

Alto 12 12
Mediano 71 70
Bajo 18 18

Fuente: cuestionario de uso de plantas medicinales (Anexo 02). Recomendaciones del uso de plantas
medicinales.

En la tabla N°06 respecto a las recomendaciones de uso, se puede apreciar que un 42% (45)
ha sido recomendado por un yerbatero y un 31% (33) fue recomendado por un farmacéutico.
Ademas, refieren que el 65% (69) acude al internet para buscar informacion acerca de la plata

medicinal y el 95% (101) de ellas si les alivio sus problemas.
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5.2. Anélisis de resultados
En la tabla N°01 se puede apreciar las caracteristicas demograficas de los pobladores del
Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa de Nuevo Chimbote, cuyo resultado
evidencian que la mayor parte de encuestados estan dentro de los 18 a 45 afios de edad con
60%. En relacion al genero de la poblacion se obtuvo que, la mayor parte encuestada fue del

sexo masculino con 519%.

Considerando lo antes descrito en el Asentamiento Humano Villa San Luis segun Zas Maria
en su investigacion realizada en las parroquias que conforman el Concello de Artexio, en sus
resultados ha obtenido que la mayor parte de los entrevistados estan dentro de los 60 y 64

afios de edad con 27% y respecto al género mas encuestado fue el sexo femenino con 85,4%.

(32)

En la tabla N°2 se observa las caracteristicas sociales de los pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis 1l etapa de Nuevo Chimbote donde se aprecia que el grado de
escolaridad mas alto es la secundaria completa con 34% (50) y superior incompleto con 19%
(29). Ademas, se evidencia que el 70% si tiene una ocupacion y la ocupacion mas relevante
es el de comerciante con 28% (41) y el 24% (36) refiere a otros oficios entre los que destacan,
taxistas y pescadores con ello también se evidencia que el 66 % de los pobladores reciben un

sueldo econdémico menor o igual al sueldo basico.
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Considerando lo antes descrito en el Asentamiento Humano Villa San Luis segun Gallegos-
Zurita, M en su investigacion de plantas medicinales: principal alternativa para el cuidado de
la salud, también se evidencia que el grado de escolaridad mas alto es la secundaria completa

con 55,1% (193) y primaria completa con 40,9% (143). 26)

En la tabla N° 03 se observa las caracteristicas de salud y datos informativos de los
pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa de Nuevo Chimbote donde se
aprecia que el 51% (76), si refirieron tener alguna enfermedad o sintomatologia, dentro de
ellos se destaca la enfermedad de diabetes con un 38% (29) y afecciones respiratorias con
29% (22). En cuanto a donde acuden con mayor frecuencia cuando se sienten enfermos
destacan que acuden al médico con 43% (65). En los datos informativos se aprecia que el

89% (133) de la poblacién cuenta con un seguro de salud.

En el grafico N° 01 acerca del uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento

Humano Villa San Luis 1l etapa el 71% (106) afirma que si utilizan plantas medicinales.

En la tabla N° 04 se observa las razones y frecuencia de uso de plantas medicinales en los
pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa de Nuevo Chimbote cuyos
resultados respecto a los 106 pobladores que, si utilizan plantas medicinales, el 85% (90) lo
hace por consejo de un herbolario. Ademas, acerca de la frecuencia de uso de las plantas
medicinales el 51% (54) refiridé que es poco frecuente la utilizacion y el 92% (98) refieren

que el costo promedio de las plantas medicinales que utilizan es entre 1.00 sol a 5.00 soles.
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Considerando lo antes descrito en el Asentamiento Humano Villa San Luis segun Salazar,
M. en una investigacion acerca de plantas medicinales y su incidencia en la comercializacion
de bebidas naturales en la facultad de ciencias administrativas de la universidad centrar de
ecuador en esta investigacion se refieren a la frecuencia de uso por dias, semanas 0 meses y
en ella se obtuvo que la frecuencia de uso mas alta es de dos o tres veces por semana con un

37,16%. ®3

En la tabla N° 05 respecto a las caracteristicas del uso de plantas medicinales, de los 106
pobladores que afirmaron usar plantas medicinales, las mas usadas por los pobladores fueron
el Zingiber officinale (kion) con 23% (24), la Valeriana officinalis (valeriana) con 19% (20)
y la Chamaemelum nobile (manzanilla) con 17% (18). También refirieron que el 92% (98)
lo utiliza de manera de infusion y la parte mas usada para ello es la raiz con 74% (78) y las

hojas con 11% (12).

Considerando lo antes descrito en el Asentamiento Humano Villa San Luis segun Mainato,
My Dutan, J en su investigacién realizada sobre nivel de conocimiento de adolescentes sobre
uso de plantas medicinales tradicionales en la comunidad de Quilloac se aplicaron encuestas
a 67 adolecentes, donde se demostro que dentro de sus alternativas: Chamaemelum nobile
(manzanilla); Plantago major (llantén); Taraxacum officinale (diente de ledn); Equisetum
arvense (cola de caballo); Salvia rosmarinus (romero) y Eucalyptus (eucalipto), la Unica
planta medicinal que utilizan es la Chamaemelum nobile (manzanilla) perteneciendo a un

15% de 67 encuestados. ¢4
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Canahualpa, O y Canales, M. en una investigacion realizada sobre plantas medicinales
utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones de la piel y mucosas en pobladores
del barrio de pucara, donde obtuvieron que la manera de preparacién mas utilizada para

consumir las plantas medicinales es en forma de infusion con un 73% de 315 encuestados.

(35)

En la tabla N°06 se puede apreciar que la mayor parte de los pobladores que utiliza plantas
medicinales, el 42% (45) ha sido por recomendacion del yerbatero y el 33% (31)
recomendadas por un farmacéutico, también refieren que la mayor parte de los pobladores
busca informacion en internet con 65% (69) y el 12% (13) a la experiencia de algan familiar
y/o amigos, finalmente el 95% (101) refiere que si les alivio sus problemas de salud y de ello

el 70% (71) fue en un rango de mediano alivio y el 18% (18) en bajo alivio.

Considerando lo antes descrito en el Asentamiento Humano Villa San Luis, segun Veliz-
Rojas, L. Mendoza-Parra, S. y Barriga, O. en una investigacion realizada acerca del
Autoconsumo de hierbas medicinales en usuarios con enfermedades cardio-vascualres en una
comuna de Chile, se obtuvo que la mayor parte de pacientes que usan plantas medicinales lo
han hecho sin ninguna indicacion de algin personal sanitario perteneciendo este a un 86,80%

de 223 encuestados. 6
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VI.

CONCLUSIONES

El uso tradicional de las plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis Il demostré que el 71% si utiliza las plantas medicinales.
Las caracteristicas sociodemograficas en los pobladores del Asentamiento Humano
Villa San Luis Il etapa muestran que el 60% de los encuestados refieren ser adultos
jovenes, el 26% adultos medio y el 14% adulto mayor, y el 51% de sexo masculino.
Las caracteristicas sociales en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San
Luis 1l etapa muestran que los grados de escolaridad mas prevalentes son, el 34%
secundaria completa, el 19% superior incompleta y el 14% secundaria incompleta;
respecto a la ocupacion el 70% si mantiene tiene ocupacion actualmente y el 66%
recibe un sueldo igual o menor al sueldo basico.

Las caracteristicas de salud en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San
Luis Il etapa muestran que el 76% padecen de una enfermedad o sintomatologia, entre
ellas las méas prevalentes la diabetes con 38% y afecciones respiratorias con 29%;
para ello el 65% acuden principalmente al médico; ademas el 89% refiere contar con
seguro de salud entre ellas las méas usadas el SIS con 57% y EsSalud con 31%.

Las caracteristicas del uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis Il etapa muestran que, dentro de las plantas medicinales mas
utilizadas, el 23% utiliza el Zingiber officinale, el 19% la Valeriana officinalis, el
17% la Chamaemelum nobile y el 12% Origanum vulgare; el modo de uso mas
comun es la infusion con 92% vy la parte més utilizada de la planta es la raiz con 74%
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ANEXOS
Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto
Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa.
Nuevo Chimbote. Abril — Julio de 2019”
Introduccién / Propésito
Las plantas medicinales son un recurso basico de la medicina popular, pero nuestro conocimiento de ella es
escaso e impreciso. El “retorno” a la naturaleza que anuncia la sociedad de consumo con una gran variedad de
productos de origen vegetal puede conducirnos no necesariamente a conservar la tradicion o aplicacion de
tratamientos de manera tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para la elaboracion de
suplementos o de medicinas alopaticas de patente, lo que implica nichos de oportunidad y de peligro para esta
practica medicinal.
Participacion
Participaran los pobladores del asentamiento humano Upis San Luis Il etapa que cumplan con los criterios de
inclusién y exclusion.
Procedimientos
Se le aplicara una guia de entrevista y una guia de observacién. S6lo tomaremos un tiempo aproximado de 10
a 15 minutos.
Riesgos / incomodidades
No habr& ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitaciéon. No tendra que
hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacion oportuna y actualizada las
evidencias cientificas sobre las plantas medicinales.
Alternativas
Su participacion sera voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede abandonar el estudio en cualquier
momento. El retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene
derecho.
Le notificaremos sobre cualquiera informacion nueva que pueda afectar su salud, bienestar o interés por
continuar en el estudio.
Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las instituciones participantes.
En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo al investigador
responsable.
Confidencialidad de la informacion
Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales, de modo que sélo se
emplearan para cumplir los objetivos antes descritos. No se publicaran nombres de ningun tipo. Asi que
podemos garantizar confidencialidad absoluta.
Problemas o preguntas
Escribir al: llaurisotodiana@gmail.com
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento
de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacién

Nombre o DNI y firma del participante: .............coooiiiiiiiiiii s

Firma del responsable de la investigacion: Llauri Soto Diana

NUEVO Chimbote. ......coviiiiii e
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Anexo 2. CUESTIONARIO: segin Gamarra M. mejorado €9

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS,
ESTADO DE SALUD Y DATOS INFORMATIVOS

TITULO DEL ESTUDIO: Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis |1 etapa. Nuevo Chimbote. Abril — Julio de 2019
Gracias por su colaboracion.

l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

1. ¢Cudl essuedad?................. afos
2. ¢Cuél es su género?
a. Masculino ()
b. Femenino ()
1. CARACTERISTICAS SOCIALES
2. ¢Cual es su grado de escolaridad?

a. Sin estudios ()

b. Primaria incompleta ()

C. Primaria completa ()

d. Secundaria incompleta ()

e. Secundaria completa ()

f. Superior incompleta ()

g. Superior completa ()
3. ¢tiene usted alguna ocupacion actualmente?
SI( ) NO( )
4. ¢ A qué se dedica usted?

a. Ama de casa ()

b. Agricultor ()

C. Comerciante ()

d. Otro. Especifique....................
5. ¢Cual es su ingreso promedio econdmico? Soles

a. 0-900 ()
b. 900-1500 ()
C. 1500-3000 ()
d. 3000 a mas ()
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CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:
6. ¢Usted padece de alguna enfermedad con diagndéstico médico o
sintomatologia actualmente?

SI() NO( )

7.1. De ser afirmativa su respuesta ¢ Qué enfermedad o sintomatologia tiene
usted?

a.  Diabetes ()
b. Asma ()
c. HTA ()
d.  Cédlicos menstruales ()
e.  Colicos renales ()
f.  Colicos vesiculares ()
g.  Afecciones respiratorias ()
h.  Migrafa ()
. Gastritis cronica ()
J. Lumbalgia ()
k.  Dermatitis ()
l. Otros. Especifique..............cceeee.n. ()

7. ¢A dbnde acude usted con mayor frecuencia cuando tiene estos
problemas o sintomatologia?

a. Medico ()
b. Yerbatero ()
c. Farmacia ()
d. Otros. Especifique................ ()

DATOS INFORMATIVOS:
8. ¢Tiene usted algun seguro de salud?
SI() NO ()

9.1. De ser afirmativa su respuesta indique ¢ qué tipo de seguro tiene usted?

Sin seguro ()
SIS ()
EsSalud ()
FOSPOLIS ()
EPS ()
Otros. Especifique...................... ()

P Q0 o
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO DEL ESTUDIO: Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores del
Asentamiento Humano Villa San Luis 11 etapa. Nuevo Chimbote. Abril — Julio de 2019

Gracias por su colaboracion.
RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES
1. ¢Utiliza usted alguna planta medicinal?
SI() NO ()

2. ¢Por qué motivo usa las plantas medicinales?
No confia en el tratamiento médico )
Por consejo de un herbolario )
Recomendacién del curandero )
Otro. Especifique..........cccoovviviiie ceninns )
3. ¢Cual es el costo promedio de las plantas que compran? Soles

a. 1-5.0 ()

b. 5-10.00 ()

C. 10.0amas ()

FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES
4. ¢Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?

oo
—~ o~

a. Muy frecuente ()
b. Frecuentemente ()
c. Casi frecuentemente ()
d. Poco Frecuente ()

CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS QUE USA
5. Actualmente, ;Qué plantas medicinales usa?
Valeriana ()
Mufa ()
Manzanilla ()
Orégano ()
Chanca piedra ()
Kion ()
Cola de caballo ()
. Otros. Especifique................. ()
6. ¢Cual es su modo de consumo?

a. Infusién

()
b. Jugo ()
()
()

S o000 o

c. Emplasto
d. Otro. Especifique..................
7. ¢Qué parte de la planta usa?
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a. Raiz ()
b. Tallo ()
c. Hoja ()
d. Flor ()
e. Fruto ()
f. Otro. Especifique............. ()

IV. RECOMENDACIONES DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES
8. ¢Quién le ha recomendado alguna vez el uso de una planta medicinal?

a. Medico ()
b. Farmacéutico ()
c. Yerbatero ()
d. Mi vecino ()
e. Otro. Especifique............ ()

9. ¢A qué fuente acude principalmente para obtener informacion sobre
plantas medicinales?

a. Internet ()
b. Experiencia de familiares y amigos ( )
C. Nos busca informacién ()
d. Naturista ()
e. Otros. Especifique...................... ()
9. ¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud?
SI( ) NO ()

10.1. De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en qué grado le ha aliviado?
a. Alto alivio ()
b. Mediano alivio ()
c. Bajoalivio ()
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Anexo 3. Poblacién encuestada
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Anexo 4 evidencia fotografica
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