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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion su objetivo general fue determinar el efecto
antiinflamatorio del gel elaborado a base del extracto hidroalcoholico de las hojas de
Phaseolus lunatus (Pallar) en Rattus rattus var albinus y corresponde a un estudio de
disefio experimental, la metodologia desarrollada fue segin el método de edema
subplantar, donde se produce la inflamacién con la carragenina al 1% siendo
administrada de forma subcutanea en la extremidad inferior derecho de la rata. Se
trabajo con un total de 12 ratas, formandose 3 grupos de 4 ratas por grupo ,siendo el
grupo control, el grupo estandar y el grupo experimental, luego de la administracién
de la carragenina a los 3 grupos, se administro el gel al 5% del extracto hidroalcoholico
de las hojas de Phaseolus lunatus en el grupo experimental, al grupo estandar se aplico
el diclofenaco en gel al 1%, los dos se administraron via topica media horas después
de la inyeccion con carragenina, al grupo control no se administrd6 nada. Como
resultados se determind que el gel al 5% elaborado a base del extracto hidroalcohdlico
de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) tiene un porcentaje de inhibicién de la
inflamaciéon de 80.10 % a las 5 horas, en comparacion con el diclofenaco en gel al 1%
en el mismo tiempo presento el 99.57 % de porcentaje de inhibicidn de la inflamacion.
Se concluye que el gel al 5 % elaborado a base al del extracto hidroalcoholico de las
hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) tiene efecto antiinflamatorio. Se concluye que el
gel al 5% elaborado a base al del extracto hidroalcoholico de las hojas de Phaseolus
lunatus (Pallar) tiene efecto antiinflamatorio.

Palabras clave: Efecto antiinflamatorio, extracto hidroalcohélico, Phaseolus Lunatus
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ABSTRACT

In the present research work, its general objective was to determine the effect of the
gel made from the hydroalcoholic extract of the leaves of Phaseolus lunatus (Pallar)
in Rattus rattus var albinus and corresponds to an experimental design study, the
methodology developed was according to the method of subplantar edema, where
inflammation occurs with 1% carrageenan being administered subcutaneously in the
right lower extremity of the rat. We worked with a total of 12 rats, forming 3 groups
of 4 rats per group, being the control group, the standard group and the experimental
group, after the administration of carrageenan to the 3 groups, the 5% gel was
administered. of the hydroalcoholic extract of the leaves of Phaseolus lunatus in the
experimental group, diclofenac gel at 1% was applied to the standard group, both were
administered topically half hours after the injection with carrageenan, nothing was
administered to the control group. As results, it was determined that the 5% gel made
from the hydroalcoholic extract of the leaves of Phaseolus lunatus (Pallar) has a
percentage of inhibition of inflammation of 80.10% at 5 hours, compared to diclofenac
gel at 1 % at the same time presented 99.57% percentage of inhibition of inflammation.
It is concluded that the 5% gel made from the hydroalcoholic extract of the leaves of
Phaseolus lunatus (Pallar) has an anti-inflammatory effect. It is concluded that the 5%
gel made from the hydroalcoholic extract of the leaves of Phaseolus Lunatus (Pallar)

has an anti-inflammatory effect.

Keywords: Anti-inflammatory effect, hydroalcoholic extract, Phaseolus Lunatus
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l. INTRODUCCION
El Phaseolus lunatus L (pallar) es un vegetal de grano esencial para el Pert debido a
las condiciones agroambientales por las condiciones agroecoldgicas perfectas.*

La capacidad de los antepasados de frejol silvestre de utilizarse en la reproduccion de
proyectos puede protegerse cuando se conoce la fluctuacion hereditaria de sus
atributos fenolégicos, morfoldgicos, fisioldgicos, bioquimicos y biofisicos.?

Es encontrada en América latina , los pequefios agricultores la cosechan , debe estar
en un lugar seco este frijol es beneficioso para el consumo humano por tener proteinas
y es importante para su alimentacion y genera a las familias ingresos econémicos, es
utilizado como uso terapéutico para prevenir distintas enfermedades como la diabetes:

Las vainas de esta planta son hipoglucemiantes , también bloquean la absorcién de
carbohidratos tiene como accion farmacol6gica prevenir el reumatismo que es
utilizado como método preventivo. *

En muchas oportunidades las personas buscan plantas medicinales para uso medicinal
se puede decir que es un 80 % con la posibilidad de curar distintas enfermedades o
algln sintoma utilizando extractos y emplastos, en distintos lugares se estan
desarrollando el buen consumo de plantas medicinales generando un impacto
beneficioso para la poblacion y a si dejando de lado a ciertos medicamentos como la
codeina, atropina y digoxina.’

Por otra parte, los procesos antiinflamatorios causan dafios a nivel celular poniendo la
vida del paciente en peligro por ello las investigaciones de las plantas medicinales son
necesarias ya que generan menos efectos secundarios. Una lesion con proceso tisular

sea causado por traumatismo y sustancias quimicas; existen medicamentos que



causan efectos adversos cuando son ingeridos es por ello la importancia del estudio
de las plantas medicinales son vitales y beneficiosos para el organismo para evitar las
enfermedades en los seres humanos y en los animales dando a si efectos curativos el
ser humano descubre la utilizacién de las plantas medicinales obteniendo efectos

terapéuticos y a lo largo de los afios se hiso costumbres utilizarlas. °

Se determino el método de edema subplantar utilizando el efecto antiinflamatorio que
fue determinado mediante un pletismometro. El estudio realizado por Camacho
Honorio C. Se utilizo el método de edema plantar por carragenina en el afio 1957 que
fue determinado por Winter y Porter estos autores se basan especificamente por la
inyeccion en la zona subplantar provocando inflamacidn en la parte posterior izquierda
de la rata se utilizado el 1% (0.1 ml) de carragenina dando la formacion del edema
utilizando el pletismometro digital.®

Se propone la siguiente pregunta de investigacion ¢ Tendra efecto antiinflamatorio el

Gel elaborado a base del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus?



OBJETIVO GENERAL:

e Demostrar el efecto antiinflamatorio del gel elaborado a base del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) en Rattus rattus var

albinus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las propiedades fisico quimicas del gel elaborado a base del

extracto hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) al 5 %.

e Comparar el porcentaje de inhibicién antiinflamatoria de la zona subplantar en
la extremidad inferior derecha en Rattus rattus var. albinus del gel elaborado
a base del extracto hidroalcohélico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar)

al 5 % frente al efecto del diclofenaco en gel al 1 %.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

En un estudio realizado por Housia S, Mohtasheem M, Ahmed S, Salm F. En el afio
2018 en la facultad de farmacia y bioquimica en Pakistan sobre efecto analgésico y
antiinflamatorio de Phaseolus vulgaris que pertenece a la misma especie de Pasheolus
lunatus en roedores también determinaron el efecto antiinflamatorio mediante el
método de la pata inducido por carragenina esta se uso para inducir la inflacion de la
pata de la rata después de 30 minutos el volumen se midi6 en el pletismometro. En
resultado de la prueba de edema de la pata inducida por carragenina si redujo el edema
de la pata de la rata en ambas dosis fue disminuyendo a la quinta hora concluyendo

que la planta de Phaseolus vulgaris si tiene efecto antiinflamatorio en Rattus rattus.’

Las investigaciones realizadas por Ramirez E, en el afio 2014. Sobre la Accion
antiinflamatoria del concentrado de las hojas de Phaseolus vulgaris utilizé el sistema
de edema subplantar iniciado por carragenina las partes fundamentales del concentrado
encontraron la proximidad de flavonoide, esteroides, alcaloides, taninos, mezclas
fenolicas en la investigacion concluyeron que las hojas de Phaseolus vulgaris tiene

efecto antiinflamatorio en Rattus rattus. variedad albinus. 8



En un estudio realiz6 por Luzardo I, en el afio 2020. Sobre su estudio con efecto
antiiflamatorio con el maiz nixtamalizado y el frijol comun utilizando modelos in vitro
e in vivo para un proceso de inflamacion intestinal.se evalu¢ a través del monocultivo
de macrofago RAW 264.7 y macréfagos co-cultivos de macrofagos THP-1.Se tuvo
que utilizar ratones machos con 6 a 8 semanas de edad en la cual fueron inducidas
con colitis cronica se distribuyeron en 5 grupos diferentes: G 1, G2, G3, G4, G5. Se
tuvo que presentar los compuestos fendlicos y dando como resultado la simulacion de
digestion gastrointestinal. Se compard con el co-cultivo estando en un estado pro-
inflamatorio, con la comparacién de G2 en el consumo de la botana G3 Y G4 se perdio
el peso y obtuvo un incremento en la enfermedad dando como reducciédn la produccion
de b glucuromidasa fecal y proteinas pro-inflamatorias séricas. En este estudio se
obtuvo el consumo de CBS dando el aumento de la actividad antiinflamatoria y
modulando el proceso de inflamacion destinadas a TNF y la inflamasoma en Rattus

rattus.®

Las investigaciones realizadas por Dario L, en el afio 2020 realizo un estudio con
antocianinas utilizando el método de extraccién con micro encapsulacion del frejol de
(Phaseolus vulgaris L) tuvo que realizar la extraccion con mezclas disolventes con
etanol al 96% y utilizando el acido clorhidrico al 37%, se utiliz6 la materia vegetal
poniéndolo en una temperatura de 70 a 2 grados centigrados por 20 minutos. Se seco
y se micro-encapsulo utilizando las siguientes matrices maltodexatrina y goma arabica.
La microencapsulacion dio como porcentaje obtenido la maltodextrina con un 70.96%
y la maltodextrina — goma arabica 92.52%.Se utilizd la técnica para determinar la
actividad antitiinflamatoria dando como estabilidad a la membrana de eritrocitos

dando como resultado un 90,55% con un concentrado de 1,5 por ml para determinar



la maltodextrina se microencapsulo al 93,70% con un resultado de 2,5 mg por ml para
la mezla el medicamento utilizado con estandares superiores y puede ser comparados
como valor control. Concluyendo que el frejol de (Phaseolus vulgaris L) si tiene efecto

antiinflamatorio.1®

Las investigaciones realizadas por Angel M, en el afio 2018 realizo un estudio que nos
ayuda a fomentar y estar enfocados en productos como la quinua (Chenopodium
quinoa Will) y el (Phaseolus vulgaris) frejol rojo teniendo un planteamiento con
materiales biologicos. Se determinaron proteinas mediante la precipitacion
isolectrica,hidrolizando con la digestién in vitro a nivel gastrointestinal, se determino
la cantidad de proteinas con los procedimientos como Biuret y elemental .Evaluamos
diferentes métodos para obtener la actividad antiinflamatoria con la (albumina de
huevo) proteina, obteniendo en la concentracion resultados positivos y a si poder
obtener buenos resultados la actividad antimicrobiana se pudo determinar en
diferentes fracciones ingeridos por los alimentos mediante el método de difusion en
agar en la cual no se determind en los concetrados en la investigacion realizada la
concentracion quinuay frejol es un buen alimento para la poblacion. Demostraron que
(Chenopodium quinoa Will) y (Phaseolus wvulgaris L) si tienen efecto

antiinflamatorio.!!

2.2 Bases Tedricas

2.2.1. Phaseolus lunatus (Palllar):

Especie vegetal con tallos de varios metros, que emergen de una raiz carnosa. Se
distingue facilmente por sus semillas de gran tamafio con flores rojo escarlata, blancas
0 mas raramente bicolores. Germinacién hipogea; raiz carnosa, dividida y

generalmente fusiforme, que permite el rebrote de yemas cotiledonares durante varios



afios consecutivos. Florece a partir de los 50 dias de sembrada, en las formas mas

precoces, o al inicio de las lluvias, y sigue produciendo flores por largo tiempo*?

Taxonoémica:

- Reino: Plantae

- Divisién: Magnoliophyta
- Clase: Magnoliopsida

- Orden: Fabales

- Familia: Fabaceae

- Género: Phaseolus

- Especie: Phaseolus lunatus L.

Composicion quimica:

Las hojas de Phaseolus lunatus son ricas en materiales crudos tienen una importancia
extraordinaria en la produccion de proteinas (26%) y en los almidones adicionalmente

contribuye con (60%) con items de alta estima y alta fijacion proteica.'®

Descripcion de las hojas:

Las hojas del pallar con trifoliadas y pinnadas tenemos como desarrollo lanceolado
en su pico localizamos una estructura afilada. Sus flores estdn separadas por unos
pocos matices, sin embargo prevalece mas blanco que se pueden encontrar en sus

grupos axilares o terminales en los que se basa donde se desarrolla.™®



Descripcion del habitad

El punto de partida de esta planta se puede encontrar en diversos tipos de situaciones
tropicales, tanto en zonas tropicales secas como en zonas de mugre. Estos se pueden
crear en arbustos secos y bochornosos, en los bordes de las carreteras y en varias tierras

baldias, arroyos, bosques, en crestas, también se encuentran en las costas arenosas. 3

Origen del pallar:

Como lo indicdé Baudet; En varios examenes se discute sobre el principal lugar de
nacimiento del pallar (phaseolus luantus I) a pesar de que su area y posicién es de Per(
y América Central. En las investigaciones l6gicas mas recientes, Per( es el principal
punto focal del lugar de nacimiento, ya que han encontrado un surtido extraordinario
con un gran potencial en lo hereditario y lo etioldgico en Perl. En la geologia
restringida al sur de Guatemala, encontramos surtidos distintivos del inicio de
Phaseolus Lunatus. Estos se ven en varias naciones de América Latina, como en
México, Peru, Argentina. En los exdmenes de potencial hereditario dirigido se ha

resuelto que Per0 es el primer pais que ha mejorado esta cosecha. 1*

Morfologia del pallar:

En 2007 el creador Velasquez, nos da una sefial de que la raiz que tiene el pallar se
llama raiz giratoria tienen raices auxiliares, el 85% tiene tanta profundidad en la tierra.
En su tallo muestran herbaceas o lefiosas, es delgada, la postura depende de su surtido
(erecto o rastrero). En el tallo, la longitud fundamental varia entre 0.5m en varios
surtidos erectos hasta alrededor de 4m en surtidos deslizantes. Esta hecho de volantes

ovales, su hoja es trifoliada, tiene un enorme peciolo en su surtido, con o sin



pubescencia. Su sombreado es blanco con una adivinacién de color blanco verdoso en
sus alas y calcetines amarillentos, tiene pequefias floraciones. En su producto organico
descubrimos una estructura en el estado de una unidad, con 5-15cm de largo, estos se
basan en sus surtidos. En las diversas unidades es de 3 a 5 granos, ya sean doblados o

rectos, en la dehiscencia pueden introducirlos o no pueden presentar dehiscencia. 1°

2.2.2. Piel
La piel es el 6rgano més grande del cuerpo vy sirve como proteccion contra el calor, la

luz, las lesiones y las infecciones, ademas cumple las siguientes funciones

- Regula la temperatura del cuerpo.
- Almacena agua y grasa.

- Es un dérgano sensorial.

- Impide la pérdida de agua.

- Impide el ingreso de bacterias.!®

Dermis: La dermis se mantiene unida mediante una proteina llamada colageno, que
estd formada por fibroblastos. Esta capa le da a la piel flexibilidad y fuerza ademas
contiene receptores de color y tacto.

Epidermis: La epidermis es la capa externa delgada de la piel que consta de tres tipos
de células:

Células escamosas: La capa més externa se pela continuamente.

Células basales: Las células basales se encuentran debajo de las células escamosas.
Melanocitos: Los melanocitos se encuentran en todas las capas de la epidermis y

forman la melanina, que le da el color a la piel.



Capa de grasa subcutanea: La capa de grasa subcutanea es la capa mas profunda de
la piel y consta de una red de colageno y células de grasa. Ayuda a conservar el calor

del cuerpo y protege el cuerpo de lesiones al actuar como golpes.®

2.2.3 Inflamacion

La inflamacion es un proceso tisular constituido por una serie de fendmenos
moleculares, celulares y vasculares de finalidad defensiva frente a agresiones fisicas,
quimicas o bioldgicas. Los aspectos basicos que se destacan en el proceso inflamatorio
son en primer lugar, la focalizacién de la respuesta, que tiende a circunscribir la zona
de lucha contra el agente agresor. En segundo lugar, la respuesta inflamatoria es
inmediata, de urgencia y por tanto, preponderantemente inespecifica, aunque puede

favorecer el desarrollo posterior de una respuesta especifica.t’

Fases de la inflamacion:
Liberaciéon de mediadores. Son moléculas de estructura elemental que son

sintetizadas por el mastocito bajo ciertos estimulos.
Efecto de los mediadores. Liberadas estas moléculas originan alteraciones vasculares
y efectos quimiotacticos que benefician la llegada de moléculas y células inmunes al

foco inflamatorio.

Llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio. Provienen de la

sangre, también de las zonas cercanas al foco.
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Regulacion del proceso inflamatorio. EI fendmeno inflamatorio integra una serie de
mecanismos inhibidores tendentes a terminar el proceso.
Reparacion. Fase formada por fendmenos que van a fijar la reparacion total o parcial
de los tejidos dafiados por el agente agresor.®
Mecanismo de la inflamacion:
Tras el dafio, se estimula el acido araquidonico de la membrana celular y los lipidos
como fosfolipidos como fosfolipasa A, este libera el acido y sirve de material para
generar las enzimas ciclooxigenasas tipo 1 y 2, con ello empiezan las siguientes
semiologias, aparicion adicional de sangre y liquidos en la region produce una notable
hinchazon, hasta el periodo en que la expansion en el volumen sanguineo causa
enrojecimiento y la impresion de calor en el area ubicada, se expresa el dolor en esta
area esto provoca menos funcionalidad y con ello incapacidad.®
2.2.4 Caracteristicas del Gel

-Su consistencia es semisolida.

-Su aspecto es transparente o turbio.

-También presentan una estructura de tipo continua.

- Su Comportamiento es pseudoplastico.

-El pH se encuentra entre 4,5y 8,5.
Clasificacion de los geles:
Geles hidrofobos (lipogeles): Comprende una planificacion de parafina fluida con
polietileno. Es gelificado con silice coloidal, aluminio, limpiadores de zinc.
Geles hidrdfilos (hidrogeles): Contiene agua de glicerol gelificado con operadores de
gelificacion, tragacanto, almiddn, polimeros, silicatos de magnesio, aluminio, filiales

de celulosa.

11



Por la cantidad de etapas en que se establezcan:

Geles de una sola etapa: El medio fluido establece una etapa solitaria o fluidos
miscibles; licor de agua, arreglo hidroalcohdlico, aceite.

Geles bifasicos: Consta de dos etapas de fluidos inmiscibles, que dan forma a una

estructura sencilla con propiedades semi-fuertes.?

2.2.5 Farmacos antiinflamatorios:

Estos farmacos estan disefiados para batallar la inflamacion y las enfermedades como:
gastritis, lesiones genitales, urinarias, reumatismo.?

Antiinflamatorios esteroides (AINES):

El efecto paliativo los medicamentos esta relacionado de alguna manera con la
actividad el inmunosupresor también presenta una estructura de sustancia diferente,
para tener un nucleo de descarga de esteroides, terminan siendo mas poderosos que los

AINE .22

Antiinflamatorios no esteroides (AINES):

Definen como un conjunto de medicamentos su actividad esta relacionado con la de
dificultad de la mezcla de prostaglandinas, especialmente por la inactivacion de la
ciclooxigenasa, estan ordenados por la parcialidad diversa hacia las isoformas de la

COX; tienen efecto analgésico y antipirético.?®

12



Mecanismo de Accion:

Los AINES inhabilitan la actividad de la enzima Ciclooxigenasa (COX), causando una
disminucion de la formacion de prostaglandinas y tromboxanos a partir del acido
araquiddnico donde sus efectos terapéuticos causan la disminucion en la sintesis de
prostaglandina en la produccion del dolor, inflamacion y fiebre. La selectividad por
la COX-1 en comparacion con la COX - 2, es inestable, por lo tanto se considera
inconclusa para los AINES mas antiguos, se han sintetizado muchos inhibidores
selectivos de la COX - 2, ya que no efecttian la funcion plaquetaria a la dosis usual. La
efectividad de los farmacos selectivos de la COX — 2 equivale a otros AINES, ya que

puede mejorar la seguridad a nivel gastrointestinal.?*

1. HIPOTESIS

Hipotesis Nula

El gel elaborado a base del extracto hidroalcoholico de las hojas de Phaseolus
lunatus al 5% no tiene efecto antinflamatorio al ser administrado por via topica

en Rattus rattus var albinus.

Hipotesis Alternativa
El gel elaborado a base del extracto hidroalcoholico de las hojas de Phaseolus
lunatus al 5 % tiene efecto antiinflamatorio al ser administrado por via topica en

Rattus rattus variedad albinus.
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\V2 METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo aplicada, de
nivel explicativo de disefio experimental ya que permitié analizar el efecto producido
por el variable independiente gel elaborado a base del extracto hidroalcohdlico de las

hojas de Phaseolus lunatus sobre la variable dependiente efecto antiinflamatorio.

Gl........... D, G DU o1
G2......... D @ o1
G3......... X3 o1
Donde

G1: Es el grupo control negativo.

G2: Es el grupo control positivo/estandar

G3: Es el grupo experimental.

O1: Medicion de volumen de NaCl 0.2% desplazado por el miembro inferior derecho

de Rattus rattus var albinus con edema subplantar.

X1: Sin tratamiento.

X2: Tratamiento con diclofenaco en gel al 1 %.

X3: Tratamiento con gel elaborado a base del extracto hidroalcohoélico de las hojas

de Phaseolus lunatus.
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4.2 Poblacion y Muestra

Obtencion de la droga vegetal

Poblacidn: hojas de Phaseolus lunatus.

Muestra vegetal: Se emplearon hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) 100 gramos.

Obtencidn de la Muestra bioldgica

Poblacion animal: Las Rattus rattus var albinus .

Muestra animal: Se trabaj6 con 12 Rattus rattus var albinus, machos y

hembras obtenidas en el bioterio de la ULADECH Catdlica.

Muestra quimica: Gel Diclofenaco 1% - Laboratorio Farmindustria S.A.

Criterios de inclusién. Planta en buen estado vegetativo de Phaseolus

lunatus (Pallar).
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores.

. Definicion Definicion ]
Variable ) Indicador
conceptual operacional

Medicion del

edema subplantar

Volumen de

Variable desplazamiento

de NaCl 0.2%
. derecha inferior de
prostaglandina y (ml)

Efecto Rattus rattus var
tromboxanos.

Reduccionde |de la extremidad
dependiente

.. . albinus en el % Inhibicidén de la
antiinflamatorio

pletismometro . .
inflamacion.

digital.

Grupo Blanco: Sin
Variable Material con
tratamiento.
independiente apariencia de
Grupo estandar:
Gel elaborado a base | solido y aspecto | Preparado del gel
Carragenina 1%. + Gel
del extracto | gelatinoso que al 5% a base de
Diclofenaco al 1 %.
hidroalcohodlico  de | se forma al dejar | Phaseolus lunatus
Grupo Experimental:
las hojas de en reposo una (Pallar)
Carragenina 1%.+ Gel
Phaseolus  lunatus disolucién
de Phaseolus lunatus
(Pallar) emulsionada.
(Pallar) al 5 %
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Obtencidn y elaboracion del extracto hidroalcohdlico.

El estudio se realizd con las hojas de la planta, en 6ptimo estado de desarrollo
vegetativo y fitosanitario. Estas fueron secadas a temperatura ambiente 37°C y
pulverizadas en un molino hasta obtener particulas finas. El extracto fue obtenido
por maceracion durante 7 dias el mismo que fue filtrado, se concentrd en una rota

evaporadora y se almacenara a 4 °C hasta su utilizacion para la elaboracién del gel.

Caracteristicas Fisicoquimicas

PH: Se agregd una cantidad pequefia del gel en un vaso de precipitacion y se midi6 el
PH con el pH metro el cual se obtuvo como resultado de 6.

Color: verde correspondiente al extracto hidroalcoholico.

Olor: Caracteristico a la planta

Determinacion de la presencia de grumos en el gel

Se agrego una pequefia cantidad con los dedos y se aplico con suavidad en el dorso
de la mano y se observd que no hay presencia de grumos.

Untuosidad al tacto: Se agregd una pequefia cantidad de gel con los dedos y se aplico

en el dorso de la mano presento una buena untuosidad .2°

Modelo Experimental de la actividad antiinflamatoria.
El material utilizado para el grupo negativo en el tratamiento de la inflamacion fue
carragenina (laboratorio Carlo ERba) cddigo: 0564 Diclofenaco al 1% Gel con N° de

lote W0089.
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Solucidn de carragenina.
Su preparacion se disolvié 1mg carragenina en 100 ml en una concentracion del 0.1
% equivalente a 0.1 ml de carragenina.

Determinacién del efecto antiinflamatorio.

Para la determinacion de la actividad antinflamatoria, se usé el Método de Edema
subplantar, utilizando un pletismometro. Las especies de Rattus se dividieron
aleatoriamente en 3 grupos de 4 especies por grupo, el grupo control (sin tratamiento),
grupo estandar (gel diclofenaco al 1%) y grupo experimental se estimé el volumen en
la extremidad inferior derecha de cada espécimen; luego se indujo la inflamacion
mediante la inyeccién subplantar mediante la solucion de carragenina al 1% (0,1 ml)

extremidad inferior derecha.

Grupo Control (blanco): No se aplicd ningun tratamiento.

Grupo Estandar: 30 minutos después de aplicar la solucion de Carragenina al 1%
(0,1ml) se agrego el diclofenaco en gel al 1 % via tdpica. Repitiendo la aplicacién

cada 1,3y 5 horas.

Grupo experimental: 30 minutos después de aplicar la solucion de Carrageninal%
(0,2ml) se agreg6 el gel elaborado a base de Phaseolus lunatus al 5 % via tépica

repitiendo la aplicacion cada 1,3 y 5 horas.
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Foérmula para la evaluacion del proceso inflamatorio

L (Ct — Co) control — (Ct — Co)tratado
%Inhibicion = (Ct — Co)tratado x100

Donde:

Ct: Volumen de desplazamiento del cloruro de sodio después de generado el
edema subplantar.

Co: Volumen de desplazamiento del cloruro de sodio antes de la administracion

de carragenina al 1% (basal).

4.5 Plan de analisis.
Los resultados se presentaron a través de tablas. Los datos obtenidos se procesaron en
tablas estadisticas a través del programa de Microsoft Excel utilizando los promedios

de media aritmética y desviacion estandar.
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4.6 Matriz de Consistencia
Titulo de Ia Formulacién . U _ Tipo de Disefio de Poblacién y
investigacio Objetivos Hipotesis Variables . L
N del problema Investigacion | investigacion muestra
Efecto ;Tendra efecto |- Demostrar el efecto antinflamatorio Hipdtesis Nula Variable Poblacion
antiinflama Efecto del gel elaborado a base del extracto | El gel elfa\borado g.base del _ vegetal:
toriodeun | antiinflamatori | hidroalcondlico de las hojas de |extracto hidroalcoholico de las dependiente Conjunto  de
gel o un gel Phaseolus lunatus (Pallar) en Rattus | hojas de Phaseolgs lunatus Efecto hojas de
elaborado elaborado a rattus var. albinus. (Pallar) al 5% no tiene efecto | ,yjinfiamat Phaseolus
abase del base del Determinar las propiedades fisico | antinflamatorio ] aI, oser orio lunatus.
extracto extracto quimicas del gel elaborado a base del | administrado por via topica en .
hidroalcohé | hidroalchélico |  extracto hidroalcohélico de las hojas | Rattus rattus var albinus. . \d/arlat;I_e Muestr-a
licodelas | delashojasde | de Phaseolus Lunatus (Pallar) al 5 Hipotesis Alternativa ihdependien vegetal: 100 g
) %. El gel elaborado a base del te _ _ de hojas
hojas de Phaseolus extracto hidroalcohélico de las Aplicada Experimental | pyjverizadas
Phaseolus lunatus Comparar el porcentaje de inhibicion Hoias de Phaseolus lunatus Gel de Phascolus
lunatus (Pallar) en antiinflamatoria de la zona plantaren | "o/2° o elaborado a lunatus
(Pallar )en Rattus rattus la extremidad inferior derecha en (Pa.l_lar) al 5_ % tiene efecto base del
Rattus rattus | var albinus? Rattus rattus var albinus del gel antiinflamatorio ) 'al- Ser | extracto Muestra
var albinus elaborado a base del extracto | 2dministrado por via topica €n | hjgroalcohl animal
hidroalcohdlico  de las hojas de Rattus rattus variedad albinus. ico de las " Rt
Phaseolus Lunatus (Pallar) al 5% en hojas de rattus var
Rattus rattus var albinus frente al Phaseolus albinus
efecto del diclofenaco en gel al 1% lunatus
(Pallar)
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4.7 Principios éticos

El estudio estuvo enmarcado dentro de los principios éticos establecidos en el codigo
de ética V004 de ULADECH Catdlica, puesto que se promueve la recuperacion del
conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas medicinales, no solo para
preservar su legado cultural, sino también para registrar informacion relevante y
demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que serviran como nuevas fuentes
de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. Es asi que se utilizd el mino
de muestra vegetal con el fin de no generar alteracion del ecosistema en el que esta
inmerso. En el caso del manejo de los animales de experimentacion se realizd con
respeto de su bienestar de acuerdo a los propoésitos de la investigacion, promoviendo

su adecuada utilizacion y evitandoles sufrimiento innecesario.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
TABLA 1 Caracteristicas fisicoquimicas del gel elaborado a base del extracto

hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) al 5 %.

Control de Calidad Descripcion
pH 6
Color Verde
Olor Agradable
Grumos No presenta grumos.
Untuosidad Penetrante .

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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TABLA 2 Promedios y desviacion estandar del volumen de desplazamiento por
pletismometro digital de la zona subplantar en Rattus rattus var. albinus, por grupos

de estudioala 1, 3, 5 hora.

Volumen promedio de desplazamiento (mL)

Grupos Tratamiento

Basal | Inflamacion 1lh 3h | 5h
Control Sin tratamiento 1.54 1.92 168 | 1.66 | 1.62
Negativo
Estandar | Diclofenaco en gel 1% 2.50 3,53 2,99 | 2,65 | 2,51

Gel a base del extracto

Experim hidroalcohdlico de
ental hojas de Phaseolus

lunatus (Pallar) al 5 %

2.08 2.75 253 | 238 | 2.24

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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TABLA 03 Porcentaje de inhibicién de la inflamacion de la zona plantar en la

extremidad inferior derecha en Rattus rattus var. albinus del gel elaborado a base del

extracto hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) al 5 % en Rattus

rattus var albinus frente al efecto del diclofenaco en gel al 1%.

Porcentaje de inhibicion de

Grupos Tratamiento inflamacion
1h 2h 5h
Estandar Diclofenaco en gel 1% 5249 8588 99.57
Gel a base del extracto
Experimental oroaiconolico de hojas o0 ) 63.20 80.10

de Phaseolus lunatus
(Pallar) al 5 %

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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Diclofenaco gel 1% vs gel elaborado a base del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) al 5 %

120

99.57
100

85.88

80

60

40

20

tiempo de inhibicion del efecto antiiflamatorio

Grupo Estandar (gel Grupo
diclofenaco 1 %) Experimental(gel de
Phaseolus lunatus 5
%)

Grafico 1: Comparacién del porcentaje de inhibicion de la inflamacion en Rattus
rattus var albinus por efecto del Diclofenaco gel 1% y gel elaborado a base del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) al 5 % segun tiempo.
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5.2 Anélisis de resultados

Al realizar esta investigacion se demostré el efecto antinflamatorio del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) en Rattus rattus var Albinus.
Utilizando el método de edema subplantar inducido con carragenina haciendo uso de

un pletismometro digital.

En la tabla 01 sobre las Caracteristicas fisicoquimicas del gel elaborado de Phaseolus
lunatus al 5 % se observa que el PH del gel es 6, el color es verde, posee un

oloragradable, no presenta grumos, viscosidad es buena.

En la tabla 2, se observa los promedios y desviacién estandar del volumen de
desplazamiento de la extremidad inferior derecha de Rattus rattus var albinus de los
grupos control negativo, estandar (Diclofenaco 1%) y en experimental es tratado con

el gel de Phaseolus lunatus al 5%.

En la Tabla 03 Se observa en los 3 grupos que existe una disminucién con respecto al
tiempo asi se nota que luego de la medida basal de 2.54 con diclofenaco a la 1 hora de
aplicado el tratamiento se desplaz6 un volumen igual a 2.77 ml, a la 3 hora 2.66 ml y
a las 5 horas 2.54 ml, en contraste con el gel elaborado del extracto hidroalcohodlico de
las hojas de Phaseolus lunatus en el hallamos en el basal 1.83 ml a la primera hora
1.81 ml en las 3 horas en las 5 horas un volumen de desplazamiento de 1. 45 ml. Con
respecto al volumen promedio de desplazamiento de 1.54 % en estado basal e
inflamacién luego de administracién de carragenina, diclofenaco y gel base de
Phaseolus lunatus demuestran que el gel elaborado posee efecto antiinflamatorio, al

disminuir del edema plantar en estado basal medido con pletismometro.
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El porcentaje de inhibicion antiinflamatoria del gel elaborado a base de extracto
hidroalcoholico de las hojas de Phaseolus lunatus en la primera hora de38.07 % a las
3 hora fue de 63.20 % a la quinta hora fue de 80.10 % desde la aplicacion de gel puede
afirmarse que el efecto se acerca al que se evidencia con la aplicacion de diclofenaco
en gel a las 5 horas con un porcentaje de 99.57 % observandose reduccion del proceso

inflamatorio de eficacia en las 5 horas.

Segun Housia S, Mohtasheem M, Ahmed S, Salm F. En su investigacion también uso
el mismo método la Prueba de edema de pata de rata inducida por carragenina donde
se usé para inducir la inflamacion en pata de rata. Después de 30 minutos de la
administracion del farmaco, la pata y el volumen se midi6é con un pletismémetro en
este estudio se centraron principalmente en los efectos analgésicos y

antiinflamatorios.?®

El edema inducido por carragenina es un fendmeno bifasico dandose en la fase
temprana la liberacion serotonina (5-HT) y liberacion de histamina (0-2 h), segunda

etapa de aceleracion de la hinchazon se debe a la liberacion de PG (> 4 horas).

En el estudio afect6 a ambas fases como el efecto inflamatorio comenz6 en una hora'y
continu6 hasta las 5 horas. Concluyeron que Phaseolus vulgaris L. poseen actividades

importantes analgésicos y antiinflamatorios.

En otro estudio realizado por Ramirez E, se evaluaron en la planta de Phaseolus
vulgaris linn efectos antinflamatoria y analgésica, la actividad antiiflamatoria lo
evaluaron por el método de edema de la pata de la rata producido por carragenina este

autor utilizo animales de experimentacion ratas las cuales lo distribuyo en diferentes
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grupos de 6 ratas cada grupo; administrando 0.1 ml de carragenina al 1% en la

regionsubplantar de la pata trasera derecha de la rata para producir la inflamacién.

Los grupos se dividieron en grupo control, grupo estandar en el cual utilizaron el
extracto a una dosis de 200 mg / kg de peso de la rata el volumen de desplazamiento
eran medidos antes y después del tratamiento con carragenina con la utilizacion de un
pletismometro digital también utilizaron el diclofenaco como farmaco estandar a una
dosis de 200 mg/kg de peso siendo su mecanismo de accion inhibir la sintesis de
prostanglandinas y la COX 2.En conclusion la actividad antiiflamatoria y analgésica
que presenta Phaseolus lunatus segin su estudio es similar a los farmacos de

referencia diclofenaco y aspirina.

Por otro lado, en el mismo estudio se establece que el extracto de Phasheolus lunatus
si tiene flavonoides ya que en el tamizaje fitoquimico que se realizé dio como
resultados positivos para flavonoides y esteroides siendo los responsables de atribuir

la actividad analgésica y antiinflamatoria de la planta.
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VI. CONCLUSIONES

e EL gel elaborado a base del extracto hidroalcohdlico de las hojas de

Phaseolus lunatus (Pallar) tiene efecto antinflamatorio al ser administrado

en Rattus ratus var albinus.

e Se determind las propiedades fisico quimicas del gel elaborado a base del

extracto hidroalcoholico de las hojas de Phaseolus lunatus (Pallar) cumple

con los estandares de calidad establecidos.

® El porcentaje de inhibicion antinflamatoria del gel elaborado a base del

extracto hidroalcoh6lico de las hojas de Phaseolus lunatus al 5 % se dio

ala 5 hora fue de 80.10% al igual que el diclofenaco en gel al 1 % ala 5

hora fue de 99.57.
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ANEXOS

ANEXO 1

Grupo Control Negativo (blanco )

Rattus rattus Var Basal Carragenina 1 hora 3 horas 5 horas
Rattus rattus Var 1 1.64 2.34 1.83 1.81 171
Rattus rattus Var 2 1.75 2.2 1.91 1.86 1.84
Rattus rattus Var 3 1.61 1.84 1.76 1.75 1.69
Rattus rattus Var 4 1.16 1.3 1.25 1.25 1.24

Promedio(X) 1.54 1.92 1.6875 1.6675 1.62

Desviacion Estandar(c) 0.260384331 0.46389654 0.298035233 0.281942666 | 0.26191602

GRUPO CONTROL POSITIVO (ESTANDAR)
Rattus rattus Var BASAL Carragenina 1hora 3 horas 5 horas
Rattus rattus Var 1 2.54 3.42 2% 2.66 2.54
Ratius rattus Var 2 277 3.84 3.31 2.93 2.78
Ratius rattus Var 3 2.48 3.77 3.02 2.63 2.49
Rattus rattus Var 4 2.24 3.1 2.67 2.38 2.24
Promedio(x): 2.5075 3.5325 2.99 2.65 2.5125
Desviacion Estandar(c] 0.217772817 0.341894233 0.262424592 0.224944438| 0.2214159
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Phaseolus lunatus Gel 5%

% Inhibicién R1 R2 R3 R4 %
1ra hora 23.61 16.19 76.36 36.1 38.07
3ra hora 50.00 32.38 98.18 721.2 63.20
5ta hora 77.78 61.90 98.18 863.1 80.99
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