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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como objetivo, determinar la influencia del grafo plastica
como estrategia para mejorar la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afos de la
institucion educativa inicial N° 199 de Cafiari - 2019. El estudio realizado, presenta un
disefio pre experimental, la muestra de estudio estuvo conformado por 21 nifios y nifias
de 4 afios de edad; la técnica corresponde a la observacion, y el instrumento a la escala
de estimacion; para la organizacion de los resultados se utilizo la estadistica descriptiva.
Cuyos principios éticos corresponde al principio de la confidencialidad y el principio de
la veracidad. Los resultados encontrados muestran que, en la prueba de entrada de 21
nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio; el 76% de nifios y nifias
se encuentran en el nivel en inicio; asimismo el 24% se encuentran en el nivel en proceso.
Sin embargo, en la prueba de salida el 47% alcanzaron el nivel en proceso; un 29% estan
el en nivel logro esperado y un 24% alcanzaron el nivel logro destacado. Concluye que,
el grafo plastico como estrategia posibilité una mejora oportuna de la psicomotricidad
fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 199 de Cafari — 2019;
mostrando un avance de 24% en el nivel logro destacado, lo que evidencia una mejora

significativa en la precision, coordinacién y equilibrio

Palabras Clave: estrategia, grafo, plastica, psicomotricidad
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ABSTRACT

The objective of the study carried out was to determine the influence of the plastic
graph as a strategy to improve fine motor skills in 4-year-old children of the initial
educational institution No. 199 in Cafari - 2019. The study carried out presents a pre-
experimental design, the study sample consisted of 21 boys and girls 4 years of age; the
technique corresponds to the observation, and the instrument to the estimation scale;
descriptive statistics were used to organize the results. Whose ethical principles
correspond to the principle of confidentiality and the principle of truthfulness. The
results found show that, in the entrance test of 21 boys and girls who represent 100% of
the study sample; 76% of boys and girls are at the beginning level; likewise, 24% are at
the in-process level. However, in the exit test, 48% reached the level in process; 29%
are at the expected achievement level and 24% reached the outstanding achievement
level. It concludes that the plastic graph as a strategy made possible a timely
improvement of fine motor skills in 4-year-old children from the initial educational
institution N ° 199 of Cafari - 2019; showing an advance of 24% in the outstanding
achievement level, which shows a significant improvement in precision, coordination

and balance.

Key Word: strategy, graph, plastic, psychomotricity
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. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta referido sobre la importancia que tiene la
expresion plastica como estrategia para mejorar la psicomotricidad fina en los nifios de
4 afios en la Institucion educativa N° 199 Cafari, siendo un aspecto importante para el
desarrollo y coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir movimientos
pequenos y precisos.

La expresion plastica es una representacion de sus vivencias del nifio. Esta actividad
a los nifios les gusta y se sienten muy bien y ademas les favorece para su evolucion de
cada parte fina de su cuerpo y mente.

Tal es asi que, Bermtdez y Perreros (2011) considera que; “la motricidad fina influye
movimientos controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la
madurez del sistema nervioso central, implica un nivel elevado de maduracion y un
aprendizaje con diferentes niveles de dificultad y precision” (p.15)

Como se puede ver, la motricidad fina involucra diferentes movimientos que realiza
el nifio o nifia de manera controlada, al realizar los movimientos; pero esta condicionado
por la madurez que debe alcanzar el nifio o nifia. Este estado de madurez lo podra
alcanzar gracias a las experiencias o vivencias.

Sin embargo, el hombre enfrenta una serie de dificultades cuando va enfrentar las
actividades especificas en el trabajo diario, en el estudio o en la misma escuela al realizar
sus tareas de las diferentes areas. Tareas que exigen un nivel de concentracion,
coordinacion 6culo manual, 6culo podal, en tareas especificas que requieren precision
y una prension adecuada de herramientas, instrumentos, entre otros para cumplir con un

proposito u objetivo.



Tal es asi que en Lima segun estudios realizados por Meza y Lino (2018) menciona
que, “existen dificultades en la escritura, estas dificultades se evidencias falencias para
escribir y leer, confundiendo letras y palabras durante la lectura de textos cortos, no
realizan trazos adecuados” (p. 18).

Como se puede ver en este contexto también existe que los nifios y nifias presentan
limitaciones al realizar la produccion de sus textos, no tienen seguridad de realizar los
trazos, la direccionalidad, la presion de los lapices, pues no han desarrollado de una
manera adecuada la motricidad fina, los mismos que no podran seguir desarrollando
habilidades que conlleve al mundo de la escritura y la lectura.

Asimismo, en estudio realizados en Bolognesi - Ancash por Gamarra (2016) dan
cuanta que, “los nifios presentan limitaciones en su coordinacion, esto provoca que les
dificulte recortar, practicar ciertos juegos que necesitan precision 0jo mano, no muestran
agilidad, coordinacion, equilibrio postural, el manejo de su espacio en sus movimientos”
(p. 5).

De manera que en nuestra region no es ajena a esta realidad, pues muchas veces los
nifios y nifias presentan limitaciones en edad escolar pues desde sus primeros afios de
vida no tuvieron espacios, experiencia y vivencia en su casa para poder desarrollarlos;
asimismo la escuela no le brinda las oportunidades y espacios adecuados para poder
desarrollar de una manera adecuada a partir de los juegos que puede realizar.

En la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafiari, en los estudiantes de 4 afios,
durante la observacion a las sesiones de aprendizaje, se pudieron identificar; dificultades
cuando realiza movimientos coordinados con precision, eficacia a nivel viso motora, 6culo
manual y 6culo podal, cuando amarran el pasador de sus zapatos, introducir hilos de
colores en los orificios perforados de carton; cuando hacen pinzas para coger objetos con

los dedos; cuando realzan acciones de coordinacién, agilidad postural y un adecuado



control de sus movimientos en diferentes actividades; asimismo cuando muestra placer y
disposicion para poder realizar actividades corporales.

Cuyas posibles causas esta referido al limitado apoyo que reciben por parte de los
padres de familia; limitado uso de medios y materiales que posibilitas experiencias
significativas que involucran la psicomotricidad fina; la metodologia frontal implementada
por parte de la docente de aula. limitado uso de las horas de juego por parte de los
estudiantes.

Las mismas que generan consecuencias en el limitado desarrollo de las habilidades y
destrezas motrices finas; dificultades en la produccion de textos escritos, no podran
comunicarse con facilidad con los demas. por las mismas las actividades grafo plésticas
como estrategia les permitira realizar recortes, pegados, pintar, rasgar; que permitan
desarrollar de manera oportuna la psicomotricidad fina.

Bejarano (2012) considera que, “El grafico plastico viene a ser un medio pedagdgico
que posibilita la autoexpresion, libertad y creatividad en los nifios, a través del uso de
diferentes materiales para plasmar o trasformar ideas” (p. 16).

De manera que el grafico plastico, ayuda a ser creativos, imaginarios y adaptarnos al
mundo, lo cual a lo largo del tiempo ayuda al nifio en su desarrollo intelectual, afectivo y
emocional. En la institucién en la que se va hacer la investigacion primero se visitd
para luego observar las dificultades que se encuentran, para poder determinar el problema,
llegando a la conclusion que en dicha institucion existe un problema en el desarrollo
de la psicomotricidad finaya que no se le da muchaimportancia por el docente de aula
en ir innovando y ser creativo para que el nifio vaya formando representaciones y
empiece a manipular los materiales plasticos y asi empezar a desarrollar su psicomotricidad
fina.

La expresion plastica es un recurso donde se desarrolla la creatividad y desarrollo en la



comunicacion del ser humano. Hoy en dia la ensefianza esta siendo oprimida ya que también
con el avance de la tecnologia, ya los nifios pasan muchas horas solos y no hay un control
con el televisor, Tablet, celulares y otro, dejando de lado actividades que ayuden a
desarrollar su creatividad y su coordinacién motora fina

Por los considerandos, se plantea las siguientes interrogantes; ;Como la aplicacién
del grafico pléstico como estrategia mejora el desarrollo de la psicomotricidad fina
en los nifios de 4 afios de la |.E. N° 199 de Cafari —2019?

Cuyo objetivo fue, evaluar el desarrollo de la psicomotricidad fina por los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafari — 2019, mediante la
aplicacion del grafo plastico como estrategia.

Los objeticos especificos fueron: Identificar el nivel alcanzado en la
psicomotricidad fina por los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
199 de Cafari — 2019, mediante la pre prueba. Disefiar y aplicar un programa del
grafo plastico como estrategia para la mejora de la psicomotricidad fina en los nifios
de 4 afios de la I. E. N° 199 de Cafari - 2019. Explicar el nivel de significancia
alcanzado la aplicacion del grafo plastico como estrategia en la mejora de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la I. E. N° 199 de Cafiari - 2019.

La investigacion justifica porque se realizd con el proposito de mejorar en los nifios en
el desarrollo de la psicomotricidad fina con el uso de la expresion pléstica como estrategia,
ya que se estaria demostrando que el uso de la expresion plastica mejora el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios y nifias de la I.E. N° 199 de Cafiari de Pomabamba —
Ancash - 2019. En lo tedrico. Surge como una alternativa frente a las limitaciones que
presentan los nifios y nifias en la psicomotricidad fina; de manera los fundamentos
estuvieron referidos a las actividades mediante las cuales el hombre expresa su vision

personal. Cuyos fundamentos estan en los aportes de los tedricos de la psicopedagogia.



En lo préctico. Las informaciones recogidas como parte del estudio permitié, la
aplicacion en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias; asi como la incorporacion
y adecuacion en el curriculo del nivel de educacidn inicial que posibilite la utilizacion
en actividades que conlleven a la iniciacion a la escritura en los nifios y nifios. En lo
metodoldgico. El estudio realizado cuenta con instrumentos como producto de un
proceso de la validacion que posibilitan ser aplicados en otros contextos educativos,
de la misma manera sirve como antecedente para otras investigaciones en el campo de
la educacion inicial. En lo social. El desarrollo de la psicomotricidad fina genera de
gran importancia en el desarrollo fisico, psicoldgico y social de los nifios y nifias; por
lo mismo que genera una satisfaccion de parte de los docentes, padres de familia, por
la mejora de las habilidades motoras y perceptivas que conforman a la psicomotricidad
fina y las actividades grafomotrices adecuadas en sus nifios y nifias.

El estudio fue tipo cuantitativo, nivel aplicado, disefio pre experimental con pre y
post prueba, la muestra de estudio estuvo conformado por 21 nifios y nifias de 4 afios
de edad; la técnica de recojo de informacién corresponde a la observacién estructurada
y el instrumento fue la escala de estimacion; en el recojo, organizacion, representacion
y andlisis de resultados se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial.

Cuyos resultados encontrados muestran que, en la prueba de entrada de 21 nifios
y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio; el 76% de nifios y nifias se
encuentran en el nivel En Inicio; asimismo el 24% se encuentran en el nivel En
Proceso. Sin embargo, en la prueba de salida el 47% alcanzaron el nivel En Proceso;
un 29% estan el en nivel Logro Esperado y un 24% alcanzaron el nivel Logro
Destacado

Concluye que, el grafo plastico como estrategia posibilitd una mejora oportuna de

la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial N° 199



de Cafiari — 2019; mostrando un avance de 24% en el nivel logro destacado, lo que

evidencia una mejora significativa en la precision, coordinacion y equilibrio



I1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

A nivel internacional

Pérez (2015) en su investigacion, “La grafomotricidad y su incidencia en el
desarrollo de la pre escritura de los nifios y nifias de 2 y 3 afios del programa de
atencion creciendo con nuestros hijos, en la parroquia de Zaracay, Cantén Santo
Domingo de los Tséchilas”, en la Universidad Técnica de Ambato. Cuyo objetivo fue
determinar la incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la pre escritura en
los nifios y nifias de 2 a 3 afios, del programa de atencidn creciendo con nuestros hijos
de la parroquia Zaracay, Canton Santo Domingo de los Tsachilas. El tipo de
investigacion fue cuantitativo, nivel descriptivo, sincronico y correlacional, La
muestra de estudio estuvo conformada por 30 nifios, 29 padres de familia y 30
educadoras. Las técnicas aplicadas fueron la encuesta y la observacion; cuyos
instrumentos de recoleccion de datos fueron la ficha de observacion y el cuestionario
estructurado. Cuyos resultados muestran que, 17% tienen una vision correcta para el
desarrollo de la pre escritura, el 23% a veces y el 60% nunca lo tienen. Asimismo, el
27% siempre leen pictogramas como evidencia del factor linguistico, el 23% a veces
y el 50% nunca lo hacen. Concluye que la grafomotricidad si incide de forma positiva
en el desarrollo de la pre escritura en los nifios de 2 a 3 afios de edad del centro
creciendo con nuestros hijos, Los Peques.

Angeles (2015) en su indagacién titulada: “El desarrollo psicomotor del nifios y
nifias de 3 afios de educacion pre escolar”, para optar el grado de magister en docencia
Universitaria, en la Universidad Autonoma de Querétaro, México. Cuyo objetivo fue,
conocer el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios. La investigacion fue

descriptiva simple, el disefio no experimental, con una muestra de 90 estudiantes de la



institucion mencionada, la técnica que utilizé fue la observacién. Asimismo, obtuvo
como resultado en la parte descriptiva que el 40% de los estudiantes se ubican en un
nivel regular. Concluy6 que el desarrollo psicomotor que posee cada educando es
importante que el docente de aula conozca para asi poder desarrollar sus habilidades y
destrezas de cada individuo.

Banegas (2017) en su tesis: “Estrategias metodologicas para mejorar la motricidad
fina en nifios de 3 a 4 afios en la Unidad de Atencion Mies, Creciendo con nuestros
hijos (CNH) Estrellitas Radiantes de la Parroquia Luis Cordero Vega, del Cantdn
Gualaceo, periodo lectivo 2016-2017”. Cuyo objetivo fue mejorar la interaccion
social, familiar y educativa de los mencionados nifios, al considerar que en esta etapa
de su nifiez es fundamental para el desarrollo y crecimiento, donde se dan procesos de
imitar, descubrir y reconocer las actitudes y comportamientos de quienes forman parte
de sus contextos, sean estos familiares y educadoras familiares, que trabajan en los
Centros de Desarrollo Infantil del MIES-CNH. Concluye que, la motricidad mantiene
una relacion que existente entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo
del ser humano, como también esa correlacion entre el desarrollo social, cognitivo
afectivo y motriz que incide en nuestros nifios y nifias en la primera infancia.

Franco (2015) en su tesis: “El desarrollo de destrezas motrices bésicas en pre
escolar en Espafia”, Esta investigacion tuvo la finalidad de evaluar la destreza motriz
en infantes de cinco afios de edad. el objetivo fue, conocer el desarrollo de destrezas
motrices basicas en pre escolar en Espafia. La metodologia empleada fue de tipo
exploratorio — descriptiva, disefio no experimenta, establecido con una muestra de 22
estudiantes, para ello ademas se aplicé a los mismos como instrumento la observacion
directa, Se obtuvo un resultado optimista con un 58 % en el nivel maduro; y un 72 %

en el nivel inicial. Concluy6 que las actividades de la psicomotricidad y la educacion



fisica en el nivel inicial involucran una serie de elementos importantes en el desarrollo
infantil; por consiguiente, debe ser entendida en un sentido amplio y no s6lo como
ejercitacion y asimilacion de las diferentes partes del cuerpo, por cuanto existe una
estrecha relacion entre la actividad motora y la cognitiva en el proceso de construccion
del conocimiento.

A nivel nacional

Quiroz (2016) en su trabajo de investigacion titulado, “Efectos del programa grafo- plastico
en la motricidad en nifios de inicial de la institucion educativa San Francis de Asis” en la
Universidad Cesar Vallejo. Cuyo objetivo fue, determinar la influencia del programa grafo —
plastico en la motricidad fina en nifios de inicial de la institucién educativa San Francisco de
Asis. La investigacion fue investigacion cuantitativa, nivel aplicada, con un disefio pre
experimental; con una muestra de 16 nifios y nifias; se aplicé la técnica de la observacion y
como instrumento la lista de cotejo. Cuyo resultado indican el valor de Z de Wilcoxon = 2,428
y cuyo valor p= 0,0075 y es menor que 0,05. Cuyo logro alcanzé de 43,75% a 81,20%.
Concluye que; el programa grafo-plastico influye positivamente y significativamente en la
motricidad fina en nifios de inicial de San Francisco de Asis.

Valenzuela (2015) en su trabajo de investigacion, “La motricidad fina en los nifios y nifias
de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 888 “Sefior de los Milagros™ del distrito de
Comas, 2015” en la Universidad Cesar Vallejo. Cuyo objetivo fue, determinar las
caracteristicas de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa
inicial N° 888 “Sefior de los milagros” del distrito de Comas, 2015. La investigacion fue de
tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio no experimental, descriptivo simple, en una muestra
de 23 nifios; se aplicé la observacion y como instrumento la ficha de observacion. Concluye
que se determin6 que el 3% esta en el nivel de inicio, el 47% se encuentran en el nivel en
proceso y finalmente el 50% de estudiantes estan en el nivel de logro en cuanto a la motricidad

fina.



Guerrero (2018) en su trabajo de investigacion. “Técnicas grafico plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial
N° 114 Chirinos”. En la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo fue,
determinar si la aplicacion de técnicas grafico plasticas tienen efectos en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel aplicado;
el disefio fue pre experimental. La muestra estuvo conformada por 27 estudiantes, la técnica
fue la observacién y el instrumento la lista de cotejo. Cuyos resultados indican que, en el pre
test el 77.8% de nifios se ubican en el nivel en inicio; luego de la aplicacién en el post test se
encontrd que el 100% mejoraron el aprendizaje y se ubican en el nivel de logro. Concluye que
la aplicacion de sesiones de aprendizaje centrados en técnicas grafico plasticas producen
efectos significativos sobre el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios
de educacion inicial de la 1.E.I. N° 114 de Chirinos. Quedando demostrado que el 100% ha
obtenido el nivel de logro.

Zamora (2018) en su investigacion, “Técnica grafico- plasticas para desarrollar la
motricidad fina en estudiantes de la I.LE. N° 82427 — Sucre”, en la Universidad San Pedro.
Cuyo objetivo fue, determinar los efectos de la propuesta de técnicas grafico- plasticas en la
motricidad fina en los estudiantes de 05 afios de edad del distrito de Sucre. EIl tipo de
investigacion fue cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental; la muestra de
estudio estuvo conformado por 25 nifios y nifias. la técnica aplicada fue la observacion, cuyo
instrumento fue la ficha de observacion. Cuyos resultados indican que, en la prueba de entrada
el 72% presentan dificultades en la motricidad fina y el 28% a veces realizan trazos y otros.
Mientras que en la post prueba el 20% de los nifios y nifias a veces presentan un dominio de
la motricidad fina y el 80% los realizan siempre. Demostrando de esta manera un logro
significativo luego de la aplicacion de la técnica grafico- plasticas. Concluye que, se logré
determinar la influencia de la propuesta de técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de la institucion educativa N° 82427 del distrito de sucre.
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Meza y Lino (2018) en su investigacion titulada; “Motricidad fina y su relacion en la pre
escritura en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 438 Maria Auxiliadora,
Santa Eulalia, UGEL 15, Huarochiri” en la Universidad Enrique Guzmén y Valle. Cuyo
objetivo fue, determinar la relacidn que existe entre, la motricidad fina y la pre escritura en los
nifios de 5 afos de la institucién educativa inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia,
UGEL 15, Huarochiri La investigacion fue de enfoque cuantitativo; tipo basica o sustantiva,
cuyo disefio fue descriptiva simple; en una muestra de 23 nifios y nifias; se aplicé como técnica
la observacion y como instrumento la lista de cotejo. Cuyos resultados indican que el 60,9%
tiene su motricidad fina en proceso y el 65,2% tienen su pre — escritura en proceso. Concluye
que; existe relacidn significativa entre la motricidad fina en el pre escritura en los nifios de 5
afios de la institucion educativa inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia, UGEL 15

Huarochiri; el Rho de Sperman = 0,785, siendo correlacién positiva.

A nivel regional/ local

Llanto (2015) en su estudio, “Estrategias grafico — plastica en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 389 de Vichay, distrito de Independencia —
Huaraz”, en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo fue, conocer si
la estrategia gréfico- plastica influye en la mejora de la motricidad fina en los nifios y nifias de
5 afos de la LE.I. N° 389 de Vichay, distrito de independencia, Huaraz. El tipo de
investigacion fue basica, nivel no experimental y transversal, disefio descriptivo simple. Cuya
muestra de estudio estuvo conformada por 30 nifios y nifias. cuya técnica fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario. Cuyos resultados indican que, el 80% indican la aplicacion de la
técnica grafico plastica; 83% logran puntajes positivos en el control de la motricidad fina.
Concluye que, se ha conocido que la estrategia grafico plastico mejora el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.l. N° 389 de Vichay, distrito
de Independencia, Huaraz, de acuerdo a los resultados logrados en la presente investigacion y
las propuestas tedricas determinadas en los antecedentes y las bases tedricas segun la revision

de la bibliografia.
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Ugarte (2018) en su investigacion, “Programa basado en técnica grafico plésticas para
mejorar la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios en la institucion educativa particular
Virgen de Guadalupe en la Ciudad de Chimbote, provincia del Santa, Region Ancash”, en la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo fue determinar en qué medida
la aplicacion del programa basado en técnicas grafo — plasticas mejoraria la motricidad fina en
los estudiantes de 5 afios de edad de la institucidn educativa particular Virgen de Guadalupe,
en la ciudad de Chimbote. El tipo de estudio corresponde a la investigacidn cuantitativa, nivel
explicativo; cuyo disefio fue pre experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por
30 nifios y nifias; la técnica empleada fue la observacidn y el instrumento ficha de observacion.
Cuyos resultados muestran que, en el pre test, el 73% se ubican en el si y el 27% no, pero en
la post prueba el 40% de estudiantes se encentran en el si y un 60% en el no. Concluye que.
Los resultados obtenidos en el pre test reflejan que el 70% de los estudiantes de 5 afios de
educacion inicial de la I.E. particular Virgen de Guadalupe de la ciudad de Chimbote, tiene
bajo logro de desarrollo de actividades motrices.

Sandoval (2018) en su investigacion, “Programa de actividades grafo- plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 410 Flor
de Cantd, provincia de Antonio Raimondi”, en la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. Cuyo objetivo, cuyo tipo de investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel
explicativo; cuyo disefio fue pre experimental; cuya muestra de estudio estuvo conformado
por 10 nifios y nifias, la técnica fue la observacion y el instrumento de recojo de informacién
fue la lista de cotejo. Cuyos resultados indican que, en la pre test el 80% se ubican en el nivel
en inicio, el 10% en proceso y el 10% nivel alto; pero en el post test el 20% esta en el nivel
proceso Yy el 80% en el nivel alcanz6 el nivel previsto. Concluye que, la actividad grafico
plasticas influy6 significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5
afos de edad, los resultados muestran la efectividad del programa.

Huaman (2019) en su tesis, “La psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje del area

de comunicacién en los nifios de 04 afios de la institucién educativa inicial N° 415 de
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Yanapampa- Catac, 2018”, en la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo
fue; demostrar que la psicomotricidad fina influye en el proceso de aprendizaje del area
de Comunicacion en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 415 de
Yanapampa - Catac, 2018. El tipo de la investigacion fue cuantitativo, de nivel
explicativo y el disefio pre experimental. La poblacién estuvo integrada por 10 nifios y
nifias y la muestra fue censal. Para el recojo de informacion se empled la técnica de
observacion directa y el instrumento fue una lista de cotejo, su validacion, se hizo a
través de juicio de expertos y su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, cuyo
resultado fue = 0,897. Para el analisis de la informacion se utilizo la estadistica
descriptiva e inferencial, los resultados fueron los siguientes: en el pre test, el 60% (06)
de nifios y nifias se ubican en el nivel inicio; 30% (03) estan en el nivel proceso y 10%
(01) alcanzé el nivel previsto; mientras que en el post test, el 00% (00) se ubican en el
nivel inicio; 10% (01) estan en el nivel proceso y 90% (09) alcanzaron el nivel previsto.
Finalmente, se determind que la psicomotricidad fina influye significativamente en el
proceso de aprendizaje del area de comunicacion en los nifios de 04 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 415 de Yanapampa - Catac, 2018; esto se evidencia en
la tabla 04 de la prueba de T — Student.

Villanueva (2019) en su tesis titulada: “Estrategias Grafico Plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial “Los Angelitos del Pilar” N° 038 de Ticapampa, Recuay- 2018, tuvo como
objetivo, determinar la influencia de la estrategia grafica plasticas para el desarrollo de
la motricidad fina de los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial, “Los
Angelitos del Pilar” N° 038 de Ticapampa, Recuay-2018. El tipo fue cuantitativo, nivel
pre experimental con pre y post prueba; la muestra de estudio estuvo conformada por

14 nifios de 4 afios de edad. Se aplico la técnica de la observacion y como instrumento
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se suministrd la escala de estimacion. Cuyo resultado indica que, en la pre prueba el
79% de nifios se ubican en el nivel en inicio; un 21% de nifios en el nivel en proceso;
mientras que en la post prueba el 64% de nifios se ubican en el nivel en proceso y un
36% en el nivel logro alcanzado. Concluye que, las estrategias grafico plasticas
fomentan el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afios en la institucion
educativa inicial “Los Angelitos del Pilar” N° 038 de Ticapampa, Recuay.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Fundamento teorico

a) La teoria cognitiva de Piaget.

Piaget (1992, citado por Quiroz 2016) menciona que; “El desarrollo cognitivo es
una reestructuracion de los procesos mentales como resultado de la maduracion
bioldgica y la experiencia del medio ambiente. Aqui ellos construyen su propio
conocimiento del mundo que los rodea, partiendo de lo que saben y descubren” (p.18)

Por lo mismo que es muy importante el factor de la estimulacion para ellos puedan
indagar sobre su entorno circundante; manipulan objetos reales, experimentan,
vivencian en actividades reales, a partir de lo cual van construir su propio

aprendizaje.

b) La teoria de psicocinética de Le Boulch
Le Boulch (2000) considera que; “el ser humano es una unidad psicosomatica,
conformado por dos componentes: el psiqui, hace referencia la actividad psiquica,
donde incluye lo cognitivo y afectivo y la motricidad, que es la funcion motriz, lo cual
se traduce en movimiento” (p.56)
Por lo tanto, la psicomotricidad como una actividad presenta su fundamento en las

disciplinas de la psicologia, neurofisiologia; por lo que es interesante que los
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movimientos que aborda con una combinacidn que se establece en la mente y el acto

fisico: de manera toda actividad fisica Ileva un componente cognitivo.

2.2.2. La grafo-plastica como estrategia
2.2.2.1. Concepto de grafo plastica como estrategia

Segln Bermudez y Perreros (2011) considera que; “es un instrumento de desarrollo
y comunicacién que se manifiesta por medio de diferentes lenguas, como forma de
representacion y comunicacion, empleando un lenguaje que le permite expresarse a
través del dominio de materiales plasticos, generando creatividad, imaginaciéon y
autonomia” (p.10)

Por su parte Bejarano (2012) indica que, “son estrategias que se utilizan en los
primeros afios de educacién inicial, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el
objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial de
lecto escritura” (p. 76).

Como se puede ver que el grafo plastico utilizada como estrategia utiliza diferentes
formas de comunicacion, donde el nifio se va ejercitando para lograr desarrollar los
movimientos mas precisos al realizar actividades que requieren ese dominio; lo que le
permite hacer uso de su imaginacion y creatividad.

Por su parte Garcia y Poveda (2013) indican que; “es una actividad ludica donde se
muestra como un juego que los nifios disfrutan lo que realizan es por ello que debe
estimularse la motricidad fina; ademas acttan las emociones, sentimiento, inteligencia
y el pensamiento” (p.23).

Es decir, la grafico plastico, son actividades que realizan los nifios y nifias que les

permite hacer uso de su creatividad, imaginacion, expresan sus emociones, al realizar
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actividades del trazado, dibujo, pegado; estas actividades les fortalece para el mundo
de la escritura més adelante.

En este contexto la expresion grafo plastico, desempefia un papel importante en la
educacidn de los nifios, pues responde a las exigencias del ser humano mejorando su
capacidad creadora y sensible; las mismas que los aplica en el medio ambiente que lo
rodea. Por lo tanto, el progreso mental depende de una variada relacion entre el nifio y
el ambiente, esta relacion es un ingrediente basico para llevar a cabo una experiencia
de creacion artistica, en la que el nifio no s6lo percibe, ademas, piensa, siente y sobre
todo actla, se puede decir que la expresion pléstica es una forma de comunicacion del

ser humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes.

2.2.2.2. Caracteristicas del grafico - plasticas como estrategia

Dentro de las caracteristicas del grafico- plasticas como estrategia, desde el punto
de vista de los diferentes autores podemos indicar;

Llanto (2015) indica que, “como lenguaje supone un proceso creador, para llegar a
representar, comunicar creativamente a través de imagenes, las percepciones, las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que vive y lo que expresa entre
accion y lenguaje” (p. 14).

De manera que una de las caracteristicas esta la representacion de lo que el nifio o
nifia expresa o manifiesta. Lo segundo esta los elementos que utiliza para esa
representacion que pueden ser el punto, el color, la linea, la textura, entre otros. El
tercero esta referido al equilibrio o precision que debe manifestar al representar o hacer
uso de los elementos. El cuarto esta referido a la concentracion, como la fijacion de la

atencion en lo que hace para crear una coordinacion viso manual.
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Por lo mismo la docente responsable de la conduccién debe generar espacios y
proporcionar materiales e instrumentos para que los nifios y nifias pueden ejercitar para
adquirir una maduracion del sistema nervioso, que le permite realizar de manera segura

tareas especificas que requiere mayor concentracion.

2.2.2.3. Importancia de la expresion plastica.

Anelema (2010) considera que; “la expresion plastica, desarrolla la motricidad
fina, creatividad, aumenta la autoestima, autoconfianza y seguridad, estimula la
comunicacion, desarrolla el pensamiento sensorio motor, légico, manual, facilita la
iniciacion a las matematicas y la escritura” (p.3)

Por su parte el MINEDU (2009) indica que; “el grafico plastico se trabaja con
materiales que pueden ser manipuladas, trasformadas por los nifios en las que dejan
sus huellas con los materiales trabajadas y otras partes de cuerpo” (p.190).

Por lo mismo que las actividades desarrolladas con el grafo plastico posibilitan
experiencias innovadoras y creativas; pues posibilita la participacion activa del nifio o
nifia; las mismas que realizan con mucha imaginacion y un entusiasmo por hacerlos;
ponen en practica su capacidad de atencion, se socializan e integran al grupo con
facilidad.

Por lo mismo, las actividades plasticas, fortalecen la imaginacion, creatividad y la
curiosidad, lo cual nos ayudara a conocer diferentes formas para descubrir lo que nos
rodea, posibilita el desarrollo emocional y afectivo de los nifios y las nifias; favorece
el desarrollo intelectual, posibilita un desarrollo fisico adecuado; favorece su
desarrollo social, perceptivo, estético; los habitos de trabajo en equipo; los mismos

habitos de higiene, responsabilidad y disciplina.
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2.2.2.4. Evolucion de la expresion plastica en el nifio
Etapas de desarrollo gréafico: En su evolucion del gesto gréfico, el nifio y nifia pasa
por diferentes etapas. Las que vamos a citar las plantea Lowenfeld (1980) y se
caracterizan por los aspectos que se describen a continuacién. Nos detenemos en las que

abarca el periodo de educacion infantil de 0 a 6 afios:

a) Desarrollo del garabateo: Segun Lowenfeld (1980) los garabatos tienden a seguir un
orden bastante predecible. Comienzan con trazos desordenados en un papel y contintan
gradualmente evolucionando hasta convertirse en dibujos con cierto contenido

reconocible para un adulto.

b) Dibujos Pre-esquematicos. Segun Lowenfeld (1980) se considera que, “los dibujos de
los nifios entre 4y 7 afios de edad, como resultado de la evolucion de un conjunto definido
de lineas hacia una configuracion representativa definida, pertenecen a esta etapa” (p.12).
Los movimientos circulares y longitudinales evolucionan hacia formas
reconocibles, y estos intentos de representacion provienen directamente de las etapas
del garabateo. Generalmente el primer simbolo logrado es un hombre.
La figura humana se dibuja tipicamente con un circulo por cabeza y dos lineas
verticales que representan las piernas.
Estas representaciones "cabeza-pies” son comunes en los nifios de 4 a 5 afios. No
debe Ilamar la atencion que la primera representacion sea una persona, ya que la
importancia de las personas en los dibujos de los nifios es bien evidente a lo largo de

toda la infancia.
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2.2.2.5. Elementos del grafico plasticas como estrategia

Dentro de los elementos que se considera en el grafico plasticas como estrategia
podemos encontrar los siguientes;

Montaguano (2013) expresa que, “dentro de los elementos del grafico plastico, son
considerados como elementos: las iméagenes, que son representaciones graficas de un
objeto; las formas zonas que define objetos en el espacio; los colores que reflejan, la
textura que es cualidad de la superficie” (p.34).

Sin embargo, también se pueden considerar como elementos los siguientes:

El punto. Zamora (2018) indica que, “es el primer encuentro de la punta del lapiz
o cualquier otro material con el papel, la madera, metal, etc. Asimismo, es un marcador
de espacio, puede ser la marca mas pequefia dejada sobre la superficie por un
instrumento” (p.25).

De manera la docente debe propiciar actividades que posibilite que los nifios y nifias
tengan una imagen del punto; las mismas que deben ser ejecutadas gradualmente con
cierta precision, ubicando dentro de, fuera de, o siguiendo una direccion de manera
imaginaria; por los mismo que se utilizara un pincel, una pluma de ave, el dedo, el palito,
otros recursos de la comunidad.

La linea. Zamora (2018) menciona que, “es una sucesion ordenada de puntos, de
tal manera que estan asociados entre si, los mismos que siguen una trayectoria y divide
o limita una superficie sobre la que se traza” (p. 26).

Por lo mismo la docente debe realizar considerando diferentes tipos como pueden
ser: rectas, onduladas, curvas, quebradas, mixtas; estas deben estar relacionados con
hechos, sucesos, su misma vida diaria, con la naturaleza como: el vuelo de las aves, el

recorridos de los carros, los cerros de su comunidad, el trayecto de un rio, el
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deslizamiento de una llanta de carro, la caida de la lluvia, entre otros; la que determina,
la posicidn en el espacio y la relacion que guardan entre si.

El color. Minaya (2014) considera que, “Es la luz que contiene todos los colores y
gracias a esta podemos apreciar los objetos y sus caracteristicas de forma, volumen y
ubicacion” (p.26).

De manera podemos indicar que viene a ser la impresion que se puede producirse
en la retina de los ojos de los nifios o nifias los rayos de la luz que es reflejada y que es
absorbido, segun la longitud de las ondas de estos rayos. De manera que estos pueden
presentarse como los primarios (azul, rojo, amarillo), conocidos en el campo de la
pedagogia como los colores atencionales; los colores secundarios y los colores que
pueden ser terciarios. Pero en el nivel de educacion inicial debe priorizar las atencionales
por el estimulo que generan.

La textura. Minaya (2014) indica que, “es el acabado o apariencia externa que
representa todos los objetos, ya sean naturales o artificiales y es percibida por la vistay
el tacto, para determinar si una superficie es suave, lisa, &spera, rugosa, himeda, seca,
fria y caliente” (p. 28).

Muchas veces estas pueden ser naturales, las mismas que se encuentran en la misma
naturaleza y que el nifio o nifia esta en constante contacto. También pueden ser
artificiales, los que han sido producidos por la mano del hombre, donde el elemento

sustituye para el beneficio del hombre.

2.2.2.6. Las actividades grafico-plasticas en educacion inicial
Dentro de las actividades que se realiza con cierta prioridad en el nivel de educacion

inicial podemos considerar:
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a) El dibujo.

Poma (2018) menciona que, “representa la expresion del nifio, desarrollando su
creatividad, puede realizar con los dedos o la mano, la tiza, con crayolas calientes
para darle consistencia” (p. 32).

Con respecto a los nifios y nifias, el dibujo muchas veces revela muchos aspectos
de la personalidad del nifio; es una bonita estrategia para realizar una exploracion
integral; de su situacion social, emocional, de sus preferencias y los problemas que
enfrentan; de manera que aparte de poder desarrollar su psicomotricidad también

manifiestan muchos aspectos relacionados con el desarrollo psicolégico.

b) El modelado.

Poma (2018) indica que, “ejercita los musculos de las manos, los brazos,
promoviendo el desarrollo psicomotriz, la liberacién de tenciones jugando, la
necesidad de conocer, descubrir, la libertad de expresion; pueden amasar, aplastar,
entre otros” (p.33).

Mediante el modelado el nifio o nifia puede realizar la representacion de su realidad,
de su entorno familiar, social, de sus experiencias de una manera creativa, haciendo
uso de su libertad puede representan también sus vivencias, de manera que esa

actividad genera el control del movimiento de sus dedos de una manera mas precisa.

c) La pintura infantil
Zamora (2018) considera que, “Es la experiencia que acontece a la escritura 'y que
permite al nifio ejercitar su coordinacion motora fina. Sus origenes estan en el

garabateo y luego los dibujos figurados™ (p. 39).
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De manera que el nifio o la nifia utiliza este medio para poder expresar ante los
demas su mundo interno; asi como sus emociones, sus gustos, sus preferencias, de
manera que utiliza de una manera natural su creatividad y fantasia. Por lo que el nifio
y la nifia va tener un contacto de manera directa con los colores, las lineas, el punto
entre otros.

Por lo que la docente debe facilitar materiales como los pinceles, plumas, tizas de
colores, hojas de plantas, sellos elaborados; del mismo modo el uso de las partes de
su cuerpo para poder deslizar esa pintura sobre diferentes tipos de superficie; esta
actividad le permite al nifio y nifia desarrollar la discriminacion visual y la

coordinacion de los movimientos.

d) El recorte y pegado.

Zamora (2018) indica que, “ambas técnicas propician posibilidades de creacion
y oportunidades para combinar materiales, favorecer la coordinacion motora fina,
teniendo en cuenta el nivel del desarrollo; el nifio puede cortar y pegar de una manera
libre” (p.41).

El cortado puede realizarse con la ayuda de una tijera punta roma; de manera
que el nifio va poder fortalecer el movimiento de los dedos y la mano, la coordinacion
0jo — mano; posibilitando la presion y prension de los objetos con mayor precision,

posibilitando el desarrollo de la motricidad fina.

2.2.3. Psicomotricidad fina:
2.2.3.1. Concepto de psicomotricidad fina
Villavicencio (2013) considera que; “Es la accion de pequefios grupos musculares
de las manos, los pies que generan cierta precision y coordinacion cuando realizan

movimientos mas finos” (p.18)
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Asimismo, Zamora (2018) indica que, “hace referencia a movimiento finos,
precisos, con destrezas. Tiene que ver con habilidad de coordinacion de movimientos
ejecutados por el grupo de masculos y la maduracion del sistema nervioso, en
pequefios movimientos con precision” (p.15)

Como vemos que la psicomotricidad fina viene a ser los movimientos méas precisos
que realizan los nifios, que puede ser con los dedos de la mano o cualquier parte del
cuerpo; requiere de un equilibrio y seguridad al hacerlos; pero esta relacionado con la
misma maduracion del sistema nervioso del nifio o nifia, las mismas que se desarrolla
de una manera gradual.

Por su parte Quispe (2014) menciona que; “la motricidad fina son movimientos
delicados de la pinza digital que tiene relacion con la coordinacion viso motriz, 6culo
manual y que se va desarrollando al manipular objetos o hacer trabajos en superficies
determinados” (p.45)

Por lo mismo que la motricidad fina esta relacionada con la ejecucion de los
movimientos mas precisos que realizan los nifios, partiendo de situaciones de trabajo
con materiales concretos, como 0 que pueden ser referidos a la pintura, punzado,

armados, pegados al trabajo con la yema de los dedos.

2.2.3.2. Componentes de la psicomotricidad fina
Dentro de los componentes de la psicomotricidad fina desde el punto de vi
sta de los autores encontramos los siguientes:
a. La Prension. MUNEDU (2009) considera que, “es la capacidad para sujetar o
agarrar objetos con la mano o dedos. Esta capacidad esta asociado a la coordinacion

0jo mano y el dominio y habilidad de los musculos de la mano” (p. 123).
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De manera que las actividades que deben realizar los nifios y nifias deben estar
dirigidas al desarrollo de ciertas habilidades y las mismas destrezas con los dedos,
generalmente en el manejo de las pinzas con los dedos ejerciendo presion o al

identificar las texturas.

b. La manipulacion. Considera que, “es la capacidad que estd orientada a la
ejecucion de ejercicios de juego con la mano y dedos; interviene la palma de la
mano, mufieca y hasta brazos” (p. 134).

Por lo que es importante que la docente programe actividades para que los nifios
y nifias puedan desarrollar sus habilidades y sus destrezas con los juegos digitales,
armar o desarmar las rompecabezas, hacer las clasificaciones, con los objetos

concretos.

c. La coordinacion ojo mano. Consideran que es la capacidad de realizar los
movimientos manuales con referencia preceptiva visual. Se debe tener en cuenta el
volumen, el peso, tamafos, color” (p.124).

De manera que nos permita realizar las diferencias y las correspondientes
semejanzas entro los objetos, los mismos trazos que pueden realizar, las orientaciones

a seguir, que permite la presion y la correspondiente manipulacion.

2.2.3.3. Importancia de la psicomotricidad fina
Pacheco (2015) considera que; “la educacion psicomotriz proporciona los
siguientes beneficios: Propicia la salud; fomenta la salud mental; favorece la

independencia; contribuye a la socializacion” (p.14)
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Por su parte, Gahona (2012) menciona que; “la motricidad fina proporciona una
mejor coordinacion éculo manual, Facilita la soltura de la mano al escribir. Desarrolla
los movimientos de pinzas; prepara para el aprendizaje de la escritura” (p.10)

En lo que respecta a la salud, favorece a la circulacion de la sangre, de manera nutre
las células y la misma respiracion. Cuando se indica la salud mental, permite que el
nifio o nifia libere sus tenciones y mejore su estado emocional, de manera que se siente
confiado. Los nifios y nifias son los que de manera autbnoma pueden elegir y realizar
sus propias actividades. Fortalece la comunicacién, el cumplimiento de las normas o

reglas establecidas y la interrelacion con el adulto y la solucién de problemas.

2.2.3.4. Habilidades que desarrolla la motricidad fina

Pacheco (2015) indica que; “el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la
habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega
un papel central en el aumento de la inteligencia” (p.34)

Por su parte Gahona (2012) menciona que; Las habilidades motrices incluyen los
musculos intrinsecos y extrinsecos de la mano; las mismas que le permite manipular
objetos; con movimientos diferenciados” (p.34)

Entonces, el desarrollo de la motricidad fina sigue un orden progresivo, todo
depende de las vivencias o experiencias que realiza el nifio o nifia, el medio social

donde se desarrolla; las estimulaciones que recibe en la escuela.

2.2.3.5. Dimensiones de la motricidad fina:
a) Presion de los instrumentos: Segun Mesonero (2000) menciona que; “es la
habilidad que va encaminada directamente a elaborar los reflejos grafomotores que
permiten coger un instrumento para manejarlo y por otra parte dominar el pulso

para graduar la presion que se ejerce con él” (p.23).
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Esta referido a la misma presion y prension de los objetos y materiales las mismas
que requieren la accion de las pinzas para poder sostener y ejercer una fuerza al
momento de poder utilizarlos. La prension esta referido a la fuerza que ejerce el
nifio o nifa al utilizar y hacer una determinada tarea. Por otra parte, la prensién

esta relacionada a la forma de sujetar o sostener el objeto para un adecuado uso.

b) Coordinacién viso manual. Pacheco (2015) afirma que; “son movimientos que

implican mayor precision. Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la
visualizacion del objeto y la motivacion en la tarea a ejecutar” (p.36)

La coordinacion viso manual es la que posibilita el domino de los dedos, la mano,
el brazo en actividades que requieren su uso, las mismas que cuando el nifio va
pintar figuras dadas los haré con cierta precision, cuidando de no salirse del entorno,

por lo que requiere de una seguridad y precision.

Coordinacion fonética. Guadalupe (2015) menciona que; “el lenguaje implica la
integracion social del nifio y el aspecto fonético es esencial dentro de la motricidad
fina, que debe estimularse y seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la
lengua” (p.38)

Por su parte Quispe (2014) consideran que; “la coordinacion fonética, su objetivo
es el dominio del aparato fonador, en los primeros meses el infante descubre los
medios de imitar sonidos, imitacion de su entorno” (p.23)

Por lo mismo que la coordinacion fonética esta referido a la habilidad de la
comunicacion, por lo mismo el nifio y nifia aprende de su contexto inmediato por
medio de su interrelacion con los demés. Asimismo, esta relacionado con la emision
de sonidos de manera sistematico, cuando expresa en sus juegos utilizando palabras

nuevas; las mismas que se va desarrollar de una manera gradual
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2.3. Bases conceptuales.

e Coordinacién viso manual. Son acciones que conducen al nifio al dominio de la
mano, las mismas que estan en directa relacion con el 6rgano de la vista (Lopez y
Gbmez, p. 31)

e Estrategia. Viene a ser un conjunto de procedimientos, técnicas o pasos que tiene
como una posibilidad generar el aprendizaje de los estudiantes, que cubren las
necesidades generadas.

e Grafismo. “Vienen a ser los esbozos de la naciente grafia del mundo infantil, la
cual evidencia las experiencias internas del sujeto con los objetos; donde asimila
y analiza la linealidad, angulosidad, estructuras curvilineas de las imagenes”
(Pérez, 2015).

e Motricidad. Viene a ser la capacidad que tiene un ser vivo para que puede realizar
el movimiento por si mismo, utilizando su corporeidad, realizando un conjunto de
movimientos involuntarios de manera coordinado y sincronizados.

e Plastica. Consiste en elaborar cosas utilizando diferentes materiales, mediante las

manifestaciones utilizando la imaginacion y creatividad.
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1. HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Hi: El grafo plastico como estrategia influye significativamente en la mejora de la

psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

199 de Cafiari - 2019.
HO: El grafo plastico como estrategia no influye significativamente en la mejora de

la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 199 de Cafiari - 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion.

Sierra (2001) define al disefio como, ‘“una estructura u organizacion
esquematizada que adopto la investigadora para relacionar y contrastar variables de
estudio” (p. 32). El disefio que se empled durante el proceso de nuestro trabajo,
corresponde a la Pre experimental y especificamente con pre y post test. Consistié en
que una vez se dispone el grupo de estudio, se debe evaluar en la variable
dependiente, luego se aplica el tratamiento experimental. Cuyo diagrama es el

siguiente:

GE 01 X 0O

Donde

GE = Esel grupo de estudio

O1 Representa la prueba de entrada que se aplico a los nifios del grupo de estudio,
antes de ser expuestos a los efectos de la X.

X  Es lavariable independiente llamado variable experimental o de tratamiento
que se realizd la manipulacion en el proceso de desarrollo de las
actividades experimentales.

O2 Representa la post prueba, que se aplico al grupo de estudio, luego de haber

desarrollado actividades experimentales para verificar la influencia de X.

4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion.
Es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al

ambito espacial donde se desarrollé el trabajo de investigacion (Carrasco 2016,
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p.236). Por lo mismo que estuvo conformada por todos los nifios y nifias de 04 afios

de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Caiiari, Pomabamba, 2019.

Tabla 1
Poblacion escolar de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de

Canari - Pomabamba.

Secciones Hombres Mujeres Total
Celeste 10 11 21
Amarillo 09 11 20
Azul 15 18 33
TOTAL 34 40 74

FUENTE: Matricula escolar 2019.

4.2.2. Muestra

La muestra se determind por el tipo no probabilistica, método intencional.
Valderrama (2000, p. 170) indica que, la eleccion de elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas del que determina el
investigador. En este caso para seleccionar la muestra de estudio se aplicé el método
intencional, determinandose como grupo de estudio a 21 nifios y nifias de 04 afios de
edad, entre varones y mujeres.

Tabla 2

Muestra de estudio.

Secciones Hombres Mujeres Total
Celeste 10 11 21
TOTAL 10 11 21

FUENTE: Némina de matricula de aula. 2019.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

4.3.1. Definicion de variables

a) Variable Independiente: Grafo pléastico.

“Es una actividad ltdica donde se muestra como un juego que los nifios disfrutan

lo que realizan es por ello que debe estimularse la motricidad fina; ademés acttan

las emociones, sentimiento, inteligencia y el pensamiento” (Garcia y Poveda, 2013,

p.23)

b) Variable Dependiente: Desarrollo de la psicomotricidad fina

Se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente con sus

manos, a través de coordinaciones 6culo — manual, etc. (Lopez y Gomez, p. 30)

4.3.2. Operacionalizacion de variable e indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
V.1 Actividad integral Aplica la técnica de la pintura
Grafo  Plastico Utiliza la técnica del dibujo
como estrategia Aplica el modelado
Desarrollo integral | Dominio y coordinacion de los movimientos
Generacidn de nuevas ideas
Emision de juicios de valor
Uso de recursos Recursos propios de la comunidad
Uso de recursos permitidos para los nifios
Utiliza las normas de seguridad
V.D. Precision de | Muestra equilibrio postural en el movimiento
Desarrollo de la | movimientos Muestra nociones temporales
p_smomotrlmdad Tiene un dominio de su lateralidad Es_cala ., de
fina - estimacion
Recuerda procesos seguidos
Coordinacion viso | Ejerce control de sus movimientos
motora Puede hacer la coordinacién de movimiento Niveles
Troza papeles utilizando los dedos o
Colorea figuras sin salir de sus bordes En inicio
Punza las figuras sin salir de los bordes (0-27)
- — En proceso
Traza lineas rectas con precision (28 — 36)
Traza lineas curvas con precision Logro esperado
Coordinacion Hace onomatopéyicos de su entorno (37 - 45)
fonética i Logro destacado
Pronuncia vocales en forma coreada (46 —54)

Pronuncia palabras trabadas con facilidad

Utiliza la coordinacion al ejecutar actividades
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
a) Técnica de recoleccion de datos
La observacion. Rodas (2013, p.86), considera que, “se hallas entre los mas utiles
de la investigacion psicopedagogica, tiene como propoésito describir las diferencias
individuales proporcionando datos necesarios a partir de los cuales pueden
desarrollarse mejoras”. En este caso intentd medir lo que los estudiantes han

desarrollado su motricidad fina.

b) Instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), sostienen que, “el instrumento es un
recurso adecuado que utiliza el investigador para registrar informacion o datos que
se observan sobre la variable”.

Cuyo instrumento fue la escala de estimacion. Carrasco (2016) considera que; “Es
un listado de frases que expresan conductas positivas o0 negativas, secuencias de
acciones, etc., ante las cuales el observador tilda su presencia o ausencia” (p.12).
De manera que contiene preguntas estructuradas que estuvieron relacionadas a las
dimensiones e indicadores de la variable dependiente.

La validez. Carrasco (2016) indica que, “es el atributo de los instrumentos de
investigacion que consiste en que éstos miden con objetividad, precision,
veracidad y autenticidad aquello que se desea medir de la variable en estudio” (p.
336). Por lo mismo, se sometio al juicio de expertos, conformada por 3 expertos
con amplia experiencia y formacion profesional; las mismas que pudieron evaluar
la claridad, coherencia y la relacion a los contenidos, mediante la ficha de

validacion.
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La confiabilidad. Carrasco (2016) menciona que, “es la cualidad o propiedad de

un instrumento de medicion, que le permite obtener los mismos resultados, al

aplicarse una o mas veces a la misma persona o grupo en diferentes periodos de

tiempo” (p. 339). Por lo mismo que se realizo el piloteo en 5 estudiantes de otra

institucion educativa; cuyos resultados de la medicion del Alfa de Crombach fue

de 0. 8768, por lo mismo que se puede indicar que presenta alta confiabilidad.

4.5. Plan de analisis

El plan de analisis sigui6 las siguientes secuencias de acciones:

Inicialmente se Disefid la matriz de operacionalizacion de variables.

Seguidamente se determin su confiabilidad y validez del instrumento de recoleccion

de datos.

Se suministro los instrumentos a las unidades de observacion (muestra de

estudio). Seguidamente se sistematizd y clasifico los datos recolectados en tablas de

frecuencias y/o cuadros,

resimenes.

Los mismos que inicialmente fueron

organizados por indicadores, aprovechando el equipo computarizado con los

paquetes que facilitaron la labor.

Se analizé estadisticamente los datos cuantitativos mediante la estadistica

descriptiva. Se realiz6 el anélisis cualitativo o interpretativo de los datos,

orientandose al objetivo de la investigacion planteada. Finalmente se arribaron a las

conclusiones.

4.6. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variables e Metodologia
indicadores
¢De qué manera | Objetivo General Hi: El grafo pléstico Tipo de
el grafo plastica | Evaluar el desarrollo de | como estrategia | Variable estudio
posibilita el | la psicomotricidad fina | influye independiente Cuantitativo
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desarrollo de la
psicomotricidad
finaen los nifos
de4 afiosdelal.
E. N° 199 de
Caniari - 2019?

por los nifios de 4 afios
de la Institucion
Educativa Inicial N° 199
de Cafari - 2019,
mediante la aplicacion
del grafo plastico como
estrategia.

Obijetivos especificos

Identificar el nivel
alcanzado en la
psicomotricidad fina por
los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N° 199 de Cafari —

2019, mediante la pre
prueba.
Disefiar y aplicar un

programa  del grafo
plastico como estrategia
para la mejora de la
psicomotricidad fina en
los nifios de 4 afios de la I.
E. N° 199 de Cafiari -
20109.

Explicar el nivel de
significancia alcanzado la
aplicacion  del  grafo
plastico como estrategia
en la mejora de Ila
psicomotricidad fina en
los nifios de 4 afios de la I.
E. N° 199 de Cafiari -
20109.

significativamente en
la mejora de la
psicomotricidad fina
en los nifios de 4 afos
de la Institucion
Educativa Inicial N°
199 de Cafiari - 2019.

HO: El grafo plastico
como estrategia no
influye

significativamente en
la mejora de Ila
psicomotricidad fina
en los nifios de 4 afios
de la Institucion
Educativa Inicial N°
199 de Cafiari - 2019.

Grafo-plastica
como estrategia

DIMENSIONES

Variable
dependiente

Psicomotricidad
fina

INDICADORES

Precision de

movimientos
Coordinacion
Viso motora
Coordinacion
fonética

Nivel
Pre
experimental

Disefio
Pre
experimental

Poblacion

Todos los
nifios y nifias
de 4 afios de

edad de la IEI.
N° 199 de
Cafiari.

Muestra 21
nifios y nifas
de la I.LE.I. N°
199 de Canari.
Técnica

Observacién

Instrumento
Escala de
estimacion.

4.7. Principios éticos

Los principios éticos que fueron tomados en cuenta fueron: el principio de

proteccion a las personas, por lo que los datos obtenidos se mantuvieron en el

anonimato, se respeto la reserva de la identidad de los nifios y nifias que participaron en

el programa experimental a las que se suministrd el pre y post prueba, referidas al

desarrollo de la psicomotricidad fina. Beneficencia y no maleficencia. Se pudo asegurar

el bienestar de las personas que participan en la investigacion; la conducta de la
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investigadora fue no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos u maximizar
los beneficios.

Integridad cientifica. La integridad o rectitud fueron los que orientaron a la
actividad cientifica de una investigacion, en cuidado de la informacion, su
almacenamiento. La integridad del investigador resulto especialmente relevante cuando,
en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se evalian y declaran dafios,
riesgos y beneficios potenciales que pueda afectar a quienes participan en una

investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
Luego del recojo de la informacion mediante la observacion tanto al ingreso como
en la salida, los resultados se han organizado en funciéon a los objetivos de la
investigacion; organizandolos primeramente con respecto a los objetivos especificos,

luego el objetivo general y sus respectivas pruebas de hipdtesis.

5.1.1. Resultados con respecto a los objetivos del estudio.
Identificar el nivel alcanzado en la psicomotricidad fina por los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafiari — 2019, mediante la pre prueba.

Tabla 1.
Nivel alcanzado en el desarrollo de la psicomotricidad fina por los nifios de 4 afos de
la LE. I. 199 de Cafiari.

Pre prueba
Intervalos Niveles Frecuencia  Porcentaje
(46 - 54) Logro Destacado 0 00
(37 - 45) Logro Esperado 0 00
(28 - 36) En Proceso 4 19
(0-27) En Inicio 17 81
TOTAL 21 100

Fuente: Base de datos

Gréfico 1.
Nivel alcanzado en el desarrollo de la psicomotricidad fina por los nifios de 4 afios de
la LLE. I. 199 de Cafiari.

81%
20

15

10 19%
> P
0
Logro Logro Esperado  En Proceso En Inicio
Destacado
(16-18) (13-15) (10 - 12) (0-9)
M Pre prueba

Fuente: Pre prueba aplicado a los nifios de 4 afios

36



Analisis e interpretacion

Como podemos observar los contenidos de la tabla 1 y gréafico 1, concerniente con
los datos referidos con la dimension precision de movimientos, encontrados en las
pruebas suministrados a los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 199 de Canari,
Pomabamba; los siguientes:

En la prueba de entrada de 21 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra
de estudio; el 81% (17) de nifios y nifias se encuentran en el nivel En Inicio; asimismo
el 19% (4) se encuentran en el nivel En Proceso.

Lo que muestra que, las actividades de aprendizaje mediante el gréfico pléstico
como estrategia, posibilitd el desarrollo de la dimension precision de los movimientos

de la psicomotricidad fina, de los nifios y nifias de 4 afios de edad.
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Evaluar Disefar y aplicar un programa del grafo plastico como estrategia para la mejora de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios

de lal. E. N° 199 de Caiiari - 2019.

Tabla 2.

Nivel alcanzado en el desarrollo del programa grafo plastico como estrategia en los nifios de 4 afios de la I.E. I. 199 de Cafari.

Sesionl  Sesién2  Sesion3  Sesion4  Sesion5  Sesion6  Sesién7  Sesion8  Sesién9  Sesiéon10

Intervalos Niveles f % f %
(46 - 54) LogroDestacado O 00 O 00 O 00 00 0 00 1 5 2 100 3 14 4 19 5 24
(37 - 45) Logro Esperado 0O 00 0 00 1 5 10 2 10 5 24 6 28 7 33 8 38 6 29
(28 - 36) En Proceso 4 19 24 6 28 33 8 38 7 3 8 38 9 43 9 43 10 47
(0-27) En Inicio 17 81 16 76 14 67 12 57 11 52 8 38 5 24 2 10 0 00 0 00
TOTAL 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100

Fuente: Base de datos
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Gréfico 2.

Nivel alcanzado en el desarrollo del programa grafo plastico como estrategia en los nifios de 4 afios de la I.E. I. 199 de Cadari.

81%

18 76%
16 67%
14 57%
52%
12 47%
10 43% 43%
38% 38% 38%
8 33% 33%
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6 199
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M (46 - 54) Logro Destacado M (37 - 45) Logro Esperado M (28 - 36) En Proceso ©(0- 27) En Inicio

Fuente: Sesiones desarrolladas con los nifios de 4 afios
Analisis e interpretacion
Como se puede observar los contenidos de la tabla 2y grafico 2, concerniente con los datos referidos al desarrollo de las sesiones de

aprendizaje en un nimero de 10; los mismos que se encontraron los siguientes:
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En la sesion 1, el 81% (17) se ubican en el nivel en inicio; un 19% (4) estan en el nivel en proceso. En la sesion 2, un 76% (16) estan en
el nivel en inicio y un 24% (5) en el nivel en proceso. En la sesion 3, un 67% (14) estan en el nivel en inicio, el 28% (6) en el nivel en proceso
y el 5% (1) en el nivel logro esperado. En la sesién 4, el 57% (12) se ubican en el nivel en inicio, un 33% (7) estan en el nivel en proceso y
el 10% (2) se ubican en el nivel logro esperado. En la sesion 5, el 52% (11) se ubican en el nivel en inicio; el 38% (8) estan en el nivel en
proceso y el 10% (2) se encuentran en el nivel logro esperado. En la sesion 6, el 38% (8) se ubican en el nivel en inicio; el 33% (7) en el
nivel en proceso, el 24% (5) se ubican en el nivel logro esperado y el 5% (1) en el nivel logro destacado. En la sesion 7, el 24% (5) se ubican
en el nivel en inicio, el 38% (8) se ubican en el nivel en proceso; el 28% (6) en el nivel logro esperado y el 10% (2) en el nivel logro destacado.
En la sesion 8, el 10% (2) se ubican en el nivel en inicio, el 43% (9) en el nivel en proceso; el 33% (7) en el nivel logro esperado y el 14%
(3) en el nivel logro destacado. En la sesion 9, el 43% (9) se ubican en el nivel en proceso, el 38% (8) se ubican en el nivel logro esperado y
el 19% (4) en el nivel logro destacado. En la sesion 10, el 47% (10) se ubican en el nivel en proceso, el 29% (6) se ubican en el nivel logro
esperado y el 24% (5) en el nivel logro destacado.

Lo que muestra es que, las actividades de aprendizaje mediante la aplicacion del programa de grafico plastico como estrategia, segun iba
transcurriendo las sesiones de aprendizaje posibilito el desarrollo de la psicomotricidad fina, de los nifios y nifias de 4 afios de edad; de

manera que su aplicacion genero resultados significativos.
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Explicar el nivel de significancia alcanzado la aplicacion del grafo plastica como
estrategia en la mejora de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la I. E. N°
199 de Canari - 20109.

Tabla 3.
Nivel de significancia alcanzado en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los

nifios de 4 afios de la I.E. |. 199 de Cafiari.

Post prueba Pre prueba  Significancia

Intervalos Niveles f % f % f %
(46 - 54) Logro Destacado 5 24 0 00 5 24
(37 - 45) Logro Esperado 6 29 0 00 6 29
(28 - 36) En Proceso 10 47 5 24 5 24
(0-27) En Inicio 0 00 16 76 -16 -76
SUB TOTAL 70.8% 33.4% 37,4%
TOTAL 21 100 21 100 21 100

Fuente: Base de datos
Gréfico 3.
Nivel de significancia alcanzado en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los

nifos de 4 afos de la |.E. |. 199 de Cafiari.
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Fuente: Tabla 3.
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Anélisis e interpretacion

Como se puede observar los contenidos de la tabla 3y grafico 3, concerniente
con los datos referidos al nivel de significancia alcanzado con el desarrollo del grafo
plastico como estrategia; se encontraron los siguientes:

En la prueba de entrada de 21 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra
de estudio; el 81% (17) de nifios y nifias se encuentran en el nivel En Inicio; asimismo
el 19% (4) se encuentran en el nivel En Proceso. Sin embargo, en la prueba de salida
el 38% (8) alcanzaron el nivel En Proceso; un 48% (10) estan el en nivel Logro
Esperado y un 14% (3) alcanzaron el nivel Logro Destacado.

Lo que muestra que, las actividades de aprendizaje mediante el gréafico plastico
como estrategia, posibilitod el desarrollo de la dimension coordinacion fonética de la

psicomotricidad fina, de los nifios y nifias de 4 afos de edad.
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Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad fina por los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 199 de Cafari — 2019, mediante la aplicacion de la
grafomotricidad como estrategia.

Tabla 4.

Nivel alcanzado en el desarrollo de la psicomotricidad fina por los nifios de 4 afos de

la I.E. I. 199 de Cafiari.

Pre prueba Post prueba
Intervalos Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(46 - 54) Logro Destacado 0 00 5 24
(37 - 45) Logro Esperado 0 00 6 29
(28 - 36) En Proceso 5 24 10 47
(0-27) En Inicio 16 76 0 00
TOTAL 21 100 21 100

Fuente: Base de datos
Grafico 4.
Nivel alcanzado en el desarrollo de la psicomotricidad fina por los nifios de 4 afos de

la l.E. I. 199 de Caiari.

76%
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Fuente: Tabla 4.

43



Anélisis e interpretacion

Como podemos observar los contenidos de la tabla 4 y gréfico 4, concerniente con
los datos referidos con al nivel alcanzado en la psicomotricidad fina, encontrados en
las pruebas suministrados a los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 199 de Canari,
Pomabamba; los siguientes:

En la prueba de salida el 47% (10) alcanzaron el nivel En Proceso; un 29% (6)
estan el en nivel Logro Esperado y un 24% (5) alcanzaron el nivel Logro Destacado.
Sin embargo, en la prueba de entrada, el 76% (16) de nifios y nifias se encuentran en
el nivel En Inicio, el 24% (5) se encuentran en el nivel En Proceso.

Lo que podemos deducir la diferencia, en el nivel de inicio hay una disminucion
del 76%, en el nivel de proceso un incremento de 24%, en el nivel de logro esperado
un 29% y en el nivel de logro destacado un incremento del 24%.; por lo que en un total
encontramos una diferencia del 37,4%; lo que significa un logro significativo. Lo que
muestra que, las actividades de aprendizaje mediante el grafico plastico como
estrategia, posibilitd el desarrollo de la psicomotricidad fina, de los nifios y nifias de 4

afios de edad.

5.2.2. Prueba de Hipotesis
De la hipdtesis general
El grafo plastico como estrategia influye significativamente en la mejora de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199

de Caiiari - 2019.
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Tabla 5

Prueba de la hipdtesis general.

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de confianza de

Diferencia de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior

postprueba 31,226 20 ,000 38,23810 35,6837 40,7925

preprueba
Grafico 5
T de Student

to = 31,226
ZA / ZR
P =0.000

Como se puede ver en la tabla 5 y grafico 5, se puede identificar que los resultados

identificados en la prueba de la hipotesis, indica que el valor encontrado del p=0.000 y

es < 0.05 de manera que se confirma la hipdtesis especifica en todos sus extremos. Que

indica que, el grafo plastico como estrategia influye significativamente en la mejora de la

psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafiari

- 2019.
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5.2. Andlisis de resultados

Luego de haber organizado y representado los datos, seguidamente se procedi6 al
andlisis de los resultados, las mismas que se han organizado en funcion a los objetivos
del estudio;

5.2.1. En relacion a los objetivos
a) Objetivos especificos:

Referente al objetivo especifico 1. Identificar el nivel alcanzado en la
psicomotricidad fina por los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199
de Cafari — 2019, mediante la pre prueba. Cuyos resultados identificados muestran que,
en la prueba de entrada de 21 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de
estudio; en la prueba de entrada de 21 nifios y nifias que representan el 100% de la
muestra de estudio; el 81% de nifios y nifias se encuentran en el nivel En Inicio;
asimismo el 19% se encuentran en el nivel En Proceso. Cuyos resultados son similares
a los estudios realizados por Llanto (2015) sobre, “Estrategias grafico — plastica en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE. N° 389 de
Vichay, distrito de Independencia — Huaraz”, en la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. Cuyos resultados indican que, el 80% indican limitaciones en la aplicacion
de la técnica grafico pléstica; y en la post prueba el 83% logran puntajes positivos en el
control de la motricidad fina. Concluye que, se ha conocido que la estrategia grafico
plastico mejora el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de edad
de la I.E.l. N° 389 de Vichay, distrito de Independencia, Huaraz. Como se puede ver
que en ambos contextos las limitaciones se pueden verificar en los resultados obtenidos,

de manera que es muy general el problema en los dos contextos.
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Asimismo, estos son fundamentados con los aportes de Anelema (2010) considera
que; “la expresion plastica, desarrolla la motricidad fina, creatividad, aumenta la autoestima,
autoconfianzay seguridad, estimula la comunicacién, desarrolla el pensamiento sensorio motor,
16gico, manual, facilita la iniciacién a las matematicas y la escritura” (p.3). Asimismo, la
presion de los instrumentos, segin Mesonero (2000) menciona que; “es la habilidad que va
encaminada directamente a elaborar los reflejos grafomotores que permiten coger un
instrumento para manejarlo y por otra parte dominar el pulso para graduar la presion que se
ejerce con €é1” (p.23). De manera que la psicomotricidad fina esta referido a actividades
especificos y tareas que realizan los nifios y nifias en el aula, al manipular objetos o al iniciarse

a la lecto escritura.

Referente al objetivo especifico 2. Disefiar y aplicar un programa del grafo plastico
como estrategia para la mejora de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.
E. N° 199 de Cafiari - 2019. Cuyos resultados hallados menciona que, en la sesién 1, el
81% se ubican en el nivel en inicio; un 19% estan en el nivel en proceso. En la sesion
10, el 47% se ubican en el nivel en proceso, el 29% se ubican en el nivel logro esperado
y el 24% en el nivel logro destacado. Cuyos resultados son similares a los estudios realizados
por, Zamora (2018) sobre, “Técnica grafico- plasticas para desarrollar la motricidad fina en
estudiantes de la I.LE. N° 82427 — Sucre”, en la Universidad San Pedro. Cuyos resultados indican
que, en la prueba de entrada el 72% presentan dificultades en la motricidad fina y el 28% a veces
realizan trazos y otros. Mientras que en la post prueba el 20% de los nifios y nifias a veces
presentan un dominio de la motricidad fina y el 80% los realizan siempre. Demostrando de esta
manera un logro significativo luego de la aplicacion de la técnica grafico- plasticas. Concluye
que, se logré determinar la influencia de la propuesta de técnicas gréafico plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la institucion educativa N° 82427 del distrito de

sucre.
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Lo que muestra es que, las actividades de aprendizaje mediante la aplicacion del
programa de grafico plastico como estrategia, segun iba transcurriendo las sesiones de
aprendizaje posibilito el desarrollo de la psicomotricidad fina, de los nifios y nifias de 4
afios de edad; de manera que su aplicacion generd resultados significativos.
Fundamentados con los aportes de Llanto (2015) indica que, “como lenguaje supone un
proceso creador, para llegar a representar, comunicar creativamente a través de
imagenes, las percepciones, las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo
que vive y lo que expresa entre accion y lenguaje” (p. 14). Asimismo, la coordinacion
viso manual seguin Pacheco (2015) afirma que; “son movimientos que implican mayor
precision. Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto
y la motivacion en la tarea a ejecutar” (p.36). De manera que el nifio y nifia de 4 afios lo

va desarrollar como parte del juego que realiza, pero requiere una orientacion oportuna.

Referente al objetivo especifico 3. Explicar el nivel de significancia alcanzado la
aplicacion del grafo pléstica como estrategia en la mejora de la psicomotricidad fina en
los nifios de 4 afios de la I. E. N° 199 de Cafari - 2019. Cuyos resultados encontrados
indican que, se puede deducir la diferencia, en el nivel de inicio hay una disminucion
del 76%, en el nivel de proceso un incremento de 24%, en el nivel de logro esperado un
29% vy en el nivel de logro destacado un incremento del 24%.; por lo que en un total
encontramos una diferencia del 37,4%; lo que significa un logro significativo. Cuyos
resultados son similares a los estudios realizados por Guerrero (2018) sobre, “Técnicas
grafico plésticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 114 Chirinos”. Cuyos resultados indican que, en el
pre test el 77.8% de nifios se ubican en el nivel en inicio; luego de la aplicacion en el

post test se encontr6é que el 100% mejoraron el aprendizaje y se ubican en el nivel de
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logro. Concluye que la aplicacion de sesiones de aprendizajes centrados en técnicas
grafico pléasticas produce efectos significativos sobre el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial de la I.E.l. N° 114 de Chirinos.
Quedando demostrado que el 100% ha obtenido el nivel de logro.

Fundamentados con los aportes, por su parte Garcia y Poveda (2013) indican que;
“es una actividad ludica donde se muestra como un juego que los nifios disfrutan lo que
realizan es por ello que debe estimularse la motricidad fina; ademas actdan las
emociones, sentimiento, inteligencia y el pensamiento” (p.23). Asimismo, la
coordinacion fonética, segiin Quispe y Quispe (2014) consideran que; “la coordinacion
fonética, su objetivo es el dominio del aparato fonador, en los primeros meses el infante

descubre los medios de imitar sonidos, imitacion de su entorno” (p.23).

c) Objetivo general

Respecto al objetivo general. Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad fina por
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafari — 2019,
mediante la aplicacion del grafo plastica como estrategia. Cuyos resultados
encontrados muestran que, en la prueba de entrada de 21 nifios y nifias que representan
el 100% de la muestra de estudio; el 76% de nifios y nifias se encuentran en el nivel En
Inicio; asimismo el 24% se encuentran en el nivel En Proceso. Sin embargo, en la
prueba de salida el 48% alcanzaron el nivel En Proceso; un 29% estén el en nivel Logro
Esperado y un 24% alcanzaron el nivel Logro Destacado. Cuyos estudios son similares
a los estudios realizados por Quiroz (2016) en su trabajo de investigacion titulado,
“Efectos del programa grafo- pléastico en la motricidad en nifios de inicial de la
institucion educativa San Francis de Asis”. Cuyo resultado indican el valor de Z de

Wilcoxon = 2,428 y cuyo valor p= 0,0075 y es menor que 0,05. Cuyo logro alcanz6 de
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43,75% a 81,20%. Concluye que; el programa grafo-plastico influye positivamente y
significativamente en la motricidad fina en nifios de inicial de San Francisco de Asis.

Fundamentados con los aportes de Bermudez y Perreros (2011) considera que; “es
un instrumento de desarrollo y comunicacion que se manifiesta por medio de diferentes
lenguas, como forma de representacion y comunicacion, empleando un lenguaje que
le permite expresarse a través del dominio de materiales plasticos, generando
creatividad, imaginacion y autonomia” (p.10). Asimismo, la psicomotricidad fina
segun Zamora (2018) indica que, “hace referencia a movimiento finos, precisos, con
destrezas. Tiene que ver con habilidad de coordinacion de movimientos ejecutados por
el grupo de musculos y la maduracion del sistema nervioso, en pequefios movimientos

con precision” (p.15).
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VI. CONCLUSIONES

El grafo plastico como estrategia posibilit6 una mejora oportuna de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial N° 199
de Cafari — 2019; mostrando un avance de 24% en el nivel logro destacado, lo que
evidencia una mejora significativa en la precision, coordinacién y equilibrio.

El nivel alcanzado en la pre prueba en la psicomotricidad fina por los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafiari — 2019, evidencia las
limitaciones significativas, los que puede verificarse que el 81% de nifios se encuentran
en el nivel En Inicio, de manera requiere mejorar en su coordinacion viso manual,
coordinacion fonética.

El disefio y su aplicacion oportuna del programa del grafo plastico como
estrategia mejoré de manera significativa el desarrollo de la psicomotricidad fina en
los nifios de 4 afios, cuyas evidencias un avance de 24% en el nivel logro destacado;
en su coordinacion fonética, coordinacion viso manual.

El nivel de significancia alcanzado la aplicacion del grafo plastica como
estrategia en la post y pre prueba indica una mejora significativa en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios, alcanzando un logro de 48% en nivel logro

esperado.
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. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A la docente de aula de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 199 de Cafiari, del distrito y provincia de Pomabamba que siga
aplicando el gréafico plastico como estrategia, que posibilite reforzar el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios y nifias del aula.

Asimismo, a la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de Cafiari, del
distrito y provincia de Pomabamba, para que considere el gréfico plastico como innovacion
pedagdgica que posibilite mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y

nifias a nivel de la institucion educativa.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

PRE PRUEBA
ESCALA DE ESTIMACION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA
CODIGO
I. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa:..............ooooiiiiiiiiinnnn. Lugar:.........cooooviiia.
1.2, APellidoS Y NOMDIES. ....uintitiit ettt e e
13. Edad: ...l Aula:............ Fecha: ...,

Il. OBJETIVOS:
Conocer el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de 4 afios de la
institucién educativa inicial N° 199 de Cafari, Pomabamba, 2019.

I11. INSTRUCCIONES:
La investigadora luego de las observaciones a las actividades de aprendizaje que
realizan, identificara el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias
de 04; registrara lo observado de manera personalizado a los nifios y nifias; marcando
con un aspa (X) en la valoracion correspondiente

IV. CONTENIDO:

Siempre = S (3) Casisiempre= CS(2) Aveces = AV (1) Nunca= N (0)

N° items Valoracion

Ord S CS | AV

DIMENSION: Presion de los instrumentos

01 Muestra equilibrio postural en el movimiento

02 Muestra nociones temporales

03 Muestra habilidad de prension de las pinturas

04 Utiliza adecuadamente la presion del lapiz al realizar trazos

05 Tiene un dominio de su lateralidad

06 Recuerda procesos seguidos

DIMENSION: Coordinacién viso manual

07 Ejerce control de sus movimientos

08 Puede hacer la coordinacién de movimiento

09 Troza papeles utilizando los dedos

10 Colorea figuras sin salir de sus bordes

11 Punza las figuras sin salir de los bordes

12 Traza lineas rectas y curvas con precision

DIMENSION: Coordinacién fonética

13 Hace onomatopéyicos de su entorno

14 Muestra una coherencia de su mensaje al comunicarse con otros

15 Pronuncia las vocales en forma coreada

16 Utiliza adecuadamente los sonidos prolongados

17 Pronuncia palabras trabadas con facilidad

18 Utiliza la coordinacion al ejecutar actividades

V. OBSERVACIONES:
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POST PRUEBA
ESCALA DE ESTIMACION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

CODIGO
I. DATOS GENERALES:
1.4, Institucién Educativa:.............ooooiiiiiiiinnnnn. Lugar:..........oooooiiiii.
1.5, APellidoS Y NOMDIES. ....vnt ittt e e e e
16. Edad: ...l Aula:............ Fecha: ...,

Il. OBJETIVOS:
Conocer el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial N° 199 de Cafari, Pomabamba, 2019.

1. INSTRUCCIONES:
La investigadora luego de las observaciones a las actividades de aprendizaje que
realizan, identificara el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias
de 04; registrara lo observado de manera personalizado a los nifios y nifias; marcando
con un aspa (X) en la valoracion correspondiente

IV. CONTENIDO:

Siempre = S (3) Casisiempre= CS(2) Aveces = AV (1) Nunca= N (0)

N° items Valoracion

Ord S |CS |AV

DIMENSION: Presién de los instrumentos

01 Muestra equilibrio postural en el movimiento

02 Muestra nociones temporales

03 Muestra habilidad de prension de las pinturas

04 Utiliza adecuadamente la presion del lapiz al realizar trazos

05 Tiene un dominio de su lateralidad

06 Recuerda procesos seguidos

DIMENSION: Coordinacién viso manual

07 Ejerce control de sus movimientos

08 Puede hacer la coordinacion de movimiento

09 Troza papeles utilizando los dedos

10 Colorea figuras sin salir de sus bordes

11 Punza las figuras sin salir de los bordes

12 Traza lineas rectas y curvas con precision

DIMENSION: Coordinacién fonética

13 Hace onomatopéyicos de su entorno

14 Muestra una coherencia de su mensaje al comunicarse con otros

15 Pronuncia las vocales en forma coreada

16 Utiliza adecuadamente los sonidos prolongados

17 Pronuncia palabras trabadas con facilidad

18 Utiliza la coordinacion al ejecutar actividades

V. OBSERVACIONES:
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SOBRE PSICOMOTRICIDAD FINA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO: Grafo-plastica como estrategia para mejorar la psicomotricidad fina en los nifios de
4 anos de la I. E.I. N° 199 de Caiari, Pomabamba, 2019.

AUTOR: MARIEL VANESA ARANDA OBREGON

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
¢ Se
¢Es ¢ Necesita ¢Es necesita
Orde Prequnta pertinent mejora_rlla tend_encioso mas items
n g econel | redaccion | aquiescente para
concepto? ? ? medir el
concepto?
SI INO| SI [ NO| SI | NO | SI | NO
DIMENSION:  Presion de los
instrumentos
1 Muestra equilibrio postural en el
movimiento X X X X
2 | Muestra nociones temporales X X X X
3 Muestra habilidad de prensidn de las
pinturas X X X X
4 Utiliza adecuadamente la presion del lapiz
al realizar trazos X X X X
5 | Tiene un dominio de su lateralidad X X X X
6 | Recuerda procesos seguidos X X X X
DIMENSION: Coordinacién  viso
manual
7 | Ejerce control de sus movimientos X X X X
g Puede hacer la coordinacién de
movimiento X X X X
9 | Troza papeles utilizando los dedos X X X X
10 | Colorea figuras sin salir de sus bordes X X X X
11 |Punza las figuras sin salir de los bordes | X X X X
12 Traz_a_ , lineas rectas y curvas con
precision X X X X
DIMENSION: Coordinacion fonética
13 | Hace onomatopéyicos de su entorno X X X X
14 Muestr_a una coherencia de su mensaje al
comunicarse con otros X X X X
15 |Pronuncia las vocales en forma coreada | X X X X
16 Utiliza adecuadamente los sonidos
prolongados X X X X
17 Pronuncia palabras trabadas con
facilidad X X X X
18 Utiliza la coordinacion al ejecutar
actividades X X X X
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VALORIZACION GLOBAL

Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicar a los estudiantes.
COMENTARIO

El Instrumento utilizado para recoger informacion es adecuado para los nifios y nifias de acuerdo a su
realidad o contexto donde se encuentran.

Prof. Flavia Maritza Collazos R¢
Profesora de Aula.
DNI N®32731428
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SOBRE PSICOMOTRICIDAD FINA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO: Grafo-plastica como estrategia para mejorar la psicomotricidad fina en los nifios de
4 anos de la I. E.I. N° 199 de Caiari, Pomabamba, 2019.

AUTOR: MARIEL VANESA ARANDA OBREGON

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Se
¢Es ¢ Necesita ¢Es necesita
Orde Prequnta pertinent mejora_rlla tend_encioso mas items
n g econel | redaccion | aquiescente para
concepto? ? ? medir el
concepto?
SI INO| SI [ NO| SI | NO | SI | NO
DIMENSION:  Presion de los
instrumentos
1 Muestra equilibrio postural en el
movimiento X X X X
2 | Muestra nociones temporales X X X X
3 Muestra habilidad de prensidn de las
pinturas X X X X
4 Utiliza adecuadamente la presion del lapiz
al realizar trazos X X X X
5 | Tiene un dominio de su lateralidad X X X X
6 | Recuerda procesos seguidos X X X X
DIMENSION: Coordinacién  viso
manual
7 | Ejerce control de sus movimientos X X X X
g Puede hacer la coordinacién de
movimiento X X X X
9 | Troza papeles utilizando los dedos X X X X
10 | Colorea figuras sin salir de sus bordes X X X X
11 |Punza las figuras sin salir de los bordes | X X X X
12 Traz_a_ , lineas rectas y curvas con
precision X X X X
DIMENSION: Coordinacion fonética
13 | Hace onomatopéyicos de su entorno X X X X
14 Muestr_a una coherencia de su mensaje al
comunicarse con otros X X X X
15 |Pronuncia las vocales en forma coreada | X X X X
16 Utiliza adecuadamente los sonidos
prolongados X X X X
17 Pronuncia palabras trabadas con
facilidad X X X X
18 Utiliza la coordinacion al ejecutar
actividades X X X X
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VALORIZACION GLOBAL

Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicas a los estudiantes.
COMENTARIO

El Instrumento utilizado para recoger informacion es adecuado para los nifios y nifias de acuerdo a su
realidad o contexto donde se encuentran.

o
Mg. Yeni Efiz les Marchenes

Profesora de Aula.
DNI N° 40874660
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SOBRE PSICOMOTRICIDAD FINA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO: Grafo-plastica como estrategia para mejorar la psicomotricidad fina en los nifios de
4 anos de la I. E.I. N° 199 de Canari, Pomabamba, 2019.

AUTOR: MARIEL VANESA ARANDA OBREGON

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Se
¢Es ¢ Necesita ¢Es necesita
Orde Prequnta pertinent mejora_rlla tend_encioso mas items
n g econel | redaccion | aquiescente para
concepto? ? ? medir el
concepto?
SI INO| SI [ NO| SI | NO | SI | NO
DIMENSION:  Presion de los
instrumentos
1 Muestra equilibrio postural en el
movimiento X X X X
2 | Muestra nociones temporales X X X X
3 Muestra habilidad de prensién de las
pinturas X X X X
4 Utiliza adecuadamente la presion del lapiz
al realizar trazos X X X X
5 | Tiene un dominio de su lateralidad X X X X
6 | Recuerda procesos seguidos X X X X
DIMENSION: Coordinacién  viso
manual
7 | Ejerce control de sus movimientos X X X X
g Puede hacer la coordinacién de
movimiento X X X X
9 | Troza papeles utilizando los dedos X X X X
10 | Colorea figuras sin salir de sus bordes X X X X
11 |Punza las figuras sin salir de los bordes | X X X X
12 Traz_a_ , lineas rectas y curvas con
precision X X X X
DIMENSION: Coordinacion fonética
13 | Hace onomatopéyicos de su entorno X X X X
14 Muestr_a una coherencia de su mensaje al
comunicarse con otros X X X X
15 |Pronuncia las vocales en forma coreada | X X X X
16 Utiliza adecuadamente los sonidos
prolongados X X X X
17 Pronuncia palabras trabadas con
facilidad X X X X
18 Utiliza la coordinacion al ejecutar
actividades X X X X
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VALORIZACION GLOBAL

Si el instrumento es adecuadamente elaborado para aplicas a los estudiantes.
COMENTARIO

El instrumento elaborado cuenta con las caracteristicas necesarias y por lo que pueden ser aplicados a los
estudiantes de educacion inicial

J
......... ’.—‘;-—-——-—— - -

Dr. Tomoiza Indo Podila !
PDOCENTE
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Anexo 2. Base de Datos

Pre prueba aplicado a los nifios de 4 afios de la I.I.I. N° 199 de Cafari- Pomabamba

Precisén de movimientos

Variable

12|El

11)El

17]|El

15|El

28[EP

16|El

30|EP

12|El

14|El

13|El

17|El

30[EP

12|El

16|El

12|El

30[EP

17(El

13|El

17|El

30|EP

17]|El

Coordinacion fonética

13| 14| 15| 16) 17

S[EI
3[EI
7[El
3[EI

10|EP

4[El

10|El

3|[El
8|El

3[EI
6/EI

10|EP

4|El

6/EI
4[El

10|EP

6|EI

S[EI

3|[EI
11|EP

6/El

18|Punt|Nive|Punt [Nivel

2

2

1

2

2

2

2

2

1

2

2

1

1

2

Coordinacién viso motora

5|El
4[El

6/El

6/El
10|EP

7|El
10|EP

4|El

3[EI
6/EI
S[EI

10|EP

S5|El
4[El

4[El
10|EP

6/El
3[EI

4|El

12|Punt |Nivel

2

2

2

1

11

8| 9] 10

7

1

1

2

2

2|El
4|El

4[El

6|El
8|El
S|El

10(EP

5|El
3|El
4|El

6|El
10|EP

3|El

6|El

4|El
10|EP

5|El
S|El
S|El

10(EP

7|El

6|Punt |Nivel

1

2

2

2

5

4

Post prueba aplicado a los nifios de 4 afios de la I.l.I. N° 199 de Cafiari- Pomabamba

Precisén de movimientos

Variable

37(LE

35|EP

35[EP

41|LE

46|LD

34{EP

48|LD

34{EP

35|EP

33[EP

41|LE

46|LD

32(EP

34|EP

31{EP

47|LD

37(LE

34{EP

38|LE

48(LD

37|LE

Coordinacién fonética
13| 14| 15| 16| 17 18[Pun{Nivel [Punt |Nivel

2
1
2
1
3
1
2
1
2
1
2
2
2
1
2
3
2
2
1
3
2

14|LE

13|LE

13|LE

13|LE

16/LD
10|EP

16/LD
13|LE

14|LE

10|EP

14|LE

15|LE

11|EP
12|EP
11|EP

15|LE

13|LE

12|EP

12|EP

17|LD
12|EP

2
2
2
2
3
2
3
2
3
1
3
2
2
3
2
3
2
3
2
3
3

2

3
3
1
3

2

2
3
2
2

2

1
3
3
1

3

2
3

3

3

1
3
1
2

2

1
2
2

3

2[ 3] 3] 2

2[ 2) 3] 2

2[ 2] 2

2[ 3] 2] 3

2[ 2) 2] 2

1 3] 1 2

2[ 3] 1] 3
2[ 2] 2

Coordinacién viso motora

11|EP

10|EP

12|EP

14|LE

16|LD
13|LE

16|LD
10|EP

10|EP

13|LE

13|LE

15|LE

11|EP

10|EP

10|EP

16|LD
12|EP

11|EP
15|LE

15|LE

12|EP

2
1
1
2
3
1
3
2
2
2
1
3
2
2
2
2
1
2
2
2
1

2

3

3

2

2

2
2

3

9 10| 11| 12[Punt|Nivel

8

7
2
1
2
2
3
2
2
1
1
2
2
2
1
2
1
3
1
2
2
3
1

12|EP

12(EP

10|EP

14(LE

14(LE

11{EP

16{LD

11|EP

11|EP
10|EP

14(LE

16{LD

10|EP

12(EP

10|EP

16|LD
12|EP

11{EP
11{EP

16|LD

13[LE

1
1
2
1
2
2
2
2
1
1
2
3
1
2
2
3
1
2
1
3
1

2
3
1
2
2
1
3
1
1
2
2
2
1
2
1
2
2
1
2
3
3

4] 5| 6[Punt|Nivel

2

1

3

3

2

3

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

10
11
12
13
14,
15
16
17
18
19
20
21
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Anexo 3. Constancia de aceptacion de la . E.




SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. Datos informativos
1.1 Unidad de Gestién Educativa Local: UGEL Pomabamba

1.2 Institucién Educativa: N° 199 de Cafiari Lugar: Pomabamba

1.3 Edad: 04 afios Seccion: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
1.4 Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde

1.5 Investigadora: Mariel Vanesa Aranda Obregdn

Il.  Programacién Curricular:
2.1 Situacién de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Muestra Nociones Temporales”
2.2 Area Principal: Psicomotricidad.  Areas a integrar: Todas las areas

Competencia/capacidad Desempeiio Instrumentos de
evaluacién
. Se desenvuelve de manera auténoma a través . Realiza acciones de movimiento y coordinacion. e Ficha de observacion.
de su motricidad. . Realiza acciones de juego de manera auténoma.
. Comprende su cuerpo.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

. Busqueda de la excelencia. . Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o
situaciones nuevas.

IIl. Actividades Permanentes:

PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Carteles Del Aula Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades Carteles aula
Linea del tiempo 8:30 am —12:30 pm Horario

IV. Periodo Juego en los sectores:

PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del
Socializacion Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.
que paso durante el juego.
Representacion Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.
V. Desarrollo Didactico de la Situacién de Aprendizaje:
FASES PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS

Problematiza | Los nifios (as) responden: §Como se sienten el dia de hoy? ¢Ustedes saben dia hoy? ¢ Qué dia habra Lluvia de ideas
cion sido ayer?

éQuien sabe qué dia serd mafiana?

8 Motivacion Escuchamos la cancidn de: “Ayer, hoy y mafiana” (ANEXO N°03) Radio
=
Saberes Preguntamos a los nifios (as): ¢Les gustd la cancion? ¢De qué tratd la cancion? ¢Qué pasaba con la Preguntas
previos gallina? ¢Qué pasaba con el huevo de la gallina?
Propésito “Hoy recordamos las nociones espaciales” Titulo
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ASAMBLEA: Todas las nifias y nifios observan dos laminas del proceso del huevo y la gallina,
donde el nifio observa, analiza, compara e infiere.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Realizamos un juego de ubicarnos en los tres momentos aprendidos
formando grupos de acuerdo a la cantidad de nifios, el juego consiste en movernos en

o Gestic')? Y . diferentes momentos con la musica y algunos objetos que se ponen en medio, donde el grupo

a acompanami de nifios y nifias de determinado grupo conversan y dicen en viva voz en que tiempo estén.

8 ento de la Antes del objeto o después del objeto.

g competencia RELAJACION: Y volvemos al salén para dialogar sobre en qué tiempos les toco asistir, cada nifio
tiene la oportunidad para comentar sobre el juego.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO: :Cémo se sintieron al estar en diferentes lados? ¢Por qué
decimos antes y después? ¢ Todos los dias son iguales? Y mencionamos como estamos ubicados
en el aula, éQuién esta antes de...? ¢Quién estd detras de...? ...
CIERRE: ¢(Entonces quien me dice que hicimos ayer? ¢Qué hicimos hoy? éQué haremos
mafiana?

Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacién con la siguiente Consigna: “Dibdjate y luego poner quien o aplicacién.
que esta delante y detras tuyo”
éLles gustod lo que aprendimos? éQué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? éComo se sintieron?
Meta ¢éPara qué nos sirve lo aprendido?
cognicion

w

&

w

(=)

Transferencia
a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A observar que esta antes y después de nuestra cuarto, cocina, sala
etc.

Compromisos

(Resumen cientifico referente a la situaciéon de aprendizaje: anexo N° 01 y otros anexos) Bibliografia:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ANEXO N° 01
FICHA DE OBSERVACION
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Datos informativos

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1.1. Unidad de Gestién Educativa Local: UGEL Pomabamba

1.2Institucién Educativa: N
1.3. Edad: 04 afios
1.4. Profesora de aula: Cari
1.5. Investigadora:

1l. Programacién Curricular:

2.1. Situacion de aprendiza

2.2.Area Principal: Psicomotricidad.

°199 de Cafiari

Seccioén: Celeste
dad Afiorga Valverde
Mariel Vanesa Aranda Obregéon

Lugar: Pomabamba

N° de nifios: 21 Fecha:

je (Actividad a desarrollar): “Utiliza adecuadamente la presion del lapiz al realizar trazos”
Areas a integrar: Todas las areas

Competencia/capacidad

Desempeiio

Instrumentos de
evaluacion

de su motricidad.
Se expresa corporal

Se desenvuelve de manera auténoma a través

Realiza acciones de movimiento de coordinacién 6culo -
manual, de acorde con sus necesidades e intereses y segun

mente. las caracteristicas de los objetos o materiales.

e Ficha de observacion.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Busqueda de la excelencia.

situaciones nuevas.

Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o

Actividades Permanentes:

PROCESOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

Carteles Del Aula

Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades

Carteles aula

Linea del tiempo

8:30am —12:30 pm Horario
. Periodo Juego en los sectores:
PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del
Socializaciéon Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.
que paso durante el juego.
Representacion Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.
V.Desarrollo Didactico de la Situacion de Aprendizaje:

FASES PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢Cémo se sienten el dia de hoy? ¢Saben qué vamos a aprender hoy? Lluvia de ideas
cion

Motivacion Escuchamos una musica: “El sefior lapiz” Radio
]
o
= Saberes Preguntamos a los nifios (as): ¢ Les gustd la cancion? ¢ De qué tratd la cancion? ¢Cémo nos va ayudar Preguntas
previos el sefior lapiz?
Propésito “Hoy recordamos la manera correcta de presionar el lapiz” Titulo
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e ASAMBLEA: Todas las niflas y niflos dialogamos sobre los cuerdos en la hora de jugar,
apuntamos las ideas mds necesarias.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Realizamos la practica al coger el lapiz, para ello demostramos muchos
tamafios de ldpiz, colores, plumones, crayola, pinceles donde los nifios y nifias observan,
analizan, manipulan, etc. Los nifios escogen un objeto y empezamos a trazar primero en

o
] » diferentes texturas, para finalmente trazar en el papel boom y tratar de realizar figuras o
8 GeSt'O? y . graficos.
g acompanami e RELAJACION: Después de realizar todos los trazos, nos relajamos divirtiéndonos, cantando la
entodela cancién “Con mis manos hago muchas cosas”
competencia o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Para la presentacion los nifios forman dibujos con masa fria'y
lo delinean con el dedo indice.
e CIERRE: {Como debemos agar el lapiz? ¢ Qué dedos utilizamos para agarrar de manera correcta
el lapiz? éPor qué decimos piquito, cuando agarramos el lapiz?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacion con la siguiente Consigna: “Dibuja la otra mitad de los aplicacién.
objetos o animales”
éLles gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cédmo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?
¢éPara qué nos sirve lo aprendido?
Meta
w cognicién
o
&
S Transferencia

a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A observar cdmo es la manera en que sus padres y/o hermanos
agarran el lapiz.

Compromisos

(Resumen cientifico referente a la situaciéon de aprendizaje: anexo N° 01 y otros anexos) Bibliografia:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

|. Datos informativos
1.1 Unidad de Gestion Educativa Local: UGEL Pomabamba
1.2. Institucidn Educativa: N° 199 de Cafari

Lugar: Pomabamba

1.2 Edad: 04 afios Seccidn: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
1.3 Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde
1.4 Investigadora: Mariel Vanesa Aranda Obregén
Programacioén Curricular:
2.1 Situacion de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Ejerce control en su movimiento”
2.2 Area Principal: Psicomotricidad.  Areas a integrar: Todas las areas
Competencia/capacidad Desempeiio Instrumentos de

evaluaciéon

. Se desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad.
. Se expresa con su cuerpo.

Realiza acciones de movimiento y coordinacion.
Realiza acciones de juego de manera auténoma.

e Ficha de observacion.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

. Busqueda de la excelencia.

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si
conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surg
no conocida o situaciones nuevas.

fuera necesario la propia
en dificultades, informacion

Actividades Permanentes:

permitira interactuar con sus pares.

PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Carteles Del Aula Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades Carteles aula
Linea del tiempo 8:30am —12:30 pm Horario
. Periodo Juego en los sectores:
PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
Diferentes

Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del
Socializaciéon Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.
que paso durante el juego.
Representacion Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.

Desarrollo Didactico de la Situacién de Aprendizaje:

FASES PROCESOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢ Como se sienten el dia de hoy? ¢ Qué entienden por control? ¢Qué sera? Lluvia de ideas

cion
Motivacion Escuchamos la cancién de: “Si me muevo, me muevo” Radio
o
S — - ~ — - -
= Saberes Preguntamos a los nifios (as): éLes gustd la cancidn? ¢De qué tratd la cancion? ¢En donde se movian Preguntas
previos los nifios? ¢Qué pasaba cuando los nifios no se movian?
Propésito “Hoy aprenderemos a tener control de nuestros movimientos en nuestras manos” Titulo

73




e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos en media luna para dialogar y a observar nuestras
manos y sus caracteristicas.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Realizamos una dinamica que es pintar en la pizarra en los puntos que
la profesora realiza, después los nifios repiten los puntos de partida de una figura o imagen en
el papel boom.

o RELAJACION: Para la relajacién de nuestras manos extendemos nuestras manos sobre la mesa

o Gestiony . .
a por dos minutos y luego cerramos y abrimos.
=] acompafiami < . . - U
8 o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Después de realizar el dibujo cada nifio pinta con tempera su
x ento de la propio dibujo tratando de no salirse de las lineas de su propio dibujo.
competencia o CIERRE: ¢{Qué les pareci6 el control de las manos? ¢Es facil o dificil? éPor qué?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacién con la siguiente Consigna: “Colorea las imagenes sin salir del aplicacion.
borde”
éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?
¢Para qué nos sirve lo aprendido?
Meta
cognicién
w
o
o
w
(=)

Transferencia
a situaciones

nuevas. Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio. Compromisos

Compromisos

Los nifios se comprometen: A dibujar y colorear con mucho control en las manos.

(Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01 y otros anexos) Bibliografia:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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|. Datos informativos
1.1  Unidad de Gestién Educativa Local: UGEL Pomabamba

1.2 Institucién Educativa: N° 199 de Cafiari Lugar: Pomabamba

1.3 Edad: 04 afios Seccién: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
1.4 Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde

1.5 Investigadora: Mariel Vanesa Aranda Obregén

Il. Programacién Curricular:
2.1 Situacién de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Troza papeles utilizando los dedos”

2.2 Area Principal: Psicomotricidad.  Areas a integrar: Todas las areas

Se desenvuelve de manera auténoma a través Realiza acciones de movimiento y coordinacion. e Ficha de observacion.
de su motricidad. Realiza acciones de juego de manera auténoma.
Se expresa con su cuerpo. Reconoce las sensaciones corporales.

. Busqueda de la excelencia. . Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o
situaciones nuevas.

Il. Actividades Permanentes:

Carteles Del Aula Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades Carteles aula

Linea del tiempo 8:30 am —12:30 pm Horario

IV. Periodo Juego en los sectores:

Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del

Socializacion Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.

que paso durante el juego.
Representacidn Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.

V. Desarrollo Didactico de la Situacion de Aprendizaje:

Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢Cédmo se sienten el dia de hoy? ¢Hoy nos divertiremos cortando? ¢ Saben Lluvia de ideas
cion quiénes serdn nuestros aliados para realizar cortes?
Motivacion Escuchamos el cuento de las manitos de tijera. Radio
(o]
o — - — — "
2 Saberes Preguntamos a los nifios (as): ¢Les gustd la cancion? ¢De qué tratd el cuento? ¢Qué le pasaba el Preguntas
previos nifio? ¢Qué es lo que le gustaba hacer?
Propésito “Hoy aprenderemos a realizar trozos de papel con las manos” Titulo




e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos en media luna para dialogar sobre quienes seran
nuestros aliados para recortar todos los papeles.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Realizamos un baile llamado: “Con mis manos hago muchas cosas”

o RELAJACION: Para la relajacion de nuestras manos, realizamos el llenado de algunos objetos
pequefios en una botella.

e EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Después de realizar el relajamiento de nuestras manos

o Gestidn ) "
a . y . empezamos a recortar todo tipo de tamafios, colores y texturas de papel, para luego poder
o acompainami N o
3 ordenarlos por tamafios, textura en algunas vasijas.
x ento de Ia. e CIERRE: ¢Qué les parecio recortar con las manos? ¢ Quién fue nuestro aliado para recortar? ¢Es
competencia facil o dificil? ¢Por qué?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacion con la siguiente Consigna: “Pegar las hojas cortadas y crear aplicacién.
un collage, con laimagen”
éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?
¢Para qué nos sirve lo aprendido?
Meta
cognicién
w
o
o
w
(=)

Transferencia
a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A practicar el collage con otras imagenes en casa.

Compromisos

(Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01 y otros anexos) Bibliografia:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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. Datos informativos
1.1  Unidad de Gestién Educativa Local: UGEL Pomabamba

1.2 Institucién Educativa: N° 199 de Cafiari Lugar: Pomabamba

1.3 Edad: 04 afios Seccién: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
1.4 Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde

1.5 Investigadora: Mariel Vanesa Aranda Obregon

Il. Programacién Curricular:
2.1 Situacién de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Colorea figuras sin salirse de sus bordes”

2.2 Area Principal: Psicomotricidad.  Areas a integrar: Todas las areas

Se desenvuelve de manera auténoma a través Realiza acciones de movimiento y coordinacion. e Ficha de observacion.
de su motricidad. Realiza acciones de juego de manera auténoma.
Se expresa con su cuerpo. Reconoce las sensaciones corporales.

. Busqueda de la excelencia. . Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o
situaciones nuevas.

Actividades Permanentes:

Carteles Del Aula Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades Carteles aula

Linea del tiempo 8:30 am —12:30 pm Horario

. Periodo Juego en los sectores:

Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del

Socializacion Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.

que paso durante el juego.
Representacidn Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.

Desarrollo Didactico de la Situacion de Aprendizaje:

Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢Como se sienten el dia de hoy? ¢Hoy nos divertiremos coloreando? ¢éQué | Lluvia de ideas
cion sera colorear?
Motivacion Realizamos juego de las construcciones dolores Radio
(o]
o — — — - -
2 Saberes Preguntamos a los nifios (as): éLes gusto el juego? ¢De qué tratd el juego? ¢ Qué color mas les gusta? Preguntas
previos éPor qué?
Propésito “Hoy recordamos a colorear de manera divertida” Titulo




e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos en media luna para dialogar con que colores y en
que material quieren colorear.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Primero realizamos lineas rectas, luego diagonales, luego paralela y
asi vamos pintando la hoja tratando de pintar de diferentes angulos la hoja, hasta quedar sin
ningun espacio en blanco.

e RELAJACION: Para la relajacién jugamos cinco minutos con algunos alimentos como: arroz,

2 Gestlo? ¥ X trigo, azUcar, etc.
S acompafami & . . . - . .
bt o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Después de realizar el relajamiento ahora si trabajamos
x ento de la pintando la imagen con colores, crayolas, con una diferencia de que esta ves tratamos de todas
competencia las maneras posibles no salir de los bordes, y cogiendo de manera correcta el color o crayola.
e CIERRE: ¢Cuantos se salieron del borde? ¢Qué debemos hacer para no salirnos de borde? ¢Es
facil o dificil? ¢ Por qué?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacién con la siguiente Consigna: “Dibijate y colorea tu dibujo sin aplicacion.

salir del borde”

éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?

¢Para qué nos sirve lo aprendido?

Meta
cognicién

w
o
o
w
(=)

Transferencia
a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A colorear sin salir del borde.

Compromisos

(Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01 y otros anexos) Bibliografia:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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l. Datos informativos
1.1  Unidad de Gestién Educativa Local: UGEL Pomabamba

1.2 Institucién Educativa: N° 199 de Cafari Lugar: Pomabamba

1.3 Edad: 04 afios Seccién: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
1.4 Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde

1.5 Investigadora: : Mariel Vanesa Aranda Obregén

Il.  Programacién Curricular:
a. Situacidn de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Punza las figuras sin salir de los bordes”

b. Area Principal: Psicomotricidad.  Areas a integrar: Todas las areas

Se desenvuelve de manera auténoma a través Realiza acciones de movimiento y coordinacion. e Ficha de observacion.

de su motricidad. Realiza acciones de juego de manera auténoma.
Se expresa con su cuerpo. Reconoce las sensaciones corporales.

. Busqueda de la excelencia. . Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o
situaciones nuevas.

Actividades Permanentes:

Carteles Del Aula Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades Carteles aula

Linea del tiempo 8:30 am —12:30 pm Horario

IV. Periodo Juego en los sectores:

Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del

Socializacion Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.

que paso durante el juego.
Representacidn Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.

V. Desarrollo Didactico de la Situacion de Aprendizaje:

Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢Como se sienten el dia de hoy? ¢Hoy nos divertimos punzando? ¢Qué | Lluvia de ideas
cion serd punzar?
Motivacion Realizamos un juego del gato y el ratén. Radio
=]
o
z Saberes Preguntamos a los nifios (as): éLes gusto el juego? ¢De qué trato el juego? ¢Por qué? Preguntas
previos
Propésito “Hoy recordamos punzar sin salir del borde de las imagenes” Titulo




e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos en media luna y dialogamos sobre cémo es la técnica
del punzado.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Primero realizamos la punzada con la yema de los dedos y con
tempera en papel para poder delinear la silueta con figuras de animales.

o RELAJACION: Para la relajacion jugamos con plastilina y realizamos siluetas de las imagenes.

o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Después del relajamiento pasamos a realizar el punzando,

o Gestiony R X - )
a L primero al borde que realicemos con la plastilina, para luego punzar ya en una nueva figura.
acompafiami s . [ ;
8 pd | e CIERRE: ¢ Cudntos se salieron del borde? ¢ Qué debemos hacer para no salirnos de borde?
x ento de a. ¢Cudl es la diferencia entre punzar sobre el borde de la plastilina y sin plastilina? ¢Es facil o
competencia dificil? ¢ Por qué?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. Los nifios realizan la hoja de aplicacién con la siguiente Consigna: “Punza tu nombre completo” aplicacion.
éLes gustd lo que aprendimos? éQué aprendimos? éComo lo aprendimos? ¢Cémo se sintieron?
¢Para qué nos sirve lo aprendido?
Meta
cognicién
w
o
o
w
[w)

Transferencia

a situaciones

nuevas. Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio. Compromisos

Compromisos

Los nifios se comprometen: A bordear con mucho cuidado de pasarse.

(Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01 y otros anexos) Bibliografia:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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I Datos informativos
1.1. Unidad de Gestion Edu
1.2.

1.3. Edad: 04 afios

1.4. Profesora de aula: Carida
1.5. Investigadora:

2. Programacion Curricular:
2.1. Situacién de aprendizaje
2.2. Area Principal: Psicomotr

Institucion Educativa: N° 199 de Cafiari

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

cativa Local: UGEL Pomabamba

Lugar: Pomabamba
Seccidn: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
d Aflorga Valverde

Mariel Vanesa Aranda Obregén

(Actividad a desarrollar): “Traza lineas y curvas con precision”
icidad.  Areas a integrar: Todas las dreas

Competencia/capacidad

Desempeiio

Instrumentos de
evaluaciéon

de su motricidad.
Se expresa con su cu

Se desenvuelve de manera auténoma a través

Realiza acciones de movimiento y coordinacién.
Realiza acciones de juego de manera auténoma.

erpo. Reconoce las sensaciones corporales.

e Ficha de observacion.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Busqueda de la exce

lencia.

situaciones nuevas.

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o

Actividades Permanentes:

PROCESOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

Carteles Del Aula

Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades

Carteles aula

Linea del tiempo 8:30 am —12:30 pm Horario
Periodo Juego en los sectores:
PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios iran espontdneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del
Socializaciéon Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.
que paso durante el juego.
Representacion Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.
Desarrollo Didactico de la Situacién de Aprendizaje:

FASES PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢Codmo se sienten el dia de hoy? ¢Hoy nos divertimos punzando? ¢Qué Lluvia de ideas
cion sera punzar?

o Motivacion Realizamos un juego de gato y el raton. Radio

o

2 Saberes Preguntamos a los nifios (as): éLes gusto el juego? ¢ De qué trato el juego? ¢Por qué? Preguntas

previos
Propésito “Hoy recordamos punzar sin salir del borde de las imagenes” Titulo

85




e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos a dialogar sobre las cosas que nos gusta dibujar y
como podemos dibujar sentados en el piso.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Primero realizamos algunas lineas y curvas en el suelo con la yema de
los dedos, para después poder utilizarlos en nuestro trabajo del dia de hoy.

e RELAJACION: Nos paramos y nos estiramos todo el cuerpo, empezamos por el tronco y luego
con las extremidades inferiores y supriores.

o Gestion P . . .
a . y . o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Después del relajamiento pasamos a realizar los trazos, en
o] acompafami L ! ) . .
3 esta ocasidn primero realizamos lineas rectas y luego hacemos las lineas curvas tratando de
x ento de la darle forma a las curvas de una imagen y lo mismo con las lineas rectas.
competencia o CIERRE: ¢ Cudntos se salieron del borde? ¢ Qué debemos hacer para no salirnos del borde?
éCual de los trazos les gusto mas? ¢ Es facil o dificil? ¢ Por qué?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacién con la siguiente Consigna: “Dibuja y crea imagenes con los aplicacion.

dos tipos de trazos”

éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?

¢Para qué nos sirve lo aprendido?

Meta
cognicién

w
o
o
w
(=)

Transferencia
a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A seguir creando muchas imagenes con los dos trazos.

Compromisos

Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01

Bibliografia: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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I.  Datos informativos

1.1. Unidad de Gestion Edu
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
Il
2.1.
2.2.

Edad: 04 afios
Profesora de aula: Carida
Investigadora: M

Institucion Educativa: N° 199 de Cafari

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

cativa Local: UGEL Pomabamba

Lugar: Pomabamba
Seccidn: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:
d Aflorga Valverde

ariel Vanesa Aranda Obreg6n

Programacién Curricular:
Situacién de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Utiliza adecuadamente los sonidos prolongados”

Area Principal: Psicomotricidad.

Areas a integrar: Todas las areas

Competencia/capacidad

Desempeiio

Instrumentos de
evaluaciéon

de su motricidad.

Se desenvuelve de manera auténoma a través

Se expresa con su cuerpo.

Realiza acciones de movimiento y coordinacién.
Realiza acciones de juego de manera auténoma.
Reconoce las sensaciones corporales.

e Ficha de observacion.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Busqueda de la exce

lencia.

situaciones nuevas.

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta
para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o

Actividad

es Permanentes:

PROCESOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

Carteles Del Aula

Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades

Carteles aula

Linea del tiempo 8:30 am —12:30 pm Horario
. Periodo Juego en los sectores:
PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Planificacion Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.
Organizacion Los nifios iran espontdneamente al sector elegido.
Ejecucidn o desarrollo | Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del
Socializaciéon Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.
que paso durante el juego.
Representacion Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.
Desarrollo Didactico de la Situacién de Aprendizaje:

FASES PROCESOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS
Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢Como se sienten el dia de hoy? ¢Hoy nos divertimos cantando? ¢Qué Lluvia de ideas
cion desean cantar?

Motivacion Observamos un video: La pronunciacion de Juanita. Radio

o

o

Z Saberes Preguntamos a los nifios (as): éLes gustd el video? ¢De qué tratd el video? ¢Qué en lo qué hacia Preguntas

previos Juanita? Etc.
Propésito “Hoy conocemos los sonidos prolongados” Titulo
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e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos a dialogar sobre como suenas las palabras y que
diferentes.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Entonamos una cancion de: “La mar esta serena”.

o RELAJACION: Para relajarnos realizamos ejercicios faciales y bucales.

o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Después del relajamiento cada nifio sale al frente a expresar
una palabra y luego lo repite de manera cantada, los nifios y nifias eligen la palabra u oracion

[e] Gestiony .
a L que desea salir a expresar.
acompainami . -
8 pd | e CIERRE: Cada niflo y nifia comenta como es que suena cada palabra de manera normal y la
x entodela manera cantada ¢ Cual te gusto pronunciar mas? ¢Es facil o dificil? ¢ Por qué?
competencia
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacion con la siguiente Consigna: “Dibujate pronunciando las aplicacién.
palabras”
éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?
¢Para qué nos sirve lo aprendido?
Meta
cognicién
w
o
o
w
[w)

Transferencia
a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A seguir practicando a pronunciar de manera cantada la palabra que le
gusta.

Compromisos

Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01

Bibliografia: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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l.
11

Datos informativos

1.2. Institucion Educativa: N°
1.3 Edad: 04 afios

Unidad de Gestion Educativa Local: UGEL Pomabamba

199 de Caiiari Lugar: Pomabamba
Seccién: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:

1.4 Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde

1.5 Investigadora: Mariel Vanesa Aranda Obregon

Programacién Curricular:

2.1 Situacién de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Pronuncia vocales en forma coreada”
Area Principal: Psicomotricidad.  Areas a integrar: Todas las dreas

2.2

de su motricidad.

. Busqueda de la exce

Realiza acciones de juego de manera auténoma.

Se expresa con su cuerpo. Reconoce las sensaciones corporales.

Se desenvuelve de manera auténoma a través Realiza acciones de movimiento y coordinacion. e Ficha de observacion.

lencia. . Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta

situaciones nuevas.

para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o

Carteles Del Aula

Actividades Permanentes:

Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades

Carteles aula

Linea del tiempo

8:30am —12:30 pm

Horario

Periodo Juego en los sectores:

Planificacion

ores:

Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.

Organizacion

Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.

Ejecucién o desarrollo

Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les
permitira interactuar con sus pares.

Orden

Guardan los juguetes acompafiado de canciones

Socializacion

Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y
que paso durante el juego.

Representacidn

Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.

Diferentes
sectores del
aula.

Desarrollo Didactico de la Situacion de Aprendizaje:

Problematiza | Los nifios (as) responden: ¢éCdmo se sienten el dia de hoy? ¢Hoy nos divertimos coreando? éQué | Lluvia de ideas
cion desean corear? ¢Para que creen que debemos corear?
Motivacion Entonamos una cancidn: Dios esta aqui. Radio
(o]
o — - —~ — , -
2 Saberes Preguntamos a los nifios (as): ¢ Les gustd la cancion? ¢De qué tratd cancion? ¢Qué es lo que mas les Preguntas
previos gusta de la cancion?
Propésito “Hoy pronunciamos de manera coreada” Titulo




e ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos a dialogar sobre cdmo suena las canciones coreadas
y que es lo que mas les gustarias cantar.

e EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Otra vez realizamos ejercicios de relajacion facil y bucal para poder
articular de manera correcta.

o RELAJACION: Respiramos inhalamos y exhalamos para contener el aire, que nos ayudara a una
pronunciacién coreada.

o Gestion p »
a . ¥ . e EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Y llega el momento en el que debemos cantar la cancién de
o acompainami . . ) )
3 las vocales: Las vocales a pasear, primero sale la aaaaa luego tararin tararin y luego sale la
€ ento de la ceeee...
competencia o CIERRE: ¢{Qué vocal te gusto mas? ¢Es facil o dificil? ¢Por qué?
Aplicacion
del Hoja de
aprendizaje. | Los nifios realizan la hoja de aplicacion con la siguiente Consigna: “Pronunciar una de las vocales aplicacién.
coreando”
éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?
¢Para qué nos sirve lo aprendido?
Meta
cognicién
w
o
o
w
(=)

Transferencia
a situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afio.

Los nifios se comprometen: A seguir practicando corear las vocales.

Compromisos

Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01

Bibliografia: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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Datos informativos

1.3. Edad: 04 afios

1.5. Investigadora:
Programacién Curricular:

V.

Se desenvuelve de manera auténoma a través Realiza acciones de movimiento y coordinacion. e Ficha de observacion.
de su motricidad.
Se expresa con su cuerpo. Reconoce las sensaciones corporales.

. Busqueda de la excelencia. . Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta

Unidad de Gestion Educativa Local: UGEL Pomabamba
Institucion Educativa: N° 199 de Cafiari Lugar: Pomabamba

Seccién: Celeste N° de nifios: 21 Fecha:

Profesora de aula: Caridad Afiorga Valverde
Mariel Vanesa Aranda Obregdon

. Situacién de aprendizaje (Actividad a desarrollar): “Hace onomatopeyas de su entorno”
. Area Principal: Psicomotricidad.

Areas a integrar: Todas las 4reas

Realiza acciones de juego de manera auténoma.

para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o
situaciones nuevas.

Actividades Permanentes:

Carteles Del Aula

Hace uso de diferentes carteles de aula: Asistencia, tiempo, calendario, responsabilidades Carteles aula

Linea del tiempo

8:30 am —12:30 pm Horario

Planificacion

Periodo Juego en los sectores:

Establecer normas de convivencia para llevar a cabo la actividad.

Organizacion

Los nifios irdn espontaneamente al sector elegido.

Ejecucién o desarrollo

Puesta en marcha del juego, los nifios realizan lo que piensan hacer en el sector, asumen roles que les

permitira interactuar con sus pares. Diferentes
Orden Guardan los juguetes acompafiado de canciones sectores del
Socializacién Sentados en un semicirculo verbalizan y cuentan a todo el grupo a que jugaron, como se sintieron y aula.

que paso durante el juego.

Representacidn

Invitar a los nifios a representar graficamente en forma individual o grupal lo realizado en el sector.

Desarrollo Didactico de la Situacion de Aprendizaje:

Problematizaci Los nifios (as) responden: ¢ Como se sienten el dia de hoy? éHoy nos divertimos creando? ¢Quién me | Lluvia de ideas
on dice que sonido realiza la gallina?
Motivacion Jugamos imitando a los animales. Radio
o
=] — — — , -
= X Preguntamos a los nifios (as): éLes gustd el juego? ¢De qué trato el juego? ¢Cudntos animales Preguntas
= Saberes previos | . .
imitamos?
Propésito “Hoy formamos onomatopeyas de los animales y cosas” Titulo




ASAMBLEA: Todos los nifios nos ponemos a dialogar sobre que animales y cosas son mas dificil

de repetir.

o EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Nos disponemos a buscar objetos que tengan sonido en toda el aulay
creamos unos grupos de sonidos fuertes y otros mas agudos.

e RELAJACION: Cada nifio propone imitar el sonido de algin animal y también de una de las cosas

que busquemos en el salén.

[e] Gestion < . - .
] - y‘ o EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Entonces cada nifio y nifia sale al frente de la pizarra para
mpafiamien o ) . . . . )
8 acompanamie imitar el sonido de uno de los objetos que encontré en el saldn, después imita el sonido de un
x todela animal que escogio.
competencia o CIERRE: {Qué sonido soné mas raro? ¢Qué sonido soné mas gracioso? ¢ Qué sonido soné mas
dificil? ¢Es facil o dificil? ¢Por qué?
Aplicacion del
aprendizaje. Hoja de
Los nifios realizan la hoja de aplicacién con la siguiente Consigna: “Busca un nuevo sonido para aplicacion.
imitarlo”
L éLes gustd lo que aprendimos? ¢Qué aprendimos? ¢Cémo lo aprendimos? ¢Como se sintieron?
Meta cognicion i , . .
¢Para qué nos sirve lo aprendido?
w
o
o
w "
o Transferencia

situaciones
nuevas.

Compromisos

Comentan a sus padres y amiguitos sobre la diferencia de los meses del afo.

Los nifios se comprometen: A seguir buscando méas objetos en casa que tengan diferentes sonidos.

Compromisos

Resumen cientifico referente a la situacion de aprendizaje: anexo N° 01

Bibliografia: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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