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RESUMEN

El embarazo en la adolescencia en los Gltimos afios, tuvo un comportamiento preocupante,
por las consecuencias que genera y afecta el proyecto de vida de las adolescentes, a nivel
mundial. El estudio tuvo como Objetivo general: determinar la relacion que existe entre
el contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas, Puesto de
Salud Esperanza Baja,2022. Metodologia: estudio tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio simple de corte transversal. La poblacidn estuvo constituida por 120 adolescentes
embarazadas y se obtuvo una muestra de 91 adolescentes embarazadas, mediante el
muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos, se aplico la técnica
de la encuesta y se utilizO como instrumento un cuestionario de 23 preguntas con
respuestas multiples. Resultados: el 59.3% de las adolescentes gestantes se encuentran
estudiando, el 73.6% siempre asisten a clases, el 63.7% manifestaron que sus planes a
futuro son estudiar, ser profesional, el valor del Chi cuadrado fue de 0.000 < 0.05; y su
coeficiente Rho Spearman fue de 0,577 el cual significa una correlacién positiva, es decir,
existe asociacion entre las variables.Conclusion: las adolescentes embarazadas del Puesto
de Salud Esperanza Baja viven en un contexto sociodemografico favorables y tenian
expectativas para continuar con su proyecto, por ende se acepta la hipédtesis alternativa
de la investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Palabras clave: Adolescentes, contexto sociodemografico y proyecto de vida.
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ABSTRACT

Pregnancy in adolescence in recent years, had a worrying behavior, due to the
consequences that it generates and affects the life project of adolescents, worldwide. The
study had as general objective: to determine the relationship that exists between the
sociodemographic context and life project in pregnant adolescents, Esperanza Baja Health
Post, 2022. Methodology: quantitative type study, correlational level, simple cross-
sectional design. The population consisted of 120 pregnant adolescents and a sample of
91 pregnant adolescents was obtained through simple random probabilistic sampling. For
data collection, the survey technigue was applied and a questionnaire of 23 questions with
multiple answers was used as an instrument. Results: 59.3% of pregnant adolescents are
studying, 73.6% always attend classes, 63.7% stated that their future plans are to study,
be professional, the Chi square value was 0.000 < 0.05; and its Rho Spearman coefficient
was 0.577, which means a positive correlation, that is, there is an association between the
variables. Conclusion: the pregnant adolescents of the Esperanza Baja Health Post live in
a favorable sociodemographic context and had expectations to continue with their project,
therefore, the alternative hypothesis of the investigation is accepted and the null

hypothesis is rejected.

Keywords: Adolescents, sociodemographic context and life project.
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I. INTRODUCCION

La organizacion mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como el
periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. Es una etapa compleja de la vida en la que
se producen cambios fisicos, psicoldgicos, intelectuales y sociales. Asimismo, el
embarazo en la adolescencia se considera un problema de salud publica esto se debe a las
consecuencias biopsicosociales que interfiere en la salud de la madre y del nifio(a). Las
complicaciones del embarazo y el parto son causa principal de muerte de las adolescentes

en la mayoria de los paises .

Asimismo América latina y el Caribe siguen ocupando el segundo lugar de
embarazos adolescentes y que solo son superadas por Africa, ademas es la Ginica region a
nivel mundial con una tasa alta de embarazos adolescentes menores a 15 afios, segun
reporta el Fondo de poblaciones unidas, se calcula que cada afio, en la region un 15% de
todos los embarazos acontece en edades menores a 20 afios, donde la mayoria de nifios
son madres en la adolescencia, dicha situacion ocurre por la falta orientacion sexual de los

padres hacia sus hijos @ .

Otro gran problema por el cual las adolescentes embarazadas no cumplen con su
proyecto de vida es que se encuentran en un contexto social desfavorable, asi lo refiere un
estudio realizado en Argentina (2018) en donde, la mayoria de las gestantes pertenece a
inicio de su actividad sexual a temprana edad, el 40% a edades entre 14 afios y 15 afios de

edad, ademas las adolescentes en estudio, manifestaron no haber recibido informacién



alguna sobre salud reproductiva en los establecimientos educativos a los que frecuentan,
cabe decir que sus padres a pesar que las apoyaron econémicamente, las adolescentes

embarazadas se deprimieron conllevando a que rechacen algun tipo de ayuda familiar @ .

De manera similar en México (2019) se observo que las adolescentes gestantes
tienen una experiencia enmarcada en culpa y miedo, pero también lo visualizan como una
condicion que da sentido a la vida de aquellas que antes del embarazo ya habian visto
truncado su proyecto de vida. Resulto relevante identificar que varias de las informantes,
representaban una mejor experiencia en su embarazo estando alejadas a la compafiia de
sus parejas, por asociar la vida conyugal con violencia y pérdida de autonomia, la
investigacion concluye que las adolescentes truncaron sus proyectos de vida, a causa que
no pudieron asumir los riesgos sociales, es decir tenian dificultad para acceder a fuentes

de empleo, tenian muchos problemas econémicos en sus hogares @

Por otro lado, las revisiones literarias evidencian que, en Perd, cifras donde el
13,2% de edades 15 a 19 afios ya son madres 0 estan gestando por primera vez. La
prevalencia del embarazo adolescente se encuentra en géneros con gran desventaja social,
con niveles de educacion bajos, situaciones econémicas inestables. Las mas afectadas
viven sitios rurales, alrededor del 21,5%, y en la selva son el 27,5%, cabe decir que otro

de los factores por el cual las adolescentes quedan embrazadas a temporada edad es que



no viven en un contexto familiar adecuado, debido a que dia a dia tienen problemas con

sus padres ©

En relacion a lo anterior otro gran problema que las adolescentes gestantes no
continGan con sus clases, en algunos casos viven solas, no sienten que su pareja se
preocupa por ellas y su embarazo, ni las apoyan econémicamente, asi lo demuestra un
estudio realizado en Lima (2018) en donde el 63% refirié que nunca sentian seguridad y
proteccion de los padres, por ende es necesario mencionar que la familia es otra de las
instituciones que puede oponerse a que las adolescentes accedan a una educacion sexual
completa u otra informacion sobre como prevenir el embarazo adolescente; del mismo
modo el 70% de las adolescentes abandonaron el estudio, debido a que sentian verglienza,
cabe decir que todo ello influyo para que no buscan cumplir con sus metas y proyecto de

vida ©®

A nivel local en Chimbote, la Red Pacifico Norte registro en el afio 2018 a 135
adolescentes que se encontraban embarazadas, indicando asi una disminucion de
embarazos adolescentes, a diferencia del afio 2017, donde se registré 378 embarazos de
ese modo declara que se mantiene en una mejora continua en estrategia de prevencion de
embarazos adolescentes (.Por lo tanto, a vista de esa problematica, se eligié como campo
de estudio a las adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja,
establecimiento de categoria I-2 con atencidn al publico las 12 horas, ubicada en Jr.
Huéscar s/n ,Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Situacion que llevo

a plantear la siguiente problemaética: ¢Cual es la relacion que existe entre el contexto



sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas, Puesto de Salud

Esperanza Baja, durante el periodo julio- septiembre, 20227?

Para resolver el problema se planteo el siguiente objetivo general: determinar la
relacion que existe entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes
embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote, durante el periodo julio-
septiembre, 2022. Y como objetivos especificos: (1) describir el contexto
sociodemogréafico en adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja,2022;
del mismo modo (2) identificar el proyecto de vida en adolescentes embarazadas del
Puesto de Salud Esperanza Baja ,2022 y (3) correlacionar el contexto sociodemografico y

proyecto de vida en adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja,2022.

El presente estudio se justifica en el plano tedrico porque pretende conocer el
contexto sociodemogréafico en la que viven las adolescentes y como ha repercutido el
embarazo en su proyecto de vida. Asi mismo, en el aspecto practico contribuird
conocimiento sobre el embarazo adolescentes, sobre factores que influyen para que una
adolescente abandone su proyecto de vida, lo cual ayudara a tomar medidas sanitarias de
prevencion y promocién sobre la salud sexual de las adolescentes. La justificacion social
estd dada porque evidencio que las adolescentes se encuentran en riesgo al llevar una
salud sexual y reproductiva de manera irresponsable por no contar con informacion certera

de métodos anticonceptivos, asimismo los resultados seran importantes para que los



profesionales del Puesto de Salud Esperanza Baja, puedan emplear acciones y estrategias
para contribuir en la disminucion de los porcentajes de embarazos a temprana edad, la

mortalidad materna y su incidencia en su proyecto de vida.

La metodologia utilizada para la presente investigacion fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental, simple de una casilla de cohorte transversal.
La poblacion estuvo constituida por 120 adolescentes embarazadas entre los 10 y 19 afios,
del Puesto de Salud Esperanza Baja. Para la obtencion de la muestra se realiz6 a través del
muestreo probabilistico, quedando una muestra de 91 adolescentes embarazadas que
cumplian con los criterios de inclusion. Se utilizo el cuestionario como instrumento para
la recoleccién de los datos. Denominado “Encuesta de medicion del contexto
sociodemogréfico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas”. Elaborado por
Acosta D, Géastelo R. El andlisis de cada variable se realizo utilizando el software
estadistico SPSS version 22.0. Asimismo, se utiliz6 tablas y graficos simples y

porcentuales para obtener los resultados.

Los Resultados evidenciaron que el 59.3% de las adolescentes gestantes se
encuentran estudiando, el 92.3 pertenece a una familia nuclear, dénde la mayoria 83.5%
manifestd que el jefe del hogar es el padre; asimismo el 61.5% refirié que dos personas
aportan econémicamente en el hogar. En proyecto de vida, el 63.7% manifestaron que sus

planes a futuro son estudiar, ser profesional, donde el 71.4% superaria un obstaculo



estudiando. El valor del Chi cuadrado fue de 0.000 < 0.05; y su coeficiente Rho Spearman
fue de 0,577 el cual significa una correlacion positiva, es decir, existe asociacion entre las
variables. Conclusion: las adolescentes embarazadas viven en un contexto
sociodemogréafico favorables y si tienen expectativas para continuar con su proyecto de
vida, pues tienen el apoyo de sus padres, tanto emocional, como econdmicamente, por lo
tanto, pesé a muchas circunstancias u obstaculos que puedan estar atravesando tienen la

firme decision de cumplir con su proyecto de vida de la mejor manera posible.

La presente investigacion estuvo distribuida en 6 capitulos, el cual se desglosé de
la siguiente manera. En el capitulo I, donde se describe la introduccidn, se desarrollé la
sintesis del problema, planteando el objetivo general y especificos correspondientes de la
investigacion, la justificacion. En el capitulo 11, se hizo mencién de los antecedentes, la
revision de estudios locales, nacionales e internacionales, seguido el marco tedrico donde
se considerd las diferentes teorias principales de las variables en estudio. En el capitulo
I11 se detalla la hipotesis del estudio, en donde se presentd una Hipotesis alternativa (Ha)
y una Hipotesis Nula (Ho), del mismo modo en el Capitulo 1V se describe el disefio de la
investigacion, tipo, nivel, y disefio del estudio, teniendo en cuenta la poblacion y muestra
describiendo el instrumento utilizado en el estudio para la recopilacion de datos. Por
consiguiente, en el capitulo V, describe los resultados mostrando las figuras y tablas
estadisticos, enfocado en el anélisis de los objetivos de la investigacion, finalmente en el
capitulo VI, se presentan las conclusiones donde se determind que existe una correlacion

positiva, entre el contexto sociodemografico y el proyecto de vida.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales.

Montalvo R. ® Chimbote en el afio 2018, realiz6 un estudio titulado Contexto
sociodemogréfico y proyecto de vida de gestantes adolescentes del Puesto de Salud
Miraflores Alto, durante el periodo julio-agosto. Se plante6 como objetivo general:
determinar la relacion que existe entre el contexto sociodemografico y el proyecto de vida,
en las gestantes adolescentes del Puesto de Salud Miraflores Alto; la investigacion fue de
tipo correlacional y de nivel cuantitativo; la poblacion total fue de 150 gestantes
adolescentes y la muestra lo constituyeron 50 gestantes adolescentes. se obtuvo como
resultados: en el contexto familiar el 82% viven con ambos padres donde el jefe del hogar
es el padre un 78%. En su proyecto de vida, el 58% quiere estudiar, ser profesional y
casarse una vez graduada, teniendo como fortaleza un 40% ser emprendedora y que
superaria sus obstaculos para sus suefios estudiando un 62%. Se concluye que existe una

correlacidn entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida.

Huayanay C. © Chimbote en el afio 2020, realiz una investigacion sobre el
Contexto sociodemogréafico y proyecto de vida en gestantes adolescentes del centro de
salud Yugoslavia; 2020. Planteo como objetivo general: determinar la relacién que existe

entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de vida de las gestantes adolescentes del



Centro de Salud Yugoslavia, la investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio de investigacién de tipo no experimental, simple de una sola casilla de cohorte
transversal. Se obtuvo como resultados: en la dimensién aspecto educativo, el 50.0%
continda estudiando. Mientras que el 74.0% tienen grado de instruccién secundaria; el
48.0% asisten siempre a clases. En su aspecto familiar, el 68.0% de las adolescentes vive
con ambos padres, el 92% tiene una familia nuclear, donde el jefe del hogar es el padre
con el 76%, teniendo una condicion laboral de obrero con el 54%. Conclusion: el
coeficiente de Rho de Spearman es de 0,393, el cual significa que existe una correlacion

positiva débil, entre las variables.

Rojas C. @ Chimbote en el afio 2020, realizd una tesis titulada “Contexto
sociodemogréafico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas del Hospital Eleazar
Guzman Barrén 2020”. Tuvo como objetivo General: determinar la relacion que existe
entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida de las adolescentes embarazadas
del hospital. La metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional de
disefio no experimental y de corte transversal. Los resultados obtenidos evidenciaron que
en el aspecto educativo un 20% se encontraban estudiando, mientras que un 62% de ellas
se dedican a realizar trabajos domésticos, el 56% tiene un nivel de estudio secundario,
frente a un 62% que nunca asiste a clases. En su contexto familiar el 54% vive con ambos
padres y un 82% pertenecia a una familia nuclear. En su proyecto de vida un 56% tiene
planes para estudiar y ser profesional. Se concluye que existe relacion significativa entre

ambas variables rechazando la hipétesis nula, aceptando la hipétesis alternativa.



2.1.2 Internacionales.

Coronado L. Y Guatemala en el afio 2019, en su tesis Factores que influyen en los
embarazos en adolescentes, Centro de Atencién Permanente, Comitancillo, San Marcos,
Guatemala. afio 2019; se planteé como objetivo de: determinar los factores que influyen
en embarazos de las adolescentes en el Centro de Atencion Permanente (CAP) de
Comitancillo, San Marcos, estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte
transversal, los sujetos de estudio fueron adolescentes embarazadas de 10 a 19 afios que
asisten al Centro de Atencidn, la seleccion de los sujetos se obtuvo a través de universo
conformado por 50 adolescentes embarazadas, para el instrumento de recoleccion de datos
se utilizd un cuestionario, en donde se encontro lo siguientes resultados: el 60% de las
adolescentes no ha recibido apoyo de su familia y el 74% no tiene ingreso mensual. Se
concluye que los factores que influyen en los embarazos adolescentes se identificaron:

Tuvieron su menarquia a los 12 afios, su primer novio a los 14 y 15 afios.

Velasquez F. 42 Guatemala en el afio 2019, en su tesis Factores que influyen en el
aumento de embarazos en las mujeres adolescentes de 10 a 19 afios. Puesto de Salud, Agua
Escondida, Chichicastenango, ElI Quiche, Guatemala. afio 2019. Con el objetivo:
determinar los factores que influyen en el aumento de embarazos en adolescentes. Estudio
de tipo descriptivo correlacional, cuantitativo y de corte transversal. Para la recoleccion
de datos se utilizo un cuestionario estructurado de forma individualizada, administrado y
auto administrado a 22 adolescentes embarazadas; los resultados son: el 63% se

encuentran en la etapa tardia de la adolescencia; el 45% tienen aprobado del cuarto al



sexto grado de primaria, donde 40% viven con los suegros: El 41% de las adolescentes no
estudiaban porque los padres no quieren que ella realice esa actividad, el 36% refiere que
si trabajan en su casa. Se concluye que los factores que influyen son el factor educativo

por la falta de educacion sexual y el mal uso de métodos anticonceptivos.

Cadena L. ®® en México 2020, en su tesis Anélisis de la influencia de proyecto
de vida y el embarazo de las adolescentes en la desercion escolar, de la escuela secundaria
0944; tuvo como objetivo Analizar como influyen el proyecto de vida y la maternidad
temprana de las adolescentes en secundaria, en la desercion escolar, el estudio fue de tipo
descriptivo correlacional, cuantitativo y de corte transversal. Para la recoleccion de datos
se utilizd un cuestionario estructurado de forma individualizada, administrado y auto
administrado a 45 adolescentes embarazadas; los resultados son: el 45% manifiestan que
el motivo principal por el que abandonarian sus estudios es por no tener formulado un
proyecto de vida, el 60% desconocen que es el proyecto de vida y su elaboracion para
planificar sus expectativas en varios ambitos de esta. Se concluye que hay una relacion
visible en el temor de embarazarse a temprana edad y que esto es un impedimento para

continuar con su educacion y proyecto de vida.

10



2.2 Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 Embarazo en la adolescencia.

Se denomina embarazo adolescente 0 embarazo temprano a aquel embarazo que se
produce en una adolescente, entre la adolescencia inicial o pubertad, empieza de la edad
fértil, y el final de la adolescencia. La gran cantidad de los embarazos en adolescentes son
considerados como embarazos no deseados, estimulados por la practica de relaciones
sexuales a temprana edad y sin métodos anticonceptivos. En comun el término también se
refiere a las mujeres embarazadas que no han logrado la mayoria de edad y estan

esperando su primer hijo 4,

2.2.2 Bases tedricas del Contexto sociodemograficos.

De acuerdo con Instituto nacional de estadistica e informatica (2019) refiere a que
son las caracteristicas sociales como nivel de educacion, etnia, procedencia, tipo de
vivienda en cuanto las caracteristicas demogréaficas estan relacionadas a donde vive,
cuantos son en la familia, tipo de familia etc. Estos factores resultan de un experimento
empirico que esta basado en las evidencias, a partir de las caracteristicas cuantitativas y
cualitativas que se pueden obtener de la poblacion; es més algunos de estos conceptos
nacen de los relatos de las familias, dado que el nicleo que los segmenta es el circulo

familiar en relacion con la clase social, economia, religion, etc .

11



2.2.2.1 Aspectos educativos.

La educacidn puede definirse como el desarrollo de socializacion de los individuos.
Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. EIl proceso educativo se
materializa en una serie de habilidades y valores que generan cambios intelectuales,
emocionales y sociales en las personas. De acuerdo al grado de concienciacion alcanzado,
estos valores pueden durar toda la vida o sélo un cierto periodo de tiempo. En el caso de
los nifios, la educacion busca promover el proceso de estructuracion del pensamiento y de

las formas de expresion 9.

2.2.2.1.1. Ocupacion.

Debido a que las adolescentes se encuentran embarazadas a temprana edad, puede
generar, en el corto plazo, efectos directos y contrapuestos sobre el empleo, es decir las
adolescentes no puede tener una ocupacion con respecto al empleo formal, y mayormente
se dedican a trabajos domésticos. Cabe decir que la crianzade los nifios
puede incrementar el costo de oportunidad de la participacion en el mercado laboral
(debido a la wvaloracion del tiempo involucrado en la realizacion de labores
domeésticas), de  modo que aumenta el salariode reserva o ingreso minimo
que exigiria un individuo especifico para empezar a trabajar o conseguir empleo. Por este
motivo, es posible que se produzca un impacto negativo en los periodos de estadia en la

fuerza de trabajo para estas mujeres 47
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2.2.2.1.2. Nivel de estudio.

Existe una relacion inversa entre el nivel de fecundidad adolescente y el nivel
educativo, cuanto mas bajo sean hay mayor probabilidad de ser madres que las de estratos
mas altos. Asi, en el afio 2018, segun Instituto nacional de estadisticas e informatica del
total de adolescentes que se encontraban cursando el nivel primario y secundario, el 34,1%
eran madres 0 estaban gestando por primera vez; mismo modo, el quintil inferior presentd
el mayor porcentaje de adolescentes que ya son madres o0 estdn embarazadas por primera
vez (24,0%). Segun Fondo de las naciones unidas y la Organizacion mundial de la salud,
(2020) la region de América Latina y el Caribe, este tipo de embarazo tiene mayor
incidencia en adolescentes indigenas, del area rural, de hogares mas pobres y en

adolescentes sin educacion o que solo han estudiado la primaria ® .

2.2.2.1.3. Asistencia a clases.

El embarazo precoz compromete las oportunidades de desarrollo de las
adolescentes, pues al desvincularse del sistema educativo se genera un obstaculo para la
culminacion de la educacion formal, lo que consecuentemente repercute en desventajas
en torno a la insercion laboral y productiva, asi como también las vuelve vulnerables a la
pobreza, la violencia, los ilicitos y la exclusidn social. Segun la Fondo de las naciones
unidas y Organizacion mundial de la salud, (2020) El embarazo y la maternidad temprana

representan un costo de oportunidad, en este sentido el 36% de los casos de desvinculacion
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escolar de nifias y adolescentes mujeres pueden atribuirse al embarazo o a la maternidad

adolescente (19,

2.2.2.2 Aspecto familiar.

La familia es el centro socializador mas importante del adolescente, es un entorno
relacional o comunicacional. Desde el nacimiento y aun antes, el nifio que nace restaura
vinculos que adquieren el resto de su vida. La madre durante su embarazo, se prepara para
recibir el nuevo ser, se cuida pensando en el hijo, disfruta haciendo su ropa, transmite sus
anhelos a su pareja y recibe al bebe con regocijo, lo alimenta, lo lava, lo cuida. El padre
es del mismo modo defensor y educador, aunque su colaboracién suele ser menos

protector como cuidador sobre todo en las primeras etapas de la vida del nifio @9

2.2.2.2.1. Estructura familiar.

Por otro lado, se muestran los distintos tipos de familia segin tamafio, ontogénesis
y vinculo generacional.

a. Tamano:

- Grande: (7 0 mas miembros)
- Mediana: (de 4 a 6 miembros)
- Pequefia: (de 1 a 3 miembros) @9,

b. Ontogénesis: Se tuvo en cuenta la presencia de uno o ambos padres, clasificandola en:
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-Familia mono parental: un solo padre con sus hijos.
-Familia biparental: ambos padres con sus hijos
-Familia Nuclear: Constituida por los padres casados o0 no y su descendencia.
-Familia Extensa: Familia que desciende de un mismo tronco independientemente del
numero de generaciones.
c. Por vinculo generacional:
- Bigeneracional: Cuando cohabitan 2 generaciones.
- Trigeneracional: Cuando cohabitan 3 generaciones.

- Cuatrigeneracional: Cuando cohabitan 4 generaciones @9

En muchos de estos casos, la adolescente embarazada puede convivir en un
conflicto familiar, debido a su condicién, del mismo modo cuando conviven tres
generaciones en una misma casa, es natural que se generen tensiones en todos los
miembros de la familia. Surgen dificultades, asimismo, la joven trata de eludir su propia

carga de responsabilidad y espera que su madre haga todo el trabajo %,

2.2.2.2.2. Condicion del jefe del hogar.

Un estudio realizado en el Instituto de nacional de estadistica e informatica (2018)
revelo 76% de los jefes del hogar tiene grado de instruccidn secundaria, es decir no tienen
grandes oportunidades laborales para afrontar la carga econémica que le viene, ademas el
78.0% son obreros, por ende, son trabajadores independientes y resulta aun mas dificil

estar animicamente saludable para seguir apoyando a sus hijas. Por ende, la familia toma
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un rol importante de seguir motivando y criado a sus hijas y ademas a sus nietos, es
indispensable para que la adolescente puede superar dicho problema, cabe decir que las
adolescentes que tienen familias monoparentales (hijas de madres solteras), en muchas
ocasiones a través de un embarazo buscan una identificaciébn con su madre que
posiblemente se haya embarazado siendo adolescente o busque el mismo protagonismo

que la hermana tiene @

2.2.2.3 Contexto social local.

El contexto social abarca el pasado, el presente y el futuro de una persona y es
enmarcado a través de la influencia de otros, esto se hace de manera consciente e
inconsciente, por lo que la persona puede estar dentro de un contexto social sano, donde
prevalezca la ética y la moral o por lo contrario las personas pueden estar influenciados
de forma negativa por el circulo donde se relacionan, este tipo de actitudes hace que los
individuos se dejen condicionar ya sea por la coaccién de grupo o por el deseo de
pertenecer al grupo. Para no caer en estas situaciones es importante que las personas se

conozcan asi mismos, tengan en cuenta la ética y la moral 2

2.2.2.3.1. Condiciones de Vivienda.

Segun Instituto nacional de estadistica e informatica (2018) un mayor porcentaje
de las adolescentes embarazadas habitan en viviendas con piso de tierra (43,7%); por el

contrario, las que no son madres en un 48,1% tienen viviendas con piso de cemento o
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ladrillo. El 56,8% de las adolescentes que no son madres residen en casas cuyas paredes
son de material noble y las que son madres o embarazadas por primera vez en 44,6%. El
acceso al agua para beber por red pablica dentro y fuera de la vivienda es mayor en las
viviendas de las adolescentes que no son madres (82,1%) que en las madres o embarazadas
por primera vez (74,3%). Por otro lado, el 49,7% de las viviendas que habitan las madres
adolescentes tienen servicio higiénico conectado a red publica y de las que no son madres
llega a 68,4%. Asimismo, el 12,9% de las viviendas de las madres adolescentes aun no

tienen energia eléctrica @ .

2.2.2.3.2. Caracteristicas econdmicas.

Las adolescentes embarazadas perciben menores salarios, acceden a trabajos
menos productivos y tienen méas probabilidades de trabajar en empleos no remunerados.
En tal sentido, se perpettan las inequidades en las transiciones a la vida adulta, limitando
el ejercicio de sus derechos, con altos costos sociales y econdémicos derivados de estos
rezagos. Si bien resulta evidente que acceder a una educacidén superior incrementa
significativamente los ingresos, un embarazo precoz tiene un impacto negativo directo en

el logro educativo y en la situacion socioecondémica futura @4

De acuerdo con un estudio realizado por Lépez (2020) determind el 78.95% de
adolescentes embarazadas presento un ingreso mensual por parte de sus familiares de

S/100 a S/500 y el 15.79% de S/600 a S/1000, y en las adolescentes el 55.26% presenta
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de S/100 a S/500 y el 23.68% de S/600 a S/1000, por ende existen restricciones
econdmicas de la familia de la adolescentes debido a que ahora también toman el papel
de padres del nieto, lo cual reduce la inversion en educacion formal e incrementan la
posibilidad del trabajo infantil; ademéas de diferencias en las preferencias de los hogares
(valor que se le da a la educacion) y en el acceso a informacion, desanimando esto a los

adolescentes a tener logros profesionales y evitar la maternidad adolescente @4 |

2.2.3 Bases tedricas del Proyecto de vida.

El proyecto de vida es un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa
seguir a lo largo de los afios. Se traza con el fin de cumplir determinados objetivos o0 metas
planteados y se basa en deseos personales, valores o habilidades. Las personas marcan su
proyecto de vida en base a una carrera universitaria, un trabajo, una pareja o conformar
una familia. Probablemente en el camino hacia el proyecto existan variables que la persona
no podré controlar: como contratiempos, falta de dinero o de tiempo. Sin embargo, si la
persona se consolida en aquello puede trabajar, probablemente esté mas cerca de realizar

su proyecto de vida @,

2.2.3.1 Planes para el futuro.

Es un proceso en la cual una persona se traza metas para cumplir sus objetivos en
la vida y varia segun los objetivos o necesidades de cada persona. Dichos planes le dan

sentido a la vida hace que la veamos de diferente manera. La busqueda de un proyecto
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personal requiere de esfuerzo y conocimiento; se basa en plantear objetivos que conlleven
a la accion y eso significa que se debe hacer todo lo que esta al alcance para cumplirlos,
todo proyecto por muy corto, mediano o largo plazo, hace sentirse competente y genera

motivacion para salir adelante .

2.2.3.2 Interferencia del recién nacido en el Proyecto de vida.

Podemaos decir que la adolescente embarazada a traviesa dificultades en el aspecto
emocional, lo cual puede interferir a que no logren cumplir con sus metas, debido a que a
traviesan por trastornos depresivos y bipolares, trastornos de ansiedad, destacando por su
elevada frecuencia el trastorno por estrés postraumatico; el trastorno limite de la
personalidad; asi como las conductas autodestructivas (negligencia en las obligaciones y
otras); conductas autolesivas; ideas suicidas e intentos de suicidio y baja autoestima que

conlleven a terminar con su vida @7,

2.2.3.3 Sentimiento de miedo.

El embarazo genera en la adolescente sentimientos relacionados con miedo,
tristeza, dolor, sufrimiento, culpa, vergiienza y decepcion, acompafnados de ideas de
negacion, evasion, duda, arrepentimiento, deseos de abortar, genera frustracion y
desesperanza en la mayoria de las adolescentes, pudiendo desarrollar en el futuro sintomas

de depresion y ansiedad debido a que se encuentran en su proceso de adaptacion a la
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adultez, los cuales no aparecen cuando la adolescente cuenta con el apoyo de sus padres

debido a que se sienten mas seguras con ellos @®

2.2.3.4 Fortalezas.

Las adolescentes cuentan con diversas fortalezas, hay que tener en cuenta que la
personalidad estd compuesta por diversos de rasgos. Varios de ellos estan considerados
social y culturalmente como negativos y otros como positivos. Para que los adolescentes
logren la satisfaccion y el bienestar vital, es importante centrarse en estos ultimos. Es
decir, intentar impulsar las fortalezas personales, aquellas caracteristicas que nos definen
positivamente y que nos hacen ser mejores personas, para poder llegar a ser quienes

queremos ser en el futuro @8,
Por otro lado, algunas fortalezas que pueden aprovechar ala adolescente embarazadas son:

- Lasabiduria y el conocimiento: engloba las fortalezas cognitivas relacionadas con
la adquisicién y el uso del conocimiento.

- El valor: fortalezas emocionales relacionadas con actuaciones conscientes
dirigidas a objetivos, realizados ante fuertes adversidades y ante la incertidumbre
de si podrén ser conseguidos o no.

- La espiritualidad y la trascendencia: fortalezas que conectan con el universo mas

amplio y proporcionan un significado a la vida 8

2.2.3.5 Superacién de obstaculo.
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Para que las adolescentes embarazadas superen esa etapa tan dura, es necesario
que los padres los apoyen emocionalmente, en esos momentos lo mejor es que los padres
tengan en cuenta que se encuentran ante un hecho consumado y que lo que mas necesita
una adolescente en este caso es contencién y apoyo. Lo méas seguro es que ella se sienta
muy asustada. Por eso, hay que evitar las recriminaciones y los reproches que no aportan
ni sirven de nada. Acompafiarla a una consulta médica lo antes posible y aconsejarla

acerca de los cuidados que debe tener con su salud, alimentacion, ejercicio fisico, etc 8

2.3. Marco conceptual

2.3.1 Adolescencia.

El Fondo de las naciones unidas para la infancia, define la adolescencia como la
etapa de desarrollo y crecimiento humano que ocurre después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de cambios mas
relevante en la vida de las personas. Que se distingue por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los jovenes. Esta
etapa de desarrollo y crecimiento viene condicionada por diversos procesos biolégicos,

psicoldgicos y sociales @9,

2.3.2 Etapas de la adolescencia.

Adolescencia temprana (10 a 13 afios).
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Es la etapa de vida que abarca desde los 10 a 13 afios de edad es la etapa donde
ocurren cambios corporales y funcionales, seguidamente por el desarrollo de los 6rganos
sexuales. Estos cambios externos son a menudos muy notorios y pueden ser motivos de
angustia, asi como de emocidn, durante la adolescencia las chicas empiezan a desarrollarse
corporalmente mucho antes que los chicos. En algunas ocasiones dichos cambios
corporales provocan curiosidad y ansiedad en los adolescentes esto se debe a que no saben
lo que sucede en su cuerpo y mas adn si no tienen a sus padres para recibir la correcta
explicacion de dichos cambios. La adolescencia temprana deberia ser un periodo en que
los jovenes tengan el apoyo de los adultos para tener mas claro porque se da los cambios

en su cuerpo 9

Adolescencia media (14 a 16 afios).

En esta etapa de vida que comprende los 14 a 16 afios de edad los adolescentes
continuan desarrollandose corporalmente; a los hombres empieza por cambiarles la voz,
empieza a aparecer el acné, es la etapa en que los jovenes empiezan a enamorarse,
empiezan a cuestionarse sobre su identidad sexual y la exploren, en ocasiones se pueden
sentir frustrados al no saber que les pasa si no cuentan con el apoyo de sus padres, algunos
de ellos empiezan a masturbarse. Los adolescentes en este periodo empiezan a tener
problemas con los padres debido a que quieren ser mas independientes, desean pasar mas

tiempo con los jovenes de su edad que con su familia 9.

Adolescencia tardia. (17 a 21 afios).
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esta etapa comprendida entre los 17 a 21, en dicho proceso los adolescentes ya
terminaron de desarrollarse fisicamente, tienen mas control de su caracter, aprenden a
discernir entre los correcto e incorrecto, los jovenes tienen un horizonte mas firme de su
vida y pueden identificar sus valores. Los amigos y las relaciones roméanticas se vuelven
mas estables en esta edad, se terminan alejando de sus padres algunos jovenes tanto fisica
como emocionalmente en cambio otros terminan por fortalecer este lazo incluso buscando

consejos de sus padres en su vida

2.3.3 Importancia de la Educacién sexual en la adolescencia.

La educacidn sexual busca contribuir en los conocimientos de los adolescentes y
desmentir todos los mitos que existen sobre la sexualidad y contribuye a que dejen atras
sus inseguridades poniendo en riesgo la salud. Por lo tanto, es indispensable que las
adolescentes tengan informacion certera sobre su sexualidad, métodos anticonceptivos
que evite los embarazos no planificados a temprana edad y las enfermedades de

transmision sexual, para evitar sucesos no planificados a una edad precoz %

23



I11. HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida

en adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de vida

en adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote, 2022.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo, porque se utilizd la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El presente estudio de investigacion fue de nivel correlacional,

porque se explico la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra
de estudio, se utilizé un disefio de investigacion de tipo no experimental, porque no se
manipularon de manera deliberada las variables, ya que se analizO a partir de la
observacion de la muestra en estudio y es de cohorte transversal porque las variables

fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion ¢V

Esquema:
V1
M r

V2
M : Adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja- Chimbote.
V1 : Contexto Sociodemografico.
r : Relacién que tienen las variables en estudio.
V2 : Proyecto de vida.
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4.2. Poblacién y Muestra

Poblacion.
El &mbito geografico de la investigacidn se realiz6 en el Puesto de Salud Esperanza Baja,
durante el periodo julio- septiembre 2022, ubicado en Chimbote, Provincia del Santa
Regién Ancash. La poblacion lo constituyeron 120 adolescentes embarazadas en edades

de 10 a 19 arfios, del Puesto de Salud Esperanza Baja.
Muestra.

Para la obtencidn de la muestra se realiz6 a través del muestreo probabilistico, quedando
una muestra de 91 adolescentes embarazadas entre 10 a 19 afios de edad, que cumplian
con los criterios de inclusion. La muestra fue probabilistica, utilizando de la proporcion

poblacional, empleando la siguiente formula:

_ Z’.p.q.N
Z?.p.q+ e*?(N—-1)

n

Donde:

n: Muestra

N: Tamario poblacional

Z: Coeficiente del 95% de confidencialidad (1.96)

P: Proporcion de mujeres que conocen, con actitud favorable Comportamiento sexual sin

riesgo (0.5).
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g: Proporcion de mujeres que desconocen, con actitud desfavorable y Comportamiento

sexual de riesgo (0.5).

e : Margen de error minimo tolerable en las estimaciones (0.05).

421

Criterios de inclusion y exclusion para el estudio

Criterios de Inclusion

- Adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja.

- Que se encontraren entre 10 a 19 afios de edad al momento del estudio.

- Adolescentes embarazadas desde julio — septiembre 2022.

Criterios de exclusién

- Adolescentes que no estan embarazadas.

- Adolescentes embarazadas que rechazaron participar en el estudio
- Adolescentes embarazadas con capacidades diferentes.

- Adolescentes embarazadas con morbilidad mental.
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4.3. Definicién y Operacionalizacion de las variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO DE ADOLESCENTES EMBARAZADAS.

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de variable Escala de Rango Items
conceptual medicion
Caracteristicas Aspectos Ocupacion Cuantitativo Nominal Desfavorable: 0-1 2
sociales  como | educativos Nivel de estudio Cuantitativo Nominal Favorable: 2-3 3
nivel de Asistencia a clase | Cuantitativo Nominal 4
Contexto educacion, etnia, Estructura familiar | Cuantitativo Nominal | Desfavorable: 0-3 5-6-7
sociodemografico | procedencia, tipo | Contexto Condicion del jefe | Cuantitativo Nominal | Favorable: 4-6 8-9-10
de vivienda en | familiar del hogar
cuanto las Condiciones de Cuantitativo Nominal Desfavorable: 0-4 | 11 -12 —
caracteristicas | Contexto social vivienda Favorable: 5-7 13-14
demograficas local Caracterfsticas Cuantitativo Nominal 15— 16-17

estan

relacionadas a
donde Vive,
cuantos son en la
familia, tipo de

familia etc (1,

econémicas.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PROYECTO DE VIDA DE ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de Escala de Rango Items
conceptual variable medicion

Plan personal a
largo o mediano Planes de futuro Cuantitativo | Nominal 1
plazo que se Interferencia del RN Cuantitativo | Ordinal 2
piensa seguir a lo en el Proyecto de vida
largo de los afios. Sentimiento de miedo Cuantitativo | Nominal 3

Proyectode | Se traza con el Tipo de fortaleza Cuantitativo | Nominal 4

vida fin de cumplir | Expectativas Si tiene expectativa: 5 — 7

determinados Influencia recibida Cuantitativo | Nominal No tiene expectativa: 0 — 4 5
objetivos 0
metas planteados Decision significativa Cuantitativo | Nominal 6
y se basa en Superacion de obstaculo | Cuantitativo | Nominal 7

deseos
personales,
valores 0
habilidades @ .
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnica.

Con la finalidad de obtener informacion sin modificar el entorno de la muestray sin alterar

las variables en estudio se utilizd la encuesta como técnica de recoleccién de datos 2

4.4.2. Instrumento.

Se realizo a través de un oficio donde se solicito la autorizacion del director del
Puesto de Salud Esperanza Baja, para realizar la presente investigacion, ademas de que
me brinde las facilidades para la obtencion de datos estadisticos de las adolescentes
embarazadas y poder aplicar el instrumento. Asi mismo se utiliz6 un cuestionario como
instrumento para la recoleccion de datos. Denominado “Encuesta de contexto
sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas”. El contexto
sociodemogréafico consta de 16 items, agrupadas en dimensiones y con 7 items de proyecto
de vida. Este instrumento estuvo elaborado por Acosta D, Gastelo R 2. Se midi6 por Test

de Likert para evaluar las variables.

4.4.3 Recoleccion de los datos.

Se entregd a cada participante el formulario con los cuestionarios y la escala,
brindando informacion general sobre el porqué de su aplicacion, y especificando las
normas para responderlas anénimamente, siempre bajo la supervision del mismo. Para

poder iniciar la encuesta se hizo llegar con anticipacion un formulario con: informacion a
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la participante y solicitud de su consentimiento para su la participacion en el estudio. Una
vez obtenida la autorizacion, se explicd a las participantes los objetivos de la investigacion
y su participacién voluntaria en ella y se solicitd previamente su consentimiento. En el
caso de las encuestadas menores de edad, se solicitd entrevistar a un adulto responsable
para poder entregarle el consentimiento informado. En todo momento de la investigacion

se tuvo en cuenta los Principios Eticos de la investigacion.

4.5. Plan de anlisis.

Para el andlisis de los resultados se emples la Bioestadistica, los datos fueron
codificados e ingresados en una hoja de célculo del programa Office Excel 2018, luego
transferidos a una matriz y guardados en archivos. El analisis de cada variable se realizd
utilizando el software estadistico SPSS version 22. Asimismo, se utilizé estadigrafos o
indicadores numeéricos de localizacion: media aritmética o promedio y mediana. Para la
presentacion de los resultados obtenidos se utiliz6 tablas estadisticas de distribucion de
frecuencia, de doble entrada, con frecuencias absolutas y frecuencias relativas

porcentuales, presentandose graficos estadisticos: histogramas y gréaficas circulares.

4.6. Matriz de consistencia
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TITULO: CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS,PUESTO
DE SALUD ESPERANZA BAJA, 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
Enunciado del | General: Ha: Existe relacion
problema significativa  entre el

¢Cual es la relacion que
existe entre el contexto
sociodemografico y
proyecto de vida en
adolescentes

embarazadas, Puesto de

Salud Esperanza Baja-

Chimbote, durante el
periodo julio-
septiembre 20227

Determinar la relacion gue existe entre el contexto sociodemografico
y proyecto de vida en adolescentes embarazadas, Puesto de Salud

Esperanza Baja, durante el periodo julio-septiembre 2022.
Especificos:

- Describir el contexto sociodemografico en adolescentes
embarazadas del
Chimbote,2022.

- Identificar el proyecto de vida en adolescentes embarazadas
del Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote, 2022.

Puesto de Salud Esperanza Baja-

- Correlacionar el contexto sociodemogréafico y proyecto de
vida en adolescentes embarazadas del Puesto de Salud

Esperanza Baja,2022.

contexto sociodemografico
y proyecto de vida en
gestantes adolescentes,
Puesto de Salud Esperanza

Baja-Chimbote ,2022.

Ho: No existe relacion

significativa  entre el
contexto sociodemografico
y proyecto de vida en
gestantes adolescentes,
Puesto de Salud Esperanza

Baja-Chimbote, 2022.

Variables principales:

-Contexto

sociodemogréfico

-Proyecto de vida
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo: Cuantitativo

Nivel: Correlacional

Disefio: Disefio de investigacion de
tipo no experimental, simple de una

casilla de cohorte trasversal.

V2

M: Adolescentes embarazadas del
Puesto de Salud Esperanza Baja.

V1: Contexto Sociodemografico.

r: Relacién gue tienen las variables en
estudio.

V,: Proyecto de vida.

Poblacion

La poblacion lo constituyeron 120 adolescentes
embarazadas entre los 10 a 19 afos de edad, del
Puesto de Salud

Chimbote,2022.

Esperanza  Baja-

Muestra.

Para la obtencién de la muestra se realiz6 a
través del muestreo probabilistico, quedando
una muestra de 91 adolescentes embarazadas
entre 10 a 19 afios de edad, que cumplian con
los criterios de inclusion. La muestra se realizo

utilizando la proporcién poblacional.

Técnica: Con la finalidad de obtener
informacion sin modificar el entorno
de la muestra y sin alterar las
variables en estudio se utilizé la
encuesta como  técnica  de
recoleccion de datos.
Instrumento:  Se  utilizd el
cuestionario como instrumento para
la recoleccion de los datos.
Denominado “Encuesta de medicion
del contexto sociodemografico y
proyecto de vida en adolescentes
Elaborado  por
Acosta D, Gastelo R @2, Test de

Likert para evaluar las variables.

embarazadas”.

Para el andlisis de los resultados se
empled la Bioestadistica, los datos
fueron codificados e ingresados en
una hoja de célculo del programa
Office 2018,

transferidos a una

Excel luego
matriz y
guardados en archivos. El anlisis de
cada variable se realizé utilizando el
software estadistico SPSS version
22.0. Asimismo, se utilizé tablas y
graficos simples y porcentuales para

obtener los resultados.
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4.7. Principios Eticos

Los estudios en los seres humanos, han permitido el notable progreso de la

investigacion, incorporandola de lleno al mundo de la ciencia 2.

Por ello en este trabajo se considerd la Declaracion de Helsinki.

Se protegié en todo momento la dignidad, la integridad, la intimidad y la
confidencialidad y el bienestar de la persona que participa en la investigacién
debe tener primacia sobre todos los otros intereses ¢,

Se tomaron en todo momento una serie de precauciones para resguardar la
intimidad y la confidencialidad de la informacién de las personas que
participan en la investigacion ¢,

En la investigacion se tuvo una cuidadosa comparacién de los riesgos y los
costos para las personas y los grupos que participan en la investigacién, en
comparacién con los beneficios previsibles para ellos y para otras personas o
grupos afectados por la enfermedad que se investiga 2.

Se tomaron toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de las
adolescentes embrazadas y la confidencialidad de su informacion personal y
para reducir al minimo las consecuencias de la investigacién sobre la integridad

fisica, mental y social ¢,
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Asi mismo se aplicaron principios éticos de acuerdo al Cadigo de ética de

investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote v 004

- Principio de proteccién de las personas: Se protegié en todo momento la
dignidad, confiabilidad y privacidad de las participantes y sobre todo se respetd
sus derechos principales durante la aplicacion del cuestionario ¢4 .

- Principio de libre participacion y derecho a estar informado: El
cuestionario se aplicd después de dar a conocer el proposito de la investigacion
y en todo momento se respet6 la voluntad de las adolescentes de querer ser
parte de la investigacion G4 .

- Principio de beneficencia no maleficencia: Se aclaré a las adolescentes
embarazadas que su participacion a través de la informacién brindada no les
ocasionaria dafio alguno y se respeto sus peticiones como la anonimidad de sus
respuestas en el cuestionario G4 .

- Principio de cuidado del medio ambiente: se realiz6 el cuestionario
utilizando papeles reciclados, las cuales contenian las preguntas a realizar,
como parte de contribucion al medio ambiente y evitar la tala excesiva de
arboles G4

- Principio de justicia: Se otorg6é un trato cordial a todas las adolescentes
embarazadas participantes de la investigacion G4 .

Principios de integridad cientifica: Se inform¢ a cada participante de la
investigacion que los datos proporcionados como el nombre y apellido solo se
contemplarian en el consentimiento informado es decir no se ocasiono dafios o

riesgos, sino mas bien la investigacion proporciona beneficios ¢4
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Contexto sociodemografico de las adolescentes embarazadas, Puesto de

Salud Esperanza Baja-Chimbote, 2022.

Aspect_o N %
educativo
Estudias 54 59.3
Ocupacién Traba!'as _ 23 25.3
Estudias y trabajas 2 2.2
Trabajos domésticos 12 13.2
Total 91 100.0
Secundaria 72 79.1
Nivel Superior no universitario 12 13.2
educativo  Universitario 2 2.2
No estudia 5 55
Total 91 100.0
Frecuencia Siempre 67 73.6
de A veces 17 18.7
asistencia  Nunca 7 7.7
a clases
Total 91 100.0
Con_t(_axto N %
familiar
Con ambos padres 79 86.8
Vivencia Con la madre 7 7.7
Con el padre 2 2.2
Con la familia de mi pareja 3 3.3
Total 91 100.0
Tiposde  Nuclear 84 92.3
familia Extensa 7 1.7
Total 91 100.0
N° de 1 a 3 personas 83 91.2
personas 3 a5 personas 3 3.3
gque viven 5 a 8 personas 5 5.5
en el
hogar Total 91 100.0
Continua...
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Contexto

familiar i e
Mama 12 13.2
Jefe de hogar Papa 76 83.5
Pareja 3 3.3
Total 91 100.0
Primaria 8 8.8
Nivel Secundaria 67 73.6
educativo del Técnico 11 12.1
jefe de hogar  Universitario 5 5.5
Total 91 100.0
Obrero 59 64.8
Ocupacion ~ Docente 2 2.2
del jefe de Comerciante 25 27.5
hogar Profesional 5 5.5
Total 91 100.0
social el N %
Casa 72 79.1
Tipo de Vivienda rural 15 16.5
vivienda Casa quinta 4 4.4
Total 91 100.0
Urbanizacion 5 5.5
Ubicacion de Pueblo Joven 76 83.5
vivienda Asentamiento Humano 10 11.0
Total 91 100.0
) 1 a4 afos 3 3.3
Tiempo 5a 9 afios 21 23.1
viviendoen 4 - 14 afios 50 54.9
el lugar , .
actual Més de 15 afios 17 18.7
Total 91 100.0
Continua...
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Contexto

. N %
social local
. Ambiente social tranquilo 11 12.1
((j:on(_jlploges Ambiente social de constantes fiestas 72 79.1
€ VIVIENGa — Ambiente de alta peligrosidad 8 8.8
Total 91 100.0
Principales Ganancias, beneficios y honorarios, por
X . : 65 714
fuentes de libre comercio, donaciones u otros
ingreso del Sueldo (semanal, quincenal, 0 mensual) 26 28.6
hogar Total 91 100.0
) Menos de un sueldo minimo mensual 67 73.6
Nivel Un sueldo minimo (1025) mensual 17 18.7
delingreso del Id . |
hogar Dos sueldos minimos mensuales 5 5.5
3500 soles 2 2.2
Total 91 100.0
Personas que  Una 23 25.3
aportan Dos 56 61.5
econémicame Tres 12 13.2
nte al hogar  Totql 91 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, durante el periodo julio-septiembre,2022.

En la tabla 1, se evidencia a los aspectos educativos, donde el 59.3% de las
adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja, se encuentran estudiando,
mientras que el 25.3 % trabaja, es decir la mayoria no abandonaron sus estudios; donde
el 79.1% tienen grado de instruccion secundaria y el 13.2 % cursa el nivel técnico.
Ademas, el 73.6% siempre asisten a clases. Podemos decir que las adolescentes
embarazadas al cursar el grado de instruccidn secundaria no tuvieron una buena actitud

con respecto a la toma de decisiones de su vida sexual, es ahi donde los padres deben

aconsejar a sus hijos y dedicarlos mas atencion.

Por otro lado, en el contexto familiar el 86.8% viven con ambos padres y el
7% vi | . .
7,7% vive solo con el padre, es decir la mayoria de las adolescentes embarazadas es

apoyada tanto emocionalmente, como econémicamente por sus padres. Por ello el
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92.3% pertenecen a una familiar nuclear y el 7.7 tiene una familia extensa, el 91.2%
viven con 1 a 3 personas y el 5.5% viven con 5 a 8 personas, asi mismo el 83.5%
expresaron que el jefe de hogar es el padre; en cuanto al grado de instruccién del jefe

de hogar el 73.6% tiene nivel secundario. Donde, el 64.8% son obreros.

Podemos decir que a pesar que los padres de las adolescentes embarazadas son
obreros, aun siguen poniendo esfuerzo por aportar mayores ingresos al hogar y con
ello apoyar a sus hijas a que no abandonen sus estudios, cabe decir que en algunos
casos las adolescentes embarazadas dadas sus necesidades afectivas y financieras,
suelen retirarse del grupo de amigos para apoyarse en la familia. Esto, en general, es
una sobrecarga para los parientes que han de enfrentarse a una doble reorganizacion

vital y familiar.

Asi mismo en el contexto social local el 79.1% expresaron que tipo de vivienda
en la que se encuentran es una casa Yy el 16,5% en una vivienda rural, por ende la
mayoria vive en lugar cémodo, dénde el 83.5% viven en un pueblo joven y el 11%
asentamiento humano en un , el 54.9% viven en ese lugar entre 10 a 14 afios, el 79.1%
se encuentran en un Ambiente social de constantes fiestas y el 12.1% vive en un
ambiente social tranquilo; donde el 71.4% sus principales fuente de ingresos son
Ganancias, beneficios y honorarios, por libre comercio. Por otra parte, el 73.6%
perciben menos de un sueldo minimo mensual, el 61.5% manifestaron que dos

personas aportan econémicamente al hogar.
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Tabla 2. Proyecto de vida en las adolescentes embarazadas, Puesto de Salud
Esperanza Baja-Chimbote,2022.

Expectativas N %
Estudiar, ser profesional y casarte una vez graduada 58 63.7
Comprar una casa Yy tener un carro 23 253
?J?L?r?os parael Montar tu propia empresa 8 8.8
Todas las anteriores 2 2.2
Total 91 100.0
Nacimiento De acuerdo 2 2.2
de la bebée Medianamente de acuerdo 12 132
trunca Medianamente en desacuerdo 65 714
proyecto de En desacuerdo 12 132
vida Total 91 1000
Miedos Que tu pareja te deje por otra 4 4.4
No poder estudiar una carrera universitaria 23 253
No tener dinero para satisfacer las necesidades de tu hijo 53  58.2
Ninguna 11 121
Total 91 100.0
Fortalezas Emprendedora 22  24.2
Estudiosa 11 121
Disciplinada 56 615
Competitiva 2 2.2
Total 91 100.0
Persona mas U madre 83 912
influyente en Tu padre 8 8.8
tu vida Total 91 100.0
. Traeratu bebé al mundo 78 857
D_eC|_s!on mas Sequir estudiando 13 14.3
significativa
Total 91 100.0
Estudiando 65 714
Forma  de tpapaiando 23 253
zléztegglrjl 05 No sabes 3 3.3
Total 91 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de datos, durante el periodo julio-septiembre,2022.
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En la tabla 2, se evidencia que el 63.7% de las adolescentes embarazadas,
Puesto de Salud Esperanza Baja, manifestaron que sus planes a futuro son estudiar, ser
profesional y casarte una vez graduada y 25,3% fue que sus planes a futuro era comprar
una casa y un carro, es decir consideran que pueden superar este obstaculo tan dificil
poniendo el doble de esfuerzo (estudiar, crianza del bebe) para cumplir el suefio de ser
profesional ; por otro lado el 71.4% expresaron que el estan medianamente en
desacuerdo en que el nacimiento de la bebé trunca proyecto de vida y el 13,2%
estuvieron mediantemente de acuerdo que €l bebe truncaba el proyecto de vida; con
respecto el 58.2% consideran que su mas grande miedo es no tener dinero para
satisfacer las necesidades de tu hijo ; asimismo el 61.5% consideran que una de sus
fortalezas es ser disciplinadas y el 24,2% es ser emprendedora; donde el 91.2%
consideran que la persona mas influyente en su vida es su madre. Donde, el 85.7%
manifestaron que la decisién mas significativa es traer un bebe al mundo. Asimismo,
el 71.4% consideran que la forma de superar un obstaculo es seguir estudiando y el

25,3% trabajando.
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Tabla 3. Tabla Correlacion entre el contexto sociodemogréfico y proyecto de vida de
las en adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote,2022.

PROYECTO DE VIDA

No tiene Si tiene
expectativas expectativas Total
CONTEXTO Desfavorable Recuento 16 3 19
SOCIODEMOGRAFICO % del 17,6% 3,3% 20,9%
total
Favorable Recuento 13 59 72
% del 14,3% 64,8% 79,1%
total
Total Recuento 29 62 91
% del 31,9% 68,1% 100,0%
total

X?= 30,3011 gl 1; p <= 0.05 p = 0.000

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, durante el periodo julio septiembre,2022.

En la tabla 3, se evidencia el cruce de las variables contexto sociodemografico
y proyecto de vida de las en adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza
Baja, en donde se demostro que el 64,8% que vivian en un contexto sociodemogréafico
favorable tenian expectativas en su proyecto de vida, sin embargo, el 17,6% que vivian
en un contexto sociodemografico desfavorable, no tenian expectativas. Ademas, se
encontrd que el valor del chi cuadrado fue de 0.000 el cual es menos al 0.05, por ende,
existe asociacion entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de vida de las en

adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja.
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Contrastacion de hipotesis

a) Hipdtesis general

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Ha: Si existe relacion significativa entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de

vida en adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja, Chimbote, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el contexto sociodemografico y proyecto de

vida en adolescentes embarazadas del Puesto de salud Esperanza Baja, Chimbote, 2022,

Tabla 4. Correlacion Rho Spearman entre el contexto sociodemografico y proyecto de
vida de las adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote
2022.

CONTEXTQ PROYECTO
SOCIODEMOGRAFICO DE VIDA

Rhode  Contexto Coeficiente de 1,000 577
Spearman sociodemografico correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 91 91

Proyecto de vida Coeficiente de 577 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 91 91

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, durante el periodo julio-septiembre,2022.

En la tabla 4, se evidencio los resultados de la correlacion entre el contexto
sociodemogréafico y proyecto de vida de las en adolescentes embarazadas, Puesto de
Salud Esperanza Baja, donde se encontr6 una significancia bilateral de 0,000 < 0.05,
por ende se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion,
y su coeficiente Rho Spearman fue de 0,577 el cual significa una correlacion positiva,
es decir el contexto sociodemogréafico y proyecto de vida de las en adolescentes
embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja, se encuentran significativamente

correlacionadas.
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5.2. Andlisis de resultados

De acuerdo con el Instituto nacional de estadistica e informatica (2019) el
contexto sociodemografico hace referencias a las caracteristicas sociales como nivel
de educacién, etnia, procedencia, tipo de vivienda en cuanto a las caracteristicas
demogréficas estan relacionadas a donde vive, cuantos son en la familia, tipo de
familia” etc . En los resultados del contexto sociodemografico en cuanto al aspecto
educativo se obtuvo que el 59.3% de las adolescentes embarazadas, Puesto de Salud
Esperanza Baja, se encuentran estudiando; mientras el 79.1% tienen grado de

instruccion secundaria; ademas el 73.6% siempre asisten a clases.

Resultados similares encontré Huayanay C. © en el 2020, quien demostr6 que
el 50.0% continua con sus estudios, el 44.0% se dedica a los trabajos domésticos.
Mientras que el 74.0% tienen grado de instruccion secundaria, el 48.0% asisten
siempre a clases. Sin embargo, difiere con lo hallado por Velasquez F. @ en el 2019,
quien aporto que el 45% tienen aprobado del cuarto al sexto grado de primaria y el
43% no estudiaba por que los papas no querian que ellas realicen esta actividad, el
36% refieren que, si trabajan en su casa realizando tejidos, fajas, manteles, chales,
entre otros, reciben un ingreso econémico. Asimismo, el embarazo precoz genera un
obstaculo para la culminacion de la educacion formal, lo que repercute en torno a la
insercion laboral, donde el apoyo emocional y econdémico de los padres ayudara para

que no abandonen sus estudios y se mantengan firmes a sus proyectos.
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Se infiere que a nivel nacional, que las adolescentes embarazadas si continGan
con sus estudios, esto se debe al apoyo que reciben de sus padres, puesto que estan adn
paso de culminar el colegio y continuar con una carrera universitaria que podria
mejorar la calidad de vida de las adolescentes; sin embargo a nivel internacional las
adolescentes dejaron de estudiar porque su padres consideran que pasaran verglienza
en la escuela, podemos decir que las adolescentes embarazadas al cursar el grado de
instruccion primaria y secundaria no tuvieron una buena actitud con respecto a la toma
de decisiones de su vida sexual, es ahi donde los padres deben aconsejar a sus hijos y

dedicarlos mas atencion.

En base a la dimension “Aspecto familiar”, hace referencia al centro
socializador mas importante del adolescente, es un entorno relacional o
comunicacional, que abarca desde el nacimiento y aun antes, el nifio que nace restaura
vinculos que adquieren el resto de su vida @® . En muchos de estos casos, las
adolescentes embarazadas pueden convivir en un conflicto familiar, debido a su
condicion, del mismo modo cuando conviven tres generaciones en una misma casa, €s
natural que se generen tensiones en todos los miembros de la familia. Surgen
dificultades, asimismo, la joven trata de eludir su propia carga de responsabilidad y
espera que su madre haga todo el trabajo. Teoria que avala el estudio donde se
evidencia que el 86.8% viven con ambos padres; por ello el 92.3% pertenecen a una
familiar nuclear, donde el 91.2% viven con 1 a 3 personas; asimismo, el 83.5%
expresaron que el jefe de hogar es el padre y el 73.6% el grado de instruccion del jefe

de hogar es nivel secundario, donde, el 64.8% son obreros.
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Resultados similares encontré Huayanay C. © en el 2020, quien demostro el
68.0% de las adolescentes vive con ambos padres. EI 92.0% de las adolescentes en
estudio califica a su familia como familia nuclear, el 68.0% viven 3 a 5 personas. La
figura paterna y a la vez que asume como jefe del hogar recae en el padre (76.0%).
Donde el 38.0% refiri6 que los jefes del hogar tienen un nivel educativo de secundaria
incompleto, su condicién laboral es de obrero 54.0%. sin embargo, estos resultados
difieren con lo hallado por Velasquez F. @ en el 2019, quien aporto que el 59% de las
adolescentes refieren que su esposo sostiene econdmicamente el hogar, el 68% tiene

buena relacion con sus padres, el 64% viven en casa de los suegros.

Se infiere que a nivel nacional a pesar que los padres de las adolescentes
embarazadas son obreros, aun siguen poniendo esfuerzo por aportar mayores ingresos
al hogar y con ello apoyar a sus hijas a que no abandonen sus estudios, cabe decir que
en algunos casos las adolescentes embarazadas dadas sus necesidades afectivas y
financieras, suelen retirarse del grupo de amigos para apoyarse en la familia; sin
embargo a nivel internacional las adolescentes viven en la casa de sus suegros vy el
esposo es que el sostiene econdmicamente a su hogar, es por ello que esto limita la
posibilidad de sobresalir y cumplir sus metas profesionales, puesto que estan sometidas
a la pareja. Esto, en general, es una sobrecarga para los parientes que han de enfrentarse
a una doble reorganizacion vital y familiar: la adolescencia y la maternidad. Si acaba
de enterarse de que su hija adolescente estd embarazada, es probable que sienta una

mezcla de emociones, desde conmocién y desilusion hasta pena y preocupacion.
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También puede aparecer un sentimiento de culpa, pensando qué podria haber hecho

mejor para proteger a su hija.

En cuanto al aspecto social local, abarca el pasado, el presente y el futuro de
una persona y es enmarcado a través de la influencia de otros, esto se hace de manera
consciente e inconsciente por lo que la persona puede estar dentro de un contexto social
sano, donde prevalezca la ética y la moral o por lo contrario las personas pueden estar
influenciados de forma negativa ®?. Los resultados evidencian que el 79.1%
expresaron que tipo de vivienda en la que se encuentran es una casa; donde el 83.5%
viven en un pueblo joven y el 54.9% viven en ese lugar entre 10 a 14 afios; asimismo
el 79.1% se encuentran en un Ambiente social de constantes fiestas, donde el 71.4%
sus principales fuentes de ingresos son Ganancias, beneficios. Por otro lado, el 73.6%
perciben menos de un sueldo minimo mensual y el 61.5% manifestaron que dos

personas aportan econémicamente al hogar.

Resultados similares encontré Huayanay C. © en el 2020, quien evidencio que
el 90.0%, refirié que el tipo de vivienda que tienen es una casa propia; donde el 62.0%
se encuentran ubicadas en asentamientos humanos; el 80.0% considera que la zona
donde vive es un ambiente social tranquilo. Asimismo, manifestaron que adquieren un
ingreso semanal, quincenal o mensual (84.0%), lo preocupante es que en cada familia
hay el aporte econémico solo de una persona (52.0 %). EI 90.0% solo aporta una
persona econdmicamente en el hogar. Sin embargo, resultados distintos encontrd

Coronado L. @ en el 2020, evidencio que el 60% no ha recibido apoyo de su familia
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durante el embarazo, el 70% proceden de una zona rural, el 74% no tienen ningln

ingreso mensual.

Se infiere que a nivel nacional la mayoria de las adolescentes embarazadas se
encuentran en un contexto sociodemografico favorable, pues reciben ayuda econémica
de sus padres, reciben apoyo emocional, para que no abandonen sus estudios, ademas
algunas adolescentes también se encuentran trabajando lo que es aporte minimo ero
importante para sobresalir frente a este obstaculo tan dificil. A diferencia del plano
internacional en donde las adolescentes no han recibido apoyo econémico y emocional
de la familia, evidenciando que el ingreso econémico es bajo para satisfacer las
necesidades basicas, tales como alimentacion, vestuario, calzado, entre otros, siendo
indudable que las adolescentes no son autosuficientes, son dependientes de otras

personas.

El proyecto de vida es un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa
seguir a lo largo de los afios. Se traza con el fin de cumplir determinados objetivos o
metas planteados y se basa en deseos personales, valores 0 habilidades ®®- Asi lo
demuestra la tabla 2, donde se evidenciaron que el 63.7% de las gestantes adolescentes,
Puesto de Salud Esperanza Baja, manifestaron que sus planes a futuro son estudiar, ser
profesional y casarte una vez graduada ; por otro lado el 71.4% expresaron que el estan
medianamente en desacuerdo en que el nacimiento de la bebé trunca proyecto de vida
; con respecto el 58.2% consideran que su mas grande miedo es no tener dinero para

satisfacer las necesidades de tu hijo .Asimismo, el 61.5% consideran que una de sus
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fortalezas es ser disciplinadas y donde el 91.2% consideran que la persona mas
influyente en su vida es su madre. Dénde, el 85.7% manifestaron que la decisién mas
significativa es traer un bebe al mundo. Donde el 71.4% consideran que la forma de
superar un obstaculo es sequir estudiando. Estudios semejantes los de Rojas C. @9 en
el 2020, quien evidencio que el 58% de las participantes en estudio sus planes para el
futuro era estudiar, ser profesional y casarse una vez graduada, el 40% manifestd que
una de sus fortalezas es ser disciplinadas; donde el 76% de ellas evidencio que la
persona que mas influye en su vida es su madre, el 56% consideran que la forma de

superar un obstaculo es estudiando.

Resultados similares encontr6 Montalvo R. ® en el 2018, quien hallo que el
58% quiere estudiar, ser profesional y casarse una vez graduada, teniendo como
fortaleza un 40% ser emprendedora y que superaria sus obstaculos para sus suefios
estudiando un 62%. Resultados distintos encontré Cadena L. ®® en el 2020, quien hallo
que el 60% desconocen que es el proyecto de vida y su elaboracion para planificar sus
expectativas en varios &mbitos de esta. Se infiere que a nivel a nivel nacional las
adolescente embarazadas a pesar que atraviesan dificultades en el aspecto emocional,
ellas consideran que una de las formas para superar este obstaculo es seguir estudiando,
del mismo modo la mayoria se consideran disciplinadas, pues estar embarazada a
temprana edad de les ayud6 a madurar y a tomar las cosas muy enserio, es decir ahora
son conscientes de que deben ser responsables en sus estudios y con la maternidad, a
diferencia del plano internacional en donde las adolescente embarazadas, no podian
superar dicho obstaculo por ende abandonaron su estudios y no tenian planes en su

proyecto de vida, ademas las cifras representan una realidad aparente en la toma de
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decisiones no planeadas y que la resolucién de conflictos se da de una manera
improvisada a partir de la presencia de ellos sin tomar una conciencia clara sobre lo

que sé desea en la vida futura.

Al evaluar la correlacion entre el contexto sociodemografico y el proyecto de
vida de las adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja, Chimbote,
, en donde se encontro una significancia bilateral de 0,000 < 0.005, por ende se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna de la investigacion, y su coeficiente
Rho Spearman fue de 0,577 el cual significa una correlacion positiva, es decir el
contexto sociodemogréafico y proyecto de vida de las en gestantes adolescentes, Puesto

de Salud Esperanza Baja, se encuentran significativamente correlacionadas.

Resultados semejantes encontré Montalvo ® donde evidencio la correlacion de
las variables entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida, se identifico un
valor p=0,000 < 0,05 por ende, se acepta la hipotesis alterna(HI) del trabajo de estudio,
y su coeficiente Rho Spearman fue de 0,822, el cual significa una correlacion positiva
es decir el contexto sociodemogréfico y proyecto de vida de las en gestantes
adolescentes, Puesto de Salud Miraflores Alto, se encuentran significativamente
correlacionadas. Igualmente, los resultados coinciden con los de Rojas C 9 quien
mostro que las participantes en estudio que si existe relacion significativa entre ambas

variables 0,320 rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La principales caracteristicas del contexto sociodemografico en la que viven
las adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Esperanza Baja, en relacién
al aspecto educativo, el 59.3% se encuentran estudiando, el 73.6% siempre
asisten a clases, podemos decir que las adolescentes embarazadas al cursar el
grado de instruccion secundaria no tuvieron una buena actitud con respecto a
latoma de decisiones de su vida sexual, es ahi donde los padres deben aconsejar
a sus hijos y dedicarles mas atencion; a su vez el 86.8% viven con ambos
padres, es decir la mayoria de las adolescentes embarazadas aun es apoyada
tanto emocionalmente como econdémicamente por sus padres, el 79.1% se
encuentran en un ambiente social de constantes fiestas, es decir a pesar que las
adolescentes embarazadas se encuentra en un lugar donde casi siempre se

realizan fiestas, no obstante esto no repercute negativamente en sus estudios.

En cuanto a las principales caracteristicas del proyecto de vida el 63.7% de las
adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja, manifestaron que
sus planes a futuro son estudiar, ser profesional y casarte una vez graduada, es
decir consideran que pueden superar este obstaculo tan dificil poniendo el
doble de esfuerzo (estudiar, crianza del bebe) para cumplir el suefio de ser
profesional, el 71.4% estan medianamente en desacuerdo en que el nacimiento
de la bebé trunca su proyecto de vida; el 58.2% consideran que su mas grande

miedo es no tener dinero para satisfacer las necesidades de su hijo, el 71.4%
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consideran que la forma de superar un obstaculo es seguir estudiando, es decir
las adolescente embarazadas a pesar que atraviesan dificultades en el aspecto
emocional, ellas consideran que una de las formas para superar este obstaculo

es seguir estudiando.

Existe correlacidn entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida de
las en adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja, debido a
que la significancia bilateral es de 0,000 < 0.005, por ende se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacién, y su
coeficiente Rho Spearman fue de 0,577 el cual significa una correlacién
positiva, es decir el contexto sociodemografico y proyecto de vida de las en
adolescentes embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja, se encuentran
significativamente correlacionadas, es decir las adolescentes embarazadas al
vivir en un contexto sociodemografico favorable tienen mayores
probabilidades de cumplir con su proyecto de vida, por medio del proyecto de
vida, la adolescente se fortalece y se construye poco a poco, en un clima de
autenticidad y respeto, la adolescente utiliza sus experiencias anteriores, para

tomar mejores decisiones en sus planes de futuro.

52



6.2 Recomendaciones

- EIl personal de Salud de Obstetricia, realicé mensualmente capacitaciones
educativas sobre salud sexual y el uso correcto de los métodos anticonceptivos
tanto a los adolescentes, profesores y padres de familia, con el fin de evitar

embarazos a temprana edad.

- Ofrecer a las adolescentes sexualmente activas, métodos anticonceptivos de
acuerdo a su edad sobre todo que sean eficaces y de larga duracion para

retrasar de esta manera los embarazos no planificados.

- Implementar diversas estrategias que le permitan a las adolescentes
embarazadas o a las madres adolescentes a continuar con sus estudios, para que

tengas mas y mejores oportunidades de ofertas laboral.

- El colegio en conjunto con el personal de Salud Psicologia realice sesiones para

los adolescentes y padres con el fin de fortalecer el vinculo de la confianza y

amor entre ellos.
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Figura 1. grafico de barras de la correlacion entre las variables del Contexto
sociodemografico y el proyecto de vida de las adolescentes embarazadas, del Puesto

de Salud Esperanza Baja, en el periodo julio-septiembre 2022.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA ANONIMA PARA EL ESTUDIO DE CONTEXTO
SOCIODEMOGRAFICO Y PROYECTO DE VIDA, EN ADOLESCENTE

EMBARAZADAS.
REGION PROVINCIA DISTRITO CASERIO
DIRECCION (calle, jiron, avenida)
MZ | LOTE | NUMERO | INTERIOR | PISO URBANIZACION/SECTOR
VISITA DEL ENCUESTADOR
FECHA HORA DE INICIO HORA DE TERMINO

COMENTARIO DEL ENCUESTADOR

Estoy realizando una investigacion, soy de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el estudio a realizar es sobre
“Contexto sociodemografico y proyecto de vida adolescentes embarazadas, Puesto de
Salud Esperanza Baja, 2022.Se solicito de su colaboracién, para que me ayudes a
profundizar en el contexto sociodemografico y proyecto de vida, relacionadas con

ellas, asi como los problemas a los que se enfrentan. Este cuestionario es anonimo.

Muchas gracias por tu colaboracion.
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ENCUESTA ANONIMA PARAS EL ESTUDIO DEL CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO Y
PROYECTO DE VIDA DE LAS ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS

Instrucciones:

1. No escriba su hombre en ninguna parte del cuestionario.

2. Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir.

3. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.

4. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

5. Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO
Por favor responda las siguientes preguntas y marca la respuesta que mejor se acerque a tus
caracteristicas personales
1. ¢Cual es tu estado civil? 10. ¢Ocupacion laboral del jefe del hogar?
1. Soltera 1. Obrero
2. Casada 2. Docente
3. Divorciada 3. Amade Casa
4. Conviviente 4. Comerciante
5. Separada 5. Profesional
6. Viuda
2. ¢Aqué te dedicas? 11. Tipo de vivienda
1. Estudias 1. Casa propia de sus padres.
2. Trabajas . 2. Casa propia independiente.
8. Estudl_as y trak?ajgs 3. Casa alquilada.
4.  Trabajos domésticos .
4. Departamento alquilado.
5. Vivienda rural.
3. ¢Si estudias especifica el afio o nivel de 12. Ubicacion de su vivienda
estudio? 1. Urbanizacion
1. Secundaria1®()2° () 3°()4°()5° () 2. Urbanizacién Popular
2. Superlor no universitario 3. Pueblo Joven
3. Universitario 4. Asentamiento Humano
4. Frecuencia con que asiste a clases 13. Tiempo viviendo en el lugar actual
1. Siempre 1. Menos de un afio
2. Nunca 2. la4afos
3. Aveces 3. 5a9afos
4. Mas de 10 afios
5.  ¢Con quién vives? 14. ¢Condiciones del lugar dénde vives?
1. Conambos padres 1. Ambiente social tranquilo
2. Con la Madre 2. Ambiente social de constantes fiestas
3. ConelPadre 3. Ambiente de alta peligrosidad
4. Con tu pareja 4. Otros
5. Con otro familiar
6. Vivessola
7. Conamigos
8. Con la familia de mi pareja
6. Tipo de Familia 15. ¢Cuales son las principales fuentes del
1. Nuclear ingreso del hogar?
2. Extensa 1. Ganancias, beneficios y honorarios, por
libre comercio, donaciones u otros
2. Sueldo (semanal, quincenal, o mensual)
7. NO°de personas que viven en el hogar 16. ¢(Cuanto aproximadamente es el ingresg
1. 1 a 3 persona del hogar?
2. 3 a5 personas 1. Menos de 1407 soles mensual
3. 5 a 8 persona 2. Un sueldo minimo (1407) mensual
4 De 8 en adelante 3. Dos sueldos minimos
4. 3500 soles
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5. Mas de 4000 mensual
6. No sabe

8. ¢Quién es jefe del hogar?

1. Mama
2. Papa
3. Abuela
4. Suegra

17. ¢Cuantas personas
econémicamente en el hogar?

Una

Dos

Tres

Mas de tres

Ninguna

No sabe

aportan

ok whE

9. Nivel Educativo del jefe del Hogar
Primaria completa

Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Técnico medio

Técnico superior universitario
Universitario completo
Universitario incompleto
Analfabeta

CoOoNOR~WNE

PROYECTO DE VIDA

Ahora te presentamos una serie de interrogantes sobre Proyecto de vida. Por favor responde la
alternativa que mejor se acerque a tu condicion actual

1. ¢Cudles son tus planes para el futuro? |5. ¢Cudl es la persona que mas te ha
a) Estudiar, ser profesional y casarte influenciado en la vida?
una vez graduada a) Tumadre
b) Viajary divertirte b) Tus amigos
¢) Comprar una casay tener un carro ¢) Tupadre
d) Montar tu propia empresa d) Tupareja
e) Todas las anteriores
f) Ningunas de las anteriores
2. ¢Consideras que traer un bebé al 6. ¢Cual hasido tu decision mas significativa?
mundo trunca tu proyecto de vida? a) Traer a tu bebé al mundo
a) De acuerdo b)  Seguir estudiando
b) Medianamente de acuerdo c) Casarte.
¢) Medianamente en desacuerdo d) Vivir con tu pareja
d) Endesacuerdo
3. ¢Cuales son tus miedos? 7. ¢Como superarias los obstaculos que te

a) Que tu pareja te deje por otra

b) Que tus padres te rechacen por el
hecho de estar embarazada

¢) No poder estudiar una carrera
universitaria

d) No tener dinero para satisfacer las
necesidades de tu hijo

e) Ninguna

impiden alcanzar tus suefios?
a) Estudiando

b) Caséandote

¢) Trabajando

d) No sabes

4, ¢Cuales son tus fortalezas?
a) Emprendedora
b) Estudiosa
¢) Disciplinada
d) Competitiva
e) Creativa
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Anexo 2: Resultados de la validacion del instrumento

Validacion de los jueces expertos para el instrumento contexto sociodemografico y

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

proyecto de vida

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Juan Fernando Urbina Vasquez

1.2. Grado Académico: Superior Universitario

1.3. Profesion: Licenciado en Obstetricia

1.4. Institucion donde labora: Puesto de Salud Nicolas de Garatea

1.5. Cargo que desempefia: Obstetra Asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: Cuestionario

1.7. Autor del instrumento: Durand Ponce Maria Del Carmen
1.8. Carrera: Obstetricia

Il. VALIDACION:
items correspondientes al instrumento 1: Contexto sociodemograficos

N° de Item

Validez de contenido

Validez de
constructo

Validez de criterio

El itemcorresponde a
alguna dimension de
la variable

El itemcontribuye a
medir el indicador
planteado

El item permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias
establecidas

Observaciones
Rango

1.Deficviente
2.Aceptable
3.Excelente

Sl [ NO

S| NO

S [ NO

Dimensionl: Aspectos Educativos

2. (A qué te dedicas?

X

X

3. Si estudias especifica el
afio o nivel de estudio.

X| X

X

4.Frecuencia con que asiste a
Clases

X

X

X

Dimensién 2: Contexto familiar

5.Tipo de familia

6.Con quien vives

7.NUmero de personas que
viven en el hogar.

8.quien es jefe del hogar

9.0cupacion laboral del jefe
del hogar

10.Nivel educativo del jefe
del hogar

X XX XXX

X XX XXX

X XX XXX

N NN NN

Dimensién 3: Contexto social

11.Tipo de vivienda

12.Ubicacion de su vivienda

13.Tiempo viviendo en el
lugar actual

x| X X

XXX

NN B

64




14.Condiciones del lugar
donde vive

15. ;Cudles son las principales X
fuentes de ingreso del hogar?

16. ;Cuanto
aproximadamente es el
ingreso de hogar?

17. ;cuéntas personas aportan X
econdémicamente en el hogar?

items correspondientes al instrumento 2:

Proyecto de vida

N° de Item Validez de contenido Validez de Validez de criterio Observaciones
constructo Rango
El itemcorrespondea | Elitemcontribuyea El item permite o
alguna dimension de medir el indicador clasificar a los 1.Deficviente
la variable planteado sujetos en las 2.Aceptable
categorias 3.Excelente
establecidas
SI | NO Si__ | NO Si__ | NO
Dimension: Expectativas
1.Planes a futuro X X X 2
2.Consideras que traer X X X 2
un bebe al mundo trunca
tu proyecto de vida
3.Miedos X X X 2
4.Fortalezas X X X 2
5.La persona que mas te X X X 2
ha influenciado
6.Decision mas X X X 2
significativa
7.Superacion de los X X X 2
Obstaculos

OTRAS OBSERVACIONES GENERALES:

a F Urbiss Yhoque!
‘0‘:‘15 RA CoOre228

FIRMA
JUAN FERNANDO URBINA VASQUEZ
DNI 19249903
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidosy nombres del informante (Experto): Reyes Antonino Cardenas Saldafia
1.2. Grado Académico: Superior Universitario

1.3. Profesion: Licenciado en Obstetricia

1.4. Institucion donde labora: Puesto de Salud Nicolas de Garatea

1.5. Cargo que desempefia: Obstetra Asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: Cuestionario

1.7. Autor del instrumento: Durand Ponce Maria Del Carmen

1.8. Carrera: Obstetricia

Il. VALIDACION:
Items correspondientes al instrumento 1: Contexto sociodemograficos

N° de item Validez de Validez de Validez de criterio Observaciones
contenido constructo Rango
El item El item contribuye a El item permite o
corresponde a medir el indicador clasificar a los 1.Deficviente
alguna dimensién planteado sujetos en las 2.Aceptable
de la variable categorias 3.Excelente
establecidas
S | NO Si_ | NO SI [ NO
Dimensionl: Aspectos Educativos
2. ;A qué te dedicas? X X 3
3. Si estudias especifica el afio 0 X X 2
nivel de estudio.
4.Frecuencia con que asiste a X X X
Clases
Dimension 2: Contexto familiar
5.Tipo de familia X X X 2
6.Con quien vives X X X 2
7.NUmero de personas que X X X 2
viven en el hogar.
8.quien es jefe del hogar X X X 2
9.0cupacion laboral del jefe del X X X 2
hogar
10.Nivel educativo del jefe del X X X 2
hogar
Dimensidn 3: Contexto social
11.Tipo de vivienda X X X 2
12.Ubicacion de su vivienda X X X 2
13.Tiempo viviendo en el X X X 2
lugar actual
14.Condiciones del lugar X X X 2
donde vive
15. (Cudles son las principales X X X 2
fuentes de ingreso del hogar?
16. ¢Cuanto X X X 2
aproximadamente es el
ingreso de hogar?
17. ;cuantas personas aportan X X X 2
econémicamente en el hogar?
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items correspondientes al instrumento 2: Proyecto de vida

N° de Item Validez de contenido Validez de Validez de criterio Observaciones
constructo Rango
El itemcorrespondea | Elitemcontribuye a El item permite o
alguna dimension de medir el indicador clasificar a los 1.Deficviente
la variable planteado sujetos en las 2.Aceptable
categorias 3.Excelente
establecidas
S [ NO S [ NO S [ NO
Dimension: Expectativas
1.Planes a futuro X X X 2
2.Consideras que traer X X X 2
un bebe al mundo trunca
tu proyecto de vida
3.Miedos X X X 2
4.Fortalezas X X X 2
5.La persona que mas te X X X 2
ha influenciado
6.Decision més X X X 2
significativa
7.Superacion de los X X X 2
Obstaculos
OTRAS OBSERVACIONES GENERALES:
ﬂ/ v
R A s
Reyes A, Cardenas Saldafa
OBSTETRA
C.0.P. 8694
FIRMA

REYES ANTONINO CARDENAS
DNI 32779615
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidosy nombres del informante (Experto): Claudia Gianina Rodriguez Airac
1.2. Grado Académico: Superior Universitario

1.3. Profesion: Licenciada en Obstetricia

1.4. Institucion donde labora: Puesto de Salud Nicolas de Garatea

1.5. Cargo que desempefia: Obstetra Asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: Cuestionario

1.7. Autor del instrumento: Durand Ponce Maria Del Carmen

1.8. Carrera: Obstetricia

Il. VALIDACION:
Items correspondientes al instrumento 1: Contexto sociodemograficos

N° de Item Validez de contenido Validez de Validez de criterio Observaciones
constructo Rango
El itemcorrespondea | Elitemcontribuye a El item permite L
alguna dimensiénde | medir el indicador clasificar a los 1.Deficviente
la variable planteado sujetos en las 2.Aceptable
categorias 3.Excelente
establecidas
Sl | NO St | NO St [ NO
Dimensionl: Aspectos Educativos
2. (A qué te dedicas? X X X 2
3. Si estudias especifica el X X X 2
afio o nivel de estudio.
4.Frecuencia con que asiste a X X X 2
Clases
Dimension 2: Contexto familiar
5.Tipo de familia X X X 1
6.Con quien vives X X X 2
7.NUmero de personas que X X X 1
viven en el hogar.
8.quien es jefe del hogar X X X 2
9.0cupacion laboral del jefe X X X 2
del hogar
10.Nivel educativo del jefe X X X 2
del hogar
Dimensidén 3: Contexto social
11.Tipo de vivienda X X X 2
12.Ubicacion de su vivienda X X X 2
13.Tiempo viviendo en el X X X 2
lugar actual
14.Condiciones del lugar X X X 2
donde vive
15. ¢Cudles son las principales X X X 3
fuentes de ingreso del hogar?

68




16. ;Cuanto X X X 3
aproximadamente es el

ingreso de hogar?

17. ;cuantas personas aportan X X X 2
econdmicamente en el hogar?

Items correspondientes al instrumento 2: Proyecto de vida

N° de Item Validez de contenido Validez de Validez de criterio Observaciones
constructo Rango
El itemcorrespondea | Elitemcontribuye a El item permite o
alguna dimensidn de medir el indicador clasificar a los 1.Deficviente
la variable planteado sujetos en las 2.Aceptable
categorias 3.Excelente
establecidas
S [ NO S| NO S [ NO
Dimension: Expectativas
1.Planes a futuro X X 3
2.Consideras que traer X X X 2
un bebe al mundo trunca
tu proyecto de vida
3.Miedos X X X 2
4.Fortalezas X X X 2
5.La persona que mas te X X X 2
ha influenciado
6.Decision mas X X X 2
significativa
7.Superacion de los X X X 2
Obstéculos

OTRAS OBSERVACIONES GENERALES:

FIRMA
CLAUDIA GIANINA RODRIGUEZ AIRAC
DNI 40053821
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Anexo 3: Alfa de Cronbach

Valor del coeficiente de fiabilidad de consistencia interna alfa de Cronbach

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones

siguientes para evaluar los valores de los coeficientes de alfa de Cronbach:
Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente
Coeficiente alfa >.8 es bueno
Coeficiente alfa >.7 es aceptable
Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
Coeficiente alfa >.5 es pobre
Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Confiabilidad

El instrumentd estd compuesto por 23 items, se realizd una prueba piloto a 20
adolescentes embarazadas. El nivel de confiabilidad de la investigacién es de
95%. Para determinar la fiabilidad del instrumento se utilizé el software

estadistico SPSS versidn 24, cuyos resultados se presentan a continuacion:

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido2 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,812 23

Interpretacion:

Como se puede apreciar el resultado tiene un valor de 0.812, lo que indica que

este instrumento es bueno ya que cuanto mas se acerque el indice al extremo

1, mayor es la fiabilidad; es decir este instrumento es valido para el uso de la

recoleccion de datos.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha | elemento se ha | elementos | elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
¢A qué te dedicas? 42,6000 62,779 451 ,800
¢Si estudias especifica el afio o nivel 43,6000 59,200 ,378 ,808
de estudio?
3. ¢Con que frecuencia con que asiste a 43,6500 72,661 -,440 ,829
clases?
4. ¢Con quién vives? 43,7000 68,116 ,106 ,813
5. ¢Cual es el tipo de Familia a la que 44,2500 66,303 ,320 ,807
pertenece?
6. ¢Cuéntas personas viven en el hogar? 43,9000 57,253 ,848 779
7. ¢Quién es jefe del hogar? 44,0000 67,684 ,068 ,817
¢Cual es el nivel Educativo del jefe del 43,7500 53,250 ,740 77
Hogar?
9. ¢Cuadl es la ocupacion laboral del jefe 44,5500 68,050 ,270 ,810
del hogar?
10. ¢Cuadl es el tipo de vivienda a la que 42,8000 67,011 ,285 ,809
pertenece?
11. ;Doénde esta ubicada de su vivienda? 43,2000 56,063 ,808 N
12. ¢(Cuanto tiempo lleva viviendo en el 42,6500 75,082 -,441 ,843
lugar actual?
13. ¢Cuales son las condiciones del lugar 44,5500 68,682 ,098 ,813

donde vives?
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14. ;Cuales son las principales fuentes del 44,3000 60,537 ,536 ,795
ingreso del hogar?

15. ¢(Cuanto aproximadamente es el 43,4000 71,411 -,259 ,826
ingreso del hogar?

16. ¢Cuantas personas aportan 41,8500 74,555 - 137 ,833
econdémicamente en el hogar?

17. ¢Cuales son tus planes para el futuro? 43,6000 56,253 , 766 779

18. ;Consideras que traer un bebé al 43,6000 56,253 ,766 779
mundo trunca tu proyecto de vida?

19. ;Cuales son tus miedos? 43,6000 56,253 ,766 779

20. ¢;Cuales son tus fortalezas? 43,6000 56,253 , 766 779

21. ;Cudl es la persona que mas te ha 44,1000 68,411 ,050 ,815
influenciado en la vida?

22. ;Cual ha sido tu decision mas 44,3500 68,134 ,104 ,813
significativa?

23. {Coémo superarias los obstaculos que 43,6000 56,253 ,766 779

te impiden alcanzar tus suefios?
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Anexo 4: Asentimiento informado para el padre o apoderado

FICHA DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DEL PARTICIPANTE

Yo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO: Que he sido
debidamente INFORMADO(A) por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica, quedando entendido la importancia de la participacion de mi

hija en la encuesta para contribuir al mencionado trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también hemos tenido ocasion de aclarar las dudas

que nos han surgido.
MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que mi hija pueda participar de la encuesta. Y, para que asi

conste, firmo el presente documento.

Firma del padre o apoderado (a)

DNI

Fecha:
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Anexo 5: consentimiento informado para el participante

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO:

Que he sido debidamente INFORMADA por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica, quedando entendido la importancia de mi participacion en la
encuesta para contribuir al mencionado trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también hemos tenido ocasion de aclarar las dudas
que nos han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para participar de la encuesta. Y, para que asi conste, firmo el
presente documento.

Firma de la encuestada
DNI:
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Anexo 6: carta de presentacion

-
<,
s
K5

c A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chimbote, 22 julio del 2022

Dra. Celicia Arangoitia Calle

Jefe del Establecimiento de Salud Esperanza Baja-Chimbote
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme austed para saludarle cordialmente a nombre de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote y al mismo tiempo . informar que la Escuela profesional de
Obstetricia preocupada por el bienestary la salud de nuestra poblacién, con énfasis en la Salud
Sexual y Reproductiva, ha desarrollado proyectos de investigacion relacionado al tema
antes mencionado. Por ello, solicitamos a su despacho sirva autorizar que nuestro
estudiante DURAND PONCE, MARIA DEL CARMEN con cédigo N° 0102120017,
pueda desarrollar su trabajo de investigacion denominado “CONTEXTO
SOCIODEMOGRAFICO Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES
EMBARAZADAS, PUESTO DE SALUD ESPERANZA BAJA-CHIMBOTE, 2022”.

Sin otro particular me despido de usted agradeciendo la atencion que sirva prestarle al

presente,

Atentamente,

»)INIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
o CHI¥BOTE
= ESCURLAFRIFESIOUAL DRASSTRINICIA
QUULE=-

e, C‘)S!’K\.lﬂ‘m Espinoza Carmen
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OFICIO N° 480 -2022- PUESTO DE SALUD ESPERANZA BAJA/JEF/CH

A : DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

DE : DRA. CELICIA ARANGOIT IA CALLE
JEFE DEL PUESTO DE SALUD ESPERANZA BAJA

FECHA : 15 DE SEPTIEMBRE DEL 2022

Por medio de la presente me dirijo a su despacho a fin de saludarle cordialmente y a la
vez dar autorizacion a la estudiante de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad
Catélica los Angeles de Chimbote, Maria Del Carmen Durand Ponce, para realizar su trabajo
de investigacién denominado “Contexto sociodemogrifico y proyecto de vida en adolescentes

embarazadas, Puesto de Salud Esperanza Baja-Chimbote, 2022”.

Sin otro particular me despido de Usted.

ZAfgntamente.

a2 Q(\VL

e

Jefe del Establecimiento de Salud Esperanza Baja

76



