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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo relacionar bienestar psicologico y autoestima en
adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022. El tipo de estudio fue observacional,
prospectivo, transversal y analitico. El nivel de investigacion fue relacional y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico. Tratdndose de que nuestro estudio pretende relacionar dos
variables, entonces es independiente de lugar y tiempo de estudio, por lo que no delimitamos
las unidades de estudio sino el &mbito de recoleccion de datos que estaré constituida por los
adolescentes del distrito de chorrillos de la ciudad de Lima, que cumplan con los criterios de
elegibilidad. La técnica que se utilizo para la evaluacion de la variable de asociacion fue la
encuesta, que consistio en él recojo de informacion a través de un cuestionario en la que se
utilizé la informacion de manera directa. En cambio, para la evaluacion de la variable de
supervision se utilizé la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica
del instrumento. El instrumento usado fue la escala de Bieps J y la escala de autoestima de
Rosenberg. Se obtuvo como resultado que no existe relacion entre bienestar psicoldgico y

autoestima en los adolescentes.

Palabras clave: adolescentes, autoestima, bienestar psicoldgico



Abstract

The objective of this study was to relate psychological well-being and self-esteem in
adolescents from the district of Chorrillos, Lima 2022. The type of study was observational,
prospective, cross-sectional and analytical. The level of research was relational and the
research design was epidemiological. In the case that our study intends to relate two
variables, then it is independent of the place and time of study, so we do not delimit the
study units but the scope of data collection that will be constituted by the adolescents of the
Chorrillos district of the city of Lima, who meet the eligibility criteria. The technique used
for the evaluation of the association variable was the survey, which consisted of collecting
information through a questionnaire in which the information was used directly. Instead, for
the evaluation of the supervision variable, the psychometric technique was used, which
consists of what was declared in the technical data sheet of the instrument. The instrument
used was the Bieps J scale and the Rosenberg self-esteem scale. It was obtained as a result
that there is no relationship between psychological well-being and self-esteem in

adolescents.

Keywords: adolescents, self-esteem, psychological well-being
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Introduccion
Bienestar psicoldgico es un constructo que expresa el sentir positivo, el pensar del
ser humano acerca de si mismo; La autoestima es un todo que abarca desde las relaciones
interpersonales como el bienestar que genera en las personas en mantenerlo en un nivel

moderado a alto.

Una etapa importante del ser humano es la adolescencia, ya que se dan cambios
fisicos, emocionales y sociales. En la actualidad muchos de ellos se dedican a estudiar,
trabajar, vienen de hogares disfuncionales, influyendo asi diferentes factores como en el area
educativa, en el area familiar; la falta de comunicacién y uno de los factores importante es la
economia y el area social, por estas razones se pueden encontrar vulnerables ante hechos que
afecten su estado de animo.

En Uruguay, se realiz6 un estudio del bienestar psicoldgico y autoestima en
adolescentes, hallando que la psicologia positiva se relaciona con los procesos de
autorrealizacion, potencial humano y funcionamiento psicolégico en la adolescencia y la
autoestima se fortalece como un estado mental que incluyen sentimientos valorativos.
(Garcia, Soler, 2019)

En el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Noguchi”
(INSM, 2019), refiere que el equilibrio mental es elemental en la vida de las personas ya que
genera bienestar psicoemocional, previniendo cualquier tipo de enfermedad. En la etapa de
la adolescencia es necesario practicar diferentes estilos de vida que sean de origen saludable

y se pueda practicar de forma regular.
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En el distrito de Chorrillos, los adolescentes suelen ser estudiantes de nivel
secundaria; en la cual también se encuentra una poblacion que deja de estudiar para que se
ponga a trabajar ya que se encuentran en la necesidad de apoyar con los gastos econémicos
en el hogar; dejando asi sus suefios, anhelos, de crecer profesionalmente y creando en ellos
en el area social sentimientos de inferioridad, ya que sienten que no pueden encajar con los

demas jévenes de su edad.

Debido a la situacion descrita, se planteo el siguiente enunciado ¢EXxiste relacion
entre bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima
2022? Y para ser respondida nos planteamos objetivos de manera general, relacionar
bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022. Y
de manera especifica

Describir bienestar psicoldgico en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022.

Describir autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022.

De todo lo antes dicho podemos decir que el estudio justifica su realizacién de
manera tedrica ya que contribuye con el bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes
gue habitan en el distrito de chorrillos de la ciudad de Lima, donde los adolescentes son
carismaticos, curiosos, emprendedores y ven venir un futuro lleno de oportunidades.

La investigacion aporta a la escuela de psicologia de la Uladech, ya que sirve como referente

de antecedentes para futuras investigaciones, trabajos, proyectos, etc.
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1. Revision de la literatura
1.1 Antecedentes

Flores (2021) realizo la tesis bienestar psicoldgico y nivel de autoestima en
adolescentes de una institucion educativa pablica (Ayacucho). El objetivo fue determinar si
existia relacion entre bienestar psicolégico y el nivel de autoestima en los estudiantes. La
muestra fue de 92 estudiantes entre hombres y mujeres. El tipo de estudio fue observacional,
prospectivo, transversal, analitico, de nivel relacional con disefio epidemioldgico. Los
instrumentos aplicados fueron la escala de bienestar psicoldgico de Bieps-J y la escala de
autoestima de Rosemberg. La autora concluyo que si existe relacién entre la variable de
bienestar psicolégico y el nivel de autoestima.

Miranda (2020) realizo la tesis autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes de
la L.E. “San Luis” N° 1128, del quinto grado de secundaria (Lima). EI objetivo fue
determinar la relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en los estudiantes. La
muestra estuvo constituida por 30 estudiantes. La metodologia empleada fue descriptiva,
correlacional y de nivel cuantitativo. Los instrumentos aplicados fueron la escala de
bienestar psicolégico de Bieps-J y la escala de autoestima de Rosemberg. La autora
concluyo que no existe relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico.

Garcia y Soler (2019) realizaron el estudio Bienestar Psicoldgico en adolescentes:
Relaciones con Autoestima, Autoeficacia, Malestar Psicologico y Sintomas Depresivos
(Uruguay). El objetivo fue relacionar el bienestar psicolégico con autoestima, autoeficacia,
malestar psicoldgico y sintomas depresivos en adolescentes. La muestra fue de 188
adolescentes entre 12 a 15 afios. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Bienestar

Psicologico de BIEPS-J y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Fue de tipo experimental,
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transversal, correlacional. Los autores concluyeron que encontraron diferencias
significativas de acuerdo con el sexo en los niveles de autoestima concretamente mayor en
el sexo masculino, en cambio mayores niveles de malestar psicoldgico y sintomatologia
depresiva en el sexo femenino.

Quezada (2018) realiz6 su tesis La autoestima en hombres y mujeres adolescentes de
12 a 15 afios del Instituto mixto de educacién basica por Cooperativa Nueva Victoria, San
Pedro (Guatemala). El objetivo fue determinar el nivel de autoestima en hombres y mujeres
adolescentes de 12 a 15 afios que estudian en dicho Instituto. La muestra fue con 19
estudiantes que tengan de 12 a 15 afios. Se utilizé el enfoque descriptivo. El autor concluyé
gue no existe una diferencia significativa entre los niveles de autoestima en hombres y
mujeres; pudo evidenciar que las mujeres adolescentes de la Aldea Nueva Victoria tienen
ciertas dificultades en su vida cotidiana que los hombres no tienen, al iniciar el estudio se
encontraba en un promedio de autoestima medio alto, la mayoria de los y las estudiantes
tenian un amplio rango para aumentar los valores de su autoestima. En punteo general no
habia nadie con una autoestima baja, pero en el rango de promedio bajo existian 3 personas,
8 personas tenian su autoestima en un promedio alto y 1 en alta.

Gutiérrez (2015) realizo la tesis Claridad del autoconcepto, autoestima y bienestar
psicoldgico en adolescentes de zonas urbano-marginales” (Ventanilla). El objetivo fue hallar
la correlacion entre la claridad del autoconcepto, la Autoestima y el Bienestar Psicoldgico en
adolescentes y su relacion con distintos factores sociodemogréaficos. La muestra fue con 128
adolescentes ,60 hombres y 68 mujeres. La metodologia fue descriptivo correlacional, El
tipo fue cuantitativo. El disefio no experimental. El autor concluy6 que se hallaron

correlaciones significativas y positivas unicamente en el grupo de mujeres. Se observa en el
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caso de los hombres que al no haber relacion entre autoestima y bienestar psicoldgico,
tampoco se da la relacion entre claridad del autoconcepto.
1.2 Bases teoricas
1.2.1 Bienestar psicologico

Flores (2021) sefiala que el bienestar es la capacidad de establecer buenos vinculos,
como el control sobre su entorno, tener proyectos y una autoaceptacion de si mismo. Todo
esto se va evaluando a través de los efectos positivos y negativos de satisfaccion.
El bienestar psicoldgico se define por su naturaleza subjetiva vivencial y se relaciona
estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social.
El bienestar psicoldgico es un constructo que expresa el sentir positivo, el pensar

constructivo del ser humano acerca de si mismo. (Garcia, Gonzales 2020).

1.2.2 Componentes del Bienestar Psicologico
Miranda (2020) afirma que en el presente los individuos presentan sentimientos
negativos y positivos; ello lo distribuye que: Los sentimientos negativos se irian
relacionando con inspiraciones ajenas en nuestro entorno, dandonos tristeza y los
sentimientos positivos seria con personas que disfrutan un buen estado emocional y
experimentan alegrias; ello nos conlleva a tener una vida de forma positiva y mas saludable,
siendo la ideal.
1.2.3 Caracteristicas del bienestar psicologico
Sulca (2021) nos refiere las siguientes caracteristicas del bienestar psicolégico:
e El bienestar se basa de acuerdo con sus capacidades y percepcion sobre uno mismo.
e Presenta escasos aspectos positivos y negativos.

e Presenta una evaluacion global acerca de la vida.
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Los factores importantes del bienestar psicoldgico son: el cognitivo y emocional; ya
que influyen en su propio bienestar de la persona.

1.2.4 Dimensiones del bienestar psicologico
Casullo (2002), citado por Injo (2020) hace mencién que el bienestar psicoldgico
cuenta con cinco dimensiones, entre ellas son:
Control de situaciones: tener una sensacion de control y autocompetencia de las
personas, abordando hacia el problema para reducir un ambiente de estrés en el
individuo.
Vinculos psicosociales: capacidad para establecer buenos vinculos con los demas,
desarrollando un nivel de confianza y autbnomo hacia su entorno externo; siendo sus
propios familiares, amistades, etc.
Proyectos personales: consiste en definir metas y proyectos que se puedan realizar en
un lapso de periodo de tiempo; ya sea corto, mediano o largo plazo, que vayan de
acuerdo con las expectativas basadas en gustos, valores, habilidades, etc.
Aceptacion de si mismo: es la aceptacion de nuestras capacidades o limitaciones;
identificando aquello que no pueda ser agradable hacia uno mismo y aprender a
respetarlo ya que es parte de la esencia y con ello también se va creando el propio
autoconcepto.
Autonomia: capacidad para desarrollar actividades de manera independiente, con un
tipo de pensamiento critico, analitico; demostrando talentos, habilidades por lo que

uno se puede destacar.
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1.2.5 Niveles del bienestar psicologico

Rodriguez (2017) refiere que hay tres niveles para medir el bienestar psicoldgico,
entre ellos:

e Nivel alto: presenta una buena capacidad para mantener los vinculos con su entorno,
cuenta con proyectos hacia el futuro y presenta una buena aceptacién hacia si mismo.

e Nivel medio: presenta dificultad para poder mantener vinculos con su entorno y para
sus proyectos que se propone, tiene una baja autoaceptacion hacia si mismo.

e Nivel bajo: tiene una mala capacidad para poder mantener vinculos con su entorno,
no tiene proyectos ni metas trazadas hacia el fututo, y carece de aceptacion hacia si
mismao.

1.3 Autoestima
Es un concepto muy estudiado en el area social, es de suma importancia en el
desarrollo de la persona. Rosenberg refiere que, “la autoestima es una actitud positiva o
negativa que se tiene hacia uno mismo”. Segun este enfoque la autoestima se considera
como un constructo unidimensional, que hace referencia al nivel en que cada persona se
valora de forma positiva y mantiene un sentimiento de afecto hacia si mismo.
Pérez (2019), menciona que la autoestima permite saber la importancia de las cosas que se
anhela y hacia donde se quiere alcanzar (p.12). En algunos programas o actividades
socioculturales que realizan diversas instituciones, aportan a tener una adecuada autoestima,
previniendo algunas dificultades que tienen en su proceso para madurar.
Andrango (2015) afirma, que “la autoestima es como un aspecto significativo en el

desarrollo del ser humano, en la etapa infantil es de vital importancia, ya que se van
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generando los cimientos de la autoestima” (p.32), en el progreso que los infantes se van
desarrollando, van obteniendo sus propias vivencias, cuando se hacen adultos; llegan

aprender a interactuar de una manera mas armoniosa consigo mismo y con los demas

1.3.1 Enfoque sociocultural de la autoestima
Rosenberg (citado por Ramos, 2019) define, la autoestima como una actitud positiva
y negativa, que las personas tienen sobre si mismas, para ello; la autoestima es vista como
un producto de influencias donde destacan; la cultura, sociedad, familia y las relaciones
interpersonales. Podriamos decir, que cada persona refleja su autoestima de acuerdo al grado
en que es capaz de medirse ya sea de forma positiva o negativa, en ello va inculcado los
valores que pueda tener, las persona se relaciona con su percepcién de sus valores
personales y estos han sido desarrollados durante su proceso de socializacion. La autoestima
no solo se trata de un fendbmeno personal y psicologico, también es siempre un fendomeno
social, por ende, se alimenta del conjunto de atribuciones que a diario se recibe del entorno
socio-familiar, siendo asi las etapas de la infancia y la adolescencia los periodos claves en la
formacion de la autoestima (p.11).
1.3.2 Niveles de Autoestima
Venturo (2019) refiere que “los niveles de Autoestima de la escala de Rosenberg son:
e Autoestima alta: Como el individuo se ve a si mismo, se destaca como una buena
persona, se acepta sin ningun estereotipos ni prejuicios que dafien su concepcion
previamente construida.
e Autoestima promedio: El individuo no construye un sentimiento de superioridad
hacia los demas, no logra aceptarse completamente tal cual es y eso le genera

dificultades al momento de tomar y afrontar diversas situaciones.
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e Autoestima baja: Se percibe un deterioro en la percepcion hacia si mismo,
acompariado con sentimientos de inferioridad, ideas negativas, rechazo y desprecio
frente a las demas personas, interrumpiendo las relaciones interpersonales hacia la

adultez (p.14).

1.3.3 Componentes de la Autoestima
Andrango (2015) sostiene que los factores que componen la autoestima son:

e Componente Cognitivo: es la manera de como pensamos, analizamos, integrado por
nuestros pensamientos, ideas y autopercepciones que tenemos de nosotros mismos,
conocido también como el autoconcepto.

e Componente afectivo: Es la autoaceptacion que tenemos de nosotros mismos; ya sea
positiva 0 negativa. ES como nos sentimos, que tan a gusto podemos estar con
nosotros mismos, Si Nos queremos, rechazamos, etc.

e Componente conductual: Es el como actuamos, nos enfrentamos hacia las
adversidades que se nos puede venir; junta comportamientos, intenciones y voluntad
que se tiene para llevar de manera coherente. (p.15).

1.4Adolescencia
La adolescencia es el periodo del desarrollo humano que se da después de la nifiez y
antes de la edad adulta, es decir son etapas de transicion importante en la vida del ser
humano, en la cual hay constantes cambios fisicos, psicologicos y el ritmo de crecimiento es
acelerado (OMS, 2017).
Segun Papalia (citado por Silva, 2019) la adolescencia inicia a los 11 afios y puede
durar hasta los 20 afios de edad, estando llena de oportunidades para un crecimiento fisico,

cognoscitivo y psicosocial; permitiendo el desarrollo de una manera integral y que se vaya



22

formando la propia identidad y reconociéndose a si mismos. En esta etapa existen muchos
riesgos que los adolescentes estan expuestos; como el consumo de alcohol, drogas, ingreso a
pandillas, el uso de armas blancas y de fuego, estas situaciones suelen permanecer durante la

adolescencia.

1.4.1 Etapas de la Adolescencia
(Mejia 2019) nos refiere que existe las siguientes etapas en la adolescencia:

e Adolescencia temprana :Se da inicio en la pubertad, empezando entre los 10 y 12
afios de edad, en esta etapa se empieza a notar los primeros cambios fisicos, el
desarrollo de la madurez psicoldgica, se empieza a ejecutar la transicion del
pensamiento, donde el joven trata de hacer sus propios criterios; socialmente quiere
ser relacionado con otros adolescentes, cuando no es aceptado se crea en el joven una
desadaptacion popular, inclusive dentro de la familia, lo cual constituye un aspecto
considerable, ya que puede provocar modificaciones sentimentales como (la
ansiedad y la depresion) influyendo en su conducta.

e Adolescencia intermedia :Inicia entre los 13 y 14 afios de edad, en este tiempo se
consigue una amoldacion y aceptacion de si mismo, tendra conocimiento y
percepciodn de las relaciones a la incorporacion de su grupo popular (centro de
estudios, talleres deportivos, etc. ) le da sentimientos de seguridad y satisfaccion al
entablar amistades, empieza ajustarse a otros jévenes que estén en su mismo rango
de edad integrandose asi en grupos; en esta etapa el papel de los padres puede causar
rechazo en los adolescentes por no estar de acuerdo en algunas cosas que ellos elijan,

quitandose asi toda la admiracion a ellos.
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e Adolescencia tardia: Se da inicio entre los 17 y 18 afios de edad, empieza a decrecer
la agilidad de desarrollo y comienza a recobrar el equilibrio en la proporcién de los
distintos segmentos corporales, estos cambios van dando seguridad y asisten a
sobrepasar problemas que puedan tener sobre su identidad, comienzan a tener mas

control de las emociones, creando asi una independencia.

2. Hipotesis
Ho = No existe relacion del bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes del
distrito de Chorrillos, Lima 2022.
H1 = Existe relacion del bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes del
distrito de Chorrillos, Lima 2022.
3. Método
3.1. Tipo de investigacion
El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacién de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio (primarios);
transversal, porque se realiz6 una sola medicién a la misma poblacion; y analitico, porque el

andlisis estadistico fue bivariado. (Supo, 2014).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue relacional porque se buscé demostrar dependencia
probabilistica entre bienestar psicolégico y autoestima, en tanto que no se pretendio conocer
las relaciones causales, sino mas bien la dependencia estadistica, que a través de la

estadistica bivariada permitio hacer asociaciones (Chi Cuadrado). (Supo, 2014).
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3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque permitié conocer los factores
relacionados al bienestar psicoldgico y autoestima en los adolescentes. (Supo, 2014).
3.4. El universo, poblacion y muestra

El universo son los adolescentes. La poblacién estuvo constituida por adolescentes del
distrito de Chorrillos, que cumplan con los criterios de elegibilidad:
Criterios de Inclusion

e Adolescentes de ambos sexos.

e Adolescentes que vivan en el distrito de chorrillos

e Adolescentes que estén en rango de edades de 13 a 17 afios

Criterios de Exclusion
e Adolescentes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo tanto no

puedan desarrollarlos.

e Adolescentes que no respondan los items completos del instrumento a evaluar.
e Adolescentes que pasen los 17 afios.

Por lo que la poblacion fueron los adolescentes del distrito de Chorrillos.
Teniendo en cuenta que la poblacidn sobrepasa los recursos destinados para la presente
investigacion, se optara por trabajar con una muestra probabilistica, de tipo aleatorio simple;
y que después de hacer un calculo estadistico se trabajara con un total de n = 60

adolescentes.



3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1l

Matriz de operacionalizacién de variables

25

VARIABLE DE DIMENSIONES / TIPO DE

ASOCIACION INDICADORES VALORES FINALES VARIABLE
Control de situaciones.

Vinculos psicosociales. Alto Categorica,

Bienestar psicologico Proyectos personales. Promedio nominal,
Aceptacion de si mismo. Bajo politomica

Autonomia

VARIABLE DE DIMENSIONES / TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES VALORES FINALES VARIABLE
Alto Categorica,

Autoestima Sin dimensiones Medio ordinal,
Bajo politdmica

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Para esta investigacion se utilizé como técnica, la psicometria, que son test que

cuenta con propiedades psicométricas y a su vez cuenta con validez y confiabilidad (Supo,

2014).

3.6.2. Instrumentos

Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes — BIEPS J

Autora: Maria Martina Casullo

Afio: 2000

Escala de Autoestima de Rosenberg Modificada
Autor: Morris Rosenberg

Afo: 1965
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3.7. Plan de anélisis

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categdricas, nominales, y
aunque son politémicas (por lo que se requiere su dicotomizacion, para realizar el
procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se usara la prueba
estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de [1=5% = 0,05.
El analisis estadistico sera bivariado. EI procesamiento de los datos sera realizado a través
de los softwares Microsoft Excel 2021 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

ver. 22.

3.8. Principios éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad. Es asi que se
consider6 como principios a la proteccion a las personas, en tanto que se respetara en todo
momento la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad; libre participacion y derecho a estar informado, pues se contara con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; beneficencia no
maleficencia, dado que en todo momento se cuidara de no hacer dafio a los sujetos que

participaran del estudio.



4. Resultados
Tabla 2

Bienestar psicolégico en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022.

Niveles de Bienestar

psicoldgico f %
Alto 15 25
Medio 40 67
Bajo 5 8
Total 60 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (67 %) presenta bienestar psicologico medio.

Tabla 3

Autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022.

Niveles de Autoestima f %
Alto 20 32
Medio 37 62
Bajo 3 6
Total 60 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (62 %) presenta autoestima medio.

27



Figura 1

Gréfico de puntos del analisis de correspondencia simple de bienestar psicolédgico y
autoestima en adolescentes del distrito chorrillos, Lima 2022
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se hall6 que los puntos
mas proximos son bienestar psicologico y autoestima medio

Tabla 4

Bienestar psicologico y autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022

Tabla cruzada Bienestar psicologico dicotomizado*Autoestima
dicotomizada

Autoestima dicotomizada

Medio Otros Total
Bienestar psicologico Medio Recuento 26 14 40
dicotomizado % del total 43.3% 23.3% 66.7%
Otros Recuento 12 8 20
% del total 20.0% 13.3% 33.3%
Total Recuento 38 22 60
% del total 63.3% 36.7% 100.0%

Nota. De la poblacion estudiada bienestar psicologico y autoestima dicotomizada es medio.
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Tabla s

El ritual de la significancia estadistica
Hipotesis
Ho: No existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en adolescentes del
distrito de chorrillos, Lima 2022
H1: Existe relacidn entre bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes del
distrito de chorrillos, Lima 2022
Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% =0.05%

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0.705=7,5%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 7,5% de relacion entre bienestar psicoldgico y

autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022

Toma de decisiones

No existe relacidn entre bienestar psicologico y autoestima medio en adolescentes

del distrito de chorrillos, Lima 2022
Nota: En la tabla 5 se comprueba la hipétesis planteada, lo cual se utilizé la prueba del Chi-
cuadrado de independencia. Obteniendo como resultado p valor 0,705% que esta muy por
encima del nivel de significancia del 5%, lo cual permitié la decisidn de aceptar la hipotesis
nula, es decir, no existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en adolescentes del
distrito de chorrillos, Lima 2022.

5. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar bienestar psicologico y autoestima
en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022. Esta idea surge para que los padres de
familia tomen mas conciencia de la educacion de sus hijos, evalien el comportamiento que
estos tomen a la medida que van pasando de la etapa de la nifiez intermedia a la
adolescencia, buscando asi interesarse por lo que ellos puedan sentir, pensar, creando un
vinculo mas comunicativo , siendo mas flexibles, tolerantes y no tan autoritarios, para que
estos jovenes puedan tener la capacidad de expresar sus sentimientos, dudas, temores,
curiosidades, hazafas; propias de la edad, y no hacer que nazca en ellos la rebeldia o el

desprecio hacia sus padres, por no sentirse entendidos.(Huertas, 2020).



30

Después de realizar el presente estudio, se hallé que no existe relacion entre bienestar
psicologico y autoestima en los adolescentes del distrito de Chorrillos, Lima 2022. En una
relacion significativa de 7.5% esta investigacion presenta resultados que garantiza su validez
interna, en cuanto a los datos fueron recogidos a partir de una técnica de muestro no
probabilistico por conveniencia, obteniendo una muestra de 60 adolescentes, asi mismo se
cuidd en todo el proceso de respetar los principios éticos de investigacion, también se usaron
instrumentos que contaran con propiedades métricas, la aplicacion de los instrumentos lo
realizo el mismo investigador; en lo que refiere a su validez externa, podemos decir que
después de haber usado un muestreo probabilistico por el cuidado en el analisis estadistico
realizado y por tratarse de un estudio de nivel relacional, que los resultados pueden ser
generalizados.

El resultado de la investigacidon en comparacion con lo obtenido por Miranda (2020)
son similares; no se hall6 relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima, su investigacion
la realizo en una L.E. publica con una muestra de 30 estudiantes, también se evalud con las
escalas de autoestima de Rosemberg y la de bienestar psicoldgico de Bieps-J, en cambio
Flores (2021) realizo su investigacion en una I.E nacional con una muestra de 92 estudiantes
hallando relacion entre sus variables y también evalud con las mismas escalas, Garcia y
Soler (2019) realizaron un estudio de bienestar psicologico y relaciones con autoestima en
adolescentes con una muestra de 188 adolescentes entre 12 a 15 afios, concluyendo que si
existe una significativa relacion, aplicando las mismas escalas del presente proyecto.

En lo referido a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria presenta

bienestar psicologico y autoestima medio.



6. Conclusiones

Se obtuvo como resultado que no existe relacidn entre bienestar psicoldgico y
autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022.

De la poblacion estudiada la mayoria presenta bienestar psicologico y autoestima medio.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Instrumento de evaluacion

Escala de bienestar psicologico para adolescentes BIEPS J

Cuestionario Sociodemografico:

Hombre () Mujer ()

36

Lee con atencion las frases siguientes y escribe el nimero que consideres en la hoja de respuesta, en base de lo

que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. No hay respuestas buenas o malas; todas sirven.

1 2

3

De acuerdo Ni de acuerdo ni

en desacuerdo

En desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo y admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si los necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.
12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Instrumento de evaluacion

Escala de Rosenberg (RSES)

(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, et Moreno, 2000)

Cuestionario Sociodemografico:
Hombre () Mujer ()

Edad ()

37

Porfavor, leelasfrasesquefiguranacontinuacidnysefialael niveldeacuerdoodesacuerdo quetienesconcadaunade

ellas, exerrando conuncirculolaalternativaelegida.

Muy en En desacuerdo | De acuerdo | Muy de
desacuerdo acuerdo

1 [Me siento una persona tan valiosa como las otras

1 2 3 4
2 |Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso

1 2 3 4
3 |Creo que tengo algunas cualidades buenas

1 2 3 4
4 |Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demds

1 2 3 4
5 |Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

1 2 3 4
6 [Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

1 2 3 4
7 |En general me siento satisfecho conmigo mismo

1 2 3 4
8 |Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

1 2 3 4
9 |Realmente me siento indtil en algunas ocasiones

1 2 3 4
10 |A veces pienso que no sirvo para nada

1 2 3 4
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Apéndice B Consentimiento informado
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado

4 , identificado con DNIN® .....................
padre/ madre de familia/apoderado, he reC|b|do informacion suficiente sobre el trabajo de
investigacion titulado: BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, LIMA 2022 y he tenido la
oportunidad de hacer preguntas sobre el mismo.

De la informacion recibida he comprendido:

. Que el objetivo de la investigacion consiste en relacionar el bienestar psicologico y
autoestima en adolescentes del distrito de Chorrillos, Lima, 2022.

. Que la participacion de mi menor hijo/a es voluntaria y consiste en la aplicacién de la
Escala de BIEPS-J y Autoestima de Rosenberg.

. Que mi menor hijo/a puede retirarse del estudio si lo considero conveniente.

. Que la participacion de mi menor hijo/a no entrafia ningun riesgo para su salud.

. Que los datos personales de mi menor hijo/a seran protegidos mediante el anonimato y los
resultados no seran usados contra su persona.

. Que la participacion de mi menor hijo/a no generara gasto alguno.
Por lo manifestado, “Acepto consciente y libremente que mi menor hijo/a participe en el
trabajo de investigacion anteriormente mencionado, habiendo recibido informacién

suficiente sobre su participacion”.

Dejo constancia firmando al pie de este documento:

Firma del Padre/Madre o apoderado del/la participante



Apéndice C. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo Afo
N° Actividades 2021 2022
Semestre | | Semestre Il | Semestre | | Semestre I
Mes Mes Mes Mes
112134 (1|2|3 112341234
1 | Elaboracion del Proyecto  |x
2 | Revision del proyecto por el X
Jurado de Investigacion
3 | Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigaciéon
4 | Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacién o
Docente Tutor
5 | Mejora del marco teérico
6 | Redaccion de la revision de X
la literatura.
7 | Elaboracién del X
consentimiento informado
*)
8 | Ejecucién de la metodologia
9 | Resultados de la X
investigacion
10 | Conclusiones y X
recomendaciones
11 | Redaccion del pre X
informe de Investigacion.
12 | Reaccion del informe final X
13 | Aprobacién del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia X
en
eventos cientificos
15 | Redaccién de articulo X
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria

Base

% o Nimero

Total
(S/.)

Suministros (*)

Impresiones

e [Fotocopias

e Empastado

e Papel bond A-4 (500 hojas)

e Lapiceros

Servicios

e Uso de Turnitin

100.00

100.00

Sub total

Gastos de viaje

e Pasajes para recolectar informacion

30.00

30.00

Sub total

Total de presupuesto desembolsable

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

desembolsable

Categoria Base % 0 Total
NUumero (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 0.00 .00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacién en base de 00 .00
datos
e Soporte informatico (Mddulo de 0.00 0.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacién de articulo en 0.00 1 0.00
repositorio institucional
Sub total 0.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 135.00 4 540.00
semana)
Sub total .00
Total de presupuesto no .00

Total (S/.)
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacién

Escala de bienestar psicolégico para adolescentes — BIEPS J
a. Ficha técnica
El nombre de este instrumento es: Escala de bienestar psicolégico, la autora es: Maria
Martina Casullo (2000), posteriormente fue adaptado por: Yovana Rodriguez Durand en
nuestro contexto local. El objetivo de este instrumento es la medicién del Bienestar
psicoldgico, este instrumento tiene una administracion individual y colectiva, consta de 13
items y tiene un tiempo de aplicacién de 15 minutos promedio.
b. Descripcion del instrumento
La Escala de bienestar psicolégico permite medir el nivel de bienestar psicoldgico de un
individuo teniendo en cuenta los siguientes indicadores: Control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyectos personales, aceptacion de si mismo y autonomia.
c. Validez y confiabilidad
Este instrumento presenta validez de constructo, lo cual se utilizo estudios correlacionales
con otros test que midieran lo mismo y sintomatologia clinica obteniendo como resultado
asociacion negativa. Seguidamente se calculo la asociacion entre esta escala, la escala
SWLS de E. Diener y la escala D-T de Andrews y Wither, producto de ello se demostré que
cuando los jovenes presentan mayor bienestar se sienten mas satisfecho con la vida,
logrando una correlacion positiva de 0.20 y 0.30. Por otro lado, el coeficiente de validez
para el género masculino y femenino de la escala adaptada de bienestar adapta en nuestra
localidad de Chorrillos fue una media mayor de 0.30. La confiabilidad se realiz6 23 con el
coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach obteniéndose 0.789, siendo un
coeficiente alto lo que le da consistencia al test. d. Calificacion e Interpretacion: Para la

calificacion se debe tener en cuenta que cada respuesta tiene tres opciones: 3 (de acuerdo), 2
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(ni de acuerdo, ni en desacuerdo), y 1 (en desacuerdo) dependiendo de lo que haya marcado
la persona. El puntaje maximo es 39 y minimo sera 13. Teniendo el puntaje total convertido
en percentiles se ubica en cualquier nivel que le corresponda: Nivel alto (puntos percentiles
71 —97) presenta una buena capacidad de mantener buenos vinculos con su entorno, cuenta
con proyectos y autoaceptacion de él mismo; nivel promedio (puntos percentiles 26 — 70)
presenta dificultad para mantener vinculos con su entorno, para sus proyectos y baja
autoaceptacion de él mismo; y el nivel bajo (puntos percentiles 1 — 25) tiene una mala
capacidad de mantener vinculos con su entorno, no tiene proyectos y carece de

autoaceptacion de él mismo.



43

Escala de Autoestima de Rosenberg Modificada

a. Ficha técnica

Nombre : Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) — Modificada.

Autores y afio : Morris Rosenberg (1965).

Procedencia : Estados Unidos de América.

NUmero de items : 10.

Puntaje : 0-40.

Tiempo : 7-8 minutos.

Significacion : Valoracién gue una persona hace con referencia a si
misma.

b. Descripcién del instrumento
Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion con la Vida, salvo que aqui se consideré la
direccion de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.
c. Confiabilidad y Validez
Confiabilidad: Rosenberg (1987; en Pequefia, 1999) informd que la escala obtuvo un
coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72; ademas se
sabe que Silber & Tipett (1987; en Pequefia, 1999) informaron que la escala alcanzé una
confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.
Validez: Rosenberg (1973; en Pequefia, 1999) estudio la relacion entre autoestima y
depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la escala

aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de Leary; posteriormente
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se evaluo la relacion entre autoestima y depresion en una muestra de 5024 sujetos, hallandose
resultados similares.

Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2 factores

que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%. (Morales, 2016).
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Matriz de consistencia

Apéndice F. Matriz de consistencia
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Bienestar psicoldgico y Autoestima en adolescentes del distrito de Chorrillos, Lima 2022

Problema  Variable Hipétesis Obijetivos Metodologia Técnica
Ho: No existe relacion O. General: Tipo: Técnica:
Bienestar entre bienestar Relacionar bienestar Observacional, Psicometria
Psicolégico  psicoldgico y autoestima psicolégico y prospectivo, Instrumentos:
en adolescentes del autoestima en transversal y Escala de bienestar
¢Existe la relacion distrito de Chorrillos, adolescentes del distrito  analitico. psicoldgico para
entre bienestar Lima 2022. de Chorrillos, Lima Nivel: adolescentes.
psicologico y Hi: Existe relacion entre 2022 Relacional. BIEPS-J
autoestima en bienestar psicoldgico y O. Especificos: Disefio: Escala de
adolescentes del Autoestima  autoestima en Describir los niveles de  Epidemiolégico. Autoestima de

distrito de
Chorrillos, Lima

2022?

adolescentes del distrito

de Chorrillos, Lima 2022.

bienestar psicolégico en
adolescentes del distrito
de Chorrillos, Lima
2022.

Describir los niveles de
autoestima en
adolescentes del distrito
de Chorrillos, Lima

2022

Universo y
poblacion:
Adolescentes del

distrito de Chorrillos

Rosenberg
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Apéndice G. Carta de permiso

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Carta de autorizacion

Lima, 03 septiembre 2022

Yo, Katherine Emperatriz Huertas Mantilla, identificada con DNI 45479631, Bachiller
en psicologia de la Umversidad Catélica Los Angeles de Chimbote, solicito permiso al
Sr Sabino Contreras, encargado de la loza deportiva “Buenos aires de villa”, para
aplicar los mstrumentos psicologicos; Escala de bienestar psicologico de Bieps-J y
Escala de autoestima de Rosenberg, para mi1 proyecto de investigacion titulado:

Bienestar psicolégico y autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, Lima 2022

De antemano, agradezco su generosidad y disponibilidad de aceptar mi presente

solicitud.

/ /‘/‘f =
Bachiller Katherine Huertas M. o4 Sabino Contreras R.
Encargado loza deportiva

“Buenos aires de villa”



