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Resumen y Abstract

Resumen

En la institucidn educativa inicial Rayitos de Luz se observé que el 50
% de estudiantes presentaban problemas de baja autoestima, por lo tanto, se
plante6 el objetivo general: determinar si la aplicacion del teatro mejora la
autoestima en los nifos (a)de 5 afios de la L.LE.I. 438 “Rayitos de Luz”. La
metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo con un disefio
pre experimental, la poblacion se conformd por los estudiantes de 3,4 y 5 afios
del nivel inicial y la muestra fue de 16 estudiantes seleccionado por muestreo no
probabilistico e intencionada, la técnica utilizada fue la observacién y el
instrumento la Ficha de observacion. Los resultados muestran que el 37 %
presentan una autoestima media como alta, la prueba de McNemar- tuvo un nivel
de significancia de p = 0.000 < 0.05 y, por tanto, se acepta la hipétesis de estudio
que el teatro fortalece la autoestima en los nifios, finalmente p = 0.000 < 0.05,
se acepta el teatro fortalece la autoestima cognitiva, p = 0.000 < 0.05 la
autoestima conductual, p = 0.000 <0.05, autoestima emocional. En conclusién,
el programa de teatro fortalece significativamente la autoestima en los nifios (a)

de 5 afos de la I.E.l 438 “Rayitos de Luz”.

Palabras clave: Autoestima, programas, teatro.



Abstract

In the initial educational institution Rayitos de Luz, it was observed that 50
% of students presented problems of low self-esteem, therefore, the general objective
was set: to determine if the application of theater improves self-esteem in children (a)
of 5 years of the L.E.I. 438 “Rays of Light”. The methodology of the study was of a
quantitative type, explanatory level with a pre-experimental design, the population was
made up of students of 3, 4 and 5 years of the initial level and the sample was 16
students selected by non-probabilistic and intentional sampling, the The technique
used was observation and the instrument was the Observation Sheet. The results show
that 37% have medium and high self-esteem, the McNemar test had a significance
level of p = 0.000 < 0.05 and, therefore, the study hypothesis that theater strengthens
self-esteem in children is accepted., finally p = 0.000 < 0.05, accepting theater
strengthens cognitive self-esteem, p = 0.000 < 0.05 behavioral self-esteem, p = 0.000
<0.05, emotional self-esteem. In conclusion, the theater program significantly

strengthens self-esteem in children of 5 years of the I.E.l 438 "Rayitos de Luz".

Keywords: Self-esteem, programs, theater.



6. Contenido
1. Titulo del proyecto [
2. Equipo de trabajo ii

3. Hoja de firma del jurado y asesor ii

4. Dedicatoria y agradecimiento 1\
5. Resumen y Abstract Vi
6. Contenido viii
7. Indice de tablas y figuras xiii
I. Introduccion 1
I1. Revision de la literatura 8
2.1. Antecedentes de la investigacién 8
2.1.1. Antecedentes Internacionales 8
2.1.2. Antecedentes nacionales 11
2.1.3. Antecedentes locales. 12
2.2. Bases teoricas 15
6.2.1. variable teatro 15
2.2.1.1. Concepto o definicion de teatro 15
2.2.1.2. enfoque de teatro 15
2.2.1.3. teorias del teatro 17

2.2.1.4.caracteristicas de

teatro 18

2.2.1.5. tipos de teatro. 19
2.2.1.6. El papel del educador durante la obra teatral. 21
2.2.1.7. Elementos del teatro. 21
2.2.1.8. actividades teatrales 22
2.2.1.9. importancia del teatro. 24
_2.2.2. variable autoestima. 27

2.2.2.1. Concepto o definicién de teatro 27



2.2.2.2. Teorias de autoestima
2.2.2.3. Importancia de la autoestima
2.2.2.4. Criterios de la autoestima.
2.2.2.5. dimensiones de la autoestima
2.2.2.6. Criterios de la autoestima
2.2.2.6. Tipos de la Autoestima

I11. Hipotesis de investigacion

IV. Metodologia

4.1. Disefio de investigacion
4.2. Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacion
4.2.2. Muestra
4.2.3. Tipo de muestreo
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica: Observacion
4.4.2. Instrumento: Lista de cotejo
4.5. Plan de analisis
4.6. Matriz de consistencia.
4.7. Principios éticos
V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 9

5.2. Andlisis de los resultados
V1. CONCLUSIONES

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

b)y 74

c) 74

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

28
31
31
31
32
33
35

36

36
38
38
38
39
43
43
43
46
48
50
52

52
58
64
70

72

72

76

81



10

7. Indice de tablas y figuras

Tablas:

Tabla 1 Distribucion de la poblacién segun el sexo 39
tabla 2 Distribucion de la muestra dl estudio segun el sexo 39
Tabla 3 Matriz de operacional 42
Tabla 4 Nombre de expertos de validacion de instrumento 46
Tabla 5 Distribucion del nivel de autoestima segln prest test y post test 55
Tabla 6 Distribucion del nivel de autoestima cognitiva segun el pre test y post test 56
Tabla 7 Distribuciones nivel de autoestima conductual segun el pre test y post test 58
Tabla 8 Distribucion nivel de autoestima emocional segun el pre test y el post 60
Tabla 9 Prueba de Mc Nemar de la autoestima pre test y post test 61
Tabla 10 Prueba de Mc Nemar de la autoestima cognitiva pre test y post 63
Tabla 11 Prueba de Mc Nemar de la autoestima conductual pre test y post 64
Tabla 12 Prueba de Mc Nemar de la autoestima emocional pre test y post 66
Figuras:

Figura 1 Gréfico de barras sobre el nivel de autoestima segun pre test y post test. 55

Figura 2 Gréfico de barras sobre el nivel de autoestima cognitiva segin pre test y post test
57

Figura 3 Grafico de barras sobre el nivel de autoestima conductual segln pre test y post 58
Figura 4 Grafico de barras sobre el nivel de autoestima emocional segun pre test y post

59



l. Introduccién

En la presente tesis de titulacion denominada teatro para mejorar la
autoestima en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “rayitos

de luz”- Chiclayo 2021.

En la actualidad el teatro basada en técticas ludicas de aprendizaje
contribuye la competencia del area de personal social teniendo presente las
habilidades, capacidades, reacciones y comportamientos observables como gestos
conmovedores, sensaciones y simpatias, lleva a cabo el idioma, por medio del
dialogo, y posibilita generar una situacion real., lleva al educando a tener cualquier
aprendizaje relevante, ya que vive el caso, se apropian de practicas y reacciones
de los personajes, méas que nada las que deben ver con valores, puesto que existe
una evidente difusion de los roles de personajes de la obra atras de una méascara o
mediante la manipulacion de cualquier titere se consigue favorecer la autoestima.

(Ministerio de Educacion del Perd, 2019).

El teatro en la actualidad, es importante para desarrollar una idonea
madurez emocional en los educandos que inician su habituacién a los aprendizajes
cognitivos, despertando su espontaneidad y dinamica que viene encerrada en sus

incipientes vidas. (Ministerio a la comunidad- MINED, 2019).

Este periodo de adaptacion es bastante complejo, para los docentes, porque
tienen en su poder al capital humano, que de esa formacion depende el éxito o
fracaso de sus vidas, por lo tanto, es fundamental que los profesionales en este
campo de la educacion tengan un amplio conocimiento, para evitar problemas de

procedimiento conductual y desajustes cognoscitivos. Revilla et al. (2022 p.1).



De esa manera, el desarrollo emocional del infante desempefia cualquier
papel tan fundamental en su historia, por lo cual es importante conocer y saber
coémo comentado desarrollo podria ser afectado por las adaptaciones particulares
y sociales que este experimenta. Los chicos mayormente son espontaneos, se
expresan con independencia y acostumbran hacer ocurrencias que en ocasiones al
adulto le parece gracioso, pero, el infante con temores constantemente previene
estar al contacto con otros desconocidos 0 poco parientes, no les gusta expresarse

y casi constantemente se ven callados, sin colaboracion alguna.

Al respecto, Hurlock (1985) afirma que “los temores afectan el desarrollo
emocional, social y de lenguaje del nifio, o que le puede generar problemas
afectivos, de baja autoestima, una tendencia a subestimarse e incluso a desarrollar
cierto sentimiento de inferioridad acompafiados de indefension, ocasionalmente

depresion” (p. 204).

A nivel internacional con base en los estudios realizados por Goleman
(1995) y Buchala (2007) se estima que los chicos que presentan aspectos de
timidez son generalmente chicos que han desarrollado cualquier apego mal
predeterminado con sus padres y poca relacion con sus equivalentes lo que influye
en su comportamiento condicionando sus relaciones interpersonales, ademas de
ponerle cualquier limite a su funcionamiento social, ocasionando en él cualquier
sentimiento de impotencia al tener que hacer una cierta acciéon delante de otra
persona. Lo que no posibilita que viva armoniosamente y que sus conductas

particulares sean idéneas al entorno social.



En la misma linea, Goleman (1995) dice que la timidez es producto de una
confluencia de componentes asi sea a grado fisioldgico, debido a que es creado
por una disposicion neuronal congénita bastante especial en los hemisferios
prefrontales, 15% de las personas con esta malformacion, como ademas a grado
social debido a que la mayor parte de los puntos asociados con la timidez son
adquiridos en la sociedad, como en la vivienda, en el barrio, en la escuela o en

trabajo.

Al respecto, Buchala (2007) asegura que el ntcleo familiar juega cualquier
papel importante en la timidez del infante, para bien o para mal. Ella es la que
deberia estimularlo para que se realice amigos, sin embargo, paralelamente,
deberia comprender que la timidez, en cualquier nivel razonable, no es una
patologia. S6lo se torna cualquier problema cuando aisla al muchacho de todo el
mundo Yy corre el peligro de, que en la juventud desarrolle trastornos psiquiatricos

como ansiedad y fobia social.

La organizacion educativa inicial 438 “Rayitos de Luz”, San Borja, del
distrito de José Leonardo Ortiz de la Localidad de Chiclayo, no es ajeno a esa
realidad, puesto que en la préactica profesor se ha observado, que varios chicos
poseen inconvenientes de autoestima, sumado a ello el inadecuado uso de
artefactos que permitan elevar la autoestima de los chicos; del mismo modo, se ha
observado timidez en ciertos en el momento de participar en eventos que

estimulan el desarrollo de la autoestima, como parte de la formacién del educando

Frente a esa problematica se propuso como interrogante ¢De qué manera

el teatro mejora la autoestima en nifios de 5 afios de la I.E. 438 “rayitos de luz



“Chiclayo 20217 y presentando como objetivo general: Determinar si la aplicacion
del teatro mejora la autoestima en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 438 ‘“Rayitos de luz- Chiclayo, 2021,y como objetivos especificos:
Identificar si la aplicacion del teatro mejora la autoestima en la dimension
cognitiva en los niflos de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos
de luz- Chiclayo, 2021,Describir si la aplicacion del teatro mejora la autoestima
en la dimension conductual en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021,Explicar si la aplicacion del teatro
mejora la autoestima en la dimension emocional en los nifios de 5 afios de la

institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

Por otro lado, se plante6 como hipotesis general: La aplicacion del teatro
mejora significativamente la autoestima en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

En el aspecto metodoldgico, la presente investigacion se justifica, ya que
el teatro es una necesidad tanto para quien brinda como para quien recibe
programa, por ende, se encuentra presente en gran parte de nuestras vidas. El
teatro son tacticas de diferentes formas y empleos que hace hoy en dia por los
educadores usadas diariamente en sus clases. Ya que ayuda afrontar esta
complejidad que aqueja a varios chicos en la fase estudiantil, y prepararlos para
nuevos desafios, que les ayuden a ser capaces de solucionar inconvenientes en la
sociedad en que viven. De igual manera, con el teatro se tratard que el infante
mejore su autoestima y generar cualquier ambiente donde los chicos sean mas
activos, reflexivo, mejorara sus relaciones interpersonales y sean mas seguros de

ellos mismos.



La investigacion desarrollada se justifica por cuanto tedricamente el teatro
es en un medio importante en lo que los estudiantes mejoran su autoestima,
reconociendo sus habilidades y destrezas y, por tanto, es una herramienta
potencial para influir en aspectos psicoactivos de los educandos hace de eso un
instrumento indispensable para los educadores en cada sesion de clases. A los
hallazgos encontrados y en consecuencia su importancia se justifica en el hecho

que puedan servir para mejorar la situacion problematica.

En el préctico teatro para mejorar la autoestima, se quiere hallar evidencia
que permita desarrollar estrategias para enfrentar esta dificultad que aqueja a
muchos nifios y nifias en la etapa escolar, y prepararlos a nuevos retos, que les
ayuden a ser capaces de resolver problemas en la sociedad en que viven. Con

adecuados programas de teatro mejora la autoestima estudiante diagnosticados

El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio pre experimental, nivel
explicativo, la poblacion se conformd por 90 estudiantes y la muestra fue de 16
estudiantes, el muestreo fue por conveniencia. Se utilizd dos instrumentos
validados por tres expertos, dichos instrumentos se conformaron de 10 items,
técnica la observacion e instrumento ficha de observacion, Los principios éticos
aplicados fueron: Proteccion a las personas, Beneficencia y no maleficencia,

Justicia, Integridad cientifica y Consentimiento informado y expreso.

El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio pre experimental, nivel
explicativo la poblacién se conformé por 90 estudiantes y la muestra fue de 16
estudiantes, Muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la prueba de

hipétesis se aplicd el programa Excel version 2016 para realizar las tabulaciones



y porcentajes, para luego utilizar el programa SPSS version 2.0 que permitio a
través de la estadistica inferencial realizar las pruebas de hipdtesis. Se tuvo en
consideracion la firma del consentimiento informado por el padre de familia,
teniendo énfasis en todo lo mencionado los principios éticos tales como la
proteccion de persona, libre participacion y derecho a estar informado,

beneficencia y no-maleficencia e integridad cientifica.

Los resultados muestran que el 37 % presentan una autoestima media
como alta, la prueba de McNemar- tuvo un nivel de significancia de p = 0.000 <
0.05 y, por tanto, se acepta la hipotesis de estudio que el teatro mejora la
autoestima en los nifios, finalmente p = 0.000 < 0.05, se acepta el teatro mejora la
autoestima cognitiva, p = 0.000 < 0.05 la autoestima conductual, p = 0.000 <0.05,
autoestima emocional. En conclusion, el programa de teatro mejora
significativamente la autoestima en los nifios (a) de 5 afios de la I.E.I 438 “Rayitos

de Luz”.

Conclusion el teatro es una herramienta de suma importancia para todos
los educadores, ya que con programas de teatralizacion identificas diferentes
problemas que estd pasando nuestros educandos y Se recomienda que se deben
dar eventos de capacitacion docente sobre estrategias de teatro, para que asi estén
en la capacidad de identificar caracteristicas o problemas de cada estudiante y
poder disefiar y estructurar clases teniendo en cuenta las habilidades y capacidades

de cada nifio.

En cuanto a la estructura organizativa del informe este se divide en

Capitulo I Introduccion, donde se presenta de manera sucinta los aspectos mas



relevantes de la investigacion; desde la situacion problemética hasta las
conclusiones y recomendaciones. EI Capitulo 11, Revision de la literatura recoge
lo relacionado con los antecedentes tanto internacional, nacional, regional y local
acerca de las variables en estudio: estilos de aprendizaje y comprension lectora,
asi como sus bases teoricas. EI Capitulo 111 Hipotesis contiene las hipotesis tanto
general como especificas y que son las guias para el presente estudio, le sigue el
capitulo IV Metodologia donde se detalla el disefio de la investigacion, poblacién
y muestra, tipo de muerto, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
proceso de analisis de datos y principios éticos que rigen a la investigacion
realizada. En el capitulo V, se presenta los Resultados tanto descriptivos como los
inferenciales utilizando tablas y graficas para el analisis correspondiente, asi como
su discusion comparando con diferentes investigaciones y el sustento tedrico que
sustenta esta investigacion y por ultimo en el Capitulo VI se alcanzan las

Conclusiones del estudio.



I1. Revision de la literatura

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Miranda y sosa (2020) en su trabajo realizada en Nicaragua titulada “teatro
infantil como recurso pedagogico para potenciar la autoestima en nifios de tercer
grado del nivel pre escolar Maria auxiliadora padre fabretto en la ciudad de Esteli
La investigadora en su estudio arribé a las siguientes conclusiones: Se determino
como objetivo que es importante potenciar el autoestima a traves del teatro como
recurso pedagogico, ya que es un gran recurso para transmitir valores que ademas
al ser clasicos, va a aportar algo diferente en las distintas etapas de evolucién
cognitiva del infante. Metodologia cualitativa tipo aplicada y de tipo
intencionada, poblacion 34 muestra 7 nifios para la recoleccion de informacion
fue la entrevista y el instrumento la guia de observacién y los resultados fueron
que 70% fortalecieron su autoestima y finalmente, se determind que es interesante
trabajar todo desde el teatro ya les ayuda a fomentar su creatividad. Es un buen
recurso porque hace que los profesores no estén tan pendientes de los nifios y estos
puedan expresarse con libertad. Su autonomia, expresiones corporales, posturas,
contacto  corporal,  espontaneidad, improvisacion, se  desarrollan
satisfactoriamente y de esta manera ellos entran a un ambiente artistico dejando la
timidez, el panico escénico y a través de esto mejoramos la autoestima en los nifios

y nifa.



Hugo (2019) en su investigacion realizada en Espafia, titulada: “teatro y la
autoestima en estudiantes de Educacion Secundaria, presenta como objetivo
general: evaluar los efectos de la actividad teatral realizadas en la escuela
secundaria sobre la socializacidn de los adolescentes y las diferentes dimensiones
de la autoestima (medidos por la “Echelle Toulousaine d’Estime de Soi *,
Oubrayrie, Safont, de Leonardis, 1994). Ademas, el autor utiliza una metodologia
de tipo cuantitativa, descriptiva bajo un disefio experimental. La muestra incluye
176 estudiantes de secundaria y todos estan involucrados en un programa de teatro
en la escuela Para la recoleccion de datos se utilizo la observacion y el instrumento
la guia de observacion. Entre sus principales resultados (MANOVA) muestran
que la experiencia teatral tiene un efecto positivo en la autoestima global y
emocional mientras que la dimension social de la autoestima esta mas influenciada
por el significado y el valor asignado a esta actividad. Estudiantes que ven el teatro
como una actividad de ocio parecen tener mas habilidades sociales (auto alta
sociales, p <0,05). Un ambiente de aprendizaje méas entretenido podia seguir
fomentando el desarrollo de las interacciones sociales. En conclusion, este estudio
pone de manifiesto el interés de ofrecer actividades creativas y divertidas para los
adolescentes, ya que podrian desarrollar las habilidades sociales necesarias para

la construccion de la identidad.

Calderon (2018) en su investigacion realizada en Ecuador, titulada: “teatro
infantil en el fortalecimiento de la autoestima en educacion inicial, presenta como
objetivo general: configurar una propuesta de naturaleza didactica pedagdgica
que, fundamentada en artes escénicas, como el teatro, oriente el fortalecimiento

de la autoestima en educacion inicial. Ademas, el autor presenta una metodologia
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enmarcado en el paradigma positivista, enfoque cuantitativo, tipo y disefio de
investigacion, cuasi experimental, descriptivo, bajo el método cuasi-experimental.
La poblacidn estuvo constituida por veinticinco nifios. Para recolectar los datos sé
utiliz6 como técnica la observacion y el instrumento fue el cuestionario Protocolo
TAE-PROFESOR, el cual se aplico antes y después de la estrategia. Entre sus
principales resultados el 67 % de estudiantes obtuvieron un nivel alto en la
autoestima. Finalmente, se lleg6 a la conclusion que las herramientas didacticas
del teatro infantil utilizadas de manera practica por el docente, fortalecen la

autoestima en los nifos de educacion inicial.

Quezada (2016) en trabajo titulado teatro como técnica para elevar la
autoestima de las nifias y nifios de primer grado de la Escuela de Educacién Basica
Alonso de Mercadillo de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015.” Presentada a la
Universidad Nacional de Loja area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvulario, Ecuador, se propuso como
objetivo general, destacar la importancia de las técnicas de teatro, para potenciar
la autoestima en los educandos., métodos: cientifico, analitico-sintético, inductivo
deductivo y descriptivo; técnicas de observacion, donde se evidencid 64%; les da
miedo hablar autbnomamente 36% interacttan libremente con su grupo 0 amigos
y educadores aplicaron test de autoestima de Lewis R Aiken se demostro que el
teatro mejorar la autoestima. Evidenciando sus destrezas de aprendizaje en los

diferentes eventos sociales”
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Garcia y Vasquez (2020) en su trabajo la influencia de los talleres de teatro
en la disminucion de la timidez de los nifios y nifias de 4 afios en la I.E “Jardin de
nifios N° 215” de la ciudad de Trujillo, en el afio 2014. Tesis para optar la
licenciatura en Educacion Inicial en la Universidad Nacional de Trujillo en
Trujillo. Indican que los nifios de 4 afios de acuerdo a los resultados del pretest,
grupo experimental, asi como grupo control, presentan un alto grado de timidez,
en tanto a los aspectos de entrada, durante la clase, en el recreo y en la salida.
También sé encontrd que los nifios del grupo experimental de acuerdo al Postest
lograron disminuir su timidez como evidencian los resultados totales en la entrada,
en clase, en recreo y salida. Dando en Siempre 0.40 (0.70 %), A veces 0.56 (0.98
%), Nunca 3.04 (5.33 %). Mientras que los nifios del grupo control lograron
disminuir muy ligeramente su timidez como lo demuestran los resultados. De
acuerdo a las conclusiones que anteceden, se determin6 que queda demostrado
que el Programa de Talleres de teatro si influyen significativamente en la
disminucion de la timidez en los nifios de 4 afios de la I.E Jardin de Nifios N.° 215

de la ciudad de Trujillo en el 2014.

Caycho y Ventura (2019) en su investigacion realizada en Huanuco
titulada: “el teatro como un vehiculo de comunicacion para el reforzamiento de la
autoestima en los nifios de la Aldea Infantil San Juan Bosco La Esperanza-
Huanuco 2018”, presenta como objetivo general: determinar si el teatro es un
vehiculo de comunicacion para el reforzamiento de la autoestima, por medio de

una puesta en escena de una obra teatral con los nifios de la aldea infantil. EI autor
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utilizé una metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo con un disefio transversal,
la poblacion estuvo conformada por 50 estudiantes, con una muestra de 15 nifios.
Para recolectar los datos se utiliz6 la observacién y el instrumento la encuesta.
Entre los principales resultados el 68 % de estudiantes obtuvo un nivel alto en
cuanto a su autoestima. Finalmente, se llega a la conclusion que el teatro es un
vehiculo de comunicacion que refuerza la autoestima en los nifios de la Aldea

Infantil san Juan Bosco.

Mufioz (2019) en su trabajo usos de estrategias de teatro para mejorar la
expresion oral en nifios de tres afios en Institucion Educativa Pablica 215, Trujillo
2016. Tesis para optar la licenciatura en Educacion Inicial en la Universidad
Nacional Cesar Vallejo en Trujillo. La investigadora en su estudio llegd a las
siguientes conclusiones: Se determiné que la aplicacion del taller teatro mejora
significativamente la expresion oral en los nifios y nifias de tres afios al haberse
obtenido una media de 29.9 puntos en el post test frente a 17.9 puntos en el pre
test, lo cual se ratifica, la contratacion de la hipétesis general en la cual se ha
obtenido un tc =9.929 con un p=2.7002E-11 frente tt =1.6973 con alfa = 0.05 con
30 grados de libertad. También se encontré que el nivel de la dimensién elocucion
alcanzado por los nifios de tres afios antes de la aplicacion del taller de teatro
obtuvieron el nivel de inicio al registrar una media aritmética de 5.9 puntos,
mientras que después de la aplicacion del programa alcanzaron el nivel logrado al
obtener una media aritmética de 9.8 puntos. Se encontré que en la dimension
pronunciacion, los nifios de tres afios antes de la aplicacion de la propuesta de
intervencion pedagogica obtuvieron el nivel de inicio al registrar una media

aritmética de 6.4 puntos, mientras que despueés de la aplicacion de dicha propuesta
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los estudiantes obtuvieron el nivel logrado al registrar una media aritmética de
10.2 puntos. En la dimension fluidez verbal, los nifios y nifias de tres afios
obtuvieron el nivel de inicio antes de la aplicacién del taller de teatro al obtener
una media aritmética de 6.1 puntos, en tanto que después de la aplicacion del taller
la media obtenida fue de 9.8 puntos correspondiéndole el nivel logrado. Por
altimo, se encontro que en la dimensidn elocucion existe una diferencia porcentual
a favor del post test en 32.5%, en la dimension pronunciacion la diferencia de
rendimiento porcentual también favorece al post test en 31.7%, en la dimension

fluidez verbal la diferencia del rendimiento porcentual alcanzo a 30.9%

2.1.3. Antecedentes locales.

Diaz (2019) en su investigacion realizada en Chiclayo, titulada: “taller de
actividades de Teatro para fortalecer las habilidades sociales: autoestima y
asertividad en los estudiantes de la ESADT-VRN, 2019, presenta como objetivo
general: determinar el nivel de influencia del taller de actividades de teatro en el
fortalecimiento de las habilidades sociales: autoestima y asertividad en los
estudiantes. La metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo cuantitativo,
explicativo bajo un disefio pre experimental, la muestra estuvo conformada por 16
estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizd la observacién y el instrumento
la ficha de observacion. Entre sus principales resultados el 70 % de estudiantes
obtuvieron un nivel alto en la autoestima. Finalmente, se concluyé que la
aplicacién del taller de actividades de teatro fortalecid significativamente las
habilidades sociales, autoestima y asertividad en los estudiantes de la ESADT-

VRN, 20109.
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Adanaque (2018) en su trabajo teatro en el desarrollo de la autoestima en

nifios(a) de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 202 de
Lambayeque Determino la influencia del Programa de teatro, en el desarrollo de
la autoestima de los nifios(a)de cinco afios de edad, de la Institucién Educativa
Inicial N° 202 del distrito y provincia de Lambayeque, redactandose también tres
objetivos especificos para complementar el trabajo. La aplicacion del Programa
de Dramatizacion, transcendio positivamente en el nivel de autoestima de los
nifios y nifias del Aula Verde considerada Como muestra de estudio. Investigacion
cuantitativa de disefio pre experimental, La poblacién estuvo conformada por
cuatro secciones con un total de 119 estudiantes, la técnica del azar simple, la
muestra de 34 escolares de ellos 16 varones y 18 mujeres, aplicandoseles una pre
prueba para obtener su nivel de autoestima, se observe, 23 escolares que
representaron el 68% que obtuvieron el nivel bajo, Se utiliz6 el Baremo. Se disefio,
implemento y ejecutd un Programa de teatro para mejorar el Autoestima de los
nifios y nifias, se utilizé la Teoria de la Autoeficacia de Albert Bandura, 26
estudiantes que representaron el 76% alcanzaron el nivel de Alto de Autoestimay

08 de ellos, el 24% con el nivel Bajo.

Mufioz (2019) en su trabajo usos de estrategias de teatrales para mejorar
la expresion oral en nifios de tres afios en Institucion Educativa Publica 215,
Chiclayo 2016. Tesis para optar la licenciatura en Educacién Inicial en la
Universidad Nacional Cesar Vallejo en Chiclayo. La investigadora en su estudio
llegd a las siguientes conclusiones: Se determind que la aplicacion del taller de

teatrales mejoras significativamente la expresion oral en los nifios y nifias de tres
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afios al haberse obtenido una media de 29.9 puntos en el post test frente a 17.9
puntos en el pre test, lo cual se ratifica, la contratacion de la hipotesis general en
la cual se ha obtenido un tc =9.929 con un p=2.7002E-11 frente tt =1.6973 con
alfa = 0.05 con 30 grados de libertad. También se encontré que el nivel de la
dimension elocucion alcanzado por los nifios de tres afios antes de la aplicacion
del taller de teatro obtuvieron el nivel de inicio al registrar una media aritmética
de 5.9 puntos, mientras que después de la aplicacién del programa alcanzaron el
nivel logrado al obtener una media aritmética de 9.8 puntos. Se encontré que en
la dimensién pronunciacion, los nifios de tres afios antes de la aplicacion de la
propuesta de intervencidn pedagdgica obtuvieron el nivel de inicio al registrar una
media aritmética de 6.4 puntos, mientras que después de la aplicacion de dicha
propuesta los estudiantes obtuvieron el nivel logrado al registrar una media
aritmética de 10.2 puntos. En la dimension fluidez verbal, los nifios y nifias de tres
afios obtuvieron el nivel de inicio antes de la aplicacion del taller de dramatizacién
al obtener una media aritmética de 6.1 puntos, en tanto que después de la
aplicacién del taller la media obtenida fue de 9.8 puntos correspondiéndole el
nivel logrado. Por dltimo, se encontré que en la dimension elocucién existe una
diferencia porcentual a favor del post test en 32.5%, en la dimensién
pronunciacion la diferencia de rendimiento porcentual también favorece al post
test en 31.7%, en la dimension fluidez verbal la diferencia del rendimiento

porcentual alcanzo6 a 30.9%.
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2.2. Bases tedricas

6.2.1. Variable teatro

2.2.1.1. Concepto o definicion de teatro

Segun el Garcia (2008) define el teatro como aquella actividad lddica
que persigue desarrollar las habilidades sociales y competencias de los
participantes por medio de la representacion. De esta manera, potencializa el
juego de roles sociales, la creatividad, la espontaneidad y toda una serie de
aspectos comunicativos, expresivos y artisticos que son naturales del ser

humano (pp.29-37).

2.2.1.2. Enfoque de teatro

El teatro conocido, como solaz dramatico, estraza mas completa y
formativa permite que el educando conozca su inteligencia e ingenio,
emociones, sentimientos, y afecto de manera natural, el educando cree en todo
lo que experimenta o habla con un titere, mascaras o disfraces, a pesar de que
diferencia lo veridico de la ficcién, es sincero cuando expresa Sus

sentimientos en el juego, lo vive disfruta a lo maximo. (Bossu, 1987).

Caycho y Ventura conceptuan sobre el teatro que es el instante, es la
sintesis, es el momento de comunicacidn entre actores y publico. El teatro es
un medio precioso que ayuda a ampliar la experiencia de vida del nifio,
induciéndolo, a probar todas las emociones que surgen de la identificacién

con la vida y las experiencias de los héroes del espectaculo. (pg. 12-13)
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Diaz (2019) concibe el teatro como aquella actividad Iudica que
persigue desarrollar las habilidades sociales y competencias de los
participantes por medio de la representacion. De esta manera, potencializa el
juego de roles sociales, la creatividad, la espontaneidad y toda una serie de
aspectos comunicativos, expresivos y artisticos que son naturales del ser
humano. Con esto se entiende que es una herramienta muy adecuada para

ayudar a las personas con dificultades comunicativas y sociales. (p. 38)

El juego teatral brinda la posibilidad de generar comportamientos y
acciones que estan cargadas de emociones despertando asi otras nuevas por
lo que estas situaciones son momentos idoneos para tomar conciencia de las
reacciones emocionales que despiertan determinadas situaciones imprevistas.
Mediante el teatro se reconstruye la realidad a partir de vivencias y
representaciones propias, permitiendo la asimilacion de la misma, su

incorporacion para revivirla, dominarla o compensarla Bossu, 1987(p.40).
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2.2.1.3. teorias del teatro

Segln Bruner (2015), en un poderoso medio para la exploracién y el
aprendizaje creativo. El juego es el reino de la libertad y de la creatividad, el
ambiente idoneo para el descubrimiento y el hallazgo. En su estudio
«Realidad y juego» (1982), el psicdlogo Winnicott afirma algo que me parece
definitivo: En él, y quiza solamente en él, el nifio o el adulto estan en libertad

de ser creadores (pp.212-213)

Segln Vygotsky (1979) La extraordinaria capacidad de creacion de
contextos que posee el teatro, permite extraer de cada nifio toda su capacidad
expresiva y creativa. Ademas, coincidimos con el matiz social, otorga a
cualquier proceso de creacion: «Todo inventor, por genial que sea, es siempre
producto de su época y de su ambiente» y sigue citando a Riband «por muy
individual que parezca, toda creacion encierra siempre en si un coeficiente

social». (pp.86_87)

Ademas, se da importancia al cuerpo como instrumento de expresion
en el espacio y en el tiempo, permitiendo pensar en grupo sobre situaciones
comunes y aumentando la capacidad de escuchar y observar, de cuidarnos a
nosotros mismos y a los demas en el momento de relacionarnos y movernos
en el grupo. El teatro trata basicamente de las relaciones humanas
desarrollando la comprension sobre las relaciones con los otros y
enriqueciendo las capacidades sociales de cada uno tan necesarias para el

desarrollo de la formacién integral de la persona (Navarro, 2006).
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Segln Piaget (1981) El teatro es desarrollar capacidades a nivel
personal convirtiendo a un nifio autbnomo y social con una buena autoestima,
fortaleciendo de esta madera el lenguaje oral, aprende a identificar y

manifestar sus emociones sentimientos al maximo p. p13-54.

El maestro y el estudiante utilizaran el elemento ludico de las formas
teatrales como un medio de ensefianza, que le aportara las herramientas
basicas y necesarias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como nuevas
formas de expresion, comunicacion y crecimiento personal de una manera
continua y permanente. El teatro aplicado como estrategia de aprendizaje
permite desarrollar habilidades y destrezas que mejoran la interaccion
interpersonal en todo el sentido de la palabra. En la interaccion se logra
integrar elementos socio afectivos en lo personal y la vida en sociedad, entre
los que podemos mencionar, entre otros, una buena escucha, el manejo del
propio cuerpo y de la voz, una mejor coordinacion y coherencia de las ideas,
el respeto hacia al otro y el tratarle por igual, el desarrollo de la imaginacion
creadora, la memoria y el sentido critico, la atencién y la concentracion. El
teatro en el aula de clase es una de las actividades que mas puede contribuir
al desarrollo del nifio y del joven. Orientado hacia el conocimiento, sera la
base fundamental para su libre expresién y descarga de su fantasia,

emotividad y sensibilidad.
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Ada Bullon (1989) Entre las caracteristicas del teatro estan la
destreza global tridimensional, su valor pedagdgico, es un medio de estética,
sentimientos y comunicacion; es un proceso de creacion, es flexible y abierto
a la realidad, explora la cultura, experiencias propias, la obra dramatica
necesita vestuarios coloridos los dramas son expresivos educador no es un

jefe melodramatico sino un guia de los talleres teatrales. PP. 23

2.2.1.4. caracteristicas del teatro.

El teatro tiene como caracteristica principal el desarrollo completo del
nifio/a, que es uno de los objetivos fundamentales de la educacion inicial;
ademés lograr una expresion creativa que, permita adquirir dominio,
capacidad y aprendizajes significativos, una buena autoestima,
comunicacion, expresar su emocion, ideas y miedos. Beneficia la educacion
y el desarrollo de su esquema corporal, identidad, auto concepto y autoestima.
Permite ser autonomo en sus funciones acostumbradas. Contribuye a
aprender valores, actitudes y normas, resuelve problemas que se manifiestan
en la LLE. dentro o fuera basado en el respeto, libertad y autonomia al

desenvolverse con alegria y empatia (Capmany,1972).

2.2.1.5. tipos de teatro.

Rodriguez (2018) instaura las actividades teatrales de la siguiente

forma:
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° Los titeres: Son mufiecos hechos de tela, papel, madera (de
guante, de dedos, articuladas, de sombra...) reflejan su animo sentimental en
obras teatrales, son coloridos. Los educandos juegan expresando miedo
felicidad. Ayuda acercarse a los educandos para poder ayudarlos en
problemas y desarrollar el pensamiento creativo e imaginativo tienen un valor

psicoldgico, terapéutico y pedagdgico. (CURCI, Rafael, 2007)

° El mimo: Mimica gestual ayuda la coordinacion, control
corporal. Los educandos desde pequefios tienen movimientos mimica sin
discurso, tanto interpretando y adivinando el significado de los gestos o

mimicas que realizan sus amigos o familiares. (Regodon, 2010 p. 13)

° La pantomima: Representacion a traves de gestos y figuras sin
intromision de palabras expresa ideas, sentimientos, los gestos de su cuerpo
es Unico vinculo de comunicacion, Es conveniente proceder faz o de envés.

(Romanos, 2018 pg55)

° Las sombras: Son diligencias cautivadoras y tenebrosas para
los educandos. Son figura opaca y asombrosos de su cuerpo humano se
divierten muchas veces con ella, tratando no pisarla. Son plenamente sencillos
para trabajar en el salén debido a que no requiere bastantes materiales. Posee
diversos beneficios, el incremento el trabajo autbnomo imaginacién y la

expresion del cuerpo (Barba Martin, J.J. 2011) pg. 45-48.
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2.2.1.6. El papel del educador durante la obra teatral.

Kiesslin (2015) reporta que los educadores tienen la funcion de
facilitar y mediar y ser compariero activo en el proceso. El teatro constituye
un juego, diversion para los nifios, de inicial; el trabajo del educador en el
proceso creativo, cognitivo del nifio debe ser el de orientador, estimulando la
expresion y coordinando el trabajo individual y en grupo. Nuestra labor es la
de estimular la fantasia y la imaginacion del nifio para expresarse con absoluta
libertad, respetemos cualquier logro que el nifio nos ofrezca y estimular y
utilizar su naturalidad segun su edad toma conocimiento de la realidad,
cuando agamos una obra una funcién de titeres debemos partir de la necesidad
de nifio (social, del entorno, etc.). La orden por nuestra parte de criterios
rigidos puede incluso llegar a distorsionar la personalidad del nifio. El
educador es el catalizador de cualquier aportacion y sugerencia, negara el

papel de dirigente.

2.2.1.7. Elementos del teatro.

Segun Tejerina (1999) los elementos teatrales son los Siguientes:

° Los personajes. Deben ser reales y fantasticos, deben ser
verosimiles, deben mantenerse definidos durante la dramatizacion, es decir
sus caracteristicas biopsicosociales, deben ser las mismas y cualquier cambio

se justifica con la légica. (Fernandez-Moya, M. J. 2017).

° El tema. Asunto, que orienta un espectaculo y esta ligada al

mensaje.
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° La situacion. Ubicacion de los personajes en el tiempo, lugar,

forma de vida, contexto, etcétera.

° El didlogo. Lenguaje verbal con el que se intercomunican los

personajes.

° La accion o argumento. Serie de actos que suceden y que
constituye en la historia. Otros suelen llamarse exposicion, nudo y desenlace.
“La exposicion introduccion de los personajes en la escena, los actos que nos
muestran el ambiente donde va a desarrollarse la historia de que se va a tratar,

queé tiempo es, donde estan, de donde vienen, que hacen, y otros.

° El nudo. Constituido por las escenas, demuestran el problema

en que estan los personajes.

° El conflicto. Entre personajes, consigo mismos, medio
ambiente. Finalmente, el desenlace estd conformado por las escenas durante

las cuales el problema se soluciona. La tension llegar al final o la conclusion.

2.2.1.8. actividades teatrales

° Juegos teatrales. Centra una serie de propiedades como son:
independiente expresion, juego creatividad, comunicacion, autoestima,
habitos sociales, desarrollo de la imagen del cuerpo etcétera, el aula deberia
tener cualquier clima agradable, de confianza e independencia respetando

todos/as unas normas, Los juegos a resaltar son: Juegos del propio cuerpo
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humano: reales (doctor, dentista zapatero/a...) o fantésticos (princesas,
hechicero), personas o inanimados (rosa, luna ...) y extraidos de la literatura
(pinocho, blanca nieves). Usa artefactos que tenga parecido u otros (escoba

con cualquier caballo) (Lobo, I. T. 1999) pg., 33-44.

° Teatro de titeres. Los titeres resultan muy importantes, puesto
que permiten manifestar ideas y sentimientos, anhelos, emociones,
creatividad, imaginacidn representar hechos diarios. Se convierten en lo cual
el infante o nifia desean. Favorecen el desarrollo verbal (diccion, vocabulario,
sintaxis), en la comunicacién del infante (necesidades, conflictos), en la

ensefianza. Ademas, se usa como medida terapéutica. (Gutiérrez, E. C. ,1989).

° Teatro de sombras. Se fundamenta en la utilizacion de figuras
enganchadas con cualquier palo colocan detras de una pantalla o sabana vasta
y son proyectadas en ella con cualquier foco que las ilumina desde atras. Las
figuras ademas se realizan con el propio cuerpo. (Barba Martin, J.J. 2011) pg.

45-48

° Juego simbdlico. En la representacion el nifio/a, ocupaciones
normales como comer o descansar, juego, Generalmente en el juego
simbdlico, el infante o nifia exterioriza y descarga ansiedades, temores,
impulsos, a la vez que va interiorizando los valores sociales que rigen la

sociedad. (Ministerio de educacién 2015).

° Representacion de cuentos. El educador/a cuenta cualquier
relato en aula, manteniendo la atencion de los chicos /as, en voz, hablamos

sobre el argumento por medio de cuestiones sobre los personajes, Rememorar
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los personajes para distribuir los papeles. A continuacion, se hace cualquier
taller para preparar los decorados y los disfraces (con papel constante, telas,
pinturas) y se puede representar el relato en cualquier escenario para los

comparieros/as de otras clases o a los parientes.” (Borja y Borja, 2017)

° Teatralizacion de canciones. Herramienta educativa esencial
en la labor diaria cotidiana en Ensefianza inicial, motivacion que
continuamente despierta al infante o nifia y ademas a su contenido ludico,
vertiente didactica, refuerzo del aprendizaje. La letra de las cantinelas es
bastante extensa, atreves de la dramatizacion incrementa el interés del nifio/a
por la composicién, Poseen experiencia y una perseverancia natural de los

sucesos que se van adelantando. (Cervera, J. 1981)

2.2.1.9. importancia del teatro.

Para VVygotsky es sustancial en la formacién de todas las personas, es
la forma de comunicacion verbal y no verbal y su expresion corporal es el
lenguaje, permite la comunicacion mediante gestos, mimicas y movimientos.
En la etapa inicial la dramatizacidn es una base esencial, porque mediante de
ella los educandos se comunican, interactdan, se relacionan con las personas
que las rodean ya sea dentro de su mismo ambito o fuera de ello. ” (Schunk,

2012, p. 242).

Huamani y More (2015) indican que “El ser humano, desde que nace
tiene la necesidad de expresar necesidades, emociones e ideas y como medio
de comunicacidn usa su cuerpo, el cuerpo es el instrumento de expresion y

comunicacion por excelencia.
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Benitez en Anticona y Bazén (2017) sefiala que:

La expresion corporal es un factor de gran importancia en el desarrollo
del nifio y nifia, ya que al tomar como punto de referencia el propio cuerpo,
podré elaborar una serie de aptitudes que influirdn en su aprendizaje y
comportamiento. Todos los juegos en los que el nifio se expresa
corporalmente en libertad hardn que tome conciencia de su cuerpo y
enriqueceran su potencial cognitivo, motor y afectivo; en definitiva, le
ayudara a desarrollarse integralmente cumpliéndose asi la gran finalidad de

la educacion infantil.

2.2.1.10. Dimensiones de la variable teatro.

Segln Manrique (2018) cita a Maslows (1970) para desarrollar las

dimensiones del teatro (pp.34-38).

a) Comunicativa

El teatro es una excelente técnica que favorece la comunicacién tanto
verbal y no verbal y la expresion, al interpretar, una funcién y en su vida diaria
como los sentimientos, emociones, muestran seguridad al hablar con sus
padres, hermanos incluso su personalidad. Cada educando debe comprender,
el rol de qué actor esta imitando, para poder transmitir esas ideas a los

espectadores.

b) Desarrollo personal
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Maslow (1970) el teatro, por su costo formativo y humano, cumple
con diversos fines fundamentales de la ensefianza, debido a que realiza y
refuerza las habilidades particulares y las capacidades sociales de los
estudiantes, lo que redunda en un méas grande rendimiento en otras

ocupaciones académicas y en su mejor desarrollo personal.

Sin embargo, el montaje de una obra teatral implica una préactica
educativa gue prolonga sus valores sus reacciones y aprendizajes cognitivos,
seguros de si mismos mas alla de los estudiantes que la conducen a cabo, pues
es ademas una vivencia enriquecedora y formativa para los profesores y para

es0s que asisten y colaboran en la representacion.

a)  Socializacion

El teatro infantil posibilita a los chicos compartir con otros infantes
de su edad y establecer interrelaciones de afecto, amistades y solidaridad,
haciéndoles perder el temor de socializar. Blanch Moras y Gasol sostienen
que, al participar en la travesia del camino, los menores tienen la posibilidad
de reforzar sus cualidades para laborar en grupo, infundiendo en ellos respeto

por el esfuerzo de los otros.

b) Creatividad

El arte es un medio para el desarrollo creativo y el canal de expresion
de las personas. Con el teatro se aporta una perspectiva sobre el planeta y lo
cual lo rodea”, Por medio de las diversas disciplinas artisticas, los chicos y

las chicas transmiten sus emociones y sentimientos, conductas Y debido a
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ello, tienen la posibilidad de comprenderse mejor tanto a ellos mismos como
a sus equivalentes, estima que el teatro educa en la empatia y esta es cada vez

maés elemental en un mundo que ningunea a tantas personas.

2.2.2. variable autoestima.

2.2.2.1. Concepto o definicion de teatro

La autoestima es la manera en que el nifio se auto aprecia o las
maltiples posibilidades como el infante se ve a él mismo en la sociedad o en
el &mbito. Si los sentimientos con las que ha estado rodeado fueron positivas
es bastante factible que el mensaje sea positivo, empero si, por otro lado, el
infante ha recibido mensajes negativos sobre su persona y sobre las cosas que
realizan lo més factible es que su autoestima esté en bajos niveles lo cual va
a hacer que el infante se sienta inferior y en condiciones emocionalmente

débiles (Miranda y Soza, 2020 cita a Coopersmith,1967).

Capacidad que tiene todo ser humano para valorarse respetarse y
aceptarse del mismo modo de la misma forma que es, grupo de reacciones,
sentimientos, emociones y aptitudes de conductas. (José Vicente Bonet —

1997)

Gonzales (2006) afirma que “todo ser humano tiene en su interior
sentimientos, que puede manifestar de diferentes formas. Los sentimientos
estan en funcidn de factores internos y externos que se relacionan directa o
indirectamente con la formacion cognitiva y emocional de la persona, dando

la pauta para que esta se valore asi misma en funcién del conocimiento que
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perciba de las otras personas hacia ella o él y lo que ella o él perciba de si

mismo.

Gardner (2005) indica que la autoestima es el sentimiento valorativo
de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del
conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra
personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a partir de
los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de cémo nos ven
nuestros padres, maestros, compafieros, amigos Yy las experiencias que vamos

adquiriendo.

Tarazona (2005) menciona que la autoestima es confiar en las propias
potencialidades. La cual estd compuesta por la valia personal y el sentimiento
de capacidad personal, la primera se refiere a la valoracion positiva o negativa
que la persona tiene de su auto concepto, incluyendo las actitudes hacia si
mismo; la segunda alude a las expectativas que tiene una persona de ser capaz

o autosuficiente.

2.2.2.2. Teorias de autoestima

Segun Simkin et al. (2012) cita a Gardner (2005) para mencionar las
teorias sobre la autoestima, es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de
nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta
se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando
empezamos a formarnos un concepto de cOmo nos ven nuestros padres,

maestros, comparieros, amigos Yy las experiencias que vamos adquiriendo.
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Segun maslow (1990), La autoestima es confiar en las propias
potencialidades. La cual estd compuesta por la valia personal y el sentimiento
de capacidad personal, la primera se refiere a la valoracion positiva o negativa
que la persona tiene de su auto concepto, incluyendo las actitudes hacia si
mismo; la segunda alude a las expectativas que tiene una persona de ser capaz

o autosuficiente.

Segln Rogers, (1992) define Las autoestimas destacan su decisiva
importancia para el pleno desarrollo del potencial dinamico de la persona;

tener autoestima positiva es el requisito fundamental para una vida plena.

De acuerdo con Gutiérrez (2001) existen corrientes psicoldgicas y
autores que hablan sobre el teatro, entre las més destacadas se pueden

mencionar las siguientes:

Seguln Piaget, afirma que las formas de juego teatrales infantil estan
en funcion de las estructuras intelectuales a lo largo del desarrollo que se
manifiesta a través de la imitacion, dibujos. Juegos simbolicos y desarrollan
un lenguaje apropiado y ayuda al nifio a tener mucha seguridad, autonomia y

ser muy social.

Segun Vygotsky, sefiala que el juego teatral es una accion cognitiva
espontanea. A través del entorno social influye en organizacién y
construccion del conocimiento durante estas creaciones de realidad, los nifios
enriguecen y aumentan su propia capacidad argumentativa, solucionan

problemas, ensayan y fortalecen de manera individual y colectiva los distintos
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tipos de expresion oral, gestual, corporal, manifestando su propio bagaje

experiencial, emocional y su conciencia de si.

Bruner afirma que el juego permite practicar nuevos comportamientos
y experimentar nuevas situaciones sociales de forma segura. El juego es el
medio natural de aprendizaje de los nifios, crean una Zona de Desarrollo
Proximo, en la cual se mueven por encima de sus edades promedios y de sus

conductas habituales.
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2.2.2.3. Importancia de la autoestima

Tener una autoestima adecuada es fundamental para el desarrollo de
cualquier persona. No solo mejora el estado emocional del pequefio, sino
también su relacion social, potencia su desarrollo cognitivo. Se sienten méas
seguros de si mismos, tienen mas amigos y pueden discernir con mayor
facilidad lo que hacen bien y mal. Afrontar nuevos retos, desarrollan
diferentes habilidades y ser mas autosuficientes. Los nifios con una buena
autoestima suelen ser mas empaticos y asertivos, felices a la vez que aprenden

con mayor facilidad y son mas creativos. (Branden, 1995).

2.2.2.4. Criterios de la autoestima.

Para Coopersmith (1967) existen cuatro criterios para que un

individuo estructure su autoestima.

La significacion: el grado en que el sujeto se siente comodo y

aceptado por las personas que son importantes para él.

La competencia o grado que creemos poseer para desempefiar una

tarea que consideramos valiosa e importante.

La virtud o valoracion moral, ética que hacemos de nosotros

Mmismos.

El poder o capacidad, que la persona cree tener para controlar su

vida e influir en la vida de los demas.
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2.2.2.5. dimensiones de la autoestima.

e EIl Componente) (dimension) cognitivo. - se refiere a las
percepciones, creencias e informacion que tenemos de nosotros mismos.

(Hollander, 1978).

e Componente (Dimension) emocional. - es el Sentimiento de
lo favorable o desfavorable, que siente la persona misma. Se aprende de los

padres, maestro y la sociedad en general.

e EIl Componente (Dimension) conductual. -se refiere a
nuestro comportamiento. Lo que decidimos y hacemos. Entre el bien y el
mal: Relaciones Draméticas. Personas de baja autoestima siempre estan a la
defensiva, se sienten no merecedores de amor Yy, por lo tanto, se involucran
en relaciones donde el drama siempre esta presente. Estos componentes de
la autoestima se tomaran para la presente investigacion como dimensiones

de la variable dependiente.

2.2.2.6. Criterios de la autoestima

Para Coopersmith (1967) existen cuatro criterios para que un

individuo estructure su autoestima.

La significacion: el grado en que el sujeto se siente cémodo y

aceptado por las personas gque son importantes para él.

La competencia o grado que creemos poseer para desempefiar una

tarea que consideramos valiosa e importante.
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La virtud o valoracién moral o ética que hacemos de nosotros

Mmismos.

El poder o capacidad que la persona cree tener para controlar su

vida e influir en la vida de los demas.

2.2.2.6. Tipos de la Autoestima

e Autoestima alta: Personas capaces de lucir y sentirse bien
consigo misma sin tener hacer sentir mal a otra persona, cuidan de ellos
mismos Yy los que lo rodean Ilegando a ser queridos por los demas. (Nathaniel

Branden, 1995) .

Esta clase de autoestima estd constituida por dos clases de
sentimientos la capacidad y el valor. Las personas que poseen una autoestima
positiva son capaces de enfrentarse a diferentes situaciones y/o a retos
propuestos. Tienden a tener actitud de respeto con los demas y con ellos
mismos. Quienes presentan este tipo de autoestima son menos autocriticos en
relacion con otras personas que no poseen el mismo grado de autoestima.

(Enciclopedia de Clasificaciones. 2016).

e Autoestima baja: Este tipo de autoestima se observa mas en
personas inseguras € incapaces de brindarse respeto a si mismos,
exponiéndose mas a cualquier tipo de fracaso y no permitiéndose vencer
obstaculos ni buscar alguna solucion. Es asi Como la persona de baja
autoestima se victimiza ante ellos y los demas permitiéndose tener el éxito en

su vida. (Enciclopedia de Clasificaciones, 2016).
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2.2.2.7. Relacion entre teatro y autoestima.

Segun Maslow (1943) Trabajar con teatro siempre hay un
conocimiento nuevo, una riqueza de vocabulario. Aumenta el Iéxico y tiene
un poder catartico. También supone un conocimiento de nuestro acervo
cultural, y despierta la curiosidad, crea nifios seguros de si mismo, con una
buena autoestima, son social y autonomos, mejora las emociones,
sentimientos, conductas, sienten amor propio como son y respetan a los

demas.

2.3 Variables:

Variable independiente: teatro.

Variable dependiente: autoestima.
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I11. Hipdtesis de investigacion

3.1. Hipotesis general:

Ho: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima
en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz-

Chiclayo, 2021

Hi: El teatro no mejora la autoestima en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial 438 “Rayitos de Luz”, - Chiclayo ,2021.

3.2. Hipotesis especificas:

- H1: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en
la dimensidn cognitiva en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438

“Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

H2: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en
la dimension conductual en los nifios de 5 afos de la institucion educativa inicial

438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

H3: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en
la dimension emocional en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial

438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021
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IV. Metodologia

4.1. Disefio de investigacion

4.1.1. Tipo de estudio

La metodologia utilizada fue tipo cuantitativo. Segan Torres (2019),
la investigacion de tipo cuantitativa es “un conjunto de procesos organizado
de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones. Cada fase precede
a la siguiente y no podemos eludir pasos, el orden es riguroso, aunque desde
luego, podemos redefinir alguna etapa. Parte de una idea que se delimita y,
una vez acotada, se generan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa
la literatura y se construye un marco o perspectiva tedrica. De las preguntas
se derivan hipétesis y determinan y definen variables; se traza un plan para
probar las primeras (disefio, que es como el mapa de la ruta"); se seleccionan
casos 0 unidades para medir en estas las variables en un contexto especifico
(lugar y tiempo); se analizan y vinculan las mediciones obtenidas (utilizando
métodos estadisticos), y se extrae una serie de conclusiones respecto de la o

las hipotesis” (p.6)

4.1.2. Nivel de investigacion:

Para la presente tesis se utilizé el nivel de investigacion explicativo.
Segln Torres (2019) “Los estudios explicativos van més alla de la descripcion
de fendmenos, conceptos o variables o del establecimiento de relaciones entre
estas; estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos

de cualquier indole (naturales, sociales, psicoldgicos, de salud, etc.). Como
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su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o

mas variables” (pp.110-112).

4.1.3. Disefio de investigacion:

El disefio empleado fue el pre experimental del tipo pre y post test con
un solo grupo. Segun Torres (2019) “a un grupo se le aplica una prueba previa
al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el
tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo. Aunque
hay un punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en las
variables dependientes antes del estimulo (seguimiento); el disefio no resulta
conveniente para fines de establecer causalidad: no hay manipulaciéon ni
grupo de comparacién y es posible que actten varias fuentes de invalidacion

interna” (p.163).

El esquema es el siguiente:

Donde:

G=Grupo cuasi experimental

01 =pre test

X= fase experimental

02=post test.



4.2.

Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion
La poblacidn estuvo constituida por los estudiantes del nivel inicial
de la L.LE. “Rayitos de Luz” ubicado en el distrito de Jos¢ Leonardo Ortiz,
provincia Chiclayo, region Lambayeque, que cuenta con 3 aulasde 3,4y 5
afios, haciendo un total de 75 estudiantes, segiin se muestra en la tabla 1.
De acuerdo a Hernandez et al. (2014), la poblacion se define como “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones y sobre la cual se pretende generalizar los resultados de
una investigacion” (p.174).
Tabla 1
Distribucién de la poblacion en estudio segun sexo
Grupos de edad Varones Mujeres
3 afos 15 15
4 afos 18 12
5 afios 6 10
TOTAL 38 37

Nota. registro de matricula 2021

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por el aula “en sus caracteristicas, al

cual llamamos poblacion” (Hernandez et al. Celeste” del nivel inicial, que
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cuenta con 16 nifios, con edad de 5 afios (ver tabla 2). La muestra es “el
subconjunto de elementos representativos que pertenecen a ese conjunto

definido, 2014, p.175)

Tabla 2

Distribucién de la muestra en estudio segin sexo

Sexo

Aula Celeste Total
Varones Mujeres

5 afios 6 10 16

4.2.3. Tipo de muestreo
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En la seleccion de muestra se utilizé el muestreo no probabilistico por

conveniencia. En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no

depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de

la investigacion o los propdsitos del investigador (Hernandez et al. 2014). Mas se

sujetd a los criterios de inclusién y exclusion.

4.2.4. Criterios de inclusion y exclusion:

Inclusién:

. v¥'Los nifios de 5 afios cumplidos

Vv Los nifos matriculados
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Exclusion:

v Los nifios que tienen més de 3 faltas durante la recoleccion de

datos

v Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables.

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Garcia (2008), “concibe el La variable teatro se Comunicativa -Comparte sus
Vi teatro como aquella actividad medird a través de la opiniones. Nominal
o ludica que persigue implementacion de 12
Teatro desarrollar las habilidades sesiones organizados de 10 sesiones
sociales y competencias de acuerdo a las dimensiones: -Se interesa -
los participantes por medio comunicativa, desarrollo Desarrollo por su Inicio
de la representacion. De esta  personal, socializacion 'y Personal. personalidad. Desarrollo
manera, potencializa el juego creativa los indicadores se
de roles sociales, la evaluardn al finalizar cada Cierre
creatividad, la ?spontaneldad sesion a tra\{e:\s de una ficha Socializacion _Respeta a sus
y toda una serie de as!oectos de observacion. compafieros
comunicativos, expresivos y
artisticos que son naturales Creatividad
del ser humano” (pp.29-37).
(pp ) -Expresa su

creatividad



V.D.

La Autoestima

La autoestima es la manera
en que el nifio se auto aprecia
o las maltiples posibilidades
como el infante se ve a él
mismo en la sociedad o en el
ambito. (Coopersmith,1967).

La variable la autoestima
se medira a través de una
ficha de observacion con
tres dimensiones:
Cognitiva, conductual vy
emocional, con 9 items,
distribuidos en las escalas:
no satisfactorio, poco
satisfactorio, satisfactorio y
muy satisfactorio.

Cognitiva

Conductual

Emocional

-Se acepta 'y
valora a si
mismo.

-Se integra
facilmente con
sus
comparieros

-Expresa sus
emociones

-Se siente interesante y
valiosa

-Se reconoce y acepta en si
mismo

-Disfruta diversas
actividades

-Es sensible a las
necesidades de los otros.

-Respeta las normas de
convivencia

-No se deja influir por los
demés.

-Es amble consigo mismo
-No se siente impotente

-No actua a la defensiva
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Ordinal

Poco
Satisfactorio

Satisfactorio

Muy
satisfactorio

Nota: elaboracion propia.



4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica: Observacion

Del Cid et al. (2007), definen a las técnicas de investigacion o de recoleccion de
datos, como el conjunto de procedimientos coherentes con el hecho estudiado y con los

recursos disponibles, conducentes a generar informacion pertinente para la investigacion.

(p.94)

Para propositos de la presente investigacion, sé utilizo de la técnica de
investigacioén de campo, denominada observacion, que segun Rojas (2011) la define como
“Un proceso cuya funcion es recoger informacion sobre el objeto que se toma en

consideracion. (p. 69).

4.4.2. Instrumento: Lista de cotejo

En relacion con los instrumentos de recoleccion de datos, en la presente
investigacion se utilizo la lista de cotejo; cuya caracteristica principal es el uso de items con

escala de valoracion.

Dicha lista de cotejo tendra como fuente una adaptacion el test de autoestima de
Lewis R. Aiken (anexo 1) este test es aplica a los nifios de 4 a 5 afios el cual ayuda a explorar
la opinion que tiene el nifio sobre si mismo, su imagen de si mismo en relacién con el
comportamiento que en general él muestra. Lleva instrucciones y se le aplica en forma
individual. En relacion con el tipo de escala de medicidn, en la presente investigacion se usé

la escala de:

Cuarto escalon: Muy satisfactorio 4

Tercer escalon: Satisfactorio 3

Segundo escalon: Poco satisfactorio  (2)

Primer escaldn: No satisfactorio Q)

44
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Para efectos de interpretacion se considero la siguiente escala:

Baremo Autoestima

DIMENSION NIVEL
Baja Media Al
ta
Autoestima cognitiva 3-6 7 10
9 12
Autoestima conductual 3-6 7 10
9 12
Autoestima emocional 3-6 7 10
9 12
TOTAL 9-17 18-27 28
36

4.4. 3. Validacién

Para la validacion de los instrumentos utilizado en la presente
investigacion (cuestionarios), se sometié a la evaluacion de juicio de
experto; para lo cual se recurrié a los docentes de la I.E materia de
estudio, quienes, al contar con gran experiencia en el campo pedagogico,
se sometieron a validar los instrumentos a través de una matriz de
validacion teniendo en consideracion tres aspectos por cada item

formulado; entre esto tenemos, la pertinencia, la relevancia y la claridad.

Un instrumento (o técnica) es valido si mide lo que en realidad pretende
medir. La validez es una condicion de los resultados y no del instrumento
en si. El instrumento no es valido de por si, sino en funcion del proposito
que persigue con un grupo de eventos 0 personas determinadas

(Hernandez et. al 2006).



Tabla 4

Nombre experto de validacion de instrumento
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Experto Grado Nombre

Experto1l  Licenciado en educacion Salazar caballero Mariela.
Experto 2  Licenciado en educacion Pérez rodas nataly.

Experto 3  Licenciado en educacion Huancas dias Carmen rosa.

Validacion de Experto

4.4.4 Confiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

903 16

El criterio de confiabilidad del instrumento, se determiné a través de la
aplicacion a una muestra 16 educandos, semejante de que llevaron el programa
de teatro la cual fue monitoreado durante el desarrollo de los items y luego se
procesd en el programa estadistico de SPSS V25 y se extrae la prueba de
Coeficiente de Alfa Cronbach, y de acuerdo a los rangos establecidos se
establece; muy aceptable de .903 de Alfa Cronbach.

Para comprobar la confiabilidad del instrumento, se aplicd la prueba de
confiabilidad Alfa de Cronbach. Hernandez et al. (2006), afirman que:
Existen diversos procedimientos para calcular la confiabilidad de un

instrumento de medicion. Todos utilizan férmulas que producen coeficientes de



confiabilidad. Estos coeficientes pueden oscilar entre 0 y es importante sefialar,

que el coeficiente de 0 significa nula confiabilidad y 1 representa un maximo de

confiabilidad (confiabilidad total). (p. 248).
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4.5. Plan de analisis

En el trabajo de investigacion se analizd e interpreto los resultados empleando
métodos de analisis cuantitativo, utilizando la estadistica descriptiva e inferencial
para comprobar la efectividad del proyecto. Para la tabulacién se utilizara el
Microsoft Excel 2010 e IBM SPSS Statistics 23, tablas de frecuencias de distribucién
simples y relativas, gréficos para observar los datos o variables, para la prueba de
hipotesis se utilizard la prueba de T de Student y para la confiabilidad se utilizara la

prueba estadistica Alfa de Crombach.

4.5.1. Procedimiento siguiente:

e Gestion y documentacién para la autorizacion del proyecto, se presentard una

solicitud para la autorizacion y facilitacion de las condiciones necesarios de la
aplicacion del proyecto.

Verificacion de los requisitos del instrumento como su validez y la
confiabilidad. El primero se realizara por juicio de expertos por tres
especialistas de la arteria. Y el segundo por aplicacion de la prueba de piloto
analizado con alfa de Cronbach.

Recojo de datos en la evaluaciéon de pre prueba, que es la aplicacion del
instrumento antes de la ejecucion del programa de intervencion.

Aplicacion del taller de grafo-plésticas, en una propuesta de 15 sesiones de

aprendizaje que se realizara en un promedio de tres semanas.
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Finalmente, recojo de informacion en la post prueba, que es la evaluacion final

para ser comparada con los datos de pre test.

Tabulacion y recodificacion de los datos en las celdas del programa de Excel
2019.

Anadlisis de los datos descriptivos, tanto de la informacion recogida en el pre
test, sesiones aplicadas y el post test utilizando el software estadistico SPSS
version 25. Este paso consiste en la elaboracion de tablas y graficos
estadisticos.

Prueba de hip6tesis y andlisis, es la verificacion del enunciado a través de

férmulas estadisticos correspondiente.



4.6. Matriz de consistencia.
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Titulo

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Teatro para fortalecer la
autoestima en nifios de 5

afios de la Institucion
Educativa Inicial 438
“Rayitos de Luz”-

Chiclayo ,2021

General

General

General

;De qué manera el teatro mejorara la
autoestima de los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial 438 “Rayitos de
Luz” -Chiclayo ,2021

Determinar si la aplicacion del teatro mejora la
autoestima en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial 438 “Rayitos de

luz- Chiclayo, 2021

Ha. La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en
los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial 438 “Rayitos de luz-
Chiclayo, 2021

HO. La aplicacion del teatro no mejora significativamente la autoestima en
los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz-
Chiclayo, 2021.

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Explicativo
Disefio: Pre experimental

G 0I X 02

Especificos

Especificos

Especifico

¢Coémo es la autoestima cognitiva antes y
después de aplicar el teatro mejora en los
nifios de 5 afios de la I?E.I 438 “Rayitos de
Luz”-Chiclayo, ¢2021?

Identificar si la aplicaciéon del teatro
mejora la autoestima en la dimension
cognitiva en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial 438 “Rayitos
de luz- Chiclayo, 2021

H1. La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en
la dimension cognitiva en los nifios de 5 afios de la institucién educativa
inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

HO. La aplicacion del teatro no mejora significativamente la autoestima
en la dimensidn cognitiva en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

¢COlmo es la autoestima conductual antes y
después de aplicar el teatro en los nifios de 5
afios de la I?E.l 438 “Rayitos de Luz’-
Chiclayo, 2021?

Describir si la aplicacion del teatro
mejora la autoestima en la dimension
conductual en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial 438 “Rayitos
de luz- Chiclayo, 2021

H2. La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en la
dimensién conductual en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

HO. . La aplicacién del teatro no mejora significativamente la
autoestima en la dimension conductual en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

¢Como es la autoestima emocional antes
y después de aplicar el teatro en nifios de
S5 afios de I?E.I 438 “Rayitos de Luz”-
Chiclayo, 2021?

Explicar si la aplicacion del teatro
mejora la autoestima en la dimension
emocional en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial 438 “Rayitos
de luz- Chiclayo, 2021

H3 La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en la
dimensién emocional en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial
438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

HO. La aplicacién del teatro no mejora significativamente la autoestima
en la dimension emocional en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

G=  Grupo pre
experimenta 01=pre
test

X= fase
experimental
02=pos test
Poblacion:75
nifos

Muestra:16

nifios Variable
1: Teatro
Variable2: La
Autoestima Técnica:
La observacion
Instrumento: Ficha

de observacion
Andlisis de la
informacion:
Microsoft  Excel
2010 e IBM SPSS
Statistics 23.
Principio ético:
Libre participacion
y derecho a estar
informado

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7. Principios éticos

El presente estudio en cuanto a principios éticos se basé a lo estipulado en el codigo de ética
para la investigacion, Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0037-

2021-CU-ULADECH catdlica, de fecha 13 de enero del 2021. Que a continuacién se detalla:

e Proteccion a las personas. ULADECH (2021) “el bienestar y seguridad de
las personas es el fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe
proteger su dignidad, identidad, diversidad sociocultural, confidencialidad,

privacidad, creencia y religion” (p. 12).

La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello necesitan
cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo en
que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

e Libre participacion y derecho de estar informado. - ULADECH (2021)
“las personas que participan en las actividades de investigacion tienen el
derecho de estar bien informado sobre los propoésitos y fines de la
investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de
elegir si participan en ella, por voluntad propia” (p. 12).

En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como
sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la
informacidn para los fines especificos establecidos en el proyecto

e Beneficencia y no maleficencia. - ULADECH (2021) “toda investigacion
debe tener un balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el
cuidado de la vida y el bienestar de las personas que participan en la

investigacion” (p. 12).



Se debe asegurar el bienestar de las personas que participan en las
investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe responder
a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios.

e Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad. - ULADECH
(2021) “el investigador debe cuidar del medio ambiente con dignidad y
respeto (p. 12).

e Toda averiguacién deberia respetar la dignidad de los animales, el cuidado
ambiental y las plantas, por arriba de los objetivos cientificos; y se tienen que
tomar medidas para eludir males y planear ocupaciones para reducir los
efectos adversos y tomar medidas para eludir perjuicios.

e Justicia. - ULADECH (2021) “el investigador (estudiantes, egresado,
docentes, no docente) tiene que evitar la injusticia y reconocer la equidad del
participante “(p. 12).

El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las

precauciones necesarias para asegurarse de gque sus sesgos, Y las limitaciones de

sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren précticas injustas. Se
reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan

en la investigacion derecho a acceder a sus
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resultados. El investigador esta también obligado a tratar equitativamente a
quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la
investigacion.

Integridad cientifica. - ULADECH (2021) “el investigador (estudiantes,
egresado, docentes, no docente) tiene que evitar el engafio en todos los
aspectos de la investigacion” (p. 12).

La integridad o rectitud deben regir no solamente la actividad cientifica de
un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a
su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar
a quienes participan en una investigacion. Asimismo, debera mantenerse la
integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar

el curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

5.1.1. Resultados descriptivos

Objetivo general: Determinar si la aplicacion del teatro mejora la autoestima en los

nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

Tabla 5

Distribucion del nivel de autoestima segun pre test y post test en nifios de cinco .afios

PRE TEST POST TEST
NIVELES F % f %
Baja 10 50% 0 0%
Media 6 43% 0 0%
Alta 0 0% 0 0%
TOTAL 16 100% 16 100%

Nota: elaborado a partir de lista de cotejo aplicado en pre y post test, 2021.

Figura 1

Gréfico de barras sobre el nivel de autoestima pre test y post test.

Nota: elaborado a partir de aplicacion del pre y post test.

En la tabla 5 y figura 1, se aprecia los resultados sobre el nivel de autoestima,
donde en pre test el 50% es bajo, el 43% medio y el 7% alto; mientras que en post test

el 100% de los nifios y nifias alcanzan el nivel de logro destacado. Por lo que se puede
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concluir que las cifras expresadas indican claramente que después del programa de

teatro mejoraron su autoestima.

Objetivo especifico 1: Identificar si la aplicacion del teatro mejora la autoestima

- :

100%
80%

0%
60% = 3%
40% b 0 %

-n -~ - L o Post test
b Pre test

0%

BAJA MEDIO ALTA

en la dimensidn cognitiva en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438

“Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

Tabla 6
Distribucioén del nivel de autoestima cognitiva segln pre test y post test en nifios de

cinco afos
PRE TEST POST TEST
NIVELES f % f %
BAJA 10 36% 0 0%
MEDIA 5 57% 5 7%
ALTA 1 7% 11 93%
TOTAL 16 100% 16 100%

Nota: elaborado a partir de la aplicacién lista de cotejo en pre test y post test, 2022.
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Figura 2
Graéfico de barras sobre el nivel de autoestima cognitiva segun pre test y post test en

nifios de cinco afos.

100%

80%
1%

60%
R0
w— Wt =
Ed & o =7 Post test
20% A .
[P— .t Pre test
0,
0% BAJO MEDIO ALTO

Nota: . Observacion de experimento

En la tabla y 6 figura 2, se observa que mejoro la autoestima cognitiva, donde
en pre test el 36 % de los educandos estan bajos ,57% en medio y el 7% alto; mientras
que en post test el 93% alcanza la autoestima alta y el 7% autoestima bajo. A partir de
estos datos se puede concluir que los estudiantes mejoraron su autoestima cognitiva
después de la aplicacion del programa de teatros, es decir, su autoestima mejoro

significativamente.

Objetivo especifico 2: Describir si la aplicacion del teatro mejora la autoestima en
la dimensién conductual en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438

“Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

Tabla7
Distribucion Nivel autoestima de la dimension conductual pre test y post test.

PRE TEST POST TEST

NIVELES f % f %
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BAJO 8 29% 0 0%
MEDIO 6 ST% 4 7%

ALTO 2 14% 12 93%
TOTAL 16 100% 16 100%

Nota: Observacion de experimento

Figura 3
Gréfico de barras sobre el nivel la dimensidn conductual pre test y post test.

939%

y -~
100%

80%

60%

40%

70,
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-e"'g . > Post test
20% o
b Pre test

0,
0% BAJO MEDIO ALTO

Nota Observacion de experimento.

En latabla 7 y figura 3, se expone sobre la dimension conductual, donde en la
medicion el 29 % de nifios y nifias estan con la autoestima baja, 57 en medio 14% en
alto; mientras que en post test el 93% alcanzan el alto y el 7% bajo. Efecto, que se
puede concluir que después de la aplicacion del programa de teatro los estudiantes
muestran mejores evidencias conductuales, posicionandose en un nivel adecuado de

su autoestima.
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Objetivo especifico 3. Explicar si la aplicacion del teatro mejora la autoestima en
la dimension emocional en los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial 438

“Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

Tabla 8
Distribucion del nivel de autoestima emocional segun pre test y post test en nifios de

cinco afnos
PRE TEST POST TEST
NIVELES F % F %
BAJA 6 43% 0 0%
MEDIO 10 57% 8 50%
ALTA 0 0% 8 50%
TOTAL 16 100% 16 100%

Nota: elaborado a partir de lista de cotejo aplicado en pre test y post test, 2021.
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Figura 4
Gréfico de barras nivel de autoestima emocional segun pre test y post test en nifos

de cinco afios

. iag A=
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Nota: Observacion de experimento

En la tabla 9 y figura 4, se observa el desarrollo del nivel de autoestima
emocional donde en pre test el 43% de nifios muestran una autoestima emocional baja,
el 57% en medio; mientras que en post test el 50% alto al igual que en el post test 50%
mejoro su autoestima emocional. A partir de estas cifras se puede concluir que los

nifios mejoraron su autoestima en efecto a la aplicacion del programa de teatralizacion.

5.1.2. Andlisis inferencial.

Resultados de hipdtesis

En esta seccion se presenta los resultados de las pruebas de hip6tesis tanto la general
como a las especificas que permitan aceptar o rechazarlas, dichas pruebas se
hicieron utilizando la prueba de McNemar que se aplican en las investigaciones

antes — después y que sean variables categoricas como es en este caso.
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HO: La aplicacién del teatro mejora significativamente la autoestima en los

nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz-

Chiclayo, 2021.

Ha: La aplicacion del teatro no mejora significativamente la autoestima en los

nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz-

Chiclayo, 2021.

Tabla 9

Prueba McNemar autoestima total pre test-post test

Autoestima pre test _Post Test

. . . Total
Autoestima  Autoestima  Autoestima
baja media alta
Autoestima  Autoestima  Recuento 1 1
Pre Test baja 3 5
% del
18.0% 9 9 0
total 8.0% 6.0% 6.0% 31.0%
Autqestlma Recuento 1 5 3 9
media
o)
o gl 6.0% 31.0% 18.0% 56.0%
Autoestima Recuento 0 0 2 9
alta
% del o o o
total 0.0% 0.0% 12.0% 12.0%
Total Recuento 4 6 6 16
% del
tootale 25.0% 37.0% 37.0% 100.0%

Fuente: Observacion de experimento.

De acuerdo a los resultados de la Tabla 9- matriz de contingencia de la prueba

McNemar- se observa en los resultados del pretest hubo 5 nifio (31%) con

autoestima baja, 9 (56 %) con autoestima media 'y 2 (12 %) con autoestima alta.

Aplicacion del teatro (post test) hubieron 4 (25%) con autoestima baja, 6 (37
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%) con autoestima media al igual que la autoestima alta. Lo anterior configura

un avance respecto de la mejora de la autoestima sobre todo en lo referido a la

autoestima alta que pasa de 2 a 6 nifios que elevaron su autoestima.

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Prueba de
McNemar- 4.000 3 0.000
Bowker
N,d.e casos 16
validos

Lo anterior es un indicativo que el teatro mejora la autoestima en los nifios (a)
de 5 afios de la I.E.l 438 “Rayitos de luz, situacion que comprueba con el valor

p hallado:

Valor p = 0.000 < 0.05 y por tanto se acepta la hipétesis de investigacion Hi:
La aplicacién del programa de teatro mejora la autoestima en los nifios (a) de

5 afios de la I.E.I 438 “Rayitos de luz”.

b) Hipotesis especificas.

Asi como se procedio a realizar la prueba de hipdtesis a la variable Autoestima
a continuacion se pasara a detallar las pruebas de McNemar de las hipdtesis

especificas.

Hel: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en la
dimensidn cognitiva en los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial

438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

Tabla 10
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Autoestima Cognitiva Post Test

Autoestima Autoestima  Autoestima Total
baja media alta
. -
@;}g)estlma Recuento 6 2 1 1229
[0)
Yodeltotal o7 o0 12.0% 6.0% 56.0%
Autoestima  Recuento 2 2 2 6
media
[0)
% del total 12.0% 12.0% 12.0% 37.0%
Autoestima Recuento 0 0 1 1
alta
0,
% del total 0.0% 0.0% 6.0% 6.0%
Total Recuento 8 4 4 16
0,
% del total 50.0% 25.0% 25.0% 100.0%

Prueba McNemar autoestima cognitiva pre test-post test.

Fuente: Observacién de experimento.

Conforme a los datos de la Tabla 10- matriz de contingencia de la prueba
McNemar autoestima cognitiva- se ve que en los resultados del pretest hubo 9
nifios (51%) con autoestima baja, 6 (37 %) con autoestima media y 1 (6 %) con
autoestima alta. Tras programas teatrales (post test) hubo 8 (50 %) con
autoestima baja, 4 (25 %) tanto con autoestima como autoestima alta. Esto
concuerda con un avance respecto de la mejora de la autoestima cognitiva sobre
todo en lo referido a la autoestima alta que pasa de 1 a 4 nifios que elevaron su

autoestima.

Dicho resultado es un indicativo que el teatro fortalece la autoestima cognitiva
en los nifios (a) de 5 afos de la LE.I 438 “Rayitos de luz, situacion que se

comprueba con el valor p hallado:
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Valor

Sig. asintotica

Gl (bilateral)
Prueba de
McNemar- 3.000 0.000
Bowker
N,d.e casos 16
validos

Valor p =0.000 < 0.05 y, por tanto, se acepta la hipotesis de investigacion Hi:

La aplicacion del teatro mejora la autoestima cognitiva en los nifios (a) de 5

afios de la 1.E.l 438 “Rayitos de luz”.

He2: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en la

dimensién conductual en los nifios de 5 afos de la institucion educativa inicial

438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

Tabla 11

Prueba McNemar autoestima conductual pre test-post test.

Autoestima Conductual Post Test

. . . Total
Autoestima  Autoestima  Autoestima oa
baja media alta
Autoestima  Autoestima  Recuento 2 4 1 7
Conductual baja
Pre Test Yodeltotal 45 590 25.0% 6.0% 43.0%
Autoestima  Recuento
media 1 2 2 >
0,
%o del total 6.0% 12.0% 12.0% 31.0%
Autoestima  Recuento
alta 1 ! 2 4
0,
vodeltotal o o0 6.0% 12.0% 25.0%
Total Recuento 4 7 5 16
% del total 25 0% 43.0% 31.0% 100.0%

De acuerdo a los resultados de la Tabla 11- matriz de contingencia de la

prueba McNemar de autoestima conductual- se observa que en los resultados

del pretest hubo 7 nifios (43 %) con autoestima baja, 5 (31 %) con autoestima
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media y 4 (25 %) con autoestima alta. Aplicada la teatralizacion (post test)
hubieron 4 (25%) con autoestima baja, 7 (43 %) con autoestima media y 5
(31%) con autoestima alta. Lo anterior configura un avance respecto de la
mejora de la autoestima sobre todo en lo referido a la autoestima baja que pasa

de 7 a 4 nifios que elevaron su autoestima.

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Prueba de
McNemar- 2.000 3 0.000
Bowker
N,d.e casos 16
validos

Lo anterior es un indicativo que el teatro fortalece la autoestima conductual en
los nifios (a) de 5 afios de la L.LE.I 438 “Rayitos de luz, situacion que se

comprueba con el valor p hallado:

Valor p =0.000 < 0.05 y, por tanto, se acepta la hipétesis de investigacion Hi:
La aplicacién del teatro mejora la autoestima conductual en los nifios (a) de 5

afios de la I.E.l 438 “Rayitos de luz”.

He3: La aplicacion del teatro mejora significativamente la autoestima en la
dimension emocional en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial

438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.



Tabla 12

Autoestima Emocional Post Test

Autoestima  Autoestima  Autoestima Total
baja media alta
Autoestima  Autoestima  Recuento 4 2 1 7
Emocional baja
Pre Test % del 25.0% 12.0% 6.0% 43.0%
Autoestima  Recuento 2 2 3 7
media
o)
Yo del 12.0% 12.0% 18.0% 43.0%
total
Autoestima  Recuento 0 0 2 2
alta
% del 0.0% 0.0% 12.0% 12.0%
total
Total Recuento 6 4 6 16
% del
roral 37.0% 25.0% 37.0% 100.0%

Prueba McNemar autoestima emocional pre test-post test

Fuente: Observacion de experimento.
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Conforme a los datos de la Tabla 13- matriz de contingencia de la prueba

McNemar autoestima emocional- se ve que en los resultados del pretest hubo

7 nifios (43 %) tanto con autoestima baja como media y 2 (12 %) con

autoestima alta. Tras la teatralizacion (post test) hubo 6 (37 %) con autoestima

baja, 4 (25 %) con autoestima media y 6 (37 %) con autoestima alta. Esto

concuerda con un avance respecto de la mejora de la autoestima emocional

sobre todo en lo referido a la autoestima alta que pasa de 2 a 6 nifios que

elevaron su autoestima.
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Dicho resultado es un indicativo que el teatro fortalece la autoestima emocional
en los nifios (a) de 5 afios de la LLE.I 438 “Rayitos de luz, situacién que se

comprueba con el valor p hallado:

Sig. asintotica

Valor al (bilateral)
Prueba de
McNemar- 4.000 3 0.000
Bowker
N,d_e casos 16
validos

Valor p =0.000 < 0.05 y, por tanto, se acepta la hipétesis de investigacion Hi:
La aplicacion del teatro mejora la autoestima emocional en los nifios (a) de 5

afios de la 1.E.l 438 “Rayitos de luz”.

5.2. Analisis de los resultados

Objetivo general: Determinar si la aplicacién del teatro mejora la

autoestima en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos

de luz- Chiclayo, 2021.

Referente al programa de teatro en los educandos de 5 afios se ha
encontrado en la primera medicion que la mitad (50%) se muestran con una baja
autoestima , seguido por el nivel medio con una representacion de 43%, pero
posterior a la intervencion del programa de teatro el 100% de los nifios
participantes ascendieron al nivel alto , es decir, mejoraron su autoestima
emocional, cognitiva , conductual , de manera significante Asimismo, la prueba
estadistica con rangos de McNemar a sido comprobada empiricamente puesto

Valor p=0.000 < 0.05 con P- valor 0.001, lo cual representa una mejora.
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Significativa en los educandos, Ademas, permite adquirir dominio, capacidad y
aprendizajes significativos, buena autoestima, comunicacion, expresar su

emocion, ideas y miedos.

Estos resultados en la misma linea de investigacion de Hugo (2019) que
en su trabajo teatro y autoestima en estudiantes de secundaria, a partir del teatro y
que es un gran aliado a la hora de transmitir ensefianzas, es un gran recurso para
transmitir valores, conductas agresivas fisicas en los nifios, debido a que se obtuvo
un p<0,005 asi como determind que es interesante trabajar desde el teatro y
mejoran la autoestima. De esta manera se asume que los resultados de las dos
investigaciones son similares, pero no iguales, ya que la muestra son diferentes y

por ende el porcentaje varia la una de la otra.

Siguen en el mismo sentido miranda y sosa (2020) en su trabajo sobre el
teatro infantil como recurso pedagdgico para potenciar la autoestima en nifios de
tercer grado de primaria. El teatro ayudé a fortalecer al 70% de sus educandos el
concepto y el aprecio de si, generando autoconfianza descargada en el trabajo
grupal. Los niveles de autoestima en el grupo se encontraban por debajo de lo

ideal, pero la participacién en las actividades grupales aport6 en la interaccion.

- La conclusion la investigacion en el pre test guarda relacion con los
estudios realizados por Goleman (1995) y Buchala (1995) en la cual se estima que
los chicos que presentan aspectos de timidez son generalmente chicos que han
desarrollado cualquier apego mal predeterminado con sus padres y poca relacién
con sus equivalentes a lo que influye en sus comportamientos condicionando sus

relaciones interpersonales
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Piaget (1896-1980) Acerca de los resultados hallados se puede indicar que
el teatro son las actividades donde los nifios obtienen sus aprendizajes,
reconociendo su habilidad destrezas y comportamientos, sentimiento y emociones
que contribuyen a mejoras sus capacidades teniendo mas afecto y empatia a las
demas personas por lo cual ha quedado evidenciado en la presente investigacion

y, por lo tanto, la teoria ha sido evidencia empiricamente. (pp.12,24).

Objetivo especifico: Identificar si la aplicacion del teatro mejora la
autoestima en la dimensién cognitiva en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

En relacion con el desarrollo de la dimension cognitiva se ha
encontrado que en la medicién previa el 57% tienen la autoestima media y el 36%
bajas, sin embargo, después de la aplicacion del programa de teatralizacion se
incrementd muy notoriamente, donde el 93% de los participantes alcanzaron el
nivel de logro destacado alto. En otras palabras, la totalidad de los educandos
mejoraron su autoestima. También la prueba estadistica corrobor6 que el
programa de teatros influye significativamente en el desarrollo de esta variable
con Valor p = 0.000 < 0.05 Estos logros implican que los infantes realizan

actividades teatrales, seguidos como actuar, imitar.

De igual manera Garcia y Vasquez (2020) encontr6é que el Programa
la influencia de los talleres de Teatral tuvo gran implicancia en la autoestima y en
el rendimiento académico de los estudiantes del 4 afios , por cuanto después de
aplicarse el programa dieron como resultado , 0.40 (0.70%),a veces

,0.56(0.98%)nunca 3.04(5.33%) estudiantes alcanzaron el nivel de autoestima



68

promedio alto y Diaz (2019) comprobd que aplicacion del Taller de actividades
de Teatro fortalecié significativamente las habilidades sociales, autoestima y
asertividad en los estudiantes. Finalmente, coincidimos con estos autores que el

teatro si mejora la autoestima.

Segun Bruner (1971), Acerca de la evidencia encuentra acorde con la
teoria qué define el teatro respecto a la autoestima en la dimensidn cognitiva, ya
que procesa informacién llegando a un canal de entendimiento tras lo cual sirve
para la solucion de problemas y el mejoramiento personal, y afectiva situacion que
considera con los resultados hallados, pues la autoestima es uno de los mejores

factores que un educando puede tener de ello depende su felicidad. (pp.212-213).

Objetivo especifico: Describir si la aplicacion del teatro mejora la
autoestima en la dimensién conductual en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021

En cuanto dimension conductual se ha encontrado que el 57% de los nifios
en nivel medio y el 29% bajos, esto en la evaluacion pre test, mientras que despues
de la aplicacion del taller los resultados fueron sorprendentes ascendiendo a un
logro muy significativo con representacion de un 93% lograron a nivel alto.
Asimismo, la prueba estadistica demostrd Valor p = 0.000 < 0.05 que el programa
de teatro influye significativamente en el desarrollo de la conducta., la
estimulacién adecuada ayuda a los nifios a expresar su estado de animico,
sentimientos, comportamiento. Estos resultados se pueden corroborar con la
investigacion calderon (2018) en su investigacion realizada en Ecuador, titulada:

“teatro infantil en el fortalecimiento de la autoestima en educacién inicial cual se
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aplicé antes y después de la estrategia. Entre sus principales resultados el 67 % de
estudiantes obtuvieron un nivel alto en la autoestima. Igualmente, Quezada (2016)
en trabajo titulado teatro como técnica para elevar la autoestima de las nifias y
nifios de primer grado de la Escuela de Educacion Basica Alonso de Mercadillo
de la Ciudad de Loja observacion, donde se evidencio 64%; les da miedo hablar
autonomamente 36% interactdan libremente con su grupo o amigos y educadores
aplicaron test de autoestima de Lewis R Aiken se demostrd que el teatro mejorar
la autoestima. Los 2 autores llegaron a las mismas conclusiones que el teatro si

mejora definitivamente la autoestima.

Teorica menta Segun Simkin et al. (2012) cita a Gardner (2005) indica que
los estudiantes con baja autoestima tienden apostar una postura de un observador,
timidos que acttan a la defensiva, y muchas perspectivas mas situacion que valida
los resultados respondiendo positivamente frente a los programas de teatro

mejorando la autonomia de los educandos. (pp 25_35).

Objetivo especifico: Explicar si la aplicacion del teatro mejora la
autoestima en la dimensién emocional en los nifios de 5 afios de la institucién

educativa inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021.

En cuanto al desarrollo de la dimension emocional en los educandos se ha
encontrado en la primera medicién el 57% nivel, medio y el 43% bajo mientras
que en la segunda medicion el 50% nivel alto y el otro. Es decir, la totalidad de
los estudiantes mejoraron su autoestima emocional como se corrobora en la

prueba de hipotesis Valor p = 0.000 < 0.05 donde el rango positivo acumula 16
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(100%) donde estudiantes son mas autdnomos, sociables al hablar demuestran sus

emociones sin temor a ser rechazados.

Se valido empiricamente que el teatro si mejora la autoestima al respecto
Caycho y Ventura (2019), el teatro como un vehiculo de comunicacion para el
reforzamiento de la autoestima al igual sentido Adanaque (2018) La aplicacion
del Programa de teatro , transcendid positivamente en el nivel de autoestima
teniendo como evidencias 76% alcanzaron el nivel de Alto de Autoestima y 08 de
ellos, el 24% con el nivel Bajo los 2 investigadores llegaron a la conclusién
diferentes pruebas de porcentajes que el teatro si mejora significativamente el

autoestima.

Segin Rogers, (1992) define Las autoestimas destacan su decisiva
importancia para el pleno desarrollo persona; tener autoestima positiva es el
requisito fundamental para una vida plena llena de felicidad llegando a la
conclusidn de los autores en esta investigacion que tener una excelente autoestima

es vivir plenamente en una sociedad llena de perjuicios. (pp. 32-45).



VI.

CONCLUSIONES

El estudio llegd a las siguientes conclusiones:

) Existe relacion significativa entre teatro y autoestima en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial 438 rayitos de luz san Borja José Leonardo Ortiz, Se
evidencio que la autoestima de los nifios (antes del teatro es que el 50 % tiene autoestima
baja y en el otro extremo existe un 43 % que reporta una autoestima media, mientras que
un 0 % tiene autoestima alta. Después de programas de teatro el 100 % tienen tanta
autoestima alta y en el otro extremo existe un 7 % que reporta una autoestima baja. Este
resultado lleva a que la hipdtesis descriptiva planteada sea aceptada por cuanto el nivel alto
es mayoritario. Se encontrd 10 nifios con una autoestima baja 6 media después de entrar a
los talleres de teatrales, vale decir que el nivel de la autoestima ha subido en la etapa post
test en comparacion en los pre test. Esta relacion se debe porque los nifios llevaron los
talleres de teatro manipularon, se expresaron sus emociones, sentimientos se aduefiaron de
los personajes siendo méas autdbnomos y sociales con sus compafieros y docentes.

° Existe relacion entre el teatro mejora la dimension Autoestima cognitiva de
la variable autoestima en nifios de 5 afos de I.E.I 438 “Rayitos de Luz “San Borja — José
Leonardo Ortiz-Chiclayo — 2021 El resultado fue: Valor p = 0.000 < 0.05 y, por tanto, se
acepta la hipoétesis de investigacion Hi: La aplicacion del teatro mejora significativamente
la autoestima en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 438 “Rayitos de luz-
Chiclayo, 2021 ,Se ve que en los resultados del pre test hubo 9 nifios (51%) con autoestima
baja, 6 (37 %) con autoestima media y 1 (6 %) con autoestima alta. Tras programas
teatrales (post test) hubo 8 (50 %) con autoestima baja, 4 (25 %) tanto con autoestima
como autoestima alta. Esto concuerda con un avance respecto de la mejora de la autoestima
cognitiva sobre todo en lo referido a la autoestima que pasa de 1 a 4 nifios que elevaron su
autoestima si existe relacion de teatro con su dimension de autoestima cognitiva, ya que

los nifios en los talleres se expresaron con mas claridad y fundamento utilizando la l6gica
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y secuencias.

) Relacion entre el teatro mejora dimension Autoestima conductual de la
variable autoestima en nifios de 5 afios de 1.LE.I 438 “Rayitos de Luz “San Borja —José
Leonardo Ortiz — 2021, Se arrib6 a: Valor p = 0.000 < 0.05 y, por tanto, se acepta la
hipotesis de investigacion Hi: La aplicacion del teatro mejora significativamente la
autoestima en la dimension conductual, hallé que en los resultados del pretest hubo 7 nifios
(43 %) con autoestima baja, 5 (31 %) con autoestima media y 4 (25 %) con autoestima
alta. Aplicada del teatro (post test) hubo 4 (25%) con autoestima baja, 7 (43 %) con
autoestima media y 5 (31%) con autoestima alta existe una relacion significativa, ya que
los educandos respetaron sus papeles teatrales, demostrando sus actitudes y emociones con
mucha paciencia.

° Relacion el teatro fortalece la dimension Autoestima emocional de la
variable autoestima en nifios de 5 afios de LE.I 438 “Rayitos de Luz “San Borja —José
Leonardo Ortiz-Chiclayo — 2020. Se obtuvo: Valor p =0.000 < 0.05 y, por tanto, se acepta
la hipotesis de investigacion Hi: La aplicacion del teatro mejora significativamente la
autoestima en la dimension emocional en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 438 “Rayitos de luz- Chiclayo, 2021”. Se evidencio que en los resultados del pretest

hubo 7 nifios (43 %) tanto con autoestima
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baja como media y 2 (12 %) con autoestima alta. Tras talleres teatrales (post test)
hubo 6 (37 %) con autoestima baja, 4 (25 %) con autoestima media y 6 (37 %) con
autoestima alta. Significativamente, si hay relacion entre teatro y sus dimensiones de
autoestima demostrando que el nifio autoconfianza y responsabilidad, ira, la frustracion, la
rabia, el enfado, la autocompasion, la tristeza demostrando en cada uno de sus papeles

teatrales.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:

Dentro del trabajo de averiguacion sugiere seguir investigando, ya que el teatro
robustecer la autoestima se fueron notando que eran fructiferas, confirman que el teatro
es un recurso metodoldgico para las diferentes actividades dentro de la jornada de
clases, también nos basamos a los diferentes estudios que han realizado diferentes
artistas del teatro; puesto que se corrobora cuando esto se observa en un nifio alegre,
divertido, y comunicativo, al realizar alguna actividad en la escuela. Actualmente,
educandos con una buena autoestima y soberania, por consiguiente, recomiendo a toda
la gente enriquecer e incrementar la conexion verdadera, innovadora y divertida de la
comunicacion, por medio del teatro, el campo social; por consiguiente, el objetivo es
de enriquecer e incrementar la autoestima, la conexién verdadera, innovadora y

divertida de los educandos para una vida feliz.
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b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:
Usar ocupaciones de motivacion como el teatro, en la jornada de clases y que
en todo instante, como parte de la didactica en aula, el ejercer el teatro, dejara identificar

diferentes inconvenientes pedagogicos, sociales, conductuales.

c) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Recomiendo desarrollar propuesta de teatro que permitird proporcionar un
efecto paulatino en el aprendizaje, siendo los educandos beneficiarios directos, pues
por medio del teatro, educandos van a tener diferentes formas de expresarse
espontaneamente, demostrando risotada, jugando, cantando y gozando de la expresion
teatral, mostrando el interés por el cambio a partir de la perspectiva social, y ademas
van a nutrirse, por medio del teatro, de recursos individuales para lograr desafiar a las
diversas situaciones, construyendo alternativas, didlogo interactivo, intentando

encontrar resoluciones y estabilidad de uno mismo.
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ANEXOS

Anexo 01: instrumento de evaluacion. Carta de presentacion

&

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Afio de la Untvenalizacan de 1s Salud™

Chumbote, 14 de oxtubre 2020

OFICIO N° 283 020 EPE-ULADECH CATOLICA

Seta),

Mariela Salazar Caballero.

Director de la LE "438 RAYITOS DE LUZ "SAN BORJA -JOSE Presente.-

De mi consdderaciing

B un placer diriginme 3 usted para expresar nuestio condial saludo en sombee de 1a Escuela Pmfesional
& Bdwcocitn de b Universidad Cutéhca Lon Angeles de Chimbiote. El mativo de la presente tiene por
fnalided regulanizar la presentacion a la estudiante Shirley Asunta Epiquien Farje, con codigo de
mutricula N* 2605132002, de la Carrera Profesional de Educacion Imcial, quén gpecutani de manem
woots o venal, ¢ poyocto de  mvestigacn  ttulado  “DRAMATIZACION PARA
DESARROLLAR EL AUTOESTINIA™, Gursne los meses de setiembre, ocmobre ¥ poviembre del
peesente afio,

Por este motivo, macho agradecesé bondar las facilidades » la estudiante en mencito a fin
culminar satidaconamente s investigacion el mismn qoe redundasi eo beneficio de los nidos de w
Institucidn Educativa,

Es espera de su amable atencida, quedo de usted
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FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA AUTOESTIMA

Observador....... ..... Fecha:/......... /...

Objetivo: Determinar el nivel de Autoestima en nifios de 05 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial” Rayitos de Luz” Jose Leonardo Ortiz — Chiclayo.

Destrezas del Muy Satisfactorio Poco No
componente Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio

Identidad y
Autonomia

-Se siente interesante y
valiosa

Expresa sus emociones
sin sentir miedo a lo que
dirén .

-Se reconoce y acepta en
si mismo

-Disfruta de las diversas
actividades

Es  sensible a
las necesidades
de los otros.

-Respeta las normas de
convivencia

-No se deja influir por
los demas

-Es amble  consigo
mismo

-No se siente impotente

-No actla a la defensiva




Anexo 02: Validacion y confiabilidad del instrumento

. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: FICHA DE

|. DATOS GENERALES:
1.1.  Apellidos y Nombres del Informante: ...,
1.2.  Cargo e Institucion donde 1abora: ............c.oiveiriiiiiiiii i

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de Observacion

OBSERVACION

1.4. Titulo del proyecto de tesis: teatro para mejorar la autoestima en los educandos de 5 afos

de la Institucion Educativa Inicial “Rayitos de Luz”, J.L.O. Chiclayo.

1.5.  Autor del Instrumento: SHIRLEY ASUNTA EPIQUIEN FARJE
Alumno de la Seccion de la Escuela de Pregrado de Educacion Inicial de la “Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

con lenguaje
apropiado.

Deficiente Reqular Buena Muy Exce
INDICADORES CRITERIOS 00- 9 Bue lente
20% 41- na 81-
LT 60% 61- 100%
80%
1.CLARIDAD Esta formulado

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3.ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
cienciay la
tecnologia.

4.0RGANIZACIO
N

Existe una
organizacion
l6gica.

5.SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

6.INTENCIONAL
IDAD

Adecuado para
valorar aspectos
de las Estrategias
Metodolégicas

7.CONSISTENCI
A

Basado en
aspectos tedrico-
cientificos de la
Tecnologia
Educativa.

8.COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y
las dimensiones.

9.METODOLOGI
A

La estrategia
responde

al propo6sito del
diagnostico

Fte: Marroquin, R. (2012). U. la cantuta.
Adaptado por el Autor.

I1l. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar la encuesta
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy Buena
Chiclayo, 8 de agosto del afio 2022



UNIVERSIDATD € ATOLIC A LOS ANGries
RN Y

CERTIFICADO DE LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA AUTOESTIMA.

Objetivo: Determinar si la aplicacion del teatro fortalece significativamente la sutoestima en los
nifios (a)de § afos de a LE.1 438 “Rayitos de luz_chiclayo, 2022,

N Destrezas del componente " Muy satisfuctorio Sathsfactorio Poco

identidad y wutonomia . satistactorio,

0 | Intoruetia  con  sus  educudors
wompaderos .

02 | Awame comprom| y
responsubilicides .

03 | Manificsta  sus  ldeas  <on
reaponsabllidad .

04 | Rewllza Jan sctividades propoestas
por Jon docentis sl | nisgune
compleojidad

05 | Einpress libremenie sus emociones
Jsentimientos y creatividad

06 | Actda sl presentar timidex delunte de
sun compaiteros padres y educadores

07 | Participa en  juogos  grupales
sigilendo la regla y asumiendo roles

S 0 R

OF | Respeta las diferencias que exise U

entre sus ]
[ ﬂdﬂﬂ&%iibwm
capoces de hocer

N

10 | Se Moepta como € y rospeta o los
ey como son .

Chiclayo 22 de abril 2022

1022745
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Existe suficiencia en la cantidad de tems para evaluar el constructor y las dimensiones

St dlisinio 41 cotided o i

Opinidn de aplicabilidad.

Aplate 4
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluador:

famen Rosd Hudmeos 5503

DNI:

YoL1F NS
Especialidad:

Jiangiodor am gducacién Tnicial

Fecha:
22 i phid 202 /
ﬂmddum! é
Pertinencia 1: El item cormesponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia 2: 1 tem es apropiado pars representar la componente o la dimensidn especifica del
constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguns el enunciado del ftem, es conciso v directo,
Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes pare medir s dimension.

Chiclayo 22 de abril 2022



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION FICHA DE OBSERVACION.

1.DATOS GENERALES

1L Apellido y nombre del informante:
1.2. Cargo o imstitcidn doode Jabors:

1.3, Nombre del instrumento mativo de evaluacidn: ficha de observacién.

1.4. Titulo del proyectd de tesis: Teatro parn fortalecer a autoestima cn bes wilos de S aes de la LE.§ 438 Rayitos

de fuz, Chiclayo 2022,

1-5. Autor del instrumento: Epiquien Farje Shirley Asunta.
Fstudiante de la escuela de pregrado de educaciin inicial de la “universidad cutdlica los dngeles de Chimbote™,

HASPECTOS DE VALIDACION,
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULA | BUENA | MUY | EXCELENTE
00-20% 2140% G180% | BUENA | S1.100%
A1460% 61.95%
LCLARIDAD Eata formulado con
LOBJETIVIDAD Esta expresado o
comducs el Y
JACTUALIDAD Adecss ol avance de
cienca y 2 la tecoologls 4
AORGANIZACION | Existe wia organizacson . l’
- bpar
SSURCIENCIA Comprende ko8 mpexins
encasidady clid 4
GINTENCHONALIDAD | Adecuado purs valoves
aspecios de las cstrtegion p
7.CONSISTENCIA Basads en aspecans
fedeio cientificos do I K/
educaiva
ACONERENCIA Entre los indeet
Indrcaderes y las V
dme=sicen
IMETODOLOGIA La crtrategu responde s V
R
Foente: Maogein, R (2012)2 1
Aduptodo por ¢l auter
TILOPINION DE APLICABILIDAD: Apbicat I encossta.
IV PROMEDIO DE VALORACION: My bugns

*“02_2} ’”S

m flat)

Chiclayo 22 de sbril 2022
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CERTIFICADO DE LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA AUTOESTIMA.

Objetivo: Determinar si la aplicacidn del teatro fortalece significativamente ta autoestima en los
niflos (akde § aflos de fa LE1 438 “Rayitos de huz_chiclayo. 2022,

N Destrezas del compoacate Muy satisfactorio Satisfactorio Poco

identidad y autoaomia . satisfactoro.

01 | Interactia oon s educadores
wompafieros .

02 | Asume compromises ¥
responsabilidades .

03 | Manificsta  sus  idess con
resporrsabilicad ,

04 | Realiza las actividndes  propuestas
por Jos  doceoles  sin minguna
complejidad

08 Emnlil‘ulm_nnn&na
scotimientos y creatividad

06 | Actia si presentar timidez delante de
sus compaderos ,padees y educadores

07 | Panticips  en Juegos  grupales
siguicndo la regls y asumiendo roles

3

08 | Respeta las diferencias que existe
cotre sus

T | Se sicoen cegalios &6 10 que 300
capaces de hacer

N,

10 | Se acepta como o5 ¥ respets o Jos
demis como o0 .

SRS
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION FICHA DE OBSERVACION.
LDATOS GENERALES
|.|.Wymwmmr.ﬁmlla fm[%m Cﬂlﬂ!‘bfw Y
1.2. Cargo o instituciéa doade labora: Dwdm '
1.3, Noatbre del fostrumento mativo de evaluacién: ficha de abservacida,

14, Titulo def proyectd de tesis: Teatro para fortalecer kn autoestima en los nifios de 5 afios de s LEI 438 Rayites
de luz, Chiclayo 2022,

1-5. Autor del instrumento: Epiguien Farje Shirley Asunts.
Estodiante d¢ la escucla de peegrado de oducacion inicial de I “oniversidad catdfica los dngeles de Chimbote®,
ILASPECTOS DE VALIDACION.

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULA | BUENA - MUY EXCELENTE

0020% 2140% R 61-80% | BUENA | S1100%
1160% 6180%

LOLARIDAD Esta formaiado con

| lespumeapiopado.

LORIETIVIDAD Esta expresado en /

| condocts obvervables

JACTUALIDAD Adevus o avance de s /
oencia)y 2 s tecoologis

LORGANIZACION EXise una ofganizacion s

= i 4

SSUFICIENCIA Comprende Jon axpecton ‘/

o cantidad y calidsd
GINTENCIONALIDAD | Adecusdo para valoes

aspecios de las esmeis ‘/
7.CONSISTENCIA Basado o aspectn
18bekn cientificos de bt v
Lo tocnologis aducativi.
S.COHERENCIA Entre bon indeces
indacadores v las
dimensiones .
SMETODOLOGIA La estratepia respoade al
! propoino del dugnistion
Fuenic Marroguin, R (2012) &l cantuta.
Adaptado por o autee

{ILOPINION DE APLICABILIDAL, Aplicat I encuesta.
V. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buens

v 4056 4057 crnar: 16901 241

Chiclayo 22 de abril 2022



87

T m

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CERTIFICADO DE LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA AUTOESTIMA.

Objetivo: Determinar i la aplicacion del teatro fortalece significativamente fa autoestima en los
nifios (a)de § afos de ln 1.1 438 “Rayitos de luz_chiclayo,2022.

N Destrezas del componente Muy satisfactorio Satisfactorio Paco
identidad y autonomia . satisfactorio.

01 | Interactin con sus  educadonss
Jcompaiieros .

02 | Asume COmPromises ¥
responsabifidades .

03 | Manifiesta  sus  ideas  con

08 | Respeta lns difercocias que existe
£NIre SuS COmPUAErs .

09 | Se sienten orgullos de 1o que son
capaces de hacer

10 | Se ncepta como es ¥ respetu o los
demis como son

X
X
X
X
X
fuwWMyemm )(
X
b
b
7&

Chiclayo 22 de abril 2022
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGEL ES
CHIMBOTI:

Existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar ¢l constructor y las dimensiones
correspondientes.

Opinidn de aplicabilidad.
Aplicable )
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()
Nombre y apellido del juez evaluador:
MRIRY Perez RO 0RS:
DNI:
Especialidad: S o
Licancrada an ¢ docaaen imc\o\' >
Fecha:

11 d‘» Nm'.\\, 2022

Hg del experto.

H2s5 9453
Pertinencia 1: El flem corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item es apropiado para representar s componente o la dimension especifica del
constructo,

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso y directo,
Nota: suficiencia, se dice cuando los ftems planteados son suficientes pars medir la dimension.

Chiclayo 22 de abril 2022
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION FICTIA DE OBSERVACION,
LDATOS GENERALES
n.n.wymuumﬁbfﬂ Redes M
1.2, Cargo o mttacion donde tabers: O e qunle:
1.3 Nommbes dl s wotivo do evalncicn Beha dé obisrvacidn

1A, Tiiwko del proyecto de tesiv: Teatrn parn fortalecer s autoestina en Jos nidos de S afos de la LE.I 438 Ruyitos
de huz, Chiclayo 2022,

1-5. Autor del instrumento: Epiquien Facje Shirley Asunta.
Estudianie de Ia escucta de pregrado de educacion imicial de 1 “univervidad cstolica lis dngeles de Chimbote™.
ILASPECTOS DE VALIDACION.

TINDICADORES TRITERIOS DEFICTENTE | REGUIA | BUENA | MLY

0020% 2140% R’ A180% | BUENA | 81.100%
TCLARIDAD Esta formulado con S X&
| lenpuajc apeopiadn
LOBIETIVIDAD Fata cxprmed cn v
SACTUALIDAD 'ﬁ%

©encs y a b lecnalogla )‘
TRORGANIZACION | Foste ans organuacion

¥

SRGINGA %:uw - .

o 3
LINTENCIONALIDAD EEE'-'E-%

pecon d s i s %
TOONSISTENCIA '%ﬁm

soonco cxntificos de *
ACONERENCIA %&-

Andigadurss y s Y;

direusiones
SMETODOLOGIA uguu:mp %
Fectile Mamoquin, R (3013) 6. & contuta.

Adaptada por ¢l wutir,
HLOPINION DEAPLICAULLIDAD Aglicar bt enciesta.
IVFROMEDIO DE VALORACION: Muy bocns

FIRMA:

DN 4 ) £, 5y 57 CFLULAR: RSN 162

Chicluye 22 de abeil 2022
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Anexo 3: Consentimiento informado

~

CININVD ISTIOATY © AT 10 A TOMS ANGT LS
CAHNINIESCEY T

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacion de padres. :

Estimados padres de familia, ¢l presente cuestionarko €8 un instramento de recoleccidn de datos del
estudio de investigacion titulado “Teatro para fortalecer la autoestima *, ¢l mismo gue po seri
identificado con ef nombre ya que es andnimo, participaran todos los niflos de 5 aflos, que Jos padres
acepten libremente firmar el consentimiento informado.

Tods In informacion que proporeione el cuestionano serd confidencial v solo los investigadores
podrin tener acceso 2 esta informacién, no send identificado porque se utilizar un cadigo numérico
cn ln base de dutos. Ademas, ¢l nombre del nifo no serd utilizado en ningin informe cusndo los
resultados de la investigncion sean pablicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo MELUA U EIR Woyos VA0S | padre de familia de la 1LEL 4387 Rayitos de
luz” san Bogja ~Chiclayo . Con DN 8032390462 |, acepto que mi menor hijo forme parte
de I investigacion titulada “Teatro pars fortalecer In Autoestima™ . realizada por ln estudiante
Shirley Asunta Epiquien Farje

He leido el procedimiento descrito arriba y sty completamente informado del objetive del estudic..
ol (a)investigador (a)me ha explicado el estudio y sbsuchto mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimiento par que mi menor hijo participe de csth investigacion,

I ™

Tutor(a) ‘invelli

Fecha 22042022
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UNIVIERSIDAD CATOLICA T.O5 ANGTT ES
CHOMISO T

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacién de padres.

Estimados padres de familia, ¢f presente cuestionario es un instramento de recoleccidn de datos del
mﬁodcbveﬁig)ciﬁndmhdo"rm”uhmhwhm-“.dmimquwm
Mﬁadomelmbmy:qmuméﬁmnﬁcﬁmnmmmmddlﬁumbsm
acepten libremente firmar ¢f consentimiento informado.

To&hhbrmui&uqmmmhwdmlbmimnf*nddywbminvuﬂm
po&hwmolmhfmﬁa,wmmwwm.nnﬁllnnmwm
enhhsedcdnmkdanhdmuﬂndolnihmmﬂﬂiﬁnbmnin;ﬂuhfmmdob&
resultados de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Oty Vallededid Suas . padre de familia de I LE.1, 438* Rayitos de
luz” san Bocja -Chiclayo . Con DNJ 4153107 |, acepto que mi menor hijo forme parte
de la investigacion titulada “Teatro para fortalecer la Autoestima” | realizuda por s estudunte
Shiirley Asunta Epiquien Farje .

He leido el procedimiento descrito urribu y estoy completamente informado del objetivo del estudio.
el ()investigador (s)me ha explicado el estuefio y absuelto mis dudas, voluntaria meate doy mi
consentimiento parn que mi menor hijo participe de esta investigacion.

j’w 45/ L«u

Tutor(n) Estudiante Tinvestigadora

Fecha 22/04/2022
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UNIVERSTIAD € ATOLIC A L 435 ARG S
CHIINIIEO 1T

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacion de padres.

Estimados padres de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos del
estudio de investigacion titulado “Teatro pars fortalecer ln antoestima *, ¢l mismo que no serd
identificado con el nombre ya que es andnimo, participaran todos los nifios de § afios, que los padres
acepten libremente firmar ef consentimicnto informado.

Toda la informacion que proporcione ¢f cuestionario ser confidencial y solo los investigadores
podrin tener acceso a csta informacidn, no serd identificado porque se utilizara un codigo numérico
en la base de datos. Ademis, ¢l nombre del nifio no seri utilizado en ningin informe cundo los
resultados de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo w@k{h Enywwac\ Swgm padre de familin de In LEL 438" Rayitos de

luz" san Bor -Chiclayo . Con DNIMZELLYEY  , acepto que mi menor hijo forme parte
de ln investigacita titulada “Teatro pars fortubecer I Autoestima™ , realizada por ln estudiante
Shirley Asunta Epiquien Farje .

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del abjetivo del estudio.,
el (lajinvestigador (ajme ha explicado ¢l estudio y absuelto mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimiento parn que mi menor hijo participe de ests investigacion.

Estudiante

Fecha 220472022
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UUNINVERNIIIATY CATON 10 A LS ANGI LS
CHLENIRRE 1)

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacién de padres,

Estimados pudres de familin, ¢l presente cuestionario es un instrumento de recoleccitn de datos del
estudio de investigneion titulado “Teatro para fortalecer la sutoestima *, ol mismo que no seri
ientificado con el nombre vit que es andnimo, participaran todos fos nifios de § aflos, que los padres
acepeen fibremente firmar el consentimiento informado,

Toda la informacion que propoecione ¢l cuestionario seri confidencial v solo los investigadores
podrin tener acceso 4 esta informacion, no serd identificado porque se utilizars un codigo numérico
en la base de datos. Ademis, ¢l nombre det nifio no sera utilizado en ningtn informe cuando los
resultados de b investigacion sean publicados.

yo MEYOn FERNANOES EskEn padre de familia de la LEL 438" Rayitos de

luz" san Borga -Chiclayo . Con DNIJ34¢ \5 01 - aoepto que mi menoe hijo forme parte
de ln investigacion fitulada “Teatro parn fortalecer In Autoestima™ , realizadn por ls estudiante
Shitley Asunta Epiquien Farje

He leido ef procedimiento descrit nrriba y estoy completimente informado del objetivo del estudia..
¢l (lalinvestigador (wime ha explicado el estudio v absuelto mis dudes. voluntaria mente doy mi
conseatimionts para que mi menoe hijo participe de esta investigacion,

ity — § >

Tutor() Estndiante investigadorn

Fecha 22/042022
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UNIVERSITAD € ATOLICA LOS ANGELES
CHUNIRE T

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizaciin de padres.

Estimados padres de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recolecaion de datos del
estudio de mmihm%ﬁm"umhm'.dmmmwm
identificado con ¢l nombre ya que es andnimo, participaran todos los niflos de 3 afos, que los padres
ncepten libremente firmar ef consentimiento informado.

Toda la informacidn que proporcione el cuestionano serd coofidencial y solo los investigadores
mdrhwmumhfmhmwiidﬂiﬁudopmemuilimxmcﬂdipmm
en la base de datos. Ademas, ¢l nombre del nifo ho serd utilizado en ningiin informe cuando Jos
resultados de ln investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Mem‘mgw Nandhen éw , padre de familia de lu LEL 438" Rayitos de
" san Bogja Chiclsyo . ConDNI'F4449 080 . acepto que mi menor hijo forme parte
de I investigacion titulada “Teatro para fortalecer la Autoestima” , realizada por la estudiante
Shirley Asunta Epiquien Fasje

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del estudia.,
ol (In)investigador (ame ha explicado ¢l estudio y absucho mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimicnto para que mi menor hijo participe de esta investigacion.

Fecha /221042022
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LUNIVERSHDIAI CATOLIC A L OIS AMNGIL LS
CLIINISCO L

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacién de padres.

Estimados padres de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos del
estudio de investigacion titulado “Teatro para fortalecer la autoestima *, ¢l mismo que no seri
idmtiﬁcadocondnombre)aquesménhm.midpmnwdmlosniﬂosdesms.qwlospdm
ncepten libremente firmar ¢l consentimiento informado.

Toda la informacion que proporcione el cuestionario serd confidencial y solo los investigadores
podﬂnmweaouminfonmi&l.msuiidemifudomuescnﬁliwauneédigo numérico
en la base de datos. Ademis, el nombre del nifio no serd utilizado en ningim informe cuando los
resultados de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo D;.};a ndve Mouo Nelwa | padre de familia de fa LEL 438 Rayitos de
luz" san Borja -Chiclayo.. Con DN HB6572G0 , acepto que mi menor hijo forme parte
de la investigacion titulada “Teatro para fortalecer la Autoestima™ , realizada por Iy estudiante
Shirley Asunta Epiquien Farje .

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del estudio.,
el (la)investigador (a)me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimiento para que mi menor hijo participe de esta investigacion.

P ey

investigadora

Fecha 22/042022



TRIVITIESTIDAI € AT 1O A LOS ANGELES
CHIINAIECH L
FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION.

Farmulario: Antorizacion de padres.

Estimados padres de fumilia, ¢! presente cuestionario es un instrumento de recoleecion de datos del
estudio de mvestigacion titulado “Tentro para fortalecer Ia autoestima “, ¢l mismo que 0o serd
identificade con el nombre ya gue es andnimo, participaran todos los nifiod de 5 afios, que los padres
acepten libeensente finmar ¢l consentimiento informado,

Toda ln informocion que proporcione ¢f cuestionario serd confidencial ¥ solo loy investigndores
podrin tener aceeso 0 esta informacion, no serd identificado porque se wtilzam un codigo numenco
en la base de dstos. Ademis, ¢l nombre del nifio no seri utilizado eo ningin informe cuando fos
resultodos de ls investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo Alouen N],,m : m«&:-iruau,mal. 438" Rayitos de

luz” san Borja -Chiclayo’. Con DNI F9LHoq Y, acepto que mi menor hijo forme parte

de ln investigacion titulada “Teatro para fortalecer la Autoestima” | realizada por In estudinnte

Shiriey Asunta Epiquicn Farje .

He leido el procedimiento deserito arribm y estoy completamente informado del objetivo del estudio,,
el (a)investigador (ame ha explicado el estudio y absuelto mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimiento para que mi menor hijo participe de esti investigacion,

e =

Fecha /22/0472022
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UNIVERSIIIAID C ATOLIC A Lo AN =
CAHNINAERC T b

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacion de padres,

Estimados padres de fumilia, ¢l presente cuestionnnio es un instramento de recoleccion de ditos del
estudio de mvestigacion titulado “Teatro pura fortalecer I autoestima *, ¢l mismo que no seri
identificado con el nombre ya que es andnimo, participaran todos los niflos de § afios, que los padres
acepten |ibeemente firmar e consentimiento informado,

Toda I informacion que proporcione el cuestionario sera canfidencial v solo los investigadores
podrin teaer acceso a esta informacion, no serd identificado porque se utilizam un codigo numérico
en la base de datox. Ademis, el nombre del nifio no serit utilizado en ningim informe cunndo los
resultadas de la investigacion seun publicados,

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo );omdna A\}olw aUCm!J . padee de familia de I LEI 438" Rayitos de

luz" san Botin «Chiclayo . Con D-N"“B%P.?‘Q . Bcepto que mi menor hijo forme parte
de ln investigacion titulsda “Teatro pura fortalecer In Autoestima” . realizada por la estudiante

Shirley Asunta Epiguien Farje ,

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del estudio.,
el (la)investigador (adme ha explicado ¢f estudio v absuelto mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimiento para que mi menor hijo participe de esta investigacion.

o

Fecha 22/84/2022
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UNIVERSIHDAD € ATOLICA LOS ANGHTES
CHIINIIBO T

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: Autorizacion de padres.

Estimados padres de familia, el presente cuestionirio es un instrumento de recoleccion de datos del
estudio de investigacion titlado “Teatro para fortalecer la autoestimy *, ¢l mismo que no serd
identificado con ¢l nombre ya que es andnimo, participaran todos los nifios de 3 afios, que los padres
ocepten libremente firmar el conseatimiento informado.

Toda ln informacion que proporcione el cuestionario serd confidencial ¥ solo los investigadores
podrin fener acceso & esta informacion, no serl identificado porgue se utilizam un codigo numerico
en ls base de datos. Ademas, ¢l nombre del mifio no serd utilizado en ningin informe cuando los
resultados de la investigacion sean publicados,

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo Resa Me chaves floaadh padre de fumilia de la LE.L. 438 Rayitos de
luz" san Bocja Chiclayo.. Con DN Qbol G) . acepto que mi menor hijo forme parte
de la investigacion titulada “Teatro para fortalecer la Autoestima” , realizada por la estudiante
Shirley Asunta Epiquien Fagje .

He keido ol procedimicnto descrito arriba v estoy completamente informado del objetivo del estudio_
¢l (lajinvestigador (a)me ha explicado el cstudio y absuelto mis dudas, voluntaria mente doy mi
consentimiento para que mi menor hijo participe de esta investigacion.

(_K’og g,'; J_ % g ._5:
Tutor(a) Estudinnte i

Fecha 22/0472022
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Anexo 4: base de datos.
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Anexo 05 sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE 1

1.-DATOS GENERALES
1.1. LE
1.2. DISTRITO
1.3. PROVINCIA
1.4. PROFESORA
1.5. EDAD
1.6. AREA
1.7.

1.8.

: 438 “Rayitos de luz”

: José Leonardo Ortiz

: Chiclayo.

: Mariela Salazar caballero

: 5 afos

: personal social.

TEMPORALIZACION: 45 minutos

SESION:” Siempre juntos pero felices.

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

PERSONA
L SOCIAL

.Convive
participa

nte en
basqueda
bien comUn

democratica me

. Interactta con

todas las
personas.

construye
normas y
asume

acuerdos y
leyes.
participa e
acciones que
promuevan el
bienestar
comun.

.se relaciona con
adultos de  su
entorno juega con
otros nifios y se
integra en
actividades grupales
del aula.

.asume
responsabilidad en
el aula para
colaborar con el

orden
limpieza y bienestar
de todos .

Lista
cotejo .

te

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

100




INICIO/10min

La docente ensefara el teatrin a los nifios y
luego se les preguntard (Qué serd? ;qué
podemos hacer con el teatrin? ¢quieren
escuchar un cuento? ;que necesitamos para
narrar un cuento? ¢alguna vez han escuchado
un cuento con titeres?

Proposito: hoy vamos a escuchar un cuento
el ledn y el raton y luego lo dramatizamos.

Teatrin ,titeres de
mano ,plumos y
radio o parlante .

DESARROLL
o/

25min

Colocamos a los nifios de manera circular,
dandoles un cojin a cada uno, para su
comodidad, Creamos un clima propicio para
ver la dramatizacion del cuento con los titeres
de mano

docente les presentara el material sin antes
recordarles las normas y empieza a narras el
cuento con ayuda de los titeres para la cual le
dard una voz diferente a cada personaje al
presenta cada personaje se pondra una musica
de fondo que lo identifique.

Después nifios y niflas realizan la
dramatizacion en forma organizada cada uno
con el personaje que eligio.

Utilizando los materiales adecuados, donde
los nifios y nifias expresaran sus emociones
sentimientos y vivencias libremente.

La docente invitaré a los nifios a presentar

su propuesta de representacion del cuento el ledn y el

raton .

Teatrin titeres de

mano ,plumos y

radio o parlante.

CIERRE/10min

Dialogamos con los nifios: ¢les gusto la
dramatizacion?

;Qué personaje les
e sintieron?

Se les entrega una ficha donde los nifios
dibujan el personaje que representaron.
Exponen sus trabajos.

gusto? (Como s

Papel
bon
Léapiz
Colore
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SESION DE APRENDIZAJE 2

.-DATOS GENERALES

9.

.10.
1.
2.
.13.
.14.
.15.
.16.

e S S e e e e e

I.LE. : 438 “Rayitos de luz”

DISTRITO : José Leonardo Ortiz
PROVINCIA : Chiclayo.

PROFESORA : Mariela Salazar caballero
EDAD :5afios

AREA  :comunicacion
TEMPORALIZACION: 45 minutos

SESION:” los titeres en problemas (autoestima) . «

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

Comunicacié
n

Se comunica Reflexiona y | Utiliza palabras de

oralmente en evalla la uso frecuente,

su lengua forma, el | sonrisas miradas,

materna contenido vy | sefias, gestos, | . . .
contexto del | movimientos Lista te cotejo .
texto oral corporales y diversos

volimenes de voz con
la intencion de lograr

su proposito:
informar, pedir,
convencer 0
agradecer.

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO/10min

> Entonan la cancion: con titeres de mano

“MIS CHAPULINES
” (Melodia: La cucaracha)
Hola amiguitos
muy buenos dias
hoy les voy a presentar
tus amigos “Los Chapulines”
ellos te van a ayudar.
Si tu tienes una pena Viene siempre Alegria

Teatrin ,titeres de
mano ,plumos y
radio o parlante .
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Que con una sonrisita
Te alegra todo el dia. Y si durante todo el dia,
Me sintiera aburrido
Aburrido me diria
Animate amiga mia Si al jugar en el recreo,
Viene un tosco y no lo veo
Grufioncito buen amigo
nos auxilia como bueno
Si alguien viene y me amenaza
Burlén como Sancho Panza
Me protege y me cuida
Pero nunca él se cansa.

» Preguntamos a los nifios y nifias ¢De
quienes habla la cancion? ;Qué titere te
gusto mas? ¢Por qué te gusto ese titere?
¢Quieres conocer a estos personajes?

> Propoésito:  hoy vamos a reconocer
diferentes titeres y teatralizarlos ..

DESARROLL
o/
25min

» Colocamos a los nifios de manera circular,
dandoles un cojin a cada uno, para su
comodidad, Creamos un clima propicio
para ver la teatralizacion de los diferentes
titeres mano

> Se muestra una caja y se presenta a los
titeres mencionando las caracteristicas de
cada uno de ellos. Preguntamos a las nifias
y nifios ¢Quisieran ver una funcion de
titeres? , las nifias y nifios se ubican delante
del teatrin para disfrutar de la funcion.

> El Cuentacuentos inicia su relato...” Una
mafiana, en el aula celeste de 5 afios , en
horas de clase Grufion se acerca a Sofiador
y en voz baja le dice... Gruidn:- jDame tu
lonchera! Sofiador: - No me molestes y
déjame soflar con mi imaginacion y
fantasia Grufion:-Dame tu lonchera o le
contare a todos tus secretos, les diré que te
orinaste en la cama para que todos se burlen
de ti. Cuenta cuentos: -Sofiador de miedo le
entrega su lonchera y ademas le da su
propina que su mama le habia dado y se
quedd muy triste, pero, Alegria habia
observado lo sucedido y se le acercd y le

Teatrin ,titeres de
mano ,plumos y
radio o parlante.
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dijo: Alegria: - ¢(Por qué le diste tu
lonchera? Sofiador: tristemente responde-
El sabe mi secreto y si no le doy lo que me
pide escapas de contarlo y todos se
burlarian de mi. Cuentacuentos: congela la
escena y pregunta a los nifios y nifias ¢Qué
hubieran hecho ustedes nifios en el lugar de
Sofiador? Se tomara en cuenta las
sugerencias que daran las nifias y nifios y se
continuara con la presentacion de la
funcion de titeres dando asi la solucion al
conflicto.

CIERRE/10mi
n

¢Qué personaje les gusto
¢ COmo se sintieron que lesion aprendiera

hoy?

Se les entrega una ficha donde los nifios
dibujan el personaje que representaron.

> Exponen sus trabajos.

Papel bon Lépiz
Colore




SESION DE APRENDIZAJE 3

1.-DATOS GENERALES
1.17. LE. : 438 “Rayitos de luz”
1.18. DISTRITO
1.19. PROVINCIA
1.20. PROFESORA
caballero
.21. EDAD :5afios
.22. AREA  :comunicacion
.23. TEMPORALIZACION: 45 minutos
.24, SESION:” Jugamos a ser héroes y
princesas. “

: Chiclayo.
: Mariela Salazar

: José Leonardo Ortiz

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

acuerdo con sus
necesidades ,e
intereses .descubre
los efectos que se
producen al
combinar un
material con el
otro.

INSTRUME NTOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESMPERO DE EVALUACI
ON
Comunicac | Crea proyectos | Exploray Explora de manera
ion desde su experimenta | individual y /o
lenguaje los lenguajes | grupal diversos
artistico del arte materiales de Lista te cotejo .

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

105

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/DIDACTICOS

RECURSOS Y
MATERIALES
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INICIO/10min

> Asamblea o Inicio

Los educandos se sientan en forma circular u otra
en un espacio del aula y dialogan sobre lo que van
a realizar, jugando ser pequefios actores recuerdan
las normas de convivencia: para el uso del
material y sus cuidados.

DESARROLL
o/
25min

> Exploracion del material.

La educadora presenta los diferentes materiales:
gorros, polos, zapatos, méscaras, mantas, Los
educandos eligen el material a utilizar y exploran
de manera libre las posibilidades que tienen para
jugar ser pequefios actores.

> Desarrollo de la actividad

Los educandos acuerdan su propuesta de
representacion de juego simbolico con el material
elegido para manifestar sus creaciones. La
educadora propone una representacion
A mi me gusta ser una princesa, héroes, etc. los
educandos representa ser pequefios actores lo que
les gusta a ellos.

Teatrin ,méascaras
capas gorros
,plumos y radio o
parlante.

CIERRE/10mi
n

> Expresividad

Los educandos en forma ordenana salen al frente
y representan a sus actores favoritos con sus
gestos y sonrisas etc. y luego se dibujan en un
papel bomb su personaje que representaron.

Papel bon Lépiz
Colore
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SESION DE APRENDIZAJE 4

I.-DATOS GENERALES
1.1. LE. : 438 “Rayitos de luz”
1.2. DISTRITO : José Leonardo Ortiz
1.3. PROVINCIA : Chiclayo.
1.4. PROFESORA : Mariela Salazar

caballero

EDAD :5afos

AREA  : personal social
TEMPORALIZACION: 45 minutos
SESION:”. Mi nombre es especial ¢

e e e
PN W

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

Autorregula | Expresa sus
Personal Afirma su sus emociones;  utiliza
social identidad emociones | palabras, gestos vy
y movimientos
comportami | corporales e | Listate cotejo .
ento identifica las causas
que las originan.
Reconoce las

emociones de los
demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo
0 preocupacioén

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

. Entonamos una cancion para que los nifios
digan su nombre. Teatrin, papel,
Caminando por un bosque distraido me encontré | plumos etc...

INICIO/10min | A una nifia tan bonita que de nombre la llamé.. ..

. Los nifios van expresando su nombre
conforme vamos cantando.
. Preguntamos los nombres de sus

familiares. Preguntamos ¢Qué pasaria si no
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tuviéramos un nombre?

. Comunicamos el proposito del dia que hoy
conocernos los nombres de nuestros amiguitos y
la importancia de tener un nombre.

, * Copiamos en la pizarra los nombres de los
nifios y nifias para identificarlos e ir reconociendo
algunas letras.

. Silabeamos con palmadas el nombre de
cada uno y observamos de quien tiene mas
palmadas, contamos cuantas letras lo conforma
cada uno de los nombres.

DESARROLL |- En asamblea dialogamos de la importancia
o/ de tener un nombre.
25min . Preguntamos ¢Quién les puso su nombre?
. sacamos el teatrin y los educandos
participan en forma ordena dicen su nombre y que
van a ser de grandes imitandoles, Decoran su hoja
con la primera letra de su nombre.
. Exponemos nuestros trabajos
. Recordamos la importancia de tener un
nombre. Papel bon Lapiz
CIERRE/10mi | * Averiguan en casa sobre la historia de su Colore
n nombre.
SESION DE APRENDIZAJE 5
|.-DATOS GENERALES
1.1. LE. : 438 “Rayitos de luz”
1.2. DISTRITO : José Leonardo Ortiz
1.3. PROVINCIA : Chiclayo.
1.4. PROFESORA : Mariela Salazar caballero
1.5. EDAD :5afios
1.6. AREA :comunicacion
1.7. TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.8. SESION:” Conozco mis responsabilidades. «

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES




Personal
social

Construye
Convive y normas, y
participa asume
democraticamen| acuerdos y
teen la leyes.
busqueda del
bien comun

Se relaciona con
adultos y nifios de su
entorno a partir de
sus propios intereses
y posibilidades

Lista te cotejo .

I11.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO/10min

Motivacion: Se despertara el interés de los nifios
y nifias presentando el cartel de responsabilidad
que cada nifio debe asumir.

Saberes previos: La docente realiza las
preguntas: (Como cumpliremos nuestras
responsabilidades? ¢Quiénes cumpliran todas las
responsabilidades? ¢Qué pasaria si no cumplimos
nuestras responsabilidades?

PROPOSITO DE LA SESION: Hoy
escenificaremos cumpliendo con nuestras
responsabilidades

109

DESARROLL
o/
25min

> Los nifios y nifias luego de haber

dialogado se ponen de acuerdo que
responsabilidades asumiran cada uno.
Luego escenificaran de como cumplen sus
responsabilidades y salen al frente a

representarlo.

Luego de escenificar los nifios y nifias
comenta que es importante practicar la
responsabilidad de realizar sus actividades

académicas

cartulina
Lapiz
pinturas
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EVALUACION: verbalizan las actividades que
realizamos y comentan como se sintieron.
CIERRE/10mi | REFLEXION: les preguntamos ¢Qué

n aprendimos hoy? ;Como se sintieron? ¢ Qué
dificultades tuvimos?

TRANSFERENCIA: los nifios cuentan a sus
padres lo que aprendieron hoy

SESION DE APRENDIZAJE 6

I.-DATOS GENERALES
1.1. LE. : 438 “Rayitos de luz”
1.2. DISTRITO : José Leonardo Ortiz
1.3. PROVINCIA : Chiclayo.
1.4. PROFESORA : Mariela Salazar caballero :
1.5. EDAD :5afios ‘
1.6. AREA :personal social -
1.7. TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.8. SESION:”. Me amo y amo a los demas “ o3

<N

§ i ‘
&
*.\J '3 /
4

Papel bon Lapiz
Colore

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

e e 9

os de acuerdo
con las normas
de convivencia
asumidos

normas, y asume
acuerdos y leyes.
-Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comun.

INSTRUME NTOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESMPENO DE EVALUACI
ON
_Interactia con | Muestra, en las
Personal Convive y todas las | actividades
social participa personas. que realiza,
democratica- -Construye comportamient
mente

Lista te cotejo .

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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RECURSOS Y
MOMENTOS | PROCESOS PEDAGOGICOS/DIDACTICOS | MATERIALES
La docente saluda a los nifios y les explica que
vamos a celebrar la Semana Santa que es un
tiempo de reflexion y de acordarnos de Jesus,
INICIO/10min | invita a los nifios a cantar: Yo tengo un amigo que
me ama
La docente muestra la imagen de JesUs y pregunta:
¢Quién es Jesus? ¢Qué es lo que hizo? ;Cual fue el | Imagen de Jesus.
mensaje que nos ensefio? ;Qué quiere él para | Cancion yo tengo
nosotros? ¢Qué debemos de hacer para estar mas | un amigo:
cerca de élI? ¢En casa como recordamos a Jesus? | https://www.youtu
Observan el video de la Semana Santa, luego | be.com/watch?v=6
comentan el video. La docente explica que | DUuS4EdWQWo
DESARROLL | debemos recordar que Jess murid y resucitd para
o/ demostrarnos el poder de Dios y cuanto nos ama, | La semana santa:
25min luego, formamos grupos y nos distraemos de las | https://youtu.be/sw
personas para teatralizamos la vida de Jesus en | zmZagHyt4
forma ordenada y respetando las normas de
convivencias. Plumones, colores,
temperas, etc.
Iméagenes de la
Semana Santa.
Comentamos los acontecimientos mas
importantes de la semana santa reafirmando Papel bon Lapiz
CIERRE/10mj | Nuestrafe. , Colore
N ¢Qué es lo que mas te gusto ¢ les gusto actuar de

JesUs ¢Qué nos ensefid Jesus ?



https://www.youtube.com/watch?v=6DuS4EdWQWo
https://www.youtube.com/watch?v=6DuS4EdWQWo
https://www.youtube.com/watch?v=6DuS4EdWQWo
https://youtu.be/swzmZagHyt4
https://youtu.be/swzmZagHyt4

SESION DE APRENDIZAJE 7

: 438 “Rayitos de luz”
: José Leonardo Ortiz
: Chiclayo.
: Mariela Salazar caballero

: comunicacion
TEMPORALIZACION: 45 minutos

I.-DATOS GENERALES
1.1. LE.
1.2. DISTRITO
1.3. PROVINCIA
1.4. PROFESORA
1.5. EDAD :5afios
1.6. AREA
1.7.
1.8. SESION:”. Bea no obedece “

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

Se expresa
Comunicac | oralmente en su
ion lengua materna

Reflexiona
y evalta la
forma, el
contenido y
contexto del
texto oral

Participa en
conversaciones,

didlogos o escucha
cuentos, leyendas,
rimas, adivinanzas y
otros relatos de la
tradicion oral. Espera
su turno para hablar,
escucha mientras su
interlocutor  habla,
pregunta y responde

sobre lo que le
interesa saber o lo
que no ha

comprendido con la
intencion de obtener
informacion

Lista te cotejo .

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

112
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INICIO/10min

En asamblea la maestra dialoga con los nifios y
menciona el proposito del dia, que es escuchar el
cuento “BEA NO OBECEDE”.

Les preguntamos a los nifios:

¢Les gustaria escuchar el cuento?

¢ Conocen a la ballena?

Anotamos sus respuestas.

Recordamos a los nifios las normas para el
momento de

lectura.

Titeres, teatrin,
disfraces. musica

DESARROLL
o/
25min

ANTES DEL DISCURSO:

Los nifios y nifias observan los materiales a
emplear

(titeres, titiritero), luego se toca a los nifios la
campana

para que se rednan a modo de asamblea
recordando las

normas para el momento de lectura.
Presentamos a los nifios del cuento a narrar
(titeres) y teatrin. Y disfraces de ballena
realizan sus hipotesis de lo que se tratard el
cuento.

DURANTE EL DISCURSO:

Los nifios y nifias escuchan y observan la
narracion del

cuento.

La maestra narrara el cuento haciendo uso de
titeres y

modulando el tono de voz.

DESPUES DEL DISCURSO:

Los nifios responden a las siguientes preguntas:
¢De quién trata el cuento?, ;Como es la ballena
Elena?

¢Qué toma la ballena Elena cuando almuerza y
cena?

¢ Qué hace cuando esta cansada?

¢Qué suefia la ballena Elena?

¢ Como se llamaba su tia?

¢Cuantas primas tiene la ballena Elena?

¢ Te gustaria ser como la ballena Elena? ¢Por qué?
En forma voluntaria los nifios narran y dramatizan
su manera lo que

han entendido del cuento utilizando los titeres y
Su cuerpo




114

¢Qué aprendimos el dia de hoy?

¢Como se sintieron? Papel bon Lapiz
CIERRE/10mi | ¢Qué escena del cuento te gusto mas?. Colore
n
SESION DE APRENDIZAJE 8
I.-DATOS GENERALES

1.1. LE. : 438 “Rayitos de luz”

1.2. DISTRITO : José Leonardo Ortiz

1.3.  PROVINCIA :Chiclayo.

1.4. PROFESORA : Mariela Salazar caballero

1.5. EDAD :5afios

1.6. AREA

1.7. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.8. SESION:”.Mis pequefios actores *

I1.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

ion

Comunicac Representa ideas acerca

Crea proyectos | Explora y|de  sus  vivencias

.- . personales y del
artisticos desde | experimenta | .ontexto en el que se

los lenguajes | los desenvuelve  usando
artisticos lenguajes diferentes  lenguajes | | jsta te cotejo .
artisticos (el dibujo, la
del arte

pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.

111.-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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INICIO/10min

Previamente preparamos el espacio del
sector de la biblioteca.

Invitamos a los nifios a ubicarse en este
sector y nos sentamos sobre la
alfombra.

Dialogamos a cerca de la actividad que
realizaremos.

Recordamos las normas para el trabajo
y cuidado de los materiales
Presentamos un cuento: “La Gatita
Caprichosa”. Luego se realizan las
siguientes preguntas:

¢De qué trato esta historia? ¢ Quiénes
eran los personajes del cuento? ;Coémo
empieza? ;Qué ocurre? ;Y en que
termina? ¢ Qué personaje te gustaria
ser?

Teatrin, disfraces
Actores etc.

DESARROLL
o/
25min

Exploran el material libremente.

A partir de esta actividad con los nifios
se arma la escenografia para dramatizar
el cuento narrado.

Invitamos a los nifios a participar y
elegir el personaje que van a representar
y el disfraz a utilizar.

La profesora hace de narradora y los
nifios empiezan a dramatizar.

CIERRE/10mi
n

Dialogamos sobre la actividad realizada
mediante una reflexion sobre la
dramatizacién del cuento.

¢Estara bien lo que hizo la gatita Sofia
a la cebra Carolina? ;Qué le pasé
finalmente a Sofia

Papel bon Lépiz
Colore
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Evidencias
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