<,
<
@
1°

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

LA PSICOMOTRICIDAD LUDICA EN EL
DESARROLLO DE LA LATERIALIDAD EN LOS
NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA PERRIGO, DISTRITO DE

HUARMEY-2022.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

AUTORA: COTILLO BARRENO, Gylan Dafne
ORCID: 0000-0001-5880-347X
ASESOR.

QUINONES NEGRETE, MAGALY MARGARITA
ORCID: 0000-0003-2031-78009.

CHIMBOTE - PERU

2022



2. Equipo de trabajo

AUTORA
Cotillo Barreto,Gylan

ORCID: 0000-0001-5880-347X
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de

Pregrado, Chimbote, Perl

ASESORA
Quifiones Negrete, Magaly Margarita
ORCID: 0000-0003-2031-78009.

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Derecho

y Humanidades, Escuela Profesional de Educacion, Chimbote, Perd

JURADO
Zavaleta Rodriguez, Andrés Teodoro
ORCID: 0000-0002-3272-8560
Carhuanina Calahuala, Sofia Susana
ORCID: 0000-0003-1597-3422
Mufioz Pacheco, Luis Alberto

ORCID: 0000-0003-3897-0849



3. Hoja de firma del jurado y asesor

Mufoz Pacheco, Luis Alberto
Presidente

Carhuanina Calahuala, Sofia Susana
Miembro

Zavaleta Rodriguez, Andrés Teodoro
Miembro

Quifiones Negrete, Magaly Margarita
Asesora




4. Hoja de agradecimiento / Dedicatoria

Dedicatoria

Primeramente y antes que todo le agradezco al
Dios Altisimo el cual me ha dado todo el conocimiento y
la sabiduria para poder realizar este trabajo de
investigacion y lograr todas las metas propuesta en mi

vida.



4. Hoja de agradecimiento Agradecimiento

Agradecer a los docentes de la Universidad quienes de
otra manera inculcaron en mi persona los valores, la
formacion académica y el anhelo de seguir adelante en

mis estudios.

Agradecer a mis padres quienes me
orientaron a seguir por el camino del bien, de la misma
manera agradecer por sus concejos y humildad que me
inculcaron el estudio, el trabajo y la perseverancia en mis

actividades.



Vi

5. Resumen / Abstract

La presente investigacion tuvo como finalidad Determinar si la psicomotricidad
ludica desarrolla la lateralidad en los nifios de cinco afios de la institucion educativa Maria
Pérrigo, distrito de Huarmey-2022. La investigacion estuvo enfocado a solucionar la
problematica que se evidenciaba en los nifios de cinco afios en cuan al desarrollo de su
lateralidad. La poblacion se ha considerado 63 estudiantes, mientras que la muestra se
considerd 21 estudiantes, en el cual fueron elegidos de manera no probabilistica. En cuanto
a su metodologia, se ha considerado un disefio pre experimental; es decir se ha trabajado
con un solo grupo en el cual se aplicd el pre test, luego se desarroll6 actividades de
psicomotricidad Iudica en doce sesiones y luego se aplicé un post test. El nivel de la
investigacion fue explicativo, por lo que explica el comportamiento de la variable
dependiente y el tipo de investigacion fue cuantitativo; es decir cuantifica y expresa en
datos estadisticos la medicion de la variable de estudio. Con respecto a las conclusiones
se evidencio que en el post test que el 71,4% de los estudiantes alcanzaron un nivel de
logro “A”, de esta manera la aplicacion de las distintas actividades de la psicomotricidad
ludica fueron significativo en los estudiantes, mejorando de manera gradual en cada uno de
ellos.

Palabras Clave: Lateralidad, lidica, nifios, Psicomotricidad
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Abstract

The purpose of this research was to determine whether playful
psychomotricity develops laterality in five-year-old children from the Maria
Pérrigo educational institution, Huarmey district - 2022.The research was focused
on solving the problems that were evident in the children of five years in terms of
the development of its laterality. The population was considered 63 students, while
the sample was considered 21 students, in which they were chosen in a non-
probalistic way. Regarding its methodology, a pre-experimental design was
considered; that is to say, we have worked with a single group in which the pre-
test was applied, then playful psychomotor activities were developed in twelve
sessions and then a post-test was applied.The level of the investigation was
explanatory, which explains the behavior of the dependent variable and the type
of research was quantitative; that is, it quantifies and expresses in statistical data
the measurement of the study variable. With respect to the conclusions, it was
evidenced that in the posts test 71.4% of the students reached an “A” achievement
level, in this way the Application of the different activities of recreational
psychomotricity were significant in the students, gradually improving in each one
of them.

Keywords: Laterality, playful, children, Psychomotricity
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l. Introduccion

En el &mbito internacional, la educacion inicial es prioridad en todas las naciones,
Para los nifios en la edad inicial, es decir de 3 a 6 afios ellos se encuentran en una etapa de
emocion, de juego de socializacion, se encuentran con todas las energias corporales,
fisiologicas y fisicas para demostrar o se refleje en actividades cotidiana tanto en la
familia, con los amigos o en los diversos ambientes en donde se encuentran los nifios.
Asimismo, en Espinoza (2018) nos manifiesta que:

“el infante recibe y es sometido constantemente a un aumento extraordinario de
estimulos y presiones, que le impone la adquisicion de informacién pierde la formacion
préactica y motora necesaria para equilibrar su desarrollo intelectual y la capacidad para
emplear eficientemente tal informacién” (p.1).

Lopez y Aldana (2002), en sus estudios relacionado a problemas de la lateralidad
en el contexto mundial, describe que el 65% de los maestros quienes tiene la
responsabilidad de trabajar con la base infantil, no desarrollan estrategias pertinentes con
respecto a la lateralidad en los estudiantes; ademas, los infantes a nivel mundial siempre
presenta dificultades para discernir términos y movimientos a la vez, esto lo demuestra
en sus estudios en donde el 76% de los nifios y nifias no desarrollan las nociones espaciales
en su momento oportuno esperando recién acudir a un centro o institucion para realizar

dichas actividades.



En lo manifestado por el autor, se percibe que los infantes estan en un proceso de
cambio de estimulos constante en donde van de relacion entre su formacion motora y su
capacidad intelectual; y de esta manera va adquiriendo su maduracion en el desarrollo de
las actividades.

A través de la psicomotricidad ludica, el pequefio en edad preescolar puede
ejercitar acciones como jugando, interactuando entre ellos y esto facilita en ellos en
desarrollar la técnica de la observacion la asociacion de ideas, la expresion oral;
facilitandole de esta forma la adquisicion de conocimientos previstos en la planificacion
y proyectos.

En el nivel nacional, el problema del desarrollo de la lateralidad en los infantes de
educacién inicial desde el ente rector (Ministerio de educacion) se han generado proyectos
0 acciones que ayuden a reforzar las actividades de los docentes del nivel inicial.

La atencidn a los infantes es la prioridad del estado y mucho mas es una prioridad
en ellos desarrollar sus aspectos emocionales, psicoldgicos y dentro de ello la motricidad
siendo importante para su desarrollo de sus actividades.

Ninamango (2017), en su investigacion hace referencia que el problema de los
infantes en cuanto al tema, el 88% de sus participantes presentaba problemas en cuanto al
desarrollo de la lateralidad, este fue un estudio realizado por el autor, en donde concluye
que a partir de la realidad , influye otros factores que también limita el desarrollo de esta
habilidad como el contexto social del infante, las condiciones y estrategias por parte del
formador.

Es necesario que esta actividad o capacidad, ayude a los estudiantes en su

desarrollo personal e intelectual, debemos entender que la psicomotricidad lidica esta



referido a las actividades que se encamina para desarrollar las habilidades motrices de los
infantes, ya que es una preocupacion de formar buenos ciudadanos con mente sana y
cuerpo sano.

Al respecto, Segun Le Boulch citado por Gallo (2012) "considera al ser humano
como una unidad psicosomatica que esta conformada por dos componentes. De una parte,
el término psique hace referencia a la actividad psiquica, incluyendo lo cognitivo y lo
afectivo y, de otra parte, el término motricidad constituye la funcion motriz y se traduce
fundamentalmente como movimiento” ... (p.3)

No obstante, se han observado que actualmente en muchos centros de Educacion
Inicial no se implementa la actividad ltdica mediante el desarrollo de la psicomotricidad
como una herramienta para mediar el aprendizaje, de la misma manera para verificar o ver
sus movimientos o desplazamiento que realiza los nifios en su desarrollo personal.

Al respecto, el problema se centra en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa Maria Pérrigo ubicado en el distrito de Huarmey , en donde se evidencia la
problematica con respecto a la lateralidad, los nifios y nifias de la institucion educativa se
evidencia que los nifios tienen dificultad para desarrollar el movimiento correspondiente
al desarrollo a la lateralidad.

Es decir, presentan dificultades de concentracion, de atencion al momento de dar
las indicaciones entienden una cosa por otra, no hay coordinacion entre lo que se indica 'y
lo que hace los nifios.

En ese sentido, es necesario conocer el aspecto teorico del temay como influye en

la lateralidad; se debe entender que la psicomotricidad como:



“Una concepcion integral del nifio, concepcién que a su vez, es vista desde la
interaccion entre el conocimiento del objeto, la percepcion de las emociones y las
funciones motrices las cuales permiten el mejor desarrollo de los nifios, capacidad de
moverse de forma espontanea” (Loli,2007, p.56).

Esto toma relacion al tema de la lateralidad en donde estudia la influencia de un
lado del cuerpo sobre el otro lado.

Ante el problema presentado, podemos mencionar como la presentacion o
disfuncion en el lenguaje oral o escrito, presenta problemas de concentracion en los nifios
y nifias, deficiencias en el aprendizaje de la matematica y la légica, entre otros problemas
que se presenta en los infantes, esto a causa de problemas emocionales, experiencias
frustradas en los infantes 0 muchas veces la violencia tanto fisica o verbal influye en los
infantes.

Ante la persistencia del problema, urge tomar acciones que contribuya a superar
estos problemas, en tal sentido es necesario implementar de estrategias 0 programas que
contribuya a superar esta deficiencia en los infantes de la institucion.

En ese sentido, la decisidn de desarrollar el tema de la lateralidad, creo que es muy
interesante desde el punto de vista académico y de la investigacion poder proponer
solucion al problema presentado.

Ante la situacion descrita nos hacemos la pregunta de investigacion:

¢De qué manera la psicomotricidad ltdica desarrolla la lateralidad en los nifios de
cinco afios de la institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022?

De la misma manera se ha planteado el objetivo general:

Determinar si la psicomotricidad ludica desarrolla la lateralidad en los nifios de



cinco afios de la institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.

Para desarrollar o alcanzar el objetivo general se ha trazado los siguientes
objetivos especificos como:

Evaluar su lateralidad de los nifios de cinco afios de la Institucion educativa Maria

Perrigo mediante un pre test; Aplicar la motricidad ludica como actividades para

desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la institucion

educativa Maria Perrigo, del distrito de Huarmey-2022 y Evaluar su lateralidad
de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Maria Pérrigo mediante un post
test-2022.

En ese sentido, la investigacion toma relevancia para el conocimiento de la
realidad en su estado en el cual se encuentra los nifios y nifias de la institucion en cuanto
a su desarrollo de su lateralidad, ya que desde los resultados obtenidos servira para futuras
investigaciones como antecedentes del mismo en otras investigaciones, servira para la
comunidad educativa del nivel inicial en donde se trabaja enfocado al desarrollo de sus
actividades relacionado a la motricidad; en este caso al desarrollo de la lateralidad.

Asimismo, sera de utilidad los aportes encontrados para la sociedad y padres de
familia para que puedan considerar acciones correspondientes en el desarrollo de sus
habilidades motoras para con sus hijos.

En cuanto a lo teorico, se sustentara en un conjunto de principios tedricos para
conocer o realizar el estudio de la motricidad en los nifios y nifias, de esta manera, se ha
visto la necesidad de nutrirse conceptos basicos para profundizar los aspectos relacionado

con la motricidad.



En lo préctico, estd orientado a desarrollar un conjunto de actividades con la
finalidad de poner en ejercicio o actividades que genere el desarrollo de la lateralidad y de
esta manera poder desarrollar sus habilidades en cada uno de ellos.

En lo metodoldgico, se necesita un proceso ordenado sistemético y valido; es decir
cumpliendo una rigurosidad cientifica, basado en la teoria, en la metodologia y los
instrumentos validados para contrastar o los resultados obtenidos.

Finalmente, en cuanto a la metodologia de estudio se ha considerado un tipo de
investigacién cuantitativo, de la misma manera el nivel fue Explicativo por lo que describe
y explica la variable de estudio, el disefio de investigacion se ha optado por un disefio pre
— experimental y el instrumento que se empled fue la lista de cotejo. En cuanto a los
resultados obtenidos en el pre test el mayor porcentaje obtuvieron un nivel “C” con el
57,1% (12 nifos) y el 42,9% (9 nifios) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso), mientras en
el post test que el 71,4% de los estudiantes alcanzaron un nivel de logro “A”, de esta
manera se concluye que la aplicacion de las distintas actividades de la psicomotricidad ludica
fue significativo en los estudiantes, mejorando de manera gradual en cada uno de ellos.

En cuanto a las conclusiones, se demostré mediante la prueba de Wilcoxon se obtuvo una
muestra significancia de p=0.000 menor a 0.05; de tal manera que se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, La psicomotricidad ludica desarrolla significativamente la lateralidad
en los nifios de cinco afos de la institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-
2022.
El informe esta organizado a base de VI capitulos en donde contiene una
introduccion en el cual contiene el plantemaineto del problema, la pregunta de

investigacion, los objetivos y la justificacion; luego la revision de la literatura que



contiene los antecedentes, las bases tedricas y las variables de estudio, luego la
hipotesis de la investigacion ; otro capitulo relacionado a la metodologia en e cual
contiene el tipo, nivel, disefio de la investigacion, el instrumento de recoleccion de
datos, la técnica de muestreo y los principios eticos que se ha considerado en la
investigacion, otro capitulo de resultados y analisis de los resultados finalmente el

capitulo de las conclusiones



1. Revision de literatura

2.1 Antecedentes

Orosco (2022). Implementacion de juegos de antafio para el desarrollo de la
lateralidad, en nifios/as del nivel inicial en la familia comunitaria de la Unidad Educativa
“Yachaykuna”. En el presente trabajo de investigacion, tiene como propdsito fundamental
proponer juegos de antafio para fomentar el desarrollo de la lateralidad de los nifios/as del
nivel inicial en la familia comunitaria, Unidad Educativa “Yachaykuna”, ya que nuestro
conocimiento acerca de la dimension corporal y la importancia que esta representa en los
nifios es muy limitado en la actualidad. La educacion inicial en la familia comunitaria
permite que el nifio utilice movimientos finos y gruesos con su cuerpo y desarrolle
habilidades y destrezas para potencializar, la personalidad en su formacion moral,
cognitiva, corporal, estético, intelectual, socio afectivo. Para ello, se ha tomado como
recurso los juegos de antafio, ya que son una herramienta que facilita y no necesita
demasiados recursos econdmicos, solamente la actitud de las educadoras para que los
apliquen adecuadamente y contribuyan para que estos no desaparezcan. Es de gran
importancia implementar los juegos de antafio en los nifios/as, porque asi ellos conoceran
acerca de su cultura y tradicion y de los juegos que entretenian a sus abuelos y padres en
el tiempo libre. En donde ellos ahora pueden ser participes reconstruyendo variables que
les ayuden a su aprendizaje y en fomentar el desarrollo de la lateralidad. Los juegos de
antafio cumplen una funcion y un gusto especial en cada nifio, despiertan en ellos la
creatividad, el estar activos mediante las actividades fisicas que cada uno de estos juegos
requiere como el saltar, correr, tener equilibrio, precision y memoria. El juego ha sido

utilizado como método Yy estrategia de ensefianza por diferentes teorias de aprendizaje las



cuales han tratado de explicar el significado de la actividad del juego.

Hermoza y Hurtado (2018). En su investigacion: El desarrollo psicomotor y la
disgrafia en nifios de seis a ocho afios Colegio Santo Tomas turno tarde La Paz. En su
investigacion busca describir los niveles de desarrollo psicomotriz alcanzados por el nifio
que presenta disgrafia, con el fin de observar su desempefio durante los primeros afios de
escolaridad y asi exponer las principales caracteristicas que muestra con relacion a la
dificultad en la escritura (disgrafia), para darle una mayor importancia al tipo de
aprestamiento en el desarrollo en el aspecto psicomotor, de esta forma tenga las
competencias aptas para adquirir habilidades de escritura. Se tomaron en cuenta nifios que
presentaron casos con disgrafia en el colegio Santo Tomas, donde se ingreso para realizar
un diagndstico general de todos los casos en dificultades de aprendizaje. La investigacion,
mediante instrumentos, evalu6 el desarrollo psicomotriz del nifio en sus aspectos; describe
y analiza los datos y resultados de los instrumentos aplicados, de esta forma se establece
la relevancia en la formacion del area psicomotriz del nifio.

Gallegos (2019) realizo un trabajo de investigacion titulado “Rendimiento En
Balonmano Anélisis De Una Propuesta Practica En Quito” aplicado en la Pontificia
Universidad Catolica Del Ecuador. Teniendo como objetivo: analizar la relacion existente
entre la definicion de la lateralidad y el rendimiento académico en balonmano en nifios de
Segundo de Basica del Colegio Highlands Quito, su metodologia se planteé un estudio
cuantitativo de corte transversal con una fase descriptiva y una fase analitica. Se ha
seleccionado una muestra probabilistica, no dirigida, de 36 nifios en total, de los cuales 17

son nifias y 19 son nifios, con edades entre los seis y los siete afios. Se utilizd una
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adaptacion de la prueba de Harris como unidad de muestreo y se la contrast con las
calificaciones de los nifios en tres habilidades de balonmano: remate, pase y dribbling.
Donde se concluye los resultados que demuestran un 64% de la poblacion es diestra, 3%
son zurdos, 11% tienen lateralidad cruzada, 22% de los nifios tienen lateralidad no
definida, y 18 nifios tienen cruce contralateral. El estudio sefiala que si existe una relacion
directa entre definicion de lateralidad y edad. Los resultados permiten evidenciar que la
definicion de lateralidad no guarda relacion directa con el deporte de balonmano; sin
embargo, si se observa relacion entre la definicion lateral y las habilidades de: botar en
direccion adecuada, uso de mano derecha e izquierda, y agarre con ambas manos. Debido
a esto, se acepta la hipdtesis de la relacion directa entre lateralidad y habilidades en
balonmano de forma parcial.

Moreno (2019), realizo un trabajo de investigacion titulada “Andlisis del
desarrollo neuromotriz y lateralidad en los niflos y nifias del subnivel 2 de la EEGB “San
José Benito Cottolengo” del canton Esmeraldas™ aplicada en la Pontificia Universidad
Catolica Del Ecuador Sede Esmeraldas. Teniendo como objetivo: Analizar el desarrollo
neuromotriz y la lateralidad en los nifios y nifias del subnivel 2 de la escuela de Educacion
General Basica “San José Benito Cottolengo” del Canton de Esmeraldas. La metodologia
fue con un enfoque cuantitativo el cual se implementé el método l6gico deductivo, la
técnica que se utilizo fue la observacion, la poblacidn para este estudio estuvo constituida
por los estudiantes de inicial 2 de la EEGB “San José Benito Cottolengo” del canton
Esmeraldas, se contd con un total de 70 alumnos de los paralelos “A” y “B”, las edades
de ellos son entre 4 a 5 afios de edad. La Test se aplicd a 46 estudiantes de Educacion

inicial del Subnivel 2 de la EEGB “San José Benito Cottolengo”. Los resultados se
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concluyen que: El nivel de la adquisicién de los aspectos neuro motrices en los nifios y
nifias de educacion inicial subnivel 2, se encuentran en proceso, puesto que no pudieron
superar algunas pruebas basicas, esto 6 podria causar dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje si no se los continda estimulando a tiempo y en forma adecuada,
ya que estos son parte fundamente en el desarrollo del infante. Este trabajo permitid
descubrir la importancia del desarrollo neuromotriz en la poblacién objeto de estudio,
conjuntamente se analizaron las habilidades desarrolladas que estan implicadas en la
coordinacion del movimiento mostrando la dominancia de uno de sus lados como inicio
de la definicion de la lateralidad

6.1.2. Nacional

Gosmes (2022). En su investigacion: Desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias
de 5 afios de la L.E. Aldea del Nifio “Beato Junipero Serra” Mazamari, 2020.

El Presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar el nivel del
desarrollo de la Lateralidad en nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa
Aldea Del Nifno “Beato Junipero Serra” del distrito de Mazamari — 2020. Se utiliz6 una
metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo con un disefio no experimental,
descriptivo transaccional. Se obtuvo como muestra 24 estudiantes de 5 afios aula Tsonkiri
en el nivel inicial. Para la recoleccion de datos e informacidn, se aplicaron instrumentos
de evaluacion mediante una ficha de observacién, sobre el desarrollo de lateralidad que
contiene 24 items, que sirven para medir las habilidades de dominancia respecto al
desarrollo de la lateralidad en sus dimensiones manual, podal, visual y auditiva, al
culminar esta aplicacion de instrumento, se realizd la medicion con la valoracion e

interpretacion de los resultados en el analisis y procesamiento de datos en el programa
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estadistico SPSS versién 18.0 elaborandose tablas y graficos porcentuales, llegandose a
las siguientes conclusiones: Del 100% de 24 nifios un 46 % (11) de nifios se ubican en el
nivel en Proceso. Es decir, los nifios en cuanto a su nivel de desarrollo se encuentran en
un nivel en Proceso a definir su lateralidad, ya que presentan dificultades para identificar
su dominio de lateralidad en sus 4 dimensiones manual, podal, visual y auditiva.

Arzola (2018). Juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel
inicial. La presente investigacion tuvo como objetivo principal en determinar el efecto de
los juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la
institucion educativa 2051 - Carabayllo, 2017. En la cual se plante6 actividades y
estrategias para mejorar este aspecto en los infantes de la edad preescolar. Se realiz6 una
investigacién con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada y de metodologia experimental
con un disefio pre experimental. La poblacion total fue de 30 estudiantes de cinco afios del
aula “lucero del mafiana”. El instrumento se someti6 a la prueba de confiabilidad mediante
el estadistico KR-20. Se realizé el analisis de confiabilidad con una prueba piloto de 10
estudiantes obteniendo un resultado de 0.812 indicando que este instrumento es altamente
confiable. Asimismo, se us6 la prueba de normalidad Shapiro Wilck, la cual se uso por la
base de datos que tuvo menos de 50 componentes encontrando valores de (p=0,204 > o =
0,05); con relacién a la hipotesis y dimensiones los resultados en el pretest y postest el
valor es <o = 0,05 sefialando que se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Con
respecto a la aplicacion de los juegos motores, los resultados fueron positivamente
satisfactorios logrando fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afos de

la institucion educativa 2051 -Carabayllo, 2017.
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Carrasco (2019)El propdsito del siguiente trabajo investigativo frente a la
problematica planteada, es el de establecer un conjunto de actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 03 afios de la Institucién
Educativa del Nivel Inicial N° 341 del caserio Progreso Medio del distrito de Jayanca en
el aflo 2014, mediante el cual se busca el desarrollo motor de los nifios y nifias. Para la
caracterizacion del nivel de conocimiento acerca de actividades ludicas de los docentes y
nifios se cree conveniente utilizar los métodos de investigacion socio critico propositivo.
Se realiz6 movimientos comunes propios de su edad, los nifios y nifias de la Institucion
Educativa del Nivel Inicial N° 341 del caserio Progreso Medio del distrito de Jayanca,
presentan problemas en la coordinacion, equilibrio y lateralidad, lo cual permitié que se
desarrollara este tipo de trabajo. La investigadora cree que los problemas de motricidad
gruesa son causados por la no estimulacion a través de actividades Iudicas y la forma de
no llevar un proceso adecuado en las instituciones educativas. Los nifios y nifias con
problemas de motricidad gruesa, realizan generalmente movimientos incontrolables, lo
cual permite observar, de manera sencilla, la falta de los tres aspectos fundamentales:
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Por medio del presente trabajo se identifican los
inconvenientes de cada nifio y nifia de 03 afios a través de un trabajo tripartito; nifio o nifia,
profesor y padres de familia para realizar una estimulacion correcta de la motricidad
gruesa. Debe ser el docente la primera persona en detectar la falta de coordinacion,
equilibrio y lateralidad; y direccionar un buen trabajo a traves de las actividades ludicas.
En este sentido y siguiendo la propuesta tenemos que el problema de la investigacion ha
quedado definido asi: Se observa en el proceso docente educativo de los nifios y nifias de

3 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 341 Caserio Progreso Medio, Distrito de
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Jayanca provincia Lambayeque Region Lambayeque en el afio 2014, problemas de
psicomotricidad gruesa, esto se manifiesta en la ausencia de las actividades de orientacion,
en la deficiencia del control y participacidn con otros procesos psicoldgicos, en la carencia
de concentracion en el trabajo; lo que genera, errores en las tareas escolares y ludicas ,
dificultad en organizar sus actividades y bajo rendimiento académico.
6.1.3. Regional

Tinoco (2018) Aplicacién del método de Reggio Emilia en el desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion
educativa particular Humboldt Kollegium, Chimbote-afio 2018. (Tesis Para obtener el
titulo profesional en educacidn inicial). La presente investigacion titulada: Aplicacion del
método de Reggio Emilia en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Particular Humboldt Kollegium,
Chimbote- afio 2018. Del mismo modo, se consideré como objetivo General: Determinar
si la aplicacion del método de Reggio Emilia desarrolla la Psicomotricidad en los nifios y
nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Particular Humboldt
Kollegium, Chimbote - afio 2018. La investigacién asume una metodologia de tipo
explicativa, nivel cuantitativo - aplicativo por la razon que cuantifica las variables de
estudio, asume un disefio pre — experimental; es decir se aplicd un pre test y post test a
una muestra de 18 nifios y nifias de la Institucion Educativa, es decir se trabajé con un
solo grupo, como instrumento se utilizo la lista de cotejo. Finalmente, de los resultados
obtenidos se observa que la aplicacién del método Reggio Emilia mediante las trece
sesiones si ha logrado el desarrollo de la psicomotricidad, esto se evidencia en los

resultados obtenidos en el post test con un 72% quienes obtuvieron un nivel “A”, como
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muestra se evidencia en los gréaficos estadisticos (gréfico N° 15). De esta manera, con
respecto a la hipotesis se da por aceptada por tener un nivel de significancia segun la
estadistica t de Student a un nivel de significancia del 5%.

Espinoza(2018)Actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en los estudiantes de 03 afios del aula ilusion de la i.e.i. n° 604 Talara — 2015. Tesis para
obtener el grado de licenciada en educacion.El presente trabajo de investigacion se realizd
con el propdsito de desarrollar las actividades ludicas para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 03 afios del aula llusion de la 1.E.I. N° 604 —Talara.
Para su desarrollo, se utilizé el disefio de investigacion preexperimental con pre test y
post-test a un solo grupo, ya que la poblacidn a estudiar esté constituida por un grupo, en
este caso se esta mencionando la edad y la seccion con la que se trabajard.La muestra
corresponde a 30 estudiantes del aula llusion correspondiente a 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 604-Talara, seleccionados a través de muestreo no probabilistico
Para la recopilacion de la informacion de la variable de estudio se utilizé la lista de cotejo.
La informacion recopilada se registré y se proceso utilizando el programa Excel, en la
cual se disefiaron estrategias didacticas, para el desarrollo psicomotriz grueso de los nifios
y nifias, los resultados fueron los siguientes:Para la lateralidad se observa 63,3% no se
observa 36,7%, equilibrio si se ejecuta 60.0% no se ejecuta 40.0%, coordinacion dinamica
global se desarrolla 50.0% no se desarrolla 50.0%. Posteriormente, se desarrollo el post
test, siendo los resultados: para la lateralidad se ejecuta 85,5%, no se ejecuta 14,2%,para
el equilibrio, se realiza 82,1, no se realiza 17,90, para coordinacién dinamica global si se

demuestra 84,2% no se demuestra 15,8%.
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Tineo (2018) Las artes pléasticas y el desarrollo de la psicomotricidad fina
de los estudiantes del nivel inicial de 3 afios de la Institucion educativa Angelitos de Dayi
de la region Ayacucho en el afio académico 2018. La investigacion tuvo como objetivo
general determinar la naturaleza de las artes plasticas y planteo con mayor frecuencia por
el docente en el aula del nivel inicial, estd influenciado por las artes plasticas, ya que
favorezcan el desarrollo de la psicomotricidad fina, que llevan al estudiante a tener una
coordinacion viso motriz, lo cual permite movimientos ajustados por el control de la vision
y tienen gran importancia. La metodologia que se utilizé en la investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. La poblacion de estudio esta
conformada por 1 docente y 15 estudiantes del Nivel Inicial., los instrumentos que se
utilizaron en este trabajo para lograr identificar el problema es la ficha de observacion
para los estudiantes y la lista de cotejo para los docentes y se logrd, aplicar las artes

plasticas y el buen desarrollo de la psicomotricidad fina de los estudiantes.

6.1.4. Local

Zavaleta (2020) realizo un trabajo de investigacion titulado “El Desarrollo Motor
Y La Lateralidad En Los Nifios Y Nifias De 3 Afios En La Institucion Educativa N°1557
De Yautan Del Distrito De Casma, 2020”. Aplicado en la Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote, teniendo como objetivo: Determinar la relacion entre desarrollo
motor y la lateralidad en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E 1557 de Yautan del distrito
de Casma, 2020. La metodologia utilizada es de tipo cuantitativo, de nivel correlacional y
disefio no experimental. Con una muestra de 20 nifios y nifias de educacién inicial, para

el analisis se utilizd el programa informatico SPSS version 22 para Windows. Los
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resultados de la investigacion fueron: se demostro que, existe una relacion significativa
entre el desarrollo motor y la preferencia lateral de la mano alcanzando una determinacion
de 100 % que expresa la correlacion positiva perfecta, del pie con una determinacion de
99% que expresa una correlacion positiva muy alta, del ojo con una determinacién de 99%
que expresa una correlacion positiva muy alta y del oido con una determinacion de 99%
que expresa la correlacién positiva muy alta, aceptando finalmente la hipétesis de la
investigacion. En conclusion, se determina que mientras exista un mayor incremento en
el desarrollo motor también habré la posibilidad de que haya incremento en el desarrollo
de la lateralidad y en sus dimensiones preferenciales de la mano, del pie, del ojo y del oido
en los infantes de 3 afios de educacion inicial.

Segin Gomez & Llamo (2018) realizaron un trabajo de investigacion titulado
“Desarrollo De La Lateralidad a través De Los Juegos En Los Nifios Y Nifias De Le 10
Institucion Educativa Inicial N° 1118 De La Comunidad De Chaquepa Y Distrito De
Huarocondo — Anta, 2018 — Cuzco 2018. Aplicado en la Universidad Nacional “Pedro
Ruiz Gallo” teniendo como objetivo: Formular y ejecutar un programa de juegos motrices
para desarrollar la lateralidad, en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 189 La Aviacion Distrito Cayalti, Provincia Chiclayo, Region
Lambayeque. La muestra estaba constituida por 16 nifios tomando en cuenta el nivel, tipo,
y disefio de la investigacion pre experimental y post experimental. Se determiné una fecha
de observacion, como instrumento de observacion aplicamos la guia de observacion.
Luego se llevé a cabo la tabulacion de la informacion para luego obtener resultados
estadisticos de los mismos para luego realizar la interpretacion el cual nos llevo a las

conclusiones finales. Los nifios en su lateralidad antes de la aplicacion de un programa de
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juegos motrices, demostraron que presentaban dificultades, ubicAndose en un nivel de
aprendizaje de inicio (escala valorativa C) de los nifios, lo cual tiene dificultad en ubicarse
de derecha a izquierda o viceversa en lo cual se da la necesidad de aplicar un programa de
juegos motrices. Al comparar los resultados de la evaluacion de entrada y evaluacion de
salida establecidas en los nifios 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 189
La Aviacion Distrito de Cayalti, Provincia Chiclayo, Regién Lambayeque, podemos
determinar que han mejorado significativamente en un 78% de los nifios; esto se debe a la
aplicacion de un programa de juegos motrices, motivandolos a participar activamente en
las sesiones de aprendizaje. Por lo que refiere esta investigacién nos demuestra que
mediante los juegos motrices en las sesiones de aprendizajes se mejora la lateralidad
dominante, ya que es relevante en la educacion inicial.

Flores (2018) realizo su investigacion titulado “Nivel de dominancia de la 11
Lateralidad en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa José Saco Rojas - Carabayllo,
2018, aplicado en la Universidad Cesar Vallejo teniendo su principal objetivo: Determinar
el nivel de dominancia de la lateralidad en nifios de 5 afios de edad con el fin de lograr
que cada estudiante pueda reconocer, dominar y desarrollar la lateralidad presentes en
cada uno de ellos, para lo cual el trabajo se bas6 en un enfoque cuantitativo y simple ,
disefio no experimental y corte transversal. Asimismo , la poblacion de estudio esta
conformada por 80 nifios y nifias de 5 afios de edad, debido al nimero reducido de nifios,
también se consider6 como muestra a los 80 nifios y nifias; asi pues, se hara uso de la
técnica de la observacion mediante una lista de cotejo (Adaptado del test de Harris -
observacion de la lateralidad), el resultado obtenido de la investigacion muestra que el

nivel de dominancia manual, podal, visual y auditivo estd presente y desarrollado en un
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96,25% , mientras que solo el 3,75% de los nifios no presentan una dominancia definida,
estos resultados son obtenidos segun los resultados del test de Harris, por lo tanto, se
concluye determinando que los nifios y nifias del centro educativo Jose Saco Rojas poseen
un buen desarrollo del nivel de dominancia manual, podal, visual y auditiva y solo un
reducido porcentaje presentan un déficit de desarrollo de dominancia. Esta investigacion
nos da a conocer los resultados obtenidos en su lateralidad dominante tanto manual, podal,
visual y auditiva datos que son importantes porque mediante una lateralidad bien definida
contribuye en el desarrollo del pre escritura y la pre-lectura de los nifios de la educacion

basica.
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2.2. Revision de la Literatura
2.2.1. Variable Psicomotricidad Ludica

Al referirse motricidad ludica, se estd que se refiere a las diversas acciones que
realiza las personas con el fin de despertar el interés en el nifio, de tal manera se dice
ludico por lo que se genera acciones educativas, ordenadas, en donde mediante el juego
ayuda a los nifios a fomentar y desarrollar el aspecto psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando
una amplia gama de actividades donde interactuan el placer, el gozo, la creatividad y el
conocimiento.

Este conjunto de virtudes o cualidades se desarrolla mediante acciones o
actividades que sean de agrado de los infantes; es decir los infantes cuando se siente
motivado son mas predispuestos a desarrollar sus potencialidades.

De esta manera, con los aportes de Piaget (2008), repercuten y es interesante en
el desarrollo de las actividades con los infantes, por la razon que en sus aportes da énfasis
en el desarrollo de los nifios segun sus edades, a ello el nifio y nifias desarrollas sus estado
de maduracidn y esto va relacionado con la motricidad de su manifestaciones corporales.

De esta manera dentro de sus aportes tedricos manifiesta que “el aspecto
psicomotor es importante para la inteligencia donde esta se construye a partir de la
actividad motriz del nifio/a y en los primeros afios de vida” (p.117).

Asi mismo, con respecto a lo sugerido las actividades motrices basicamente se
debe trabajar en la etapa sensoriomotriz; es decir este esta relacionado de 0 a 2 afios , de
esta manera el nifio va desarrollando sus habilidades sensitivas, corporales y psicoldgica.

De esta manera, tenemos a Cobos (2006) en donde manifiesta que el procesos del
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desarrollo psicomotor es considerado como: “la madurez relacionada con los fisico y
psiquico teniendo que ver tanto con las leyes bioldgicas como con aspectos puramente
interactivos susceptibles de estimulacion y de aprendizaje. La meta seré el control del
propio cuerpo para la accion” (p.21).

Asi mismo, en cuanto a la definicion esté relacionado a los aspectos bioldgicos,
aspecto social, aspectos psicolégicos y de esta manera va obteniendo aprendizajes y
experiencias en cuanto al desarrollo de sus habilidades motrices.

Asi mismo la Psicomotricidad influye en la formacion del nifio desde muy
temprana edad, para poder ejecutar movimientos desde los mas simples hasta los mas
complejos, llegando a mencionar a la psicomotricidad gruesa y a la psicomotricidad fina.
Es necesario darle la debida importancia al conocimiento de la psicomotricidad, porque
esta implicita en el desarrollo de los infantes, y al saber lo que significa, se podra darle al
nifio y-o nifia una mejor calidad de vida, ya que al examinarlo apropiadamente en el
desarrollo psicomotor grueso y fino, el profesional estara apto para medir las fortalezas y
repotenciarlas o en su defecto intervenir en el proceso de arreglo de las debilidades que
pueda presentar el nifio y-o nifia evaluada.

2.2.1.1. Definicion de psicomotricidad ludica

Yataco y Notas (2008), define a la psicomotricidad ltdica como un conjunto de
actividades en donde los participantes son motivados y participan de manera espontanea
y libremente; en principio era utilizada para la correccion de alguna debilidad, dificultad
o discapacidad.

Hoy, va a mas alla: ocupa un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo

en la primera infancia, en razon de que se reconoce que existe una gran
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interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

La motricidad ludica esta referida a las actividades o acciones que ayudan a
socializarse a los infantes en la etapa re escolar, estas actividades estan orientadas a
desarrollar sus potencialidades de los infantes, se reconocen por ser ludica por aplicar el
principio del juego la diversién y el aprendizaje.

2.2.1.2. Teorias de la variable psicomotricidad ladica

a.- Teoria sociocultural

De esta manera, con respecto al desarrollo de la psicomotricidad me baso en los
aportes de Vigotsky , en donde manifiesta que el lenguaje “es la herramienta psicologica
que mas influye en el desarrollo cognoscitivo” (Meece, 2010.p.81).

El lenguaje es base para el desarrollo intelectual y se va a dar en un ambiente social
porque media la relacion con los otros y con uno mismo.

En la propuesta de la investigacion desarrollamos el aprendizaje significativo
planteado por Ausubel quien sostiene que el aprendizaje debe ser significativo de tal
manera que se vincule y organice los aprendizajes nuevos en funcion de los conocimientos
previos que ya posee la persona (Yataco y Notas, 2008).

Asi mismo, tenemos las contribuciones de Piaget como manifiesta Mufioz (2003)
es el gran interées por destacar el papel de las acciones motrices que son el camino para el
conocimiento, ya que la estructuracion psicologica permite la adaptacion del ser humano
al mundo circundante.

“El nifio con la manipulacion de los diversos objetos va precisando sus
movimientos y acomodandolos a su realidad” (p.180).

Es asi que la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las
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funciones cognoscitivas.

El pensamiento es la accion sobre los objetos. Para Piaget los intercambios
sociales entre nifios promueven mejor el desarrollo intelectual que aquellos que suceden
entre nifios y adultos debido a la diferencia de poder y asimetria. Sin embargo, a nuestro
parecer, estas definiciones no son suficientes para compartir esa idea actualmente, ya que
a partir de otras investigaciones como la de Vygostky creemos que todas las personas del
entorno del nifio ya sean adultos o iguales son agentes importantes en los procesos del

desarrollo integral del nifio.

b. Teoria de la préctica psicomotriz de Bernard Acouturier
Se ha considerado algunos aportes tedricos como el de  Ojeda (2015) en su
investigacion describe a Bernard Acouturier en donde distingue entre dos tipos de
practica; por un lado, la practica psicomotriz educativa y preventiva y, por otra parte, la
practica de ayuda terapéutica, esto con respecto a las actividades motrices.
Bernard Acouturier, fue un Profesor francés, en donde considera que:
la practica de acompafiamiento de las actividades ludicas del nifio, concebida
como un itinerario de maduracion que favorece el paso del placer de hacer placer
de pensar y que la practica psicomotriz no ensefia al nifio los requisitos del espacio
del tiempo, del esquema corporal, sino que pone en situacion de vivir
emocionalmente el espacio, los objetos y la relacion con el otro de descubrir y de
descubrirse, Unica posibilidad para el de adquirir e integrar sin dificultad el
conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo (Ojeda, 2015, p. 28)

Las actividades ludicas estan sujeto a la maduracion de los nifios; es decir se manifiesta de
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acuerdo a su edad cronoldgica e incluso tiene que ver con los espacios, con los objetos que

los rodea para poder sacar provecho de sus cualidades.

Del mismo modo; El psicomotricista propone una practica psicomotriz encaminada
a que el nifio vaya adquiriendo autonomia y se convierta en un nifio/a abierto, capaz
de hacer frente a los miedos.
De esta manera, las actividades ludicas encaminan a desarrollar en los infantes
seguridad en ellos mismos, en donde tiene que ver con su desarrollo personal y
confianza que construye poco a poco en cada experiencia que se da.
De la misma manera; “El niflo que no se traumatiza ante un posible fracaso porque
sabe que le ofreceran unas condiciones adecuadas para su desarrollo”.(Ojeda, 2015, p. 25)
Sin duda, esa experiencia que adquiere los infantes les da mas seguridad y
confianza de si mismo al momento de practicar o ejecutar algin juego.

La practica psicomotriz educativa y preventiva que propone Aucouturier,
acompafia las actividades ludicas de los nifios . Podriamos decir que es un itinerario de
maduracion que favorece el paso del "placer de actuar al placer de pensar" y permite que
el nifio/a pueda hacer frente a sus angustias.

La psicomotricidad que propone Aucouturier es la vivencia en primera persona,
lo que les ayudara a conocer sus limites y posibilidades con total libertad de expresion de
sus deseos .

También hay que afiadir que el reconocimiento de sus acciones y actitudes les
dara una imagen positiva de ellos mismos que influird positivamente a la hora de

desarrollar su propia identidad a nivel social, intelectual y emocional .(Ojeda, 2015, p.
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27)
c. Teoria psicogenética de Piaget

Sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias prenden, crean,
piensan, actlan para aprontar, resolver problemas y afirma que el desarrollo de la
inteligencia de los nifios y nifias depende de la actividad motriz que el realice desde los
primeros afios de vida, sostiene ademas que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra
en la accién del nifio con el medio que lo rodea, los demas y las experiencias a traves de
su accion y movimiento .(Gomez, 2015, p. 25)

En las primeras etapas, la sensoria motora o sensorio motriz, el nifio aprende por
los sentidos, por lo motor.

Los nifios viven de las actividades del dia a dia, en cada actividad que realiza
acumula experiencias en donde estas experiencias les dota de seguridad o experticia, de
esta manera los infantes desarrollan acciones de aprendizaje ya sea al momento de
moverse, tocar, romper...son acciones que dota de estas experiencias a diario.

En Ojeda (2015) hace referencia a la teoria de Piaget en donde afirma
que la “inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifo/a y en los primeros
afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz”(pag.27).

La inteligencia nace de la accion, Piaget ve las operaciones légicas del adulto como
acciones sensorias motrices que han sufrido una serie de transformaciones y no como una
especie de comportamiento completamente diferente.

La construccion de la inteligencia se desarrolla de manera progresiva; es decir son
acciones en donde los nifios adquiere estas habilidades o experiencias como una especie

de rutina del dia a dia , no solamente lo adquiere en el juego, sino en las actividades en
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donde realizan ellos para satisfacer sus necesidades.

La “Psicogenética de los Estadios” de Piaget descrito por Arzola Uchuya (2018),
plantea que a medida que la maduracion y la estimulacion ambiental lo favorecen, se iran
desarrollando movimientos plenamente psicomotores, estos implicaran el paso desde las

conductas reflejas a la produccion de conductas voluntarias .

d.- Teoria del juego desde al aporte de Piaget

En Ojeda (2015) hace mencion a Jean Piaget (1956), en donde describe que el
juego es la parte fundamental en la actividad y el crecimiento de los infantes, en tal sentido
se genera en ellos la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo.

Asimismo, nos describe el autor (Ojeda, 2015) que los infantes desarrollan sus
capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales
del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego.

Al respecto, las actividades que desarrolla los infantes tienen relacion con los
aportes de Piaget en donde asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas
del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego
simbolico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de
grupo).

Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a
las emociones y las motivaciones de los nifios.

Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas

en relacién con un determinado nivel de desarrollo .
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También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es
cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que, durante la transicion
de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la etapa anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cinco etapas: la etapa sensomotriz (desde
el nacimiento hasta los dos afos), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la
etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del
pensamiento operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

Etapa sensomotriz: Es que la capacidad del nifio por representar y entender el
mundo Yy, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio aprende cosas del
entorno a través de las actividades, la exploracién y la manipulacién constante. Los nifios
aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad de
la existencia de los objetos que no ven.

Etapa pre operativa: El nifio representa el mundo a su manera (juegos, imagenes,
lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas representaciones como si creyera en
ellas.

Etapa operativa o concreta: El nifio es capaz de asumir un numero limitado de
procesos ldgicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y
clasificarlo, por ejemplo. La comprension todavia depende de experiencias concretas con
determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas.

Etapa del pensamiento operativo formal: A partir de los doce afios, se dice que las
personas entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de este momento
tienen capacidad para razonar de manera légica y formular y probar hipdtesis abstractas.

.Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica (organizacion
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de los cambios anatomicos y fisioldgicos) y la experiencia. Es a través de estas
experiencias que los nifios adquieren conocimiento y entienden.
d. -Teoria psicogenética de wallon.

Wallon (1987), quien centra su estudio en el aspecto psicobiolégico

del crecimiento, pone de manifiesto las estrechas relaciones que hay entre la
actividad fisica y otras facetas de la personalidad como puede ser la faceta afectiva,
considerando la motricidad y la emotividad como un todo relacionado. Segln este autor,
con la emocidn nace una actividad que no es ya la respuesta directa del organismo a los
estimulos del medio, sino que es una puesta en forma plastica del aparato psicomotriz, con
ocasion de las situaciones exteriores. De estas consideraciones, se desprende que las
emociones se traducen en contracturas musculares de caracter tonico dando como
resultado una postura, un estado, un movimiento, que es de los que se ha ocupado
tradicionalmente la Educacién Fisica.

La intervencion del movimiento es necesaria para que la conciencia despierte a la
sensacion y posteriormente a la intuicion de lo real. Esta intuicion de lo real, no es mas
que el elemento previo para pasar en una fase posterior a la inteligencia practica, entendida

ésta como organizacion de objetos, acciones y circunstancias donde todo.

e.- Teoria del juego como anticipacion funcional de Karl Gross.

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicdlogo; el juego es objeto de una
investigacion psicologica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como
fendmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad.

Esta basada en los estudios de Darwin que indica que sobreviven las especies
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mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del medio. Por ello el juego es una
preparacion para la vida adulta y la supervivencia.

Su teoria esta basada en los estudios de Darwin que indica que sobreviven las
especies mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del medio.

Por este motivo para Gross el juego es una preparacion o actividad que sirve para
practicar o entrenar aquellas habilidades que mas tarde seran Utiles en la vida adulta y la
supervivencia.

Para é€l, el juego era un fendmeno general comun tanto para humanos como para
animales mas evolucionados. Gross pensaba que “También los animales tienen una
infancia para poder jugar”.

Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta,
porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para
poder realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande.

Este autor establecid un precepto: "el gato jugando con el ovillo aprenderé a cazar
ratones y el nifio jugando con sus manos aprendera a controlar su cuerpo”.

Como hemos mencionado anteriormente, inspirado en las teorias de Darwin, este
autor cree que las personas y los animales tienen dos tipos de actividades que realizar en
las primeras etapas de su vida:

Las dirigidas a cubrir necesidades basicas. (Normalmente

cubierta o satisfecha por los progenitores). -

Las que tienen como objetivo que los érganos adquieran un cierto grado de

madurez mediante la préactica.
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Una de las primeras y mas precisas clasificaciones de los juegos es la establecida
por Gross hace mas de 100 afios, que distingue varias categorias de juegos:
- Juegos de experimentacion: instinto de destruccion sistematica de objetos.
- Juegos de locomocion: entiende los juegos que tiene por base Unica un cambio de lugar.
- Juegos cinematicos: los juegos ejecutados con presa animada real o imaginaria y una
presa imaginaria inanimada.
- Juegos de combate: mantener unas estructuras jerarquicas que existen en el
grupo.
- Juegos arquitectonicos: las construcciones.
- Juegos eroticos y de coqueteria.
- Juegos troéficos: los que fingen crian un objeto o alimentar un animal.
- Juego de adopcion.
- Juegos imitativos y de curiosidad: observacion en la cual te da curiosidad y

terminas jugando; pilla- pilla.

2.2.1.3. Dimensiones de la variable psicomotricidad IUdica
Acciones ludicas.

Son las actividades en donde el nifio y nifia expresa sus emociones, sus
manifestaciones corporales de manera espontanean, recreativas; es decir logra desarrollar
la capacidad de socializarse en adelante.

Movimiento corporal
Los movimientos corporales esté referido a los diversos movimientos del cuerpo

de las personas; toda persona (infante, jovenes, adulto y adulto mayor) realizan
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movimientos corporales de manera voluntaria como involuntaria, todas estas actividades
genera una forma de expresion, como las emociones o sentimientos, o mediante sefiales
entre otras cosas. Desarrolla una clase de comunicacién no verbal; mas bien da paso a una
comunicacion gestual o una sefiales de salud.

Actividades recreativas

Las actividades, se torna agradable y contribuye al descanso, a la relajacion, o
simplemente para disipar energias en este caso cuando se trata de nifios y nifias.

Estas actividades, se participa en el tiempo libre y que fomentan el uso positivo de
este para promover el desarrollo integral de las personas.

“Este desarrollo integral se alcanza por medio de experiencias significativas de
educacién no formal, el disfrute de o el gozo por lo que se hace, la seleccion de actividades

que agradan y la participacién voluntaria en lo que se desea realizar” (Salazar Salas, 2008,

p. 1).

2.2.1.4.Desarrollo del nifio en la etapa pre escolar.

El desarrollo del infante empieza en el movimiento mismo de la concepcion, al dar
lugar al crecimiento de un ser vivo, segun Gomez, M. (2009), desde el seno materno,
por lo tanto, el desarrollo se puede evaluar desde antes del nacimiento, con los
controles prenatales que se hace la madre.

Asimismo, (Gomez, 2009), manifiesta que es un “proceso que transforma una célula
cuando es fecundo el 6vulo en una persona con increibles capacidades y
complejidad funcional y que tiene su punto culminante cuando alcanza una madurez

biologica, es decir cuando el nifios alcanza una capacidad de reproducirse” (p.5).
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A medida que se va perfeccionando, segun Gomez, J.(2001) el sistema nervioso y
el procesos de mielinizacion alcanza las zonas del cortex es decir en las diferentes
zonas del cuerpo del nifio y puede llevarse a cabo actos conscientes y voluntarios,
es decir ejercer un control de sus propios movimientos, es decir desde una respuesta
débil, global y relativamente desorganizada a una respuesta fuerte y organizada.

Con referente el desarrollo del nifio en la etapa de preescolar, se caracteriza

por presentar sus comportamientos fisicos, psicoldgicos y sociales propios, su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una historia
individual y social, producto de las relaciones que establece con sus padres, su
familia y miembros de la comunidad en que vive. (Gomez, J-; 2001).

Por lo tanto, afirma Gomez (2001):

“El nifio es un biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas
fisicas, psicoldgicas, intelectuales u su interaccion con el medio ambiente”
(pag. 7).

De esta manera, manifiesta que la dimensidn fisica se da a través del movimiento
del cuerpo del nifio y va adquiriendo nuevas experiencias que le permite tener un
mayor dominio y control sobre si mismo y descubre las posibilidades de
desplazamiento con lo cual paulatinamente va integrando al esquema corporal,

también la orientacion espacial al utilizar su cuerpo.
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2.2.2. Variable: Lateralidad

La lateralidad esta determinado por los movimientos que realizan los nifios
desde pequefios, estos movimientos deben ser guiados o coordinados, no solamente es
moverse, sino que debe responder a las indicaciones basicas que brinde el tutor o la
persona que desarrolla las actividades con los nifios.

Meza & Lino (2017). En su trabajo de investigacion nos dice que:

“La lateralidad corporal es la preferencia en razén del uso mas frecuente y efectivo de
una mitad lateral del cuerpo frente a la otra” (p.38).
Con los aportes del autor, se puede interpretar que el cuerpo humano se considera un
todo dividido de manera vertical mediante un eje corporal longitudinal que divide el
cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales distinguimos dos lados derecho
e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por razon del lado del eje en el que
se encuentran (brazo, pierna, mano, pie... derecho o izquierdo).
Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que
dada su diversificacion de funciones (lateralizacion) imponen un funcionamiento

lateralmente diferenciado.

2.2.2.1. Definicion de lateralidad

Chara (2009), define a la lateralidad como sentimiento o manifestacion de la
direccionalidad o el movimiento corporal que tiene que ver con la relacién con el espacio;
es decir, tiene que ver con los movimientos corporales de un lado del cuerpo a otro lado y
todo esto tiene representacion del hemisferio cerebral con el otro hemisferio.

Como manifiesta el autor: “ Se considera como un procesos que se desarrolla en
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un conjunto de conceptualizaciones verbal de los componentes espaciales como arriba-
Abajo; derecha-izquierda, delante- atras, etc.
Silva(2015) al respecto de la lateralidad:

“Se debe de tener en cuenta que se manifiesta dos tipos de lateralidad; lateralidad
innata y lateralidad socializada (adquirida segin el funcionamiento de diversas
actividades, escolares, sociales, familiares, entre otras), todas esta en su conjunto forma el
desarrollo de la dominancia hemicorporal en la utilizacién del propio cuerpo”(p.66)

Real Academia de la Lengua (2001), la define como una preferencia espontanea
en el uso delos 6rganos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos,
las piernas, etc.

En Mideiros (2010) en su investigacion hace referencia a que:

La dominancia se puede considerar como el predominio de un miembro del
cuerpo sobre su simétrico, esta se diferencia de la lateralidad en que la primera se refiere

a distintos miembros del cuerpo y la segunda al cuerpo en conjunto, es decir, el

predominio funcional de un lado frente al otro, determinado por la supremacia de un

hemisferio cerebral sobre el otro, por tanto, mayor capacidad para desempefiar actividades

motrices y mayor potencial sensorial de un lado del cuerpo que el otro, como en 0jos,
manos, pies y oidos.(p.35)

En este caso, los nifios para desarrollar los diversos movimientos en su cuerpo,

primero deben de conocer su cuerpo, hacer un reconocimiento de ello y de esta manera

también inculcar al cuidado del cuerpo, luego debe llegar a este término la dominancia

que consiste en poder combinar el equilibrio del cuerpo, la simetria y articulacion de

las actividades y el movimiento del cuerpo.
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2.2.2.2.Teorias de la variable de lateralidad
Asimetria funcional

Es uno de los seguidores de esta teoria tenemos a Ortigosa, J. M. (2004), el cual
sefiala que:

“Se relaciona con la asimetria funcional del cerebro, es decir, al no tener las
mismas funciones cerebrales en ambos hemisferios, es posible la dominancia de uno sobre
otro en determinadas funciones cognitivas; a nivel sensoriomotriz, también existen
diferencias en la organizacion de las areas sensoriales y motoras”.(p.54)

Con respecto, esto nos da entender que la direccionalidad depende del sistema
neuronal; es decir depende del cerebro; es quien se encarga de desarrollar esas habilidades
0 marca la diferencia entre los lados como el izquierdo y el derecho.

Ademaés, se evidencia que siempre hay o existe un entrecruzamiento entre las
partes del tronco cerebral, es decir esto define entre el control motor (mano-pie) y anélisis
sensorial (0jo-oido) depende del hemisferio opuesto a la extremidad en donde se expresa

el lado dominante o preferente.

2.2.2.3. Dimensiones de la variable de lateralidad
Movimientos del cuerpo
El desarrollo fisico influye en el cambio corporal, de las capacidades
sensoriales y de las habilidades motrices que forma parte del desarrollo fisico y
que influyen también en el intelecto de la personalidad del pequefio.
Por lo tanto, existe también un desarrollo intelectual o cognitivo, este actda en los

cambios que tiene el nifio de sus facultades mentales, es decir cuando memoriza,
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razona y obtiene el lenguaje al mismo tiempo, de esta manera el nifio actia para

cualquier actividad.
Con respecto al desarrollo psicomotor, Chara-Géngora (2009) llego a la
conclusién que las actividades presentado en su programa tomo efectividad a
través del ritmo, danza y movimientos mediante la masica.
Con respecto a la muestra, estuvo conformada por 29 nifios y nifias entre los cuales
se trabajo con 14 varones y 15 mujeres la institucion educativa Mundo del Saber
en el Distrito de San Juan de Lurigancho.
Asi mismo, con respecto al trabajo realizado, aplicaron una lista de cotejo tanto
de entrada como de salida y se les aplicé el programa propuesto.
Concluyeron que el programa desarrollado a través del ritmo, la danza y los
movimientos han contribuido al desarrollo de la psicomotricidad, ademas se ha
percibido la articulacion e integracion ritmica en nifios y nifias de cinco afios.
Del mismo modo, Silva (2011) en su investigacion manifesto la importancia del
desarrollo del aspecto psicomotor de los nifios y nifias, de 5 afios, de esta manera
es necesario conocer a los estudiantes su estado emocional, su edad para poder
desarrollar las actividades, asi mismo es necesario que los docente desarrollen
actividades innovadoras dentro de la institucion con la finalidad de propiciar el
trabajo de psicomotricidad vivencial y las actividades que estén relacionadas de
acuerdo a las propuestas del ente rector , en este caso del proyecto clasico del

Ministerio de Educacion.
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Capacidad auditiva

La capacidad auditiva esta determinada por un conjunto de habilidades para
poder identificar, reconocer o asimilar los sonidos que percibe los nifios o nifias al
momento de poner en practica sus actividades ludicas o necesidades de cada uno de
ellos.

Asimismo, esta capacidad esta determinado por la importancia del sonido que
influye en los infantes, por lo que el lenguaje se adquiere mediante la exposicion del
sonido.

En tal sentido, la capacidad auditiva es necesario para poder interpretar,
identificar, conocer o reconocer onotopeyas de los sonidos realizados.

Cuando los nifios ponen a disposicion la capacidad auditiva identifican de que
se trata el sonido; es decir considerando como ejemplo si se escucha el audio del ladrido
de un perro, el nifio dira que seré un perro; si escucha el correr o galopar de los caballos;
los nifios diran los caballos estan galopando; en este caso debemos de conocer que los
nifios y nifias tienen una experiencia previa para reconocer o identificar los sonidos,
entonces decimos que los infantes ya poseen una experiencia previa, en todo caso los
sonidos o su capacidad auditiva estaria entrando en duda o confusa generandoles un

conflicto cognitivo.

Capacidad de concentracion
Es una capacidad de todas las personas la concentracion; en donde consiste que
se debe de poner la atencion o concentrarse en el estimulo o el objeto que esta Ilamando

la atencion en el sujeto.
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Para desarrollar o estimular la concentracion, se tiene que aprender a
entrenar nuestra capacidad de atencidén, para asi mejorar nuestros niveles
de concentracion, y de esta forma aumentar nuestra productividad o en el caso de los
niflos aumentar a desarrollar sus habilidades personales.

Para desarrollar una mejor concentracién en las personas, especificamente en
los nifios es necesario que el cerebro como cualquier otro érgano se encuentre en
condiciones favorables; es decir el cerebro se necesita periodos de descanso para
recuperar su buen nivel de funcionamiento y de esta manera poder generar la atencion
a las cosas que se presentan.

Capacidad de rotacion y traslacion

Son movimientos giratorios en el cual los nifios y nifias desarrollan en sus
actividades, este movimiento se caracteriza en los siguientes:

Movimiento rotacion; esto esta determinado en dar la vuelta en 360° en su mismo
lugar si caerse; es decir los nifios y nifias son capaces de girar alrededor de un punto en el
piso y a base de ello poder girar.

Mientras en el movimiento de traslacion, los infantes consisten correr 360°
alrededor de un circulo grade en el cual ellos se desplazaran alrededor del circulo; estos
juegos consiste correr girando junto al circulo hacia adelante y hacia atras.

En este caso, desarrolla el principio de lateralizacion, que consiste en:

“el nifio va a hacer uso preferente de un lado de su cuerpo sobre el otro y a través
del cual definira su lateralidad” (p.33)

De esta manera, los infantes empiezan a desarrollar las habilidades motrices en

este caso basicas Yy deportivas con los nifios, para que asi no se les cree confusion sobre
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si la lateralidad solo tiene que ver con utilizar la derecha o la izquierda.

2.2.2.4. Temas relacionados a la lateralidad

a. El juego
Conceptuar lo que es el juego es una situacion compleja, sin embargo, la definicion
dada por Arnold J. (2007), dice que:

“El juego para el adulto representa un entretenimiento, un momento de descanso,
una forma de evadir la rutina; para el nifio el juego es verdadero trabajo, un medio de
recibir nuevas experiencias, aprender y crear maravillas que el adulto le niega” (p.21).

El juego es una actividad propia del nifio y nifia, propia porque el chico juega todo
el tiempo y caracteristica, porque la necesidad de jugar lo distingue del adulto. "El nifio y
nifia vive en un estado de juego."

Como educadores en Educacion Inicial se debe saber qué tan importante es para
el nifio y la nifia el juego. El nifio y nifia involucran todas sus habilidades del cuerpo,
inteligencia y afecto. Y juega con todo lo suyo: con la mano, con el cuerpo, con el llanto
y larisa, con la narracion y la fantasia.

Asimismo, tenemos a Karl Groos (2001), en donde sefiala que el juego es un:
“Ejercicio preparatorio, que constituye en la primera edad un procedimiento instintivo de
adquisicion de comportamientos adaptados a las situaciones que el adulto tendia que
afrontar ulteriormente”(p.21).

De las apreciaciones se puede interpretar que la primera edad de los nifios es
importante para adquirir comportamientos o situaciones que ayuden a desarrollarse o a
crecer dentro de un ambiente de confianza y de seguridad entre ellos.

b. Importancia del juego en los nifios
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En su trabajo de investigacion, tenemos a Suarez (2013) describe que “los juegos
en los nifios son importantes en donde mediante las actividades realizadas genera
motivacion y fantasia en los infantes de la actividad motriz, y de complicados mecanismos
en lo que se dramatizan las vivencias afectivas .

De la misma manera, toma importancia porque mediante las actividades ludicas
los nifios se socializan, interactlian, asumen roles y genera la seguridad en ellos.

También los juegos toman importancia porque desarrollan el lenguaje y el
pensamiento de los infantes al momento de jugar; es decir mediante la practica del juego
los nifios y nifias empiezan a repetir palabras a formar oraciones e incluso a expresar con

mas naturalidad ante los demés de grupo.

¢. Movimientos del cuerpo
Con relacion a los movimientos corporales se da de acuerdo de diferentes
formas, estos movimientos pueden de ser de rotacion; es decir dar vueltas en su propio eje
(en este caso en su propio pie) o de traslaciéon que significa trasladarse de un lugar a otro.

Los movimientos del cuerpo deben ser regulados, controlado y ademas adecuado
de acuerdo a la proporcion corporal en este caso de los nifios y nifias.

Los movimientos corporales en los nifios de tres o cinco afos se torna interesante
por lo que los nifios desarrollan su capacidad de pensar y comunicarse, del mismo modo
el movimiento corporal genera una confianza en el nifio en el dominio de su cuerpo.

d. Relacion entre lateralidad y el aprendizaje
Mayolas (2010). En su investigacion desarrolla o describe la relacion que tiene la

lateralidad con el aprendizaje, en donde parte de una definicién como:
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“Predominio lateral, o lateralidad, significa la preferente utilizacion y la superior
aptitud de un lado del cuerpo frente al otro” (p.32).

Todo individuo tiende a ser diestro o zurdo, a servirse por predileccion personal
del ojo, mano, pie u oido derecho o del izquierdo.

Es decir, el autor (Mayolas; 2010) primero hace una introduccion con respecto a
las actividades de lateralidad, en donde nos da entender que tiene una relacion con los
reflejos 0 mandos cerebrales de cada persona; en este caso con los infantes en donde ellos
van desarrollando sus habilidades motrices de poco a poco.

Al respecto estas actividades de lateralidad, se relaciona con el aprendizaje por lo
que los infantes deben de asimilar o diferenciar palabras como: a la izquierda o a la
derecha; arriba o abajo; saltar o correr; entre otras; los infantes deben saber discernir o
diferenciar los términos explicados de tal manera que ellos al momento de las 6rdenes
sabran reconocer las direcciones.

Desde Broca (1865) citado por Mayolas (2010) en su trabajo de investigacion,
hace un anélisis en donde admite que en el hombre, en general, el hemisferio izquierdo
predomina, lo que, teniendo en cuenta el entrecruzamiento de los dos haces piramidales,
explica el predominio general del lado derecho y, en particular, de la mano derecha.

De esta manera, en su analisis considera al hemisferio derecho como el hemisferio
cerebral menor o no dominante, aunque algunos prefieren hablar en la actualidad de
especializacion y no de dominancia cerebral.

Parece claro que el hemisferio derecho gobierna el pensamiento concreto e
imaginativo y el izquierdo el pensamiento l6gico y abstracto, estas conclusiones tiene que

ver o se relaciona con los aprendizajes de los infantes. Ademas, el hemisferio izquierdo
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esta especializado en el procesamiento linguistico (Dubois et al., 2008), asi como en el
procesamiento analitico, l6gico y secuencial o serial de la informacion y el hemisferio
derecho esta mas relacionado con actividades de tipo espacial, como la percepcion de la

profundidad y de la forma.

2.3. Hipotesis
H1: La psicomotricidad lddica desarrolla significativamente la lateralidad en los nifios

de cinco afios de la institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.

HO:La psicomotricidad ladica No desarrolla significativamente la lateralidad en los
nifios de cinco afios de la instituciéon educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-

2022.
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IV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativa, porque se recogen y analizan datos
cuantitativos o numeéricos sobre variables y estudia el estado, la asociacion o relacion
entre dichas variables.

Segun Fernandez & Diaz (2012) la investigacion en este caso determind la
fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de
los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacion de la cual
toda muestra procede.

Bernal;C (2009), con respecto a los estudios cuantitativos son los mas
acertados en la investigacion, depende del sistema de comprobacidn de hipétesis, con
respecto a la eleccién de la muestra, se trabaja con muestras elegidas por el
investigador, es decir la eleccion de la muestra que sirve de estudio es a eleccion no
probabilistica.

4.1.2. Nivel de investigacion
Morales (2012) menciona que las investigaciones de nivel explicativa, llamadas
tambien investigaciones con variable causa -efecto. Consiste, fundamentalmente, en
caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o
diferenciadores y ver la incidencia en la variable dependiente.
En este caso, se opto por un nivel de investigacion explicativo; es decir trata de

explicar el comportamiento de la variable de estudio.
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4.1.3. Disefio de investigacion

Arnau (1986) define a un disefio de investigacion como "un procedimiento de
asignacion de sujetos a las condiciones experimentales, asi como la seleccion de las
técnicas estadistica de analisis adecuadas”.

Para Kerlinger (1999), "El disefio de investigaciones es el plan de estructura
de las investigaciones concebidas de manera gque se pueden obtener respuestas a las
preguntas de investigacion."

En resumen, para Kerlinger (1999), un disefio expresa la estructura del
problema asi como el plan de la investigacion, para obtener evidencia empirica sobre
las relaciones buscadas.

Para el siguiente estudio, se ha considerado un disefio pre experimental por
lo que se trabaja con un solo grupo en donde se les administra la prueba del pre test,

la estrategia y luego el postest, esto se ajusta al siguiente disefio:

O1: Aplicacién y observacion del pre test

X: La Psicomotricidad ludica

0O2: Aplicacién o la observacion del post test

M: Muestra de nifios; en este caso
4.2 Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacién

Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion. "El universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales,

registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre
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otros".(Neftali, & Diaz De Leon, s. f.;p.34)
En este caso, la poblacion estuvo constituido por 63 nifios y nifias de 3,4 y 5 afios
de edad de la institucion educativa Maria Pérrigo, la institucidn educativa esta ubicada en

el distrito y provincia de Huarmey, departamento de Ancash.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion de estudio del nivel inicial
Edad Institucion Educativa UGEL Nifios(as) Total
3 afios | Maria Pérrigo Huarmey 13 10 23
4 afos 11 8 19
5 afos 9 12 21
Total 63

Nota: Estudiantes matriculados en el 2022

4.2.2. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién

Inclusion

. Los nifios de 5 afios cuyo padres hayan firmado el consentimiento informado.
. Los nifios matriculados en el periodo del 2022

Exclusion

. Los nifios que tienen mas de 3 faltas durante la recoleccion de datos

. Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

Se excluye a aquellos estudiantes que se integren a la I. E. después de haber iniciado el

programa.
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Estudiantes con capacidad disminuida para responder adecuadamente los items

planteados en el instrumento.

4.2.3. Muestra
Una muestra debe ser adecuada en cantidad y en calidad. En relacion con el
primer aspecto, existen procedimientos estadisticos para saber cual es el nimero
minimo de elementos que debemos incluir en el estudio para obtener resultados
validos(Gonzéalez & Salazar, 2008).
Con respecto a la presente investigacion, la muestra estuvo constituida por 21
nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial (ver tabla 2), en este caso la muestra esta

determinada de acuerdo a las intenciones del investigador.

Tabla 2
Representacion de la muestra por los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.
Maria Perrigo

Edad |Institucién UGEL Nifios(as) Total
Educativa

5 afios |Maria Pérrigo Huarmey | 9 12 21

Total 21

4.2.4. Técnica de muestreo
Muestreo no probabilistico por conveniencia. Como manifiesta Supo
(2018), este tipo de “muestreo es mas util para estudios exploratorios como
la encuesta piloto (una encuesta que se implementa en una muestra mas pequefia,
en comparacion con el tamafio de muestra predeterminado), se utiliza donde no

es posible extraer un muestreo de probabilidad aleatorio debido a consideraciones
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de tiempo o costo”(p.15).
4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
Psicomotricidad ludica. Quiroz (1979) “La psicomotricidad es esencialmente la
educacion del movimiento o por medio del movimiento, que procura una mejor
utilizacion de las capacidades psiquicas, mientras que la motricidad es

fundamentalmente la capacidad de generar movimientos™ (p.10).



Matriz de Operacionalizacion de la variable.
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1 Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
operacional medicién
Variable | La psicomotricidad es una técnica | Son actividades que | Acciones ludicas Juegos Participa de juego de la ronda.
Independi | educativa que utiliza el movimiento | consiste en expresar motivadores Corre al gato y al raton.
ente corporal para lograr ciertos fines | movimientos en el
educativos y de desarrollo psicoldgico. | cuerpo  de  una | Movimiento Giro corporal Gira el cuerpo a la derecha e izquierda.
Actualmente ha superado el concepto de | persona  mediante | corporal
Psicomotri | Educacién fisica como mero desarrollo de | actividades
cidad la condicién fisica hasta llegar a un | recreativas. Actividades actividades Participa de las actividades recreativas de
ladicas concepto mas amplio de recreativas recreativas manera ordenada.
globalizacién.(Wuallon;1987)
La lateralidad es un proceso que tiene una Movimientos Movimiento Gira el cuerpo a la derecha. Nunca
Lateralidad | base neuroldgica, y es una etapa mas de la | Movimientos Del cuerpo del cuerpo Gira el cuerpo a la izquierda.
maduracion del sistema nervioso, por lo | corporales basado Gira el cuerpo dos vueltas a la izquierda. A veces
que la dominancia de un lado del cuerpo | en los movimientos Gira el cuerpo dos vueltas a la derecha.
sobre el otro va a depender del predominio | en coordinacion con siempre
de uno u otro hemisferio, siendo la | el cuerpo y el | Capacidad auditiva | Proceso Demuestra atencidn a las 6rdenes.
lateralidad la traduccion de una | sistema nervioso. auditivo Capta rapido las indicaciones. Nominal
predominancia motriz sobre segmentos Reconoce los sonidos que emite el instructor.
derechos o izquierdos y en relacion con Si
una aceleracion de la maduracién delos Capacidad de Capacidad de Presta atencidn a las indicaciones.
centros sensitivos - motores de uno de los concentracion concentracion | Demuestra interés en las actividades. No
hemisferios cerebrales.(Le
Boulch,J;1987) Capacidad de Movimientos Demuestra capacidad de giro.
traslacion y de traslaciony | Demuestra los movimientos de rotacion.
rotacion. rotacion Se traslada con facilidad por espacios
indicados.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Labarca C, (2010)manifiesta que las técnicas mas comunes que se utilizan en
la investigacion social son la observacién, la encuesta y la entrevista, y como
instrumentos tenemos la recopilacion mediante instrumentos de recopilacion de datos
através de cuestionarios que asumen el nombre de encuestas o entrevistas y el analisis

estadistico de los datos.

Luego de haber seleccionado el disefio de investigacion y la muestra en funcién de
los objetivos que pretende alcanzar la investigacion, se procedio a escoger la técnica

de recoleccién de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos, son las distintas formas de obtener informacion
los instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar

la informacion. (Labarca, 2010)

4.4.1. La Observacion
Con respecto a la observacion, Salkind, N. (1999) manifiesta que toma como
instrumento la lista de cotejo en donde se diversifica una serie de criterios hacer
evaluados y asignando un valor a cada criterio para obtener resultados al final.
Finalmente, esta técnica consiste en un proceso que requiere atencion
voluntaria e inteligencia, orientando por un objetivo terminal y organizador y dirigido
hacia un objeto con el fin de obtener informacién. Es decir, este tipo de prueba

convierte al encuestado en el agente activo del proceso de medicion.
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4.4.2.- Instrumento de recoleccion de datos

Lista de Cotejo:

Sierras, M. (2002).El instrumento que se utilizd en la aplicacion del programa de
estrategias didacticas es la lista de cotejo, que consiste en una serie de enunciados 0
preguntas sobre el aspecto a evaluar en la que hay emitir un juicio de si las
caracteristicas a observar se producen o no. Es decir, son instrumentos Utiles para
evaluar aquellas destrezas que para su ejecucion pueden dividirse en una serie de

indicadores claramente definidos.

4.4.2.1. Validez del instrumento

Para validar el instrumento se hard mediante juicio de expertos ; es decir los
instrumentos se proporcionard a tres profesionales de educacion para verificar la
coherencia entre la matriz de consistencia, de Operacionalizacion de la variable y los items
del instrumento si presenta la articulacion logica.

En ese sentido, Supo (2018) sostiene que la validacion es la confirmacion o

verificacion del instrumento se comprueba lo que debe medir.

4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento

Para medir la confiabilidad del instrumento se realiza la prueba piloto a 10 nifios y
nifias; es decir la prueba piloto estd determinado por nifios y nifias que no corresponde
a la muestra. La confiabilidad del instrumento; segin Rojas (2017), es el proceso en el
cual se somete a un rigor cientifico de confiabilidad aplicando en este caso KR-20,
Kuder y Richardson, en este caso por ser el instrumento dicotomico, es decir presenta

solo dos criterios.
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4.5 Plan de analisis
Iglesias &.Sanchez (2007).EIl procesamiento de datos, cualquiera que sea la técnica
empleada para ello, no es otra cosa, que el registro de los datos obtenidos, por los
instrumentos empleados, mediante una técnica analitica en la cual se comprueba la
hipotesis y se obtienen las conclusiones. Por lo tanto, se trata de especificar, el
tratamiento que se daré a los datos: ver si se pueden clasificar, codificar y establecer
categorias precisas entre ellos. En el procesamiento y andlisis de datos se asumira el
procedimiento que a continuacion se indica:
Conteo: Se hizo el conteo de respuestas dadas por los profesores y estudiantes en
cada uno de los instrumentos a través de una matriz de base de datos.
Tabulacidn: Se elabord tablas para organizar la distribucion de frecuencias absolutas
y relativas obtenidas de las respuestas de los informantes.
Graficacion: Se procedi6 a construir graficos -circulares o de barras- para representar
los datos ordenados a través de la tabulacion.
Andlisis cuantitativo: Se utiliz6 la estadistica descriptiva para el andlisis por
separado de cada variable, segun lo previsto en los objetivos de investigacion. En
efecto, se hizo uso de algunas medidas de tendencia central (media aritmética).
Interpretacion: Se realizO breves explicaciones de los resultados cuantitativos,

argumentando y valorando sus significados.
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La psicomotricidad ludica en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de cinco afios de la

institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.

Formulacion

Titulo del Problema Objetivos Hipotesis Metodologia

la ¢De qué | Objetivo General: H1. Tipo: Cuantitativo

psicomotricid manera la | Determinar si  psicomotricidad ludica | La psicomotricidad | Nivel: Explicativo

ad ludicaenel psicomotricid | desarrolla la lateralidad en los nifios de cinco | lddica desarrolla | Disefio: Pre

desarrollo de ad ludica | afios de la institucion educativa Maria | significativamente  la | experimental

la lateralidad desarrolla la | Pérrigo, distrito de Huarmey-2022. lateralidad en los nifios | Técnica: la

en los nifios lateralidad en de cinco afios de la | observacion.

de cinco afios los nifios de | Objetivos especificos: institucion  educativa | Instrumento: Lista de

de la cinco afios de | Evaluar su lateralidad de los nifios de cinco | Maria Pérrigo, distrito | cotejo.

institucion la institucién | afios de la Institucion educativa Maria Perrigo | de Huarmey-2022. Poblaciéon : 63

educativa educativa mediante un pre test. estudiantes del nivel

maria pérrigo, Maria HO. inicial de cinco afios.

distrito de Pérrigo, Aplicar la psicomotricidad ludica para | La psicomotricidad | Muestral: 21

huarmey- distrito  de | desarrollar la lateralidad en los nifios de cinco | ludica No desarrolla | nifios y nifias.

2022. Huarmey- afios del nivel inicial de la institucion | significativamente  la | Procesamiento de los
2022? educativa Maria Perrigo, del distrito de | lateralidad en los nifios | datos:

Huarmey.

Evaluar su lateralidad de los nifios de cinco
afios de la Institucion educativa Maria Perrigo
mediante un pos test.

Determinar la diferencia entre el pre test y pos
test.

de cinco afios de la
institucion educativa
Maria Pérrigo, distrito
de Huarmey-2022.

Aplicacion del
programa

Excel y la prueba de
wilcoxon para
contrastar la
hipétesis.
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4.7 Principios éticos
En la presente investigacion, se considera los siguientes principios éticos
correspondiente al cdédigo de ética de Uladech Catolica, en su version 2021, que a

continuacion detalla:

Proteccion de la persona.- El bienestar y seguridad de las personas es el fin supremo
de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad socio
cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion. Este principio no solamente
implica que las personas que son sujeto de investigacion participen voluntariamente y
dispongan de informacion adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos

fundamentales si se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado.- Las personas que participan en las
actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre los propésitos
y fines de la investigacidn que desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de elegir
si participan en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe contar con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigados o titular de los datos consienten el uso de la informacion

para los fines especificos establecidos en el proyecto.

Beneficencia y no-maleficencia.- Toda investigacion debe tener un balance riesgo-
beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las
personas que participan en la investigacion. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos

adversos y maximizar los beneficios.
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Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad.- Toda investigacion debe
respetar la dignidad de los animales, el cuidado del medio ambiente y las plantas, por encima
de los fines cientificos; y se deben tomar medidas para evitar dafios y planificar acciones para
disminuir los efectos adversos y tomar medidas para evitar dafos.

Justicia.- El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes que el
interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones de
su conocimiento o capacidades, o sesgos, no den lugar a préacticas injustas. El investigador
estad obligado a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados del proyecto de
investigacion.

Integridad cientifica.- El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no docente)
tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion; evaluar y declarar los
dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una
investigacion. Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando la
validez de sus métodos, Notas y datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el
proceso de investigacion, desde la formulacion, desarrollo, andlisis, y comunicacion de los

resultados.



46

V. Resultados
5.1 Resultados
5.1.1. Evaluar su lateralidad de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Maria
Perrigo mediante un pre test.
Tabla 3

Resultado obtenido mediante el pre test aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E:
Maria Pérrigo

vael_ _ de f %
aprendizaje
Logrado 0 0,0
Proceso 9 42,9
Inicio 12 57,1
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 1
Resultado obtenido mediante el pre test aplicado a los nifios de 5 afios.

57,196
60,0
42,99
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Nota: Tabla 3

En la tabla 3 y figura 01. Los resultados obtenidos mediante el pre test fueron: En el
nivel de inicio o nivel “C” se obtuvo el 57,1% (12 nifios), el 42,9% (9 nifios) obtuvieron un
nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” no hubo resultados. Como se evidencia que el mayor

porcentaje se concentrd en el nivel “C”.
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5.1.2. Aplicar actividades para desarrollar la motricidad Iadica como actividades para
desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la institucion

educativa Maria Perrigo, del distrito de Huarmey.

Tabla 4
Resultado de la sesion 01 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.
Nivel o de f %
aprendizaje
Logrado 4 19,0
Proceso 8 38,1
Inicio 9 42,9
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 2
Resultados obtenidos de la primera sesion de aprendizaje
42,9%
45,0 38,1%
40,0
35,0
S0 19,0%
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
A B (&
Nota: Tabla 4

En latabla 4 y figura 02.Los resultados obtenidos en la primera sesion fueron: En el nivel de
inicio o nivel “C” se obtuvo el 42,9% (9 ninos), el 38,1% (8 nifios) obtuvieron un nivel “B”
(en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 19,0% (4 nifios). Como se

evidencia los resultados se concentra entre el nivel “B” y “C”.



Tabla s

Resultado de la sesion 02 desarrollados con los nifios y nifias de 5 afios.

Figura 3

Nivel de

(0]
aprendizaje f /o
Logrado 6 28,6
Proceso 6 28,6
Inicio 9 42,9
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Resultados obtenidos de la segunda sesion de aprendizaje

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

42,9%

28,6%0

28,6%0

Nota: Tabla 5
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En la tabla 5 y figura 03. Los resultados obtenidos en la segunda sesién fueron: En el nivel

de inicio o nivel “C” se obtuvo el 42,9% (9 niios), el 28,6% (6 niilos) obtuvieron un nivel

“B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 28,6 % (6 nifios). Los

resultados atn se concentran en el nivel “C”, mientras en los niveles “A” y “B” los resultados

son coincidentes.
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Tabla 6
Resultado de la sesién N° 03 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afos.
Nivel o de f %
aprendizaje
Logrado 6 28,6
Proceso 12 57,1
Inicio 3 14,3
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 4
Resultados obtenidos de la tercera sesion de aprendizaje

57,1%

60,0

50,0

400 28,6%
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Nota: Tabla 6

En latabla 6 y figura 04. Los resultados obtenidos en la tercera sesion fueron: En el nivel de
inicio o nivel “C” se obtuvo el 14,3 % (3 nifos), el 57,1% (12 nifios) obtuvieron un nivel
“B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 28,6 % (6 nifios). Los
resultados se concentran en el nivel “B”; es decir los nifios demuestran estar superando las

actividades relacionado con lateralidades.
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Tabla 7
Resultado de la sesion 04 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios
N_|ve_l de f %
aprendizaje
Logrado 8 38,1
Proceso 8 38,1
Inicio 5 23,8
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 5
Resultados obtenidos de la cuarta sesion de aprendizaje

38,1%

38,1%
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Nota: Tabla 7

En latabla 7 y figura 05. Los resultados obtenidos en la cuarta sesion fueron: En el nivel de
inicio o nivel “C” se obtuvo el 23,8 % (5 nifos), el 38,1% (8 nifios) obtuvieron un nivel “B”
(en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 38,1 % (8 nifios). Los resultados
se concentran en el nivel “B” y nivel “A”, como se evidencia que las actividades se iba

mejorando.
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Tabla 8
Resultado de la sesion 05 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.

Nivel de aprendizaje f %
Logrado 5 23,8
Proceso 8 38,1
Inicio 8 38,1

Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 6
Resultados obtenidos de la quinta sesion de aprendizaje

38,1% 38,1%

23,8%

Nota: Tabla 8
En la tabla 8 y figura 06. Los resultados obtenidos en la quinta sesion fueron: el 57,1% (12

nifios) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el
42,9 % (9 nifios). Como se evidencia que el mayor porcentaje se concentro en el nivel “B”

nivel de procesos.
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Tabla 9
Resultado de la sesion 06 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios
Nivel o de f %
aprendizaje
Logrado 8 38,1
Proceso 8 38,1
Inicio 5 23,8
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 7
Resultados obtenidos de la secta sesion de aprendizaje

38,1%

38,1%

40,0
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Nota: Tabla 9

En latabla 9 y figura 07. Los resultados obtenidos en la sexta sesién fueron: En el nivel de
inicio o nivel “C” se obtuvo el 23,8 % (5 ninos), el 38,1% (8 nifios) obtuvieron un nivel “B”
(en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 38,1 % (8 nifios). Los resultados
se concentran en el nivel “B” y nivel “A”, como se evidencia que las actividades se iba

mejorando.
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Tabla 10
Resultado de la sesion 07 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.

vael_ _ de f %
aprendizaje
Logrado 8 38,1
Proceso 13 61,9
Inicio 0 0,0
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 8
Resultados obtenidos de la setima sesidn de aprendizaje

61,9%
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60,0
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Nota: Tabla 10

Enlatabla 10 y figura 08. Los resultados obtenidos en la sétima sesion fueron:
En el nivel “B” (en Proceso) se obtuvo que el 61,9% de los infantes
obtuvieron este nivel y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 38,1 %
(8 niflos). Los resultados se concentran en el nivel “B”, como se evidencia que

las actividades se iba mejorando.
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Tabla 11
Resultado de la sesion 08 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios
Nivel o de f %
aprendizaje
Logrado 9 42,9
Proceso 12 57,1
Inicio 0 0,0
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 9
Resultados obtenidos en la novena sesién

57,1%
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40,0
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Nota: Tabla 11

En la tabla 11 y figura 09. Los resultados obtenidos en la octava sesion fueron: el 57,1%
(12 nifios) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo

el 42,9 % (9 nifios). Como se evidencia que el mayor porcentaje se ubican en el nivel “B”.
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Tabla 12
Resultado de la sesion 09 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.

vael_ _ de f %
aprendizaje
Logrado 9 42,9
Proceso 9 42,9
Inicio 3 14,3
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 10
Resultados obtenidos de la sesidn 09 aplicado a los nifios
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Nota: Tabla 12

En latabla 12 y figura 10. Los resultados obtenidos en la novena sesion fueron: En el nivel
de inicio o nivel “C” se obtuvo el 14,3 % (3 nifios), el 42,9% (9 nifios) obtuvieron un nivel
“B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 42,9 % (9 nifios). Como se

evidencia que los resultados se concentran en el nivel “B” y nivel “A”.
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Tabla 13
Resultado de la sesion 10 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.

vael_ _ de f %
aprendizaje
Logrado 12 57,1
Proceso 9 42,9
Inicio 0 0,0
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 11
Resultados obtenidos de la sesién 10 aplicado a los nifios
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Nota: Tabla 13

En latabla 13y figura 11. Los resultados obtenidos en la décima sesion fueron: que el 42,9%
(9 nifios) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo
el 57,1 % (12 nifios). Se evidencia que los resultados obtenidos por los infantes iban

mejorando.
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Tabla 14
Resultado de la sesion 11 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.

Nivel de
0
aprendizaje f /o
Logrado 11 52,4
Proceso 10 47.6
Inicio 0 0,0
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 12
Resultados obtenidos de la sesion decima primera aplicado a los nifios

52,4%
e 47,6%
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40,0
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Nota: Tabla 14

En la tabla 14 y figura 12. Los resultados obtenidos en la décima primera sesion

fueron: el 47,6% (10 niflos) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A”

o0 nivel de inicio se obtuvo el 52,4 % (11 nifios). EI mayor porcentaje se concentro

en el nivel “A”.
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Tabla 15
Resultado de la sesion 12 desarrollado con los nifios y nifias de 5 afios.
Nivel o de f %
aprendizaje
Logrado 14 66,7
Proceso 7 33,3
Inicio 0 0,0
Total 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 13
Resultados obtenidos de la decima segunda sesion aplicado a los nifios
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Nota: Tabla 15

En la tabla 15 y figura 13. Los resultados obtenidos en la décima segunda sesion fueron: el
33,3% (7 ninos) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se
obtuvo el 66,7 % (14 nifios). Como se evidencia que el mayor porcentaje se obtuvo en el

nivel “A”.



59

5.1.3. Evaluar su lateralidad de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Maria

Perrigo mediante un post test.

Tabla 16
Resultado obtenido mediante el post test aplicado a los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E. Maria Pérrigo

vael_ _ de f %
aprendizaje
Logrado 15 71,4
Proceso 6 28,6
Inicio 0 0,0
TOTAL 21 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022

Figura 14
Resultados obtenidos de la del post test aplicado a los nifios
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Nota: Tabla 16

En latabla 16 y figura 14. Los resultados obtenidos en el post test se evidencia que: el 28,6
% (6 nifios) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se
obtuvo el 71,4% (15 nifios). Se evidencia que los resultados se concentraron en el nivel “A”;

es decir se evidencia las mejoras en las actividades.



60

5.1.4. Determinar la diferencia entre el pre test y post test.

Tabla 17
Comparacion de los resultados entre el pre y post test

Escala ~de f % f %

calificacién
Logrado 0 0,0 15 71,4
Proceso 9 429 6 28,6

Inicio 12 57,1 0 0,0
TOTAL 21 100,0 21 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicado Agosto-2022
Figura 15

Resultados obtenidos comparativos entre el pre y post test aplicado a los nifios
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80,0
70,0 57,1%
i
. 42,9%
<= 50,0 i

40,0 6%
30,0

Porcentaje(%

20,0 0]0%
10,0 fiika

N\
0,0
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Nota: Tabla 17
En latabla 17 y figura 15. En cuanto a la comparacion de los resultados se evidencia

que en el nivel inicial del pre test se obtuvo 57,1%, mientras que en el pos test se
obtuvo 0,0%; en el nivel de procesos: En el pre test se obtuvo 42,9%, mientras que
en el post test se obtuvo 28,6% ; Finalmente: En el nivel de logro; en el pre test no
se evidencio resultados, mientras que el post test se obtuvo el 71,4%; es decir se

evidencia que se ha mejorado en el post test.
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5.1.5. Prueba de normalidad y Contrastacion de la hipotesis

La prueba de normalidad se da en funcion al objetivo general: Determinar si
psicomotricidad ludica desarrolla la lateralidad en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.
Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk
Se establecid realizar esta prueba de normalidad, debido a que la muestra estuvo constituida
por menos de 50 nifios.

HO: La variable presenta una distribucién normal

H1: La variable presenta una distribucion no normal

e Sig (p) > 0.05: No rechazar HO (normal)

e Sig (p) <0.05: Rechazar HO (no normal)

Tabla 18
Prueba de normalidad Shapiro - Wilk

Shapiro-Wilk
Muest
Estadistico ra Significancia
Pre test y Pos test desarrollo de 905 21 o011

lateralidad

En la Tabla 3 de la prueba de normalidad, se puede observar que el valor de
significancia en el Pre test y Post test, es menor al 0,05 demostrando que los datos no tienen
una distribucion normal en los resultados, por lo cual se rechaza la hip6tesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.
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Para determinar el objetivo genera, se contrasto la hipétesis de trabajo de la investigacion
mediante la prueba de Wilcoxon

Nivel de confianza= 95%

Nivel de significancia = 0,05

A. Hipotesis

H1: La psicomotricidad ludica desarrolla significativamente la lateralidad en los nifios de
cinco afos de la institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.

HO: La psicomotricidad ludica no desarrolla significativamente la lateralidad en los nifios de
cinco afios de la institucion educativa Maria Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%)

C. Estadistico de prueba

Tabla 19
Prueba de Rango de Wilcoxon
Rangos N Rango Suma de
promedio rangos
Post - Rangos negativos 0? ,00 ,00
Pre Rangos positivos 15° 10,00 130,00
Empates 3¢
Total 21

Nota: Elaboracion propia. IBM SPSS version 22.

Estadisticos de prueba?

Post - Pre
z -3,608"
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p= 0.000 menor a 0.05; de tal manera que
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se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, La psicomotricidad ladica desarrolla
significativamente la lateralidad en los nifios de cinco afios de la institucion educativa Maria

Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.
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5.2 Analisis de resultados
5.2.1. Evaluar su lateralidad de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Maria
Perrigo mediante un pre test.

El andlisis de los resultados se realiza en funcion de los objetivos planteados en la
presente investigacion.

Con relacion a los resultados obtenidos mediante el pre test, se comprobé que en el
nivel de inicio o nivel “C” se obtuvo el 57,1% (12 nifios), y el 42,9% (9 nifios) obtuvieron
un nivel “B” (en Proceso), con estos resultados se evidencia las dificultades que presenta los
estudiantes antes de aplicar las actividades mediante sesiones de aprendizaje.

Con relacion a la lateralidad en los nifios, son manifestaciones corporales que realizan
los infantes al girar el tronco hacia la izquierda, derecha, como también la forma de
desplazarse en cruz; es decir hacia adelante, atras, izquierda y derecha; es una de las formas
como los nifios deben de desarrollar la capacidad de atencién y saber el desplazamiento
multidireccional.

Con respecto a las actividades de psicomotricidad en el cual se relaciona las
actividades de lateralidad, Bottini (2000, p.88) expresa que:

“El trabajo de la psicomotricidad referente a la practica, es considerado como la intervencion
mediante espacio, tiempo, movimiento bajo la mirada del profesional competente para que
la persona intervenida vaya evolucionando adquiriendo procesos y patrones adaptables de
comportamiento”.

Asimismo, Bravo & Hurtado (2012), hace mencion que el desarrollo de la lateralidad que es
la dominancia “de una y otra parte simétrica del cuerpo, con referencia al hemisferio cerebral

contralateral, como resultado del desarrollo del sistema nervioso y de la experiencia personal”
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(p.32).
Es decir, los movimientos son reacciones que tiene que obedecer a las érdenes de cerebro, de tal
manera que también se relaciona con la atencion y concentracién que hace el nifio.

Para la intervencion psicomotriz se debe considerar los elementos de contenido y
trabajo que son: los juegos (elemento que promueve el desarrollo infantil en todos sus
aspectos), los parametros psicomotores (elementos a partir de los cuales pueden ser
analizados la expresion de la actividad del nifio desarrollada en la intervencion psicomotriz),
la observacién (que nos proporciona informacion cualitativa y cuantitativa) y el diagnéstico
psicomotor (prueba que pretenden evaluar el desarrollo psicomotor del nifio en sus
competencias motoras).

Al respecto Rota (2002) en sus trabajos relacionado con la psicomotricidad, el autor
hace una reflexion con respecto al desarrollo de la psicomotricidad, asi mismo toma en
consideracion el desarrollo de la maduracién en donde manifiesta que es necesario conocer
las etapas y entre ello la presimbolica y simbdlica del primer periodo del nifio.

Del mismo modo, hace referencia a las estrategias y técnicas que se debe de aplicar
para desarrollar las actividades, de esta manera manifiesta que los juegos psicomotrices
ayudan de manera progresiva y activa a los nifios y nifias a su desarrollo psicomotriz y a

afrontar diferentes situaciones que se le presenten en su vida diaria.
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5.2.2. Aplicar la motricidad ludica como actividades para desarrollar la lateralidad en
los nifios de 5 afios del nivel inicial de la institucién educativa Maria Perrigo, del distrito
de Huarmey.

Para el desarrollo de las actividades se programaron doce (12) sesiones de
aprendizajes relacionado con la motricidad Iudica para el desarrollo de la lateralidad, al
respecto la motricidad ludica como sefiala Gonzales (2016) que son actividades que genera
motivacidn, participacion mediante los diversos juegos con fines ludicos y educativos; es
decir que ayude a desarrollar sus habilidades en lo infantes.

De esta manera, para el andlisis del trabajo se ha considerado las sesiones (2°,4°,7° y
12° sesion) para la comparacién y de los resultados obtenidos, asi tenemos:

En la tabla 5 y figura 03. Se comprob6 que los resultados obtenidos en la segunda
sesion fueron: En el nivel de inicio o nivel “C” se obtuvo el 42,9% (9 nifios), el 28,6% (6
nifios) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el
28,6 % (6 ninos). Los resultados aun se concentran en el nivel “C”, mientras en los niveles
“A”y “B” los resultados son coincidentes.

En latabla 7 y figura 05. Se comprob6 que los resultados en la cuarta sesidn fueron:
En el nivel de inicio o nivel “C” se obtuvo el 23,8 % (5 nifios), el 38,1% (8 nifios) obtuvieron
un nivel “B” (en Proceso) y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 38,1 % (8 nifos).
Los resultados se concentran en el nivel “B” y nivel “A”, como se evidencia que las
actividades se iba mejorando.

En la tabla 10 y figura 08. Con respecto a la sétima sesién se comprob6 que los
resultados fueron: En el nivel “B” (en Proceso) se obtuvo que el 61,9% de los infantes

obtuvieron este nivel y en el nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 38,1 % (8 nifios). Los
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resultados se concentran en el nivel “B”, como se evidencia que las actividades se iba
mejorando.

Finalmente, en la tabla 15y figura 13, los resultados obtenidos en la décima segunda
sesion se comprobé que el 33,3% (7 ninos) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y en el
nivel “A” o nivel de inicio se obtuvo el 66,7 % (14 nifios). Como se evidencia que el mayor
porcentaje se obtuvo en el nivel “A”.

Con respecto Loli y Silva (2007.p.77) manifiesta que la coordinacion, la
coordinacion fina y su estabilizacion, es un entrenamiento sostenido de adecuacion a
estimulos de las situaciones presentadas que deben ser las mas variadas posibles a fin de
lograr la disponibilidad corporal suficiente para los aprendizajes complejos en los infantes.

Por otro lado, Jaimes (2006), manifiesta que la variacion no implica exceso de
cambios porgue si o sin adquisicion de técnicas o actividades manifestadas por los nifios(as);
por el contrario, un rapido pasaje de una experiencia a otra sin haberla al menos comprendido
y vivenciado hasta alcanzar a referirse a ella con cierto dominio, no alcanza a sentar bases
para futuros aprendizajes.

Asi mismo, que las actividades que se realicen con los nifios se debe intentar que las
vivencias por las que el alumno transite sean adquiridas con un objetivo claro, conducentes
todas las variantes a un mismo propdsito conocido, hacia una determinada capacidad vy,
como Ya se destacd antes, con la mayor precision técnica posible, para lo que se hace
necesario que los elementos ensefiados sean muy simples inicialmente; estos deben
pensarse como base de los siguientes y los siguientes seran seleccionados en funcion de
los logros anteriores.

Finalmente, Jimenez & Jimenez (2008), manifiesta que estos tipos de proceso
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contribuye al desarrollo de las actividades motrices, ala inteligente economia de esfuerzo
, rapidez y seguridad de los logros obtenidos. En esta evolucion aparecen como
diferenciados los patrones motores basicos y los patrones motores técnicos.

Ortega (1997) El resultado de la coordinacion motora es una accién intencional,
sincronica y sinérgica. Tales movimientos ocurren de manera eficiente por contraccion
coordinada de la musculatura necesaria asi como el resto de los componentes de las
extremidades involucradas. La coordinacion muscular estda minimamente asociada con
procesos de integracion del sistema nervioso, el esqueleto y el control del cerebro y la
médula espinal. El cerebelo regula la informacion sensitiva que llega del cuerpo,
coordinandola con estimulos procedentes del cerebro, lo que permite realizar movimientos

finos y precisos

5.2.3. Evaluar su lateralidad de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Maria
Perrigo mediante un post test.

Los resultados obtenidos mediante el post test, se comprobd segin la tabla 16 y
figura 14 que el 28,6 % (6 nifos) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) y el 71,4% de los
estudiantes obtuvieron un nivel “A” o nivel de inicio ; es decir se evidencia que el
desarrollo de las actividades con relacién a la lateralidad se ha mejorado.

De la misma forma, estos resultados comparamos con la de Aguilar (2018). En su
investigacion: El desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 5 afios de edad del nivel
de inicial de la I.LE. N° 1648 “Carlota Ernestina” Chimbote afio 2017, en sus conclusiones:
mediante el test realizado se pudo observar el nivel de desarrollo de lateralidad que se

encontraron los nifios y en cada indicador que se formuld para su evaluacién los resultados
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fueron positivos. La aplicacion de las distintas actividades psicomotrices fue significativo
en los estudiantes que aplicandolo de manera constante mejoro el desarrollo de su
lateralidad de los nifios(a).

La psicomotricidad es el medio de expresion, comunicacion y relacion del ser humano
con los demaés, la psicomotricidad desempefia un papel importante en el desarrollo
armonico de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades
motoras; sino que le permite integrar las interacciones con respecto a pensamiento,
emociones y su socializacion.

Araujo y Gibelan (2010). Define a la Psicomotricidad como una disciplina que se nutre
de profesionales de distintas areas del conocimiento procedentes de diferentes corrientes
y posturas, cuyo objetivo es una vision integral del ser humano. Se puede decir que el
objetivo fundamental de la Psicomotricidad es llegar por medio del cuerpo (y del
movimiento) al desarrollo de habilidades y capacidades del individuo en todos los
aspectos: socio—emocional, cognitivo—intelectual, comunicativo y motor.

5.2.4. Determinar la diferencia entre el pre test y post test.

Finalmente, mediante la tabla 17 y figura 15, en cuanto a la comparacion de los
resultados se evidencia que en el nivel inicial del pre test se obtuvo 57,1%, mientras que
en el post test se obtuvo 0,0%; en el nivel de procesos: En el pre test se obtuvo 42,9%,
mientras que en el post test se obtuvo 28,6% ; Finalmente: En el nivel de logro; en el pre
test no se evidencio resultados, mientras que el post test se obtuvo el 71,4%; es decir se

evidencia que se ha mejorado en el post test.



70

V1. Conclusiones Aspectos complementarios

En cuanto a las conclusiones se ha determinado de acuerdo a
Al evaluar su lateralidad de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Maria
Perrigo mediante el pre test, se observo que el 57,1% de los estudiantes obtuvieron un
nivel “C” o nivel de inicio, Lo que significa que un porcentaje minimo de nifios y nifias
aun no han definido su lateralidad en sus 4 dimensiones manual, podal, visual y
auditivo.
Al aplicar el desarrollo de las actividades relacionado con la motricidad Iudica para
desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios se comprobd que los resultados
obtenidos mediante las sesiones han sido favorables de manera progresiva, asi lo
demuestra la comparacién en las sesiones 2°,4°,7° y 12°, en donde los resultados
obtenidos fueron:
En la segunda sesién el mayor porcentaje de 42,9% de los estudiantes obtuvieron un
nivel “C” o nivel de inicio; mientras que en la cuarta sesion el mayor resultado fue
de 38,1% (8 nifos) obtuvieron un nivel “B” (en Proceso) de la misma manera el
38,1% de los nifios obtuvieron un nivel “A” o nivel de inicio. Enla sétima sesion se
evidencid que el mayor resultado fue el 61,9% de los estudiantes obtuvieron un nivel
“B”; es decir en proceso. Finalmente, con respecto a la décima segunda sesion se
comprobd que el mayor porcentaje fue el 66,7% de los estudiantes obtuvieron un nivel
“A” o nivel de inicio. Como se evidencia que el mayor porcentaje se obtuvo en el nivel
“A”.
. Al evaluar su lateralidad de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Maria

Perrigo mediante un post test, se comprobé que el 71,4% de los estudiantes obtuvieron
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un nivel “A” o nivel de inicio ; es decir se evidencia que ¢l desarrollo de 1as actividades
con relacién a la lateralidad se ha mejorado.

Con respecto a la comparacion entre el pre y post test, se evidencio que en el pre test
el mayor porcentaje fue de 57,1%, obteniendo un nivel “C”, mientras que en el post
test el mayor porcentaje fue de 71,4%; obteniendo un nivel “A”.

Finallmente,
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VIlI. Recomendaciones

a. Se recomienda a los especialistas de la Ugel, a planificar actividades ludicas con la
finalidad de fortalecer sus habilidades en los nifios y nifias siendo importante para su

desarrollo corporal.

b. A ladirector(a) y docentes de la institucion educativa, promover actividades ltdicas
con la finalidad de fortalecer sus habilidades en los nifios y nifias y de esa manera ir
consolidando sus nociones de movimientos. A los estudiantes de pre grado,
considerar el trabajo de investigacion como referente y profundizar a partir de los

resultados obtenidos para que sirva de antecedentes para sus investigaciones.

c. Tomar en cuenta los procesos metodolégicos de la investigacion y el instrumento de

recojo de la informacion como aporte a la investigacion.
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ANexos

1. Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO: EXPRESION ORAL: Desarrollo de la lateralidad

78

Instrucciones: Marcar con una X la opcion que mas demuestre en el desarrollo de sus
habilidades del estudiante.

N

ITEMS

S

NO

Dimension: Movimientos del cuerpo

Tira la pelota a una distancia a mas de 10 metros

Construye una torre con bloques de madera

Colorea sus hojas de trabajo sin salirse de las lineas.

AWN|-

Realiza movimientos del tronco hacia la izquierda y
derecha.

(6]

Conduce el balon con el pie derecho

Dimensién: Capacidad auditiva

Identifica la ubicacién del ladrido de un perro.

Identifica sonidos emitidos en el entorno del nifio.

Identifica los sonidos del

O 0| O

Escuchar los sonidos en la pared.

[HEN
o

Identificar sonidos de un celular.

Dimensién: Capacidad de concentracion

Piensa al momento de realizar una actividad.

Se siente seguro al realizar las actividades en grupo.

Demuestra habilidades en las actividades a
desarrollar.

Presta atencidn a las indicaciones del docente

15

Realiza las actividades de acuerdo a las indicaciones
del docente.

Dimensién: Capacidad de traslacion y rotacion

16

Traslada un vaso con agua en la mano de un lado a
otro.

17

Traslada una cuchara con huevo en su boca méas de 5
pasos.

18

Encesta el bal6n en una caja o deposito de plastico.

19

Lanza la pelota hacia arriba y lo ampara de manera
continua.

20

Corre alrededor de un circulo hacia la derecha e izquierda.
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2. Evidencias de validaciéon de Instrumento

-l 0‘\0“
o
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Autor/a:
COTILLO BARRENO, GYLAN



CARTA DE PRESENTACION
Sehore)itak . MdZ. PROLE CALITUO TAuAes

............................................................................................ -

Prescote
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO,

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,

hacer de su conocimiento que, sieado estudiante de la Carrera Profesional de Educacién
inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, en la sede central ,
Bachilleres de cducacion, requerimos validar los instrumentos con los cuales
recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion v con
Ia cual optaremos el Titulo Profesional,
El titulo de mi proyecto de investigacion se llama: La psicomotricidad ladica en el
desarrollo de la lateralidad en los niflos de cinco aflos de la institucion educativa maria
Pérrigo, distrito de Huarmey-2022. y sicndo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

Los documentos de validacion, que Je hacemos llegar contiene:
= Carta de presentacion.
Matriz de Operacionalizacion de las variables,

Matriz de consistencia

Instrumento.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente,

Atentamente,
e ~ "- —_—
Bachiller:; BARRENO, Gylan

DNI:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ta variable 1.Desarrolo de la lateralidad

N*

DIMENSIONES / items

Dimensién: Movimientos del cuerpo

Tira la pelota a una distancia a mas de10 metros

»

Construye una torre con blogues de madera

Colorea sus hojas de trabajo sin salirse de las lineas.

Realiza movimientos del tronco hacia la izquierda y derecha.

B s W N -

Conduce el balén con el pie derecho

Dimensién: Capacidad auditiva

Identifica la ubicacién del ladrido de un perro.

Identifica sonidos emitidos en el entorno del niflo,

Identifica los sonidos del

Escuchar los sonidos en la pared.

30.40

Identificar sonidos de un celular,

2|X XX X K|ap X [x

Dimensién: Capacidad de concentracién

Piensa al momento de realizar un actividad.

Se siente seguro al realizar las actividades en grupo.

Demuestra habilidades en las actividades a desarrollar,

Presta atencién a las indicaciones del docente

Realiza lasactividades de acuerdo a las indicaciones del docente.

Dimensién: Capacidad de traslacién y rotacidn

16

Traslada un vaso con agua en la mano de un lado a otro.

17

Traslada una cuchara con huevo en su boca mas de S pasos.

Encesata ¢l balon en una caja o depdsito de pléstico.

b B | De X XX
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19 | Lanza la pelota hacia arriba y lo ampara de manera continua, . »

20 | Corre alrededor de un circulo hacia la derecha ¢ izquierda. )(
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opluién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apeliidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Wifec., POOLA  Caastuo Tounen

Especiatidad del validador:.... A SENGaOn TN GOvacion Telcdat

v  oNER2ZRSZIS..

‘Pertinencia: E1 tem comesponde al corcopto ledeico formukado.
"Relevancia: I llem es apropiaco pars represertar 8l componanis o dimensidn especifica del

consiycto
'Claridad: Sa ensondn sin dficuliad AgUNa of ENNCIA00 Gu ABM. 48 CONCIRD, EXAKD ¥ dimcio
Nota: SuScenca. s dce sufcencia cuando los tems planteodos son sufcientes pare meds o

AR ae g 20.22

easrasraratann

—1

]
32/35’/3&

Firma del Experto Informante.



CARTA DE PRESENTACION

Setoraita): SO NIOR  SANGO Ao y

Presente
Asunto;  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO,

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Carrera Profesional de Educacion
inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, en la sede central |
Bachilleres de educacidn, requerimos validar los instrumentos con los cuales
recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con
la cual optaremos el Titulo Profesional. s

El titulo de mi proyecto de investigacion se llama: La psicomotricidad lidica en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios de cinco afios de la institucion educativa maria
Pérrigo, distrito de Huarmey-2022. y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se¢ ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

Los documentos de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion,
Matriz de Operacionalizacion de las variables.
Matriz de consistencia
Instrumento.
Certificado de validez de contenido de los instrumentos,

L}
L )

Expresdndole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencidn que dispense a la presente,

Atentamente,

Bachiller: % sfmumo. Gylan

DNE:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE Ia variable L.Desarrolo de Ia Interalidad

84

N*

DIMENSIONES / items

i,

Dimensién: Movimientos del cuerpo

Tira la pelota a una distancia a mas de10 metros

Construye una torre con blogues de madera

Colorea sus hojas de trabajo sin salirse de las lineas.

Realiza movimientos del tronco hacia la izquierda y derecha.

WA W N -

Conduce ¢l balén con el pie derecho

Dimensién: Capacidad auditiva

Identifica la ubicacion del ladrido de un perro.

Identifica sonidos emitidos en el entorno del nifio.

Identifica los sonidos del

e = g

Escuchar los sonidos en la pared,

Identificar sonidos de un celular.

Dimensién: Capacidad de concentracién

2P ¢ I K P XX e | X
4

Piensa al momento de realizar un actividad.

Se siente seguro al realizar las actividades en grupo.

¢ 4

Demuestra habilidades en las actividades a desarrollar.

14

Presta atencién a las indicaciones del docente

Realiza lasactividades de acuerdo a las indicaciones del docente.

Dimensitén: Capacidad de traslacién y rotacion

Traslada un vaso con agua en la mano de un lado a otro.

17

Traslada una cuchara con huevo en su boca mas de 5 pasos.

Encesata el balén en una caja o depdsito de pléstico.

XX | X4
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19 | Lanza la pelota hacia arriba y lo ampara de manera continua.
20 | Corre alrededor de un circulo hacia la derecha ¢ izquierda.

D¢ X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiaién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: MG, DOloa  DAmcug WnaLseo

0 s DNELZAOO B
Especiaidad el vadador... T SENCER0R, O COacion Tafdet ..

seerstssterrensenns T

18
"Partinencis: EJ ftam comesponds af concepto 1e6nco formuiado v B RIEI0 g 2022
Relevencia: £) e e 5pronado para recresentar & Components 0 Grmensdn espechcs del
"Clarkdad: Se entiende sn dfcutad sguns & enunciado dol e 85 CoNGS0. ExackD y Brect

Nota: Suficiencia, se doe suficiencia cuando (o6 ltems plantesdos son suficientes para medr i

dmensidn
M ALLLTES!

Firma del Experto Informante.




CARTA DE PRESENTACION
Sefor(a)ita): Crwoy Uasauez  Rooetcuez

.......................................................................................................

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Carrera Profesional de Educacién
inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, en la sede central ,
Bachilleres de educacién, requerimos validar los instrumentos con los cuales
recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacién y con
la cual optaremos el Titulo Profesional. '

El titulo de mi proyecto de investigacion se llama: La psicomotricidad lidica en el
desarrollo de la lateralidad en los niflos de cinco aflos de la institucién educativa maria
Pérrigo, distrito de Huarmey-2022. y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

Los documentos de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.

Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Matriz de consistencia

Instrumento.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresiandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente,

Atentamente,

Bachiller: é%.‘o BARRENO, Gylan

DNI:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE la variable 1.Desarrolo de Ia lateralidad
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DIMENSIONES / items

Pertinencia' Relevancia’

Dimensién: Movimientos del cuerpo

P2
g
P2
F

Tira la pelota a una distancia a mas de10 metros

»
»

Construye una torre con bloques de madera

Colorea sus hojas de trabajo sin salirse de las lincas.

Realiza movimientos del tronco hacia la izquierda y derecha.

B A W N -

Conduce el balén con el pie derecho

Dimension: Capacidad suditiva

2ix [y ¥ X

Identifica la ubicacién del ladrido de un perro.

Identifica sonidos emitidos en el entorno del nifio,

>

el = 9

Identifica los sonidos del

Escuchar los sonidos en la pared.

Identificar sonidos de un celular.

Dimensién: Capacidad de concentracién

Piensa al momento de realizar un actividad.

12

Se siente seguro al realizar las actividades en grupo.

Demuestra habilidades en las actividades a desarrollar.

Be Pe X | 2

4

Presta atencion a las indicaciones del docente

Realiza lasactividades de acuerdo a las indicaciones del docente.

Dimensién: Capacidad de traslacién y rotacidn

Traslada un vaso con agua en la mano de un lado a otro.

17

Traslada una cuchara con huevo en su boca mas de 5 pasos.

Encesata el balén en una caja o depésito de pldstico.
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19 | Lanza la pelota hacia arriba y lo ampara de manera continua.

20 | Corre alrededor de un circulo hacia la derecha e izquierda.

> IX

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: MG Caney. Ussevez Roeatevez

Especialidad del validador: UtenGaon ev sOwacow tatdal

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

'Pertinencia: EI ltem corresponde al concepto tedrico formutado.
Relevancia; E! ltem es apropiado para representar ol componente o dimension especifica del

constructo
'Claridad: Se eniende sin dificultad aiguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los llems planteados son suficientes para medir la

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SLE 3642898

Firma del Experto Informante.

Vasgues Ranoues  Clandy




3. Base de datos del pre test y post test

Base de datos del pre test

Laternlidad (Fre tent)

89

Movimientos del Capacidad Capacidad de Capnacidad de traslacion | Variable
cuerpo auditiva concentracion ¥ rotaclon 1
sun Sub Sub sun
SUIETON L 2|a|als|roraL |o|7|n|o[10(torat | 21]| 12| 18] 14| 1%|Total [16[ 1718|210 ]| 20| TOTAL
1 0O|0jOo]1]1 ) 1|0]0]0] 1 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1]0 1 1 10
2 1{olofa]2 ) 1{a]ajof2] a JoJ2r]lo]o]a 2 1t]loJola]o 2 11
) ol1[o]1]1 ) 1jofafafa] a Jo]l1]o]1]2 1 |olo]o]o]a 1 11
a 0jl0j0]1 1 ] 1111010 1 ) 0 1 0 0 1 P 0 0 0 0 1 1 L
o 1101011 1 1 1|0]1]0 1 ) 1 0 1 0 1 ) 1 0 1 0 0 P 11
3 ojJoj1fa]o 2 1{1]{0]0] 1 ) 0]1]0]1]1 ) 1]ojJol1]oO 2 10
7 0111011 1 3 Oloj1]0 1 2 1 O 1 O 1 3 O 1 0 O 1 2 10
" olofo]a]1 2 1|ol1|o] 1 1 |oJi1flo]1]o 2 1lojaf1]o 1 10
0 1]10]1]0]2 ) 0ol1]0]2] 0 2 0]1 11012 { 0l1]o0]l0]2 2 10
10 ojojoj1]0 1 110[0]0] 3 2 0 0 1 0 1 J 1 0 0 1 0 2 7
11 1[1[of1]0 »  |ofo]a]a] 1 ' |o]a1]la]o] ' lojof1]o]1 2 11
12 olof1]1]2 1 1{1]a]ofa] a 1]1]o0]lo]a i) 1|lolol1]o 2 12
11 1[afof1]a a 1{o]ofa] 2 1 1lolojofo 1 |ojila]ofa 1 11
14 olojofi]o 1 ololi]o] 2 loJalo]lal \ 1|lolalo]o 2 "
15 1 1101110 1 1101110 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 P °
10 olojojo]1 1 1|ol1]o] 1 \ 1/1]o]loflo] 2 1]lojlo]of 2 "
17 0jo11]1 1 3 Ol1]0]0] 1 2 0 o 1 1 1 ) 0 1 0 1 0 2 10
Base de datos del pos test
Lateralidad (Pos test)
Movimientos del Capacidad Capacidad de Capacidad de traslacion | Variahle
CUETPO auditiva concentracion v rotaciom 2
sSuUB Sulby Sub- SUB
SWIETOS 1({2|3|4|5|TOTAL |&6(7 (8|9 |10 |twotal | 11| 12| 13| 14| 15(Total (16|17 |18 |1%| 20| TOTAL
1 1ofafa|a2] a4 1]1f{1]1]1 5 1(1]11]1]1 5 1]1]1]1]1 5 15
2 0j1]1)]1]1 4 Ol1]o1]| 1 3 o|l1|l111]1 4 1111 [1(1 5 16
3 111|0)1]1 4 1111111 5 111111 1]1 5 11111 (1(1 5 15
4 1|0j1]1(1 4 olifoj1]1 3 1(1]1]1]1 5 1]1]1]1]1 5 17
5 1]1j0]1(1 4 1|0f1]1]1 4 ol1j1]1]1 4 1]1]1]1]1 5 17
& 0jo0j1]1]1 3 0j1]1j1| 1 4 1|10 1]1 4 1111 (1f1 5 16
7 0j1]1)]1]1 4 111|011 4 1| 1|1|a]1 4 1111 [1(1 5 17
B o|o0|j0)1)1 2 110111 1 4 011111 1]1 4 11111 (1(1 5 15
9 1]1]1]1(1 5 olifoj1]1 3 1(1]1]1]1 5 1]1]1]1]1 5 1B
10 ojljojif1 3 1]1f{1]1]1 5 ol1jo0j1]1 3 1]1]1]1]1 5 16
11 1]1]1]1]1 5 Ol1]o1]| 1 3 1)1 111]1 5 1111 [1(1 5 18
12 0j|1]11)1]1 4 111]1|0| 1 4 1111|021 4 11111 (1(1 5 17
13 1]1j0]1(1 4 oj1f1]1]1 4 1(1]1]1]1 5 1]1]1]1]1 5 1B
14 ol1j1j141 4 1|of1jo0]1 3 1|1j0j@]1 3 1]1]1]1]1 5 15
15 1|0]1]1]1 4 111]1)1]| 1 5 11|10 ]1 4 1111 (1f1 5 18
16 oj1|0]1)1 3 1)11]1|0] 1 4 o|l1|o01]1 3 1111 [1(1 5 15
17 1|10]1)1]1 4 1111111 5 1111|021 4 11111 (1(1 5 1B




4. Evidencias de tramite de recoleccion de datos (Presenacion fotografica)
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5. Formatos de consentimiento informado (si aplica)

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
(Clenchas Socinles)

Titwlo del estudio? La pskcomoetricidad lodica en el desarrolio de [a lateralidad en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Marla Pérrigo, distrito de Huarmey-2022.

Investigador (x) Gylan Dafne Cotlio Barmeno

Propdsito del estudio:

Estamos ivitando a su hyo(n) a participar en un tmbajo de investigacion titlado. La psicomotricidad 10dica on el
desarrolio de la lateralidad en los nifios de cinco afios de [a Institucion Educativa Maria Pérrigo. Este es un estudio
desarrollado por investigndores de ln Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brovemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabeas)

Daterminar si la psicomotricidad Nidica desarrolla la lateralidad en los niflos de cinco afios. La paicomotnecidad
propone un modelo diferente de scercarse al nifo desde el respeto a sus necesidades, su manera de ser y de
oxprosarse, estudiar In lateralidad en los infantes es importante para ir adecuanda y socializando an cuanto a las posiciones
o desplazamientos giratorios que realiza los nifos y nifas desde que emplaza a caminar 0 en proceso de
crocimiento.

Procedimientos:
St usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (8) decide participar en este estudic se le realizam lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio)

I Seaplicart una pre prueba al imicio del estudio

2 Sedesarrollarin 15 sesiones

3 Seaplicart una post pruebia al final del estudio
Riesgos (S1aplica)
Describir brovemnents ks nesgos de ba mvestigscion
Dado que pars desarrollar la investigacion se splicarin sesiones o tallores dentro del aula, o se producint dao alguno
A su menor hijo
Beneficlos:
El nifio gue paricipe en la investigacion fortalecers su aprendizae en el dres de pricomotnicidad
Facilita 1a adquisicion del esquema corporal, permie que o nifo tome conclencia y percepcidn y control de su propio
cuerpo, atraves de la psicomotricidad el niffo aprende a dommnar y adaptar su movimiento corporal y Ayuda a afirmar
su lateralidad, control postural, equiibrio, coordinacidn, ublcacion en tempo y espacio infroduce noclones espaciales
como arriba-abajo. @ un lado-al olro lado, delante-detrds, Cerca-lejos y Oros mas, & panir de su Propio CuerPo,
Costos y/ 0 compensaciin: 14 investigacion no costard nada al padre de famitin

Confidencialidad:
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Nosatros guardaremos In mformacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resulados de este seguimiento son
pubhicados, no se mostrart ninguna miormacion que permits I identificacion de su hiyofa) o de otros participantes del
estadio

Derechos det prrticiprate:

Si usted decade que su hijo(a) participe en el estudio, podri retirarse de éste en cualquier momento, o 1o participar en
una parte del estudio sin dado alguno. S tiene alguna duda adicsonal, por favor pregunte a! personal del estuho o
llame al numero welefonico

§i tiene preguntas sobre los aspectos éicos del estudio, o cree que su hijofa) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Cablica Los Angeles de Chimbote,
correo clerduladech edu pe

Una copia de este consentimiento iformado le sera entregada.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepio voluntaramente que mt hijoa) participe en este estudio, compeendo de ks sctividades en b que pamicipard
s1ngresa al trabajo de investigacidn, tambidn entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retimrse
del estudio en cualguser momento

%) L7072 20290

“-h‘yw Fecha y Hora

Farticipante

MAKA  FLweES DIAZ

' CA-¢9. 2022,

Gylan Dafoe Cotillo Barreno Fecha y Hora
Inmvessigaador
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Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno, Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del
estudio,

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podri retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,
correo < il uladech.edu pe

Una copia de este consentimiento informado Je serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participard
si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento.

M L2 0q. 2oz2

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

(oring Rossd Corceca

P‘ﬁé‘ 67.-09- 2022

Gylan Dafoe Cotillo Barreno Fecha y Hora

Investigador
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Naosotros guardaremos la {nformacion de su hijo(a) sin nombre alguno. §i los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostmed ninguns informacidn que permita la sdentificacion de su hijoa) o de otros participantes del
estudio

Derechos del participante:

St usted decide que su hijo(n) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cunlquier momento, o No participar en
una parte del estudio sin dafo alguno, Si nene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o
llame al namero telefénico .

St tiene preguntis sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hyo(a) ha sido tratado Injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Ftica en Investigacida de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,
coeea clevibuladech edu pe

Una copia de este consentimiento informado Je sen entregada

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto yoluntaramente que mi hijola) panicipe en este estudio, comprendo de fas actividades en s que paricipary
si ingresa al trabajo de mvestigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar v que puede retrmme
del estudio en ef momento

- .Ci._Q_uoz A
! y Apellidos Fecha y Hors
Farfjcipanic
yMéade2d \dpe2 |

{% 07092022
Gylan Cotillo Burveno Fecha y Hora

Investigador
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6. Solicitud de permiso para desarrollar la prueba piloto y ejecucion de

proyecto de investigacion

W
@ RECE!’CION

mr,(,f...(..m.ﬂ_/ vl

DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Solicito: Permiso para desarrollar la prueba piloto y ejecutar mi
proyecto de Investigacion

LIC: Francisca Ferndndez Layza
Directora de la L.E.G.P “Maria Perrigo
Presente, -
De mi consideracién:
GYLAN Dafne Cotillo Barreno DNI. N* 76558704 Es un placer dirigirme a usted para expresar mi
cordial saludo a la vez, en calidad de egresada de la carrera de educacion Inicial de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, solicitarle su autorizacién para ejecutar, el proyecto de
investigacién titulado “ La Psicomotricidad Lidica en el desarrollo de la lateralidad de los nifios de
cinco afios de la |L.E. Maria Perrigo , 2022", durante los meses de julio a octubre del presente afio,
segun la modalidad que desarrolle las clases la Institucién Educativa |

Por tal motivo, agradezco que me brinde la oportunidad y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente el proyecto de investigacién, el mismo que beneficiard a su Institucién Educativa
y a los aprendizajes de los estudiantes. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente

Huarmey ,22 de agosto del 2022

/ B .
Pl e % bciciiniii
O

Cotillo Barreno Gylan Dafne

1107130008



7. Oftros

SESION DE APRENDIZAJE N ° 01

DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION: 45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: Lanzando la pelota
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AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

MAT
EMA
TIC

Resuelve problemas de
forma y movimiento y
localizacion .

Usa estrategias Yy
procedimientos
para orientarse en el
espacio .

Se ubica asi mismo y ubica
objetos en el espacio en el
gue se encuentra a partir de
ello, organiza sus
movimientos Yy acciones

para desplazarse.

Lista de cotejo

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O RECURSOS

INICIO

MOTIVACION:
Preguntamos a los nifios y nifias ¢ Saben que son las distancias?
¢Como mantenemos la distancia los unos a los otros?

- Los alumnos observaran un video de nociones

espaciales.

Se les pregunta a los nifios: ¢Les gusto el video?
¢De qué trato el video? ;Que pasara si yo me paro a lado de
Juanito?

DESARROLLO

Se les muestra laminas de un objeto cerca y de otro lejos de
diferentes posiciones en una fila, nos dirigimos asi al patio para
realizar la actividad colocando a cada estudiante en una
posicion y deben lanzar la pelota cerca y realizando otra fila lo
hacemos lanzaremos lejos.

Dialogamos con los nifios preguntando ¢De qué manera
tiramos la pelota?

CIERRE

RETROALIMENTACION:
Reflexionar, meta cognicion ¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue

- Video
- Pelota
- Laminas
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lo que les gusto mas? ¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
Los nifios y nifias se comprometen identificar cerca, lejos con
los objetos que tengan en su aula o en su hogar.

LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS
SECCION: Arcoiris

DESENPENO: Se ubica asi mismo y ubica objetos en el espacio en el que se
encuentra a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse.

N° INDICADORES 1 2
LOGROS SI | NO| SI| NO SI | NO | SI NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18

SESION DE APRENDIZAJE N ° 02

DATOS INFORMATIVO
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INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Jugando con mi cuerpo”

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE
EVALUACION
MAT | Resuelve problemas de Se ubica asi mismo y ubica | Lista de cotejo
EMA | forma y movimiento y | Usa estrategias y | objetos en el espacio en el que
TIC localizacion . procedimientos se encuentra a partir de ello,
A para orientarse en el | organiza sus movimientos y
espacio . acciones para desplazarse.
MOMENTO ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES
Y/O RECURSOS
INICIO MOTIVACION:
Cantamos una cancion: “El calentamiento “motivamos a los - Juego
nifios a cantar y mover el cuerpo. - Pelota

Salimos al patio y realizamos una dindmica: el juego de las
pelotas moviendo diferentes partes del cuerpo

Regresamos al aula y comentamos ¢Qué juego hicimos en el

patio? ;Qué parte del cuerpo lo han movido? ;Todos habran

realizado los juegos? ¢Por qué hicimos esta actividad? ;Qué

DESARROLLO les pareci6?

- La docente indica la actividad a desarrollar. Hoy
trabajaremos jugando con mi cuerpo.

¢ Qué pasaria si no tuviéramos brazos o piernas?
¢Es importante tener todo nuestro cuerpo completo?

- Se les entrega una ficha para que dibujen la actividad
realizada en el patio.

CIERRE RETROALIMENTACION:

Reflexionar, meta cognicién

¢Qué aprendimos hoy? ¢sera importante cuidar nuestro
cuerpo? — en casa dialogamos de la importancia de tener toda
la parte completa de nuestro cuerpo.

LISTA DE COTEJO
EDAD: 5 ANOS

SECCION: Arcoiris




DESENPENO: Se ubica asi mismo y ubica objetos en el espacio en el
que se encuentra a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones

para desplazarse.
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N° INDICADORES 2
LOGROS Sl NO | SI| NO | SI NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18




SESION DE APRENDIZAJE N ° 03

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos

PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne

NOMBRE DE LA SESION: “Buscando tesoros para jugar”
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AREA

COMPETENCI
AS

CAPACIDADES DESEMPENOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

MAT
EMA
TICA

Actla y piensa
matematicamente
en situaciones de
cantidad.

Expresa la comparacién de
cantidades de  objetos
mediante las expresiones

Comunica y representa
ideas matematicas

Lista de cotejo

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O
RECURSOS

INICIO

MOTIVACION:
La maestra inicia preguntando

¢Cuéles son las reglas que hemos acordado para jugar? (. Nos
dirigimos hacia el patio les pedimos que se sienten en semicirculo
para contarles que hay 4 tesoros escondido y que cada equipo tiene
gue encontrar uno, creamos expectativas diciéndoles ;Qué seran?
¢Por dénde estaran?

- Caja
sorpresa
- Objetos

DESARROLLO

La maestra le dice a cada equipo que le daremos algunas
indicaciones para que lo busquen usaremos como referencias las
palabras, el que tiene poco es mas pesado (mufieca, titeres) y el que
tiene mucho es liviano (pelota)

Les explicamos que cuando cada equipo haya encontrado su tesoro
escondido, vendran al centro del patio y lo podran en el lugar que les
indicamos.

- Iniciamos el juego reunidos en un solo lugar para que todos los
nifios puedan observar. A cada grupo le leemos la indicacion de
donde esta el tesoro que tiene que buscar “Observamos como va cada
grupo en busqueda e intervenimos cuando sea necesario, dandoles
indicacion como: Pepa mucho ¢Qué ser& o poco?

Finalmente, cuando encuentran los tesoros la maestra abre las cajas




102

y aplaude a los estudiantes por su participacion.

CIERRE

utilizaron? ¢ Les gusto la actividad realizada?

¢Qué hicimos hoy? ¢Tuvieron alguna dificultad ¢(Qué material

LISTA DE COTEJO
EDAD: 5 ANOS

SECCION: Arcoiris

DESENPERNO: Expresa la comparacion de cantidades de objetos mediante las

expresiones.

NO

INDICADORES 1 2

LOGROS SI'| NO| SI'| NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

Sl

NO

N1
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 04

DATOS INFORMATIVOS:




INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos

PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “El cuerpo en movimiento”
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AREA COMPETENC | CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE
IAS EVALUACION
MATE Participa en | Utiliza sus destrezas | Disfruta de las | Lista de Cotejo
MATIC | actividades motrices en la practica | posibilidades de juego y
A deportivas en | de las actividades | demuestra iniciativa al
integracion con | fisicas y deportivas, | elegir diferentes objetos y
el entorno gue son consideradas | materiales.
medios formativos

MOMENTO ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O RECURSOS

INICIO MOTIVACION:
Entonamos una cancion:

“Arriba, abajo”
Salimos al patio y realizamos una dinamica: el juego de las pelotas
moviendo diferentes partes del cuerpo, motivando a los nifios a
realizar la actividad con entusiasmo.

- Juego

- Regresamos al aula y comentamos ¢Qué juego hicimos en el
patio? ;Qué parte del cuerpo lo han movido? ;Todos habran
DESARROLLO | realizado los juegos? ¢Por qué hicimos esta actividad? ;Qué les
parecio?

- La docente indica la actividad a desarrollar. Hoy trabajaremos
jugando con mi cuerpo.

¢Qué pasaria si no tuviéramos brazos o piernas?

¢ Es importante tener todo nuestro cuerpo completo?

Se les entrega una ficha para que dibujen la actividad realizada en
el patio.

CIERRE ¢Qué aprendimos hoy? ;Qué partes del cuerpo movimos? —en casa
dialogamos de la importancia de tener toda la parte completa y
realizaran los movimientos atraves del juego.




LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS
SECCION: Arcoiris
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DESENPENO: Disfruta de las posibilidades de juego y demuestra iniciativa al elegir

diferentes objetos y materiales.

N° INDICADORES 2
LOGROS Sl NO | SI| NO| SI NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18

SESION DE APRENDIZAJE N ° 05

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”

SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos




PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne

NOMB

RE DE LA SESION: “Abrazo colectivo”
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AREA

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

MAT

EMA
TIC

Participa

actividades motrices  en la|de juego y demuestra

deportivas

integraciéon con el | actividades fisicas y | objetos y materiales.

entorno

en | Utiliza sus destrezas | Disfruta de las posibilidades
en | practica de  las | iniciativa al elegir diferentes
deportivas, que son

consideradas medios
formativos

Lista de cotejo

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O
RECURSOS

INICIO

MOTIVACION:

Cantamos una cancion Se invita a los estudiantes a sentarse en un
semi circulo, y la docente les comentara acerca del juego que van a
realizar.

Juego
Ula ula

DESARROLLO

Jugamos al abrazo colectivo” La musica suena y todos danzamos pie
el aula o patio. Cuando la musica se detiene, cada estudiante abraza
a otro. Se reinicia la musica y volvemos a bailar (si los estudiantes
quieren, pueden bailar con el compafiero que abrazaron). La
siguiente vez que la musica se detiene, se abrazan tres estudiantes:
el abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar al final en el
cual todos nos abrazamos juntos finalmente nuevamente suena la
masica y eligen el compafiero con el cual trabajaran.

Entregamos a cada pareja una ula ula, y les decimos a los
estudiantes que cada pareja piense en algo que puede realizar juntos
con el material que se les brindo, les damos un tiempo para
conversar, ponerse de acuerdo y empiezan a trabajar, indicamos a los
estudiantes el tiempo que tenemos para realizar nuestros trabajos.
palitos de madera, piedrecitas, conchitas. Cuando todos han
terminado crean una historia con los objetos o personajes que han
elaborado .

CIERRE

¢Qué les pareci6 el juego? ,COmo se sintieron? (Y quienes
participaron? Aplicacion de lo aprendido en una nueva situacion

LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS




SECCION: Arcoiris
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DESENPENO: Disfruta de las posibilidades de juego y demuestra iniciativa al elegir
diferentes objetos y materiales

N° INDICADORES 2
LOGROS Sl NO | SI'| NO| SI NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18

SESION DE APRENDIZAJE N ° 06

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”

SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Corro con mis Amigos”
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A motricidad

deslizarse —en los que expresa
sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie
y los objetos.

AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE
EVALUACION

MAT | Desenvuelve de Comprende su | Realiza acciones y movimientos

EMA | manera autbnoma a | cuerpo como correr, saltar desde | Lista de cotejo

TIC través  de su pequefias alturas, trepar, rodar,

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O RECURSOS

INICIO

DESARROLLO

MOTIVACION:

En asamblea sentados en los pisos de goma y se les comunica a los
nifos(as) los acuerdos y normas que tienen que cumplir y respetar
para realizar la actividad, Cantamos una cancion

Se invita a los estudiantes a sentarse en un semi circulo, y la docente
les comentara acerca del juego que van a realizar.

Enseflamos a los nifio y nifias los materiales con los que van a jugar
ellos lo observan y exploran las telas, y la botella de jabdn liquido,
les preguntamos ¢Qué podemos hacer con las telas? ;Qué podemos
hacer con las burbujas de jabén?

¢A que podemos jugar con las telas y burbujas de jab6n? ¢Pueden
jugar con sus amigos?

Los nifios realizan movimientos libres con las telas y corren por el
patio solo 0 con algunos nifios y nifias, otro grupo de nifio juega
haciendo burbujas de jabén y los nifios(as) corren detras de las
burbujas.

- Juego

CIERRE

En asamblea les preguntamos ¢ Les gusto la actividad que realizaron?
¢Con quién jugaron? Escuchamos sus intervenciones e invitamos a
los nifios y nifias que quieren contarnos como realizaron la actividad.

LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS
SECCION: Arcoiris
DESENPERNO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse en los que expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos

NO

INDICADORES 1 2 3
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LOGROS SI NO | SI NO Sl NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18
SESION DE APRENDIZAJE N ° 07
DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris )
TEMPORALIZACION:45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Saltamos en las colchonetas”
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS
S DE
EVALUACIO

N
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ATE
MAT
ICA

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad

Comprende
cuerpo

Su

Realiza acciones y movimientos
como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse —
en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su

Lista de cotejo

superficie y los objetos

cuerpo con relacién al espacio, la

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O RECURSOS

INICIO

En el patio se invitamos a los nifios y nifias a sentarse en los
pisos y se les comunica los acuerdos y normas gue tienen que
cumpliry respetar para realizar la actividad del dia de hoy, luego
se les explica que van a saltar en forma ordenada para gue nadie
se golpee y asi puedan jugar todos en la colchoneta.

DESARROLLO

Ahora ensefiamos a los nifios y nifias los materiales con los que
van a jugar ellos lo observan y manipulan los materiales y les
preguntamos ¢Que podemos hacer con la colchoneta? ¢A que
podemos jugar con la colchoneta? jJugaran con sus amigos y
amigas

Los nifios se ordenan para que suban encima de unasilla
pequefia y salten hacia la colchoneta de pequefias alturas, se
jugara de uno en uno y respetando la fila para que jueguen todos
los nifios y nifas.

- Juego
- Colchonetas

CIERRE

En Asamblea les preguntamos ¢Les gusto la actividad que
realizaron? ¢;Con quién jugaron? Escuchamos sus
intervenciones e invitamos a los nifios y nifias que quieren
contarnos como realizaron la actividad.

LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS
SECCION: Arcoiris

DESENPERNO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse —en los que expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

NO

INDICADORES 1 2 3

4

LOGROS Sl NO | SI| NO | SI

NO

Sl NO
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APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18

SESION DE APRENDIZAJE N ° 08

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: Jugando con la ula ula”

AREA | COMPETENCI | CAPACIDADES DESEMPENOS
AS

CRITERIOS
DE
EVALUACIO
N
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MAT | Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y movimientos
EMA | de cuerpo como correr, saltar desde pequefias - Lista de
TIC manera alturas, trepar, rodar, deslizarse —en cotejo
A autonoma a los que expresa sus emociones—
través de su explorando las posibilidades de su
motricidad. cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos
MOMENT ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES
o Y/O
RECURSOS
MOTIVACION:
Cantamos una cancién a manera de calentamiento: “La batalla del - Ulaula
INICIO calentamiento”
Mostramos a los pequefios los materiales que utilizaremos hoy durante la
actividad.
Los nifios observan y manipulan los ula ula y les preguntamos ¢Que podemos
hacer con los ula ula ;A que podemos jugar con los ula ula? ¢Pueden jugar con
DESARRO | sus amigos y amigas?
LLO Los nifios realizan movimientos con las ula ula, corren, la empujan etc. por todo
el patio van detras de un nifio(a) o juegan solos.
Invitamos a los pequefios a observar lo que la docente hara colocard el ula ula en
el piso y saltara hacia la izquierda luego al centro y a la derecha, lo realizara de
manera independiente, motivamos a los pequefios a realizar y asi reconocer
donde esta nuestra derecha, izquierda.
Felicitamos a los pequefios de realizar la actividad con alegria y
concentracion.
CIERRE Les preguntamos ¢Les gusto la actividad que realizaron? ¢Hacia donde
saltamos? ;,Qué material utilizamos para la actividad?

LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS

SECCION: Arcoiris

DESENPENO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse —en los que expresa sus emociones— explorando las

posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

NO

INDICADORES 1 2 3
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LOGROS SI| NO| SI| NO| SI | NO| sI NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18
SESION DE APRENDIZAJE N ° 09
DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris
TEMPORALIZACION:45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Nos orientamos en el espacio Arriba Abajo”
AREA COMPETENCIAS | CAPACIDADE DESEMPENOS CRITERIOS
S DE
EVALUACIO

N
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MAT
EMA
TIC
AS

Resuelve problemas de | Modela objetos
forma, movimiento y | con formas
localizacion geométricas y
sus
transformacione
S.

Expresa material concreto y
bosquejos los desplazamientos y
posiciones de objetos o personas
tomando como punto de referencia
su propia posicién hace uso de
expresiones como Arriba Abajo.

Lista de cotejo

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O RECURSOS

INICIO

auténoma.

¢Invitamos a los pequefios a dirigirnos a hacia el patio y les
preguntamos donde estar el cielo? ;Donde estaran las plantas?
- En el patio observan todo el espacio haciendo uso de su

DESARROLLO

sentiste al quedarte abajo?

Realizamos una representacion Julio y Pamela salieron al patio
de su jardin, Julio se encontraba cerca a losa deportiva y penso
que seria bueno subir las gradas, Pamela decidi6 no subir y
quedarse en la losa deportiva jugando ¢Qué hizo Julio para
Ilegar a ese lugar? ¢sen qué ubicacion se encuentra Julio después
de subir las gradas? ¢En qué ubicacion se encuentra Pamela al
no subir las gradas? Después de recordar el problema los nifios
suben en grupos de tres, el resto de nifios se quedan abajo
esperando su turno, después responden en forma individual ¢En
dénde estuviste ubicado? ¢Qué sentiste al estar arriba? ¢Qué

CIERRE

¢Les preguntamos: ¢ Qué significa estar arriba?
¢Qué significa estar abajo? Entonces ¢ Qué aprendimos hoy?

LISTADE COTEJO

EDAD: 5 ANOS
SECCION: Arcoiris

DESENPERNO: Expresa material concreto y bosquejos los desplazamientos y
posiciones de objetos o personas tomando como punto de referencia su propia
posicidn hace uso de expresiones como Arriba Abajo.

NO

INDICADORES 1
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LOGROS Sl NO | SI| NO| SI NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18

SESION DE APRENDIZAJE N ° 10

DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”
SECCION: Arcoiris
TEMPORALIZACION:45 minutos
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Nos ubicamos expresiones derechas, izquierda”

AREA

COMPETENCIA
S

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIOS DE
EVALUACION




115

Resuelve problemas
ATE | de forma,
MAT | movimiento y
ICA localizacion

Modela objetos con
formas geométricas
y sus
transformaciones.

Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que
se encuentra; a partir de ello,
organiza sus movimientos y
acciones para desplazarse. Las
expresa con Su Cuerpo o
algunas  palabras  como
“derecha de” “izquierda de”,
“hacia un lado”, “hacia el otro
lado” que muestran las
relaciones que establece entre
su cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el entorno.

Lista de
cotejo

MOMENTO

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MATERIALES
Y/O
RECURSOS

INICIO

DESARROLLO
izquierda

12

MOTIVACION:
Entonamos una cancion y realizamos los movimientos con las manos
“Arriba, Abajo 123...”

La docente les comenta que realizaremos un juego
LA MOTO
Un compafiero se sienta en el suelo, sera el “piloto”; los demas se

y todos se inclinan en esa direccion. Si grita: “jfreno!”, se
hacen hacia delante. Si grita: “jacelero!” se inclinan hacia atras. El que
se equivoca, este debera tomar su lugar y asi sucesivamente.
Nos dijimos al patio y les comentamos lo que realizaremos el juego “Rio

acomodan detras de él. Este dice: “vamos en moto” (y hace el sonido);
luego va gritando; “voy a dar la vuelta a la derecha”, y todos deberian
de inclinar su cuerpo hacia la direccion; luego el piloto dice; “vuelta ala

abajo “Los nifios y las nifias deberan formar un circulo y se sentaran en
sus respectivas sillas o bancas. Las maestras se ubicaran al centro del
circulo. Luego, les pedird que imaginen que se encuentran en un bote rio
abajo, viajando de un pueblo a otro. El rio es caudaloso y muy peligroso.
Para salvarse, deberan seguir sus 6rdenes. Cuando la maestra diga
itronco a ala derecha todos avanzaran un sitio hacia la izquierda. Cuando
diga jtempestad!, todos deberan de cambiar de asiento en cualquier
direccion, y lugar del circulo

CIERRE

Dibujan sus manos en el cuaderno y sefialen cuél es la derecha y cudl
es la izquierda Dialogamos con los nifios y las nifias sobre la actividad
del dia de hoy.
Preguntamos: ¢qué aprendimos?, ¢para qué nos servira saber cual es la
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derechay cual es la izquierda




LISTA DE COTEJO

EDAD: 5 ANOS
SECCION: Arcoiris

DESENPERNO: Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el
que se encuentra; a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones
para desplazarse. Las expresa con su cuerpo o algunas palabras —como
“derecha de” “izquierda de”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado” que
muestran las relaciones que establece entre su cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el entorno.
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N° INDICADORES 1 2 3
LOGROS Sl NO | SI'| NO| SI NO SI NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18




SESION DE APRENDIZAJE N ° 11

DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”

SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos.
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Nos orientamos Dentro, Fuera”
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AREA

COMPETENCIA
S

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

MA
TE

MA
Tl

Resuelve problemas
de forma
,movimiento y
localizacion

Modela objetos con
formas geométricas
y sus
transformaciones.

Se ubica a si mismo y ubica objetos
en el espacio en el que se encuentra;
a partir de ello, organiza sus
acciones

CA

movimientos y para
desplazarse. Ubica objetos vy
situaciones cotidianas hace uso de
su expresiones como arriba abajo,
detras encima de debajo, de al lado
“dentro” fuera, en el borde.

Lista de cotejo

MOMENTO

METODOLOGICA

MATERIALES Y/O
RECURSOS

INICIO

DESARROLLO

¢Invitamos a los pequefios a dirigirnos a hacia el patio y Colocamos
dos aros de colores en el suelo de la casa o en el patio? Ponemos una
musica alegre; cuando ésta se pare, decimos a tres 0 cuatro
participantes que se metan dentro de los aros. Cuando vuelva a sonar
la masica, les pedimos que salgan fuera. Hemos de tener en cuenta
gue han de participar todos los participantes, por lo tanto, hemos de
repetir la actividad las veces necesarias.

Proponemos a los alumnos y participantes el juego “Adentro y
afuera”. Varios niflos entre los participantes cogen una tela grande
y se desplazan por la casa al ritmo de una mdsica suave. Cuando
paremos la musica, a la orden de “jAdentro!” los niflos deberan
esconderse bajo la tela. Después, les pedimos que salgan afuera y
volvemos a comenzar la actividad - Responden interrogantes:
¢Cual de los juegos les gust6? ¢Qué hicieron en cada uno de los
juegos? ¢Qué significa dentro? ;Que significa fuera?

Dialogando con ellos sobre la ubicacion de los objetos del aulay la
representacion que hicieron utilizando las nociones “dentro” y
“fuera”

- Tela
- radio

Indicamos que cada grupo exprese lo que aprendi6 en esta
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sesion. Felicitamos por su esfuerzo y brindales palabras de
CIERRE afecto y agradecimiento.
¢Les preguntamos? ¢ Qué aprendimos hoy?
. LISTADE COTEJO
EDAD: 5 ANOS

SECCION: Arcoiris

DESENPERNO: Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se encuentra; a
partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse. Ubica objetos y
situaciones cotidianas hace uso de sus expresiones como arriba abajo, detras encima de

debajo, de al lado “dentro” fuera, en el borde entorno.

N° INDICADORES 1 2
LOGROS Sl NO | SI| NO | SI NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18

SESION DE APRENDIZAJE N ° 12




DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: “Maria Pérrigo”

SECCION: Arcoiris

TEMPORALIZACION:45 minutos.
PRACTICANTE: Cotillo Barreno Gylan Dafne
NOMBRE DE LA SESION: “Jugamos a Deslizarnos”
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AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE
S EVALUACION
MA | Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y movimientos
TE manera autobnoma | cuerpo, se expresa | como deslizarse, saltar desde | Lista de cotejo
MA |atraves de  su | corporalmente. pequefias alturas, trepar, rodar,
TI motricidad correr —en lo que expresa Ssus
CA emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y
los objetos.
MOMENTO METODOLOGICA MATERIALES Y/O
RECURSOS
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, presentamos los
materiales que utilizaremos en esta oportunidad tnel y resbaladera,
INICIO invitamos a los nifios a expresarse como les gustaria jugar con el - Colchoneta
material presentado. - radio
Los nifios y nifias empiezan derrumbando la torre e inician el juego
libre y espontaneo utilizando los materiales antes mencionados ,se
les menciona que es el momento de relajarnos y escuchar las
indicaciones de la maestra , cada nifio dede pasar por el tinel y
DESARROLLO | reshaladeray al finalizar debemos rodar hacia la derecha y ponernos
de pie, incentivamos a los pequefios a realizar la actividad de manera
independiente , y concentrados .Reconocemos sus esfuerzo y
felicitamos de haber realizado la actividad.
Dialogamos con los pequefios y preguntamos: ¢Que hicimos hoy?
¢Hacia que lado rodamos? ;Qué les gustaria realizar la préxima
CIERRE clase?
LISTA DE COTEJO
EDAD: 5 ANOS

SECCION: Arcoiris
DESENPENO: Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se encuentra; a
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partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse. Ubica objetos y
situaciones cotidianas hace uso de sus expresiones como arriba abajo, detrds encima de

debajo, de al lado “dentro” fuera, en el borde entorno.

N° INDICADORES 1 2
LOGROS Sl NO | SI| NO | SI NO Sl NO
APELLIDOS Y NOMBRES
1 N1
2 N2
3 N3
4 N4
5 N5
6 N6
7 N7
8 N8
9 N9
10 N10
11 N11
12 N12
13 N13
14 N14
15 N15
16 N16
17 N17
18 N18
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