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Resumen
Este presente trabajo de investigacion se realizé en respuesta a la siguiente pregunta
¢ Cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020? Como
principal objetivo se consider6: determinar la relacion entre el funcionamiento familiar
y autoestima en estudiantes. La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y analitico, de nivel relacional con disefio epidemioldgico. La poblacién
estaba conformada por 55 estudiantes de ambos sexos, entre las cuales se extrajo una
muestra no probabilistico por conveniencia de 36 estudiantes. Para la recoleccion de
instrumentos se utilizo la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (Faces 111) de
David H. 1985, Adaptado en Per( por Rosa Maria Reusche Lari (1994) y la escala de
autoestima de Rosenberg en 1965, Traducida al castellano por Echeburua en 1995. El
analisis el procesamiento de datos fueron procesados en programa SPSS, version 25.
Los resultados indican que el 63,9% pertenecen a tipo de familia extrema, mientras con
un porcentaje de 63,9% tienen la autoestima alta. Finalmente se concluye que no existe
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, autoestima, adolescentes



Abstract
This present research work was carried out in response to the following question:
What is the relationship between family functioning and self-esteem in fourth grade
high school students of the “Juan Mendoza Quispe” Public Educational Institution,
Ayacucho, 2020? The main objective was considered: to determine the relationship
between family functioning and self-esteem in students. The research was
observational, prospective, cross-sectional and analytical, relational level with
epidemiological design. The population consisted of 55 students of both sexes, from
which a probabilistic convenience sample of 36 students was drawn. For the collection
of instruments, the family cohesion and adaptability scale (Faces Il1) of David H.
1985, Adapted in Peru by Rosa Maria Reusche Lari (1994) and the self-esteem scale
of Rosenberg in 1965 were used, Translated into Spanish by Echeburua in 1995. The
analysis and data processing were processed in the SPSS program, version 25. The
results indicate that 63.9% belong to an extreme family type, while with a percentage
of 63.9% they have high self-esteem. Finally, it is concluded that there is no
relationship between family functioning and self-esteem in fourth-grade students.
secondary school of the Public Educational Institution, "Juan Mendoza Quispe",
Ayacucho, 2020.

Keywords: Family functioning, self-esteem, adolescents
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Introduccion

Este presente trabajo de investigacion se realizo con el fin de conseguir
resultados del funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020, mediante la aplicacion
de la escala de funcionamiento familiar FACES Ill. David H. Olson, Joyse Porther y
Yoav Lavee, elaborada en la Universidad de Minessota de (1981) y la escala de
autoestima de Rosenberg en 1965 y traducida al castellano por Echeburua en 1995. En
la actualidad el funcionamiento familiar es muy importante los cambios de como
relacionarse, informarse, llevando una funcién como funciona la familia y cada
miembro del hogar, la investigacion ha incrementado en los Gltimos afios sobre el
funcionamiento familiar y autoestima, esta investigacion sera util como un
antecedente para futuros investigaciones con la finalidad de buscar si tiene relacion
entre estas dos variables, o talvez se podria encontrar alguna vinculacion entre ellos.
Con la finalidad que el estudiante tenga un mejor rendimiento académico, una relacion
buena con los padres, mejor comunicacion y confianza en si mismo.

Valladarez, G. (2008) determina que la familia es un grupo de personas unidas
por el parentesco y estan conforma por la unién de reproduccién y sustento de la clase
humana. Con el objeto de llevar a cabo responsabilidades relevantes tanto bioldgico,
psicolégico y social del_hombre, y como ademas socializar y educar al sujeto para su
formacion y como para la vida social, ademas se va adquiriendo valores culturales de
descendencia en descendencia.

Camacho, Ledn y Silva (2009) Se basa que el manejo familiar ademas influye
en la impaciencia y constituye situaciones fundamentales que se va relacionar

continuamente con los miembros de el ntcleo familiar.
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Rosemberg (1965) define que la autoestima es la principal valoracién para la
persona porque compromete un desarrollo de modelo y define la relacion o
comparacion entre las personas y también la comprension del individuo basada en los
hechos. Por su parte Morris menciona que es un grupo social que mantiene un
resultado en el desarrollo de comparacion entre los valores y diferencias.

Agustin (2014) la juventud es la fase donde las personas se hallan preparados
al trajinar de la vida, anteriormente la han calificado como una etapa dificil,
caracterizado por la rebeldia que transmite y la averiguacion constante de la identidad
y mas todavia una vez que hay personas que influye en las elecciones y con quienes
quiere modificar mas tiempo del planeado.

El estudio realizado tiene como la problematica en funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes, que presenta dificultades en el ambito académico y como
en su desarrollo personal, en las causas que estan asociados a dicha problema que se
esta investigando de los factores del funcionamiento familiar y autoestima para
describir y explicar la estadistica y psicoldgica de la conducta de los variables. Por
ello la investigacion tiene para brindar informacion de la investigacion para servir
como un antecedente para futuros estudios como referencia para las carreras de salud.

Por lo cual se planteo el siguiente enunciado: ¢Cuél es la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020?

De ahi se plante6 el siguiente objetivo general:

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho,
2020.

En la relacion a ello se planted los siguientes objetivos especificos:
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Identificar el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucién
Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020.

Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020.

Este presente trabajo se justifico para dar a conocer la informacion muy
importante sobre el funcionamiento familiar y autoestima, que se realizo al beneficio
de la poblacién encuestada que se tendra en cuenta los resultados obtenidos, ya que se
va contar con conocimiento de la cantidad de alumnos que estudian en dicha
Institucion, para asi colaborar o resolver las necesidades reales que se deben tener en
cuenta para alcanzar el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes. También
sera fundamental para la universidad, por su colaboracion a la ciencia que sera a
través de los resultados que seran mostrados y también servird como un antecedente
de la investigacion de las dos variables, para futuras investigaciones.

Al grado general, este averiguacion tiene un interés de incrementar la datos
acerca de el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes, cuyas problemas
poseen inconvenientes de conductas, bajo rendimiento académico, falta de
comunicacion y en ciertos alumnos muestran baja autoestima. Ademas, los resultados
de la investigacion pueden incentivar a otros investigadores a que realicen proyectos
de investigacion con el propoésito de disminuir las causas de riesgo vinculado con los
estudiantes.

La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico,
de nivel relacional con disefio epidemioldgico. La poblacién estaba conformada por
55 estudiantes de ambos sexos, entre las cuales se extrajo una muestra de tipo no
probabilistico por conveniencia de 36 estudiantes. Para la recoleccion de los

instrumentos se utilizd la escala de cohesidn y adaptabilidad familiar (Faces I11) de
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David H. Olson, Joyse Porther y Yoav Lavee, (1985) y la escala de autoestima de
Rosenberg en 1965 y traducida al castellano por Echeburua en 1995. El analisis el
procesamiento de datos fueron procesados en programa SPSS, version 25.

Los resultados evidenciaron que el 63,9% pertenecen a tipo de familia
extrema, mientras con un porcentaje de 63,9% tienen la autoestima alta. Para hallar la
relacién entre ambas variables, se trabajo mediante la prueba exacta de Fisher siendo
valor de P = a.0.389 y esta es mayor al a. = 0.050.

Finalmente se concluye que no existe relacion entre el funcionamiento familiar
y autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Publica, “Juan Mendoza
Quispe”, Ayacucho, 2020. Esto demuestra que las variables estudiadas no se vinculan
en su relacién de mutua dependencia, lo que significa que la presencia o ausencia de

funcionamiento familiar no influye en la autoestima.
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1. Revision de literatura
1.1. Antecedentes

Yéanez, T. (2018). La investigacion fue realizada sobre “Funcionamiento
familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes”, su objetivo determinar la
relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los adolescentes, en la
Universidad Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de Latacunga provincia de
Cotopaxi. La investigacion es de tipo no experimental, descriptivo y correlacional,
compuesta de 80 adolescentes, utilizando el muestreo probabilistico, obteniendo una
muestra de 74 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 17 y 18 afios, el
instrumento que se utilizo fue funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de
Autoestima de Coopersmith. Los resultados mostraron que tanto el funcionamiento
familiar y la autoestima se encuentran relacionadas, en el cual se encontré 34 casos de
baja autoestima, donde se observo que el 16.2% present6 un funcionamiento familiar
disfuncional, el 27% a un funcionamiento moderadamente funcional y el 2.7% presento
un funcionamiento familiar funcional. Se concluye gue existe correlacion entre las
variables tras aplicar la prueba de chi cuadrado donde se obtuvo X2(9) =109, 114a n=
74, p= 0.05 por lo que rechazd la hipdtesis nula, y se acepto la hipétesis alterna,
comprobando la relacion entre ellas.

Lozano, P y Nateros, C. (2017). La investigacion realizada es sobre
“Funcionamiento familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la. I.E. “José Olaya
Balandra”, Pucallpa 2017, tiene como objetivo identificar la asociacion entre el
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima de los adolescentes. La metodologia
tiene enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptivo correlacional, de

corte transversal. Se trabajé con una muestra de 120 adolescentes. Para la recoleccion
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de datos se utilizo la encuesta como técnica y se aplicaron dos instrumentos: el test de
funcionamiento familiar (FF-SIL) y el test de autoestima de Rosenberg. Para
identificar la asociacién entre variables se aplicé la prueba estadistica chi cuadrado con
un nivel de significancia 0.05. Resultados: respecto al funcionamiento familiar
tenemos que, el 51,7% provienen de familias con funcionamiento familiar moderado,
el 33.3% con disfuncionalidad familiar, el 10.8% con buen funcionamiento familiar y
el 4.2% con disfuncionalidad familiar severa, asi mismo en lo que respecta al nivel de
autoestima de los adolescentes, el 46,7%, presentan un nivel de autoestima elevada, el
33,3% nivel de autoestima media y 20% nivel de autoestima baja. Asimismo, el 89,2%
provienen de familias con disfuncion familiar, moderada y severa y un 53,3% presenta
un nivel de autoestima entre media y baja. Concluyendo que el funcionamiento
familiar no esté asociado con el nivel de autoestima (p=0.09).

Orrillo, M. (2020). Realizé una investigacion sobre “funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del C.E.P. “Manuel
Pardo”- Los Olivos, 20207, tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes. La poblacion fue de 45 estudiantes
y se trabajo con una muestra 30 estudiantes. El disefio de la investigacién es no
experimental transaccional, de nivel cuantitativo, tipo descriptivo correlacional. Como
instrumentos, para la variable Autoestima se utiliz6 la Escala de autoestima de
Rosemberg y para la variable del funcionamiento familiar, la Escala de Apgar Familiar
de Gabriel Smilkstein. Los resultados de esta investigacion describen las caracteristicas
que presenta la poblacion de estudio en cada una de las dimensiones del funcionamiento
familiar y autoestima tal como fue planteado en los objetivos. Se concluy6 gue no existe
ninguna relacion entre funcionamiento familiar y autoestima de los estudiantes, asi

como tampoco se encuentra alguna relacion aparente entre sus dimensiones, ya que el p-
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valor de la correlacion de Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p-valor=0.509), esto
implica que la correlacion entre funcionamiento familiar y autoestima no es
estadisticamente significativa.

Riveros, N y Valles, V. (2017). Realizaron una investigacion sobre
“Funcionamiento familiar y nivel de autoestima en adolescentes, alto moche - 20177,
su objetivo es establecer la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y el
nivel de autoestima. El presente estudio es de tipo cuantitativo, método descriptivo
correlacional de corte transversal, el universo muestral estuvo constituido por 163
adolescentes segun criterios de inclusién, para la recoleccion de datos se utiliz6 dos
Test: Funcionamiento Familiar FF-SIL y Nivel de Autoestima. Los resultados
muestran que el 68.7 por ciento de los adolescentes presentan familias moderadamente
funcionales, seguido de 18.4 por ciento familias funcionales, 12.3 por ciento familias
disfuncionales y 0.6 por ciento familias severamente disfuncionales. Asi mismo, el
65.6 por ciento de los adolescentes presentan de nivel medio de autoestima, 30.1 por
ciento de nivel alto de autoestima y 4.3 por ciento de nivel bajo de autoestima,
respectivamente. Se concluy6 que el funcionamiento familiar guarda relacion
estadisticamente significativa con el nivel de autoestima en los adolescentes
(p=0.0125<0.05).

Alvarez, V y Horna, N. (2017). Realiz6 un estudio denominado
“Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa
Publica San José-La Esperanza. 2016, tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre ambas variables. La investigacion es de tipo cuantitativa, descriptiva y
correlacional, la muestra estaba conformada por 128 estudiantes, se utilizaron los
instrumentos de Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar-FACES 111

de Olson (1985), y el Inventario de autoestima de Coopersmith (1989). Los resultados
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se presentan en tablas estadisticas de una y doble entrada. Se obtuvieron las siguientes
conclusiones, con respecto al funcionamiento familiar, se encontré un 28,9% en nivel
balanceado, 32,8% en nivel medio y 38,3% en nivel extremo; con respecto al nivel de
autoestima se encontré un 49,2% de adolescentes con autoestima muy alta, 17,2% con
autoestima alta, 18,7% con autoestima media, 9,4% con autoestima baja y 5,5% con
autoestima muy baja. Se encontro relacion estadistica significativa entre las variables
(X2t =220.2 p=0.0059).

Delgado, CH y Diaz, P. (2012). La investigacion fue realizada sobre el
“Funcionamiento familiar y autoestima en los alumnos del sexto grado de la institucion
educativa 31 301 chilca — Huancayo”, su objetivo fue determinar el tipo de relacion
existente entre el funcionamiento familiar y la autoestima. El estudio realizado es de
tipo basico descriptivo, se empled el método descriptivo con un disefio descriptivo
correlacional en una muestra no probabilistica conformada por 33 alumnos. Los
instrumentos que se utilizaron para la investigacion fueron: Cuestionario Faces 111 de
David Olson y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. El resultado que existe
relacién directa y significativa entre ambas variables, lo que quiere decir a mayor nivel
de funcionamiento familiar mayor nivel de autoestima y a menor nivel de
funcionamiento familiar menor nivel de autoestima.

Cuzcano, F. (2017). Su investigacion fue “Funcionamiento familiar y autoestima
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica Andrés Avelino Céceres, chincha,
2016”. Tuvo como objetivo comprobar la dependencia que existe entre el nivel de
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en los adolescentes. El presente
estudio es de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, para determinar la
muestra se trabajo con 128 adolescentes, se utilizaron dos instrumentos para la

recoleccion de datos que fueron la Escala de Evaluacion de Cohesidn y Adaptabilidad
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Familiar (FACES I1l1) de Olson, 1985 para el funcionamiento familiar y para
autoestima se utilizo la escala de Coopersmith. Los resultados con respecto al
funcionamiento familiar se encontraron un 28,9% en nivel balanceado, 32,8% en nivel
medio y 38,3% en nivel extremo, con respecto al nivel de autoestima se encontr6 un
49.2% de adolescentes con autoestima muy alta, 17,2% con autoestima alta, 18,7% con
autoestima media; 9,4% con autoestima baja y 5,5% con autoestima muy baja. En
conclusidn, se encontrd la relacién estadistica significativa entre las variables
(X2t=220.2 p=0.0059).

Cordero, L. (2018). Con su investigacion denominada ‘“Nivel de autoestima en
los adolescentes en nivel secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50
del distrito San Juan Bautista-Ayacucho, 2017”. Tiene como objetivo determinar el
nivel de autoestima en los adolescentes estudiantes. Por lo tanto, se utilizé una
metodologia descriptiva, enfoque cualitativo y un disefio no experimental de corte
transversal, la muestra estaba conformada por 180 adolescentes del primero al quinto
grado de secundaria, a quienes se les aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se
obtuvieron los resultados que indican que el 59,5% de los adolescentes se ubican en el
nivel elevada de autoestima, seguidamente el 34,7% de los adolescentes se ubican en
el nivel de autoestima media, por ultimo, el 4,8% de los adolescentes se ubican en el
nivel de autoestima baja. Se llegé a la conclusion que mas de la mitad de los
adolescentes no tienen problemas de autoestima ya que mas de la mitad de los
estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima y tan solo un porcentaje pequefio de
4,8% de adolescentes tienen un nivel de autoestima baja.

Parian, S. (2018). La investigacion fue “Relacion entre autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la

“Institucion Educativa los Andes” Huancasancos, Ayacucho 2018”. Su objetivo es
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identificar la relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento familiar
en estudiantes. Se utiliz6 un enfoque de investigacion cuantitativo, de nivel
correlacional y disefio no experimental, por lo tanto, la muestra estuvo conformada por
99 estudiantes. Los instrumentos utilizados son la Escala de Autoestima Rosenberg y la
Escala de funcionamiento familiar FACES 111 de Olson. Los resultados fueron 100% de
estudiantes, 41,4% de alumnos con nivel de autoestima alto, 41.4% de alumnos con
nivel de autoestima medio y finalizando 17,2% de alumnos con nivel de autoestima
bajo, asi mismo con respecto al funcionamiento familiar el 23.3% de alumnos con
familias de rango balanceado, 48,5% de alumnos con familia de rango medio y 19,2%
de alumnos con familia de rango extremo. Finalmente se concluye que el nivel de
autoestima en adolescentes de cuarto y quinto grado encuentra relacién directa muy alta
al tipo de funcionamiento familiar con (P=0,00<0.05), los adolescentes con autoestima
baja poseen un tipo de funcionalidad familiar en rango medio y rango extremo.
1.2. Bases tedricas de la investigacion
1.2.1. Familia

Minuchin (2004), describe que el ntcleo familiar como un grupo de personas
gue conviven en un espacio, llamada hogar, cada integrante de el ndcleo familiar
permanecen ligados por un vinculo de sangre a lo extenso de un largo lapso y se
proporcionan estabilidad a todos los miembros. Los miembros de el nicleo familiar
son un conjunto de individuos que con la era elaboran reglas y normas de
interrelacion; en este patron tienen la posibilidad de formar las familias que puede
encaminar el manejo de los integrante del nacleo familiar, y establecer un grado de
conducta y facilitar una interrelacion reciproca.

Minuchin, S. (1986), sefiala que las familias forman unos valores y estan

relacionados e intimamente por un interés social y el interés personal puesto que la
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familia contribuye en su desarrollo y también cumple importantes funciones en la
formacion de los miembros de la familia.

Jadue, G. (2003), Desarrollan aparatos para promover a las familias
monoparentales, ademas proponen para los estudiantes que proceden de familias con
problemas se pueden desarrollar talleres en su formacion personal que facilitaran el
razonamiento con una buena comunicacion y interaccion con cada miembro de la
familia.

Osoria, A 'y Mena, C. (2015), define el ndcleo familiar es primeramente donde
reciben, normas y se instruye un aprendizaje dentro del hogar como servible e integral
y de esta forma alcanzamos un proceso armonioso. El ndcleo familiar tiene enorme
costo en su desarrollo personal y caracter, como en la interaccién interpersonal, ademas
tiene exito en el andlisis y probabilidad que tenga un éptimo rendimiento académico en
el analisis.

Oliva, Gy Villa, G. (2014), el nucleo familiar a partir de afios atras es un
grupo de la sociedad, que va conformado tradiciones con cada una de esas personas
con cuales se parten las metas de vida, asi como cualquier vinculo de sangre; “mama,
papa, abuelos, hermanos (as), tios (as), primos (as) y sobrinos (as).”

1.2.1.1. Tipos de familia. Segun Papalia citada por Camacho. (2002),
menciona que la constitucion familiar tiene 4 tipos:

e Familia nuclear (conformada por padres e hijos).
e Familia compuesta (conformada por 28 padres, hijos y abuelos).
e Familia extensa (conformada por padres, hijos, abuelos, tios, etc.)

e Familia monoparental (conformada por madre o padre solo con hijos).

Por otra parte Navarro y Cols. (2007), expone tipos de familias, que dan Vuelta

alrededor de el reparto de las labores asignadas; a todos los miembros de la familia.
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Por eso se menciona tipos familiares:

“Familia nuclear (conformada por varén y dama ligados en matrimonio y sus
hijos).”

Familias constituidas (esta familia donde que los padres estan separados y uno

de ellos tiene la responsabilidad de los hijos).

1.2.1.2. Ciclo vital de la familia. Segin Moratto, Zapata; Posada, y Messager,

(2015), nos define que las parejas tienen forma de interaccion, dialogo y amabilidad,

asimismo mencionan sus oportunos beneficios, los hébitos, estilos de vida, intereses,

opiniones y préacticas donde cada integrante del nicleo familiar se adapta a la

habituacién reciproco.

Fase de educacion del primer hijo: Empezando este periodo empieza la labor
principal de darle el espacio al hijo a el nucleo familiar con la llegada del hijo
la pareja deberia compartir necesidades y responsabilidades para un desarrollo

mejor y como ademas para el beneficio del infante.

El nacleo familiar con hijos en el colegio: en este periodo el infante se forma
su cuerpo humano y comienza cambios en su cuerpo humano. Como papas
tienen que defender al infante de las probables amenazas de todo el mundo y
ademas los papas tienen que comprender una vez que el hijo entra al colegio ya
va distanciandose de los padres, como infante comienza tener otras relaciones
como los comparieros y amigos.

El nucleo familiar con hijos jovenes: en este periodo de juventud el nucleo
familiar deberia comprender a los hijos ya que es una época bastante dificil de
comprender pues los nifios son bastante rebeldes que afrontan para interactuar,

dialogar con sus hijos y tener m&s comunicacion y respeto estable.



25

e Lasalida de los hijos: cuando el hijo ya se aleja del hogar es que ya tomo
decision de independizarse, ya puede tener un trabajo o ya puede formar su
propia familia.

e Los peligros que ya pasaron como pareja y la division de los hijos ahora en
este periodo ya proponen mas tiempo para su oportuno beneficio.

1.2.2. Funcionamiento familiar

En su investigacion de Olson, (1985), menciona que la cohesidn es un tipo de
expresion de emociones que poseen de miembro del ndcleo familiar y la adaptabilidad
es la capacidad que muestra su alineacion familiar con objetivo de solucionar los
problemas del nicleo familiar.

Pinto, Livia, Zegarra, Ortiz, Camacho y Isidoro, (2004), define es el
desempefio es la dindmica del trato interactiva y arménica que se da entre los
miembros de la familiar, que evalUa el nivel de bienestar de las funcionalidades
primordiales del sistema familiar, por medio la cohesién y adaptabilidad familiar, que
son relevantes para las interrelaciones personales y que benefician el mantenimiento
de la salud.

Epstein, Bishop y Baldwin, (1982), menciona sobre el funcionamiento
familiar es la posibilidad de tener diferentes responsabilidades como: papeles, reglas y
conductas en cada integrante del nacleo familiar; para saciar sus obligaciones como
fisioldgicas, psicoldgicas y sociales.
asimismo, Hidalgo y Carrasco (2002), menciona la cohesion y la adaptabilidad, tiene
un vinculo emocional y un porte para ajustarse a diferentes cambios o inconvenientes
que es capaz exponer.

Polaino, Lorente y Martinez, (2003), define que la cohesidn tiene seis de

diferentes entornos de las ciencias sociales, que demuestra la importancia, asimismo
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muestra la fiabilidad y la validez. Por lo tanto, se pueden distinguir cuatro muestras de
niveles de cohesion en un método familiar que son familia desligada, separada,
conectada y aglutinada, demuestra de un tipo de familia casual y ultimo se sitia como
familia tipo aglutina y unida se determina tienen compresion, muy fuertes y limitan la
independencia personal de cada miembro de la familia.

Segun Olson; Sprenkle y Russell, (1989) define que la adaptabilidad familiar es
una estructura familiar tiene forma de poder hacer cambios en los roles, normas para el
desarrollo de los miembros familia para tener buena estabilidad y buen equilibrio
emocional.

Pefialva (2001), define que el funcionamiento familiar es la satisfaccion de
cada miembro de la familia que mantienen el apoyo y la solidaridad de los miembros
de la familia, en esta etapa también depende la orden del comportamiento de los
integrantes de la familia para una institucion que puede tener muchas obligaciones.

Segun Polaino, Lorente y Martinez, (2003, p. 214), menciona el
funcionamiento familiar son acciones que tiene las personas, a las cuales aportan
cambiar sus emociones tener relaciones interpersonales y eso beneficia en tanto la
cohesiodn y adaptabilidad en cada integrante de la familia.

1.2.2.1. Dimensiones de la variable de funcionamiento familiar. Segln
Epstein, Bishop y Baldwin (1982) define la familia tiene los siguientes partes como:

e Solucion de problemas: dar solucién a los enfrentamientos, conflictos en la
vida para mantener una buena funcionalidad familiar favorable y estable.

e Lacomunicacion: Es transmitir la informacion o dar opiniones entre los
miembros de la familia. “La comunicacion verbal puede ser hablando o

escribiendo es una forma de comunicarse con la familia, grupos o
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comunidades, y el no verbal se puede expresar a través de un lenguaje corporal

o por liguintiscos y puede ser mediante el sonido de palabras.”

e EIl Funcionamiento de los roles: las normas de la familia pueden favorecer a los
integrantes de la familia y funcién es tener la obligacion de mantener el orden
saludable dentro de la familia.

e Respuesta afectiva: se define es un sentimiento de una situacion donde que una
familia que experimenta un deseo y crea un sentimiento adecuado dentro de la
familia.

e Compromiso afectivo: Es la familia se demuestra cada uno de ellos que valoran
sus actividades y se ayudan mutuamente eso conlleva una estabilidad y
felicidad de cada miembro de la familia.

e Control conductual: “se puede definir a la familia con una forma que establece
sus conductas y se puede definir en tres tipos: situacion de riesgo corporal,
situacion que implica la expresién de sus necesidades y situacion que puede

influir las conductas interpersonales.”

1.2.2.2. Modelo circunflejo de Olson. Segun Siglienza (2015). EI modelo de
Faces Il que nos consiente que las personas que mantengan sus propias impresiones
de la buena funcionalidad familiar y asimismo la familia tiene tipos como familia
balanceada, rango medio y extrema a ello pueden tener el nivel familiar “También se
puede establecer una diferencia, que nos puede servir para obtener los datos familiares
como tedricos y clinicos para determinar el nivel familiar o individual.”

Segun el modelo Circunflejo de Olson, (1985), menciona que la familia se
divide en tres en diferentes como familia potenciadora donde que mantienen una
buena comunicacién , asimismo la familia de 1 y Il se caracterizan un bajo vinculo

familiar, en la comunicacion mayormente se apoyan favorablemente sin ningin
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problema vy el ultimo familia IV que caracteriza una familia problematica, no hay
vinculo entre los miembros de la familia.

Olson define que hay tres dimensiones sobre el funcionamiento familiar.
Hidalgo, C. y Carrasco, E. (2002)

e La cohesion familiar: “es la suma en el conjunto de afectividad de las
relaciones familiares que interaccionan con los integrantes de la familia y también hay
lazos emocionales que unen a la familia en su desarrollo personal familiar.”

e La adaptabilidad familiar: “Se centran al cambio de habilidades de cada
miembro de la familia para enfrentar o resolver problemas o amenazas, con un fin para
poder mantener un equilibrio familiar.”

e Lacomunicacion familiar: “no solo constituye un vinculo de transmision de la
informacion sino también permite el desempefio de la familia. La comunicacion
facilita la confianza y los sentimientos que se dan en cada integrante de la familia.”

1.2.2.3. Niveles de cohesion familiar. Son vinculos emocionales que adjuntan
a los integrantes de una familia, obteniendo un respeto por el espacio personal de cada
uno de los integrantes de la familia lo cual va beneficiar una armonia familiar. Esta
dimension va evaluar si una familia unida o separada. (Ferrer, Miscan, 2013;
Macavilca, 2014; Mamani, 2008). “Presentamos de esta forma los siguientes niveles:”
1. Familia desligada: esta familia tiene gran independencia individual y poca
unién familiar; términos generacionales es muy rigidos, pasan mucho tiempo
separados fisica y emocionalmente del resto de los integrantes de la familia,
priman las decisiones individuales mas no grupales, las actividades y los
amigos son individuales y no familiares.
2. Familia separada: tiene que ver con una moderada independencia de los

integrantes de la familia; los limites generacionales son muy claros, hay un
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equilibrio entre estar solos y en familia, amigos pueden ser individuales y a la
vez familiares, algunas actividades familiares espontaneas y soporte en las
actividades individuales, decisiones con base individual y a la vez familiar.

3. Familia conectada: se identifica con moderada dependencia familiar, claros
limites generacionales, mucho tiempo y espacio con amigos y actividades a la
vez familiares, aunque pueden guardar algunos amigos en forma alterna; las
medidas importantes siempre son hechas en familia.

4. Familia amalgamada: esta familia tiene alta identificacion familiar donde no
existe el tiempo para compartirse con los amigos o con familias y siempre
impiden cual situacion. (Siguenza, 2015a)
1.2.2.4. Niveles de adaptabilidad familiar. Los miembros de la familia

tienen que adaptarse a las normas y reglas para cambiar o revertir; también van a tener
la capacidad de afrontar una crisis o situaciones dificiles en la vida cotidiana y asi
crearan un equilibrio para un buen desarrollo familiar; pero eso dependera de que cada
integrante de la familia pueda cumplir la funcién como los roles, reglas de la
convivencia y disciplina. (Ferrer, Miscan, 2013; Macavilca, 2014; y Mamani, 2008).
De siguiente manera presentamos los siguientes niveles:

1. Familia rigida: Es la familia tiene un liderazgo muy fuerte y los padres ponen
un orden de decisiones sus roles son muy regidos estrictos no hay la
posibilidad de cambiar.

2. Familia estructurada: Esta familia tiene que ver con liderazgo y los padres son
autoritarios a veces son igualitarios mantienen un rol estable que puedan

compartir las reglas y normas y son capaces de cambiar.



30

3. Familia flexible: Esta familia estd compuesta tener un liderazgo igualitario que
tienen un cambio, hay acuerdos mutuos y disciplina favorable de cada
miembro de la familia.

4. Familia cadtica: Se caracteriza esta familia que se distingue por una excesiva
cercania emocional por falta de espacio personal e independencia, tener
disciplina rigida de los miembros de la familia. (Sigtienza, 2015b)

1.3.1. Autoestima

1.3.1.1. Definicién. Rosenberg. (1965) citado en Sparisci, V. (2013), sefiala
que la autoestima es fundamental para una persona para que se desenvuelve
adecuadamente y podemos ver un esquema de respuestas de cada individuo segln su
resultado, mientras que Branden (1993) plantea que la autoestima es el sentimiento
para la vida y una obligacion de la vida. También consiste en confianza de nuestra
habilidad de pensar y de enfrentar los problemas principales de la vida y la confianza
de ser felices, el sentimiento de ser merecedor a nuestros derechos y tener necesidades
y disfrutar de los beneficios de nuestro esfuerzo. Por otro lado, Baron (1997) en
Alvarez, Sandoval y Velasquez (2007), define la autoestima como autocontrol que
cada persona tiene de si misma. El cual va producir una postura en la persona a lo
largo de su vida sea positiva 0 negativa.

Rosemberg, (1965), menciona que la autoestima es una conducta positiva o
negativa hacia un propdsito de la persona de si mismo, también define que la
autoestima como una apariencia de conducta creado por una fortaleza social y cultural.
La autoestima se desarrolla en un proceso que puede involucrar valores y desacuerdos.
El nivel de autoestima en las personas se puede relacionar con la percepcion de si
mismo para comparar con los valores personales, los valores son fundamentales que

sean han ido desarrollando a través del transcurso de tiempo. Cuando la autoestima es
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pequefia sera mayor la autoestima, sera al contrario cuando es mayor la distancia, sera
menor la autoestima, aunque la persona sea vista realmente por otros.

Naranjo (2007). La valoracion positiva de uno mismo es un conjunto de
seguridad y admiracion que se debe tener por nosotros mismos y también reflejaremos
nuestras valores como persona para asi poder tener nuestra propia idea, aptitud, juicio,
afecto, apreciacion y vivencia de uno mismo que estabamos juntando a lo largo de
nuestras vidas; si llegamos a estar con persona que no, nos valora de como somos y
muchas nos impondra su término para que nos acepte, es donde ahi baja nuestro amor
propio. “Las opiniones de los demas personas influyen mucho en nuestra autoestima.”

Gimenez, y Correché. (2013). Ademas, la autoestima es principal fundamento
donde se puede construir la personalidad desde la infancia, pasando a la adolescencia y
adultez. Sin embargo, la autoestima no es un rasgo estatico sino mas bien donde el
sujeto ve cambios en las experiencias de cada individuo que estan expuestas y tenemos
en cuenta que la adolescencia es un periodo muy importante a los cambios
emocionales y vemos el nivel de autoestima que puede tener cada adolescente.

Coopersmith, (1990), se define que la autoestima es la valoracion que se realiza
una persona con respecto de si mismo, y nos puede influenciar en nuestra vida como
una aprobacidn o rechazo hacia otros, pudiendo sentirnos importantes y exitosos o
sentir el rechazo de las personas.

Branden (1994), se refiere que la autoestima es la apreciacion de uno mismo
gue puede ser positivo o negativo de cada individuo con respecto a si mismo. Pero la
apreciacion puede depender de uno mismo y puede desenvolverse en las diferentes
etapas de su vida determinando su felicidad y su bienestar.

1.3.1.2. Formacion de la autoestima. Ruiz (2019), define que la autoestima

se forma desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios siguientes al
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nacimiento del nifio alrededor de los 5 afios, quien aprendera de acuerdo, con lo que
recibe en su entorno, si es apto para lograr objetivos, y ser feliz, o si debe reasignarse a
ser comun, uno mas en una sociedad en la que vivira posiblemente resentido y
funcionado muy por debajo de su verdadera capacidad.

Ramirez (2016), sefiala que el desarrollo inicia desde que nacemos, es cuando
empezamos a entender de nuestro propio cuerpo, como algo distinto del ambiente que
nos rodea. Comenzamos a notar las sensaciones fisicas procedentes del interior de
nuestro cuerpo y nos damos cuenta de la frustracion, obligaciones no satisfechas. A
medida que un nifio va creciendo su lenguaje jugara un rol muy importante en su
identidad. Con el tiempo aprendera a reconocer que el sonido se va relacionar consigo
mismo; al escuchar continuamente su nombre, el nifio empezara a reconocer a los
demas.

Clemes y Bean, (2001), menciona que el nifio va desarrollando y creciendo y
se interrelacionara con su entorno este considerara la evaluacion positiva y negativa
que las demas personas desarrollan de él, los primeros ideas que la persona tiene se
regira por la forma que sera visto desde afuera, en este proceso se empezara a formar
la autoestima pero sera dependiendo de la importancia que esta persona va tener en su
vida, los padres son los principales en dar la primera impresién como gestos o rechazo
hacia el nifio, el infante compara sus ideas que tiene él mismo y las que va recibir de
su entorno y buscara como adaptarse.

Segun Bolivar y Vargas (2018), “se puede definir que cada persona no nace
con un concepto de lo que es”, Aveces se va formando la autoestima con las relaciones
gue va adqueriendo en su ambiente; también podriamos decir que el auto quererse o
amarse empezara de un precoz edad y se va manifiestando con nuestras percepciones,

conceptos que vamaos a tener de nosotros mismos.
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1.3.1.3. La relacidon entre autoconcepto y autoestima. Rice, (2000) citado en
Najarro (2007), sefiala que el autoconcepto es su propia opinion que puede tener sobre
si misma. El autoconcepto no igual que la autoestima, pero sin embargo tienen una
relacién en comun que son muy estrechas y no puede estar uno sin la presencia del
otro.

Roa (2013), el autoconcepto y la autoestima se puede determinar sobre el
desarrollo personal o social de cada individuo, donde la apreciacién puede ser positivo
y negativo en sus vidas llegando tener un autoconcepto y autoestima alta como
personal, profesional y como también socialmente y puede favorecer en su
identificacion para su propio beneficio.

Musuti. (2001) citado en Garcia. (2005), define lo siguiente la autoestima
incorpora la valoracién segun sus cualidades que vienen de las experiencias y son
consideradas como negativas y positivas. El concepto de autoestima se relaciona con
la conclusion final de un transcurso de autoevaluacion y es la respuesta personal del
consigo mismo.

Branden (1953) citado en Diaz. (2008), mantiene que el autoconcepto se
describe a las ideas, creencias, conceptos de un individuo sobre sus rasgos y
caracteristicas, obligaciones y habilidades, restricciones y capacidades (real o
imaginaria). El autor define de esta manera que la autoestima es mas amplia; el
autoconcepto comprende a la autoestima como uno de sus elementos.

1.3.1.4. Importancia de la autoestima. Chavarri (2007), una buena
autoestima da a la persona una imagen positiva de si mismo, de esta manera ayudara a
las personas a desarrollar sus posibilidades potenciales de esta manera aumenta su
confianza de la persona, una baja evaluacién personal hara que la persona se encamine

a la derrota o al fracaso, la autoestima positiva potenciara su confianza como, el &nimo
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o el interés de intentar otras cosas nuevas, ademas favorecera su conducta y
responsabilidad.

Sanchez (2016), es muy importante desarrollar y mejorar nuestra autoestima, si
tenemos autoestima baja no estariamos bien en nuestra vida diaria, por eso es bueno
tener una autoestima alta, para poder tener mas confianza de si mismo.

Bastida (2018) se puede decir que la autoestima se construye por los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que tenemos en la vida diaria
y se va juntando a lo largo de nuestra vida, cada individuo puede tener pensamientos
positivos 0 negativos y sentirse comodos de si mismo y como también con los demas.

Burns, (1990), menciona que su desarrollo de su autoestima en la persona es
primordial, va ser importante en la persona con la forma de aceptarse de él mismo,
pensara en enfrentarse a la vida, asi como con las personas que le rodearan, la persona
posee una autoestima buena serda facil para enfrentar diferentes problemas en las que
va tomar decisiones.

1.3.1.5. Niveles de autoestima. Cano (2010), la autoestima se considera la
evaluacion del individuo que mantiene un respeto de si mismo y se caracteriza en tres
niveles: alto, promedio y bajo. Y describimos segun sus caracteristicas.

Nivel alto de autoestima: Las personas con buena autoestima tienen mayor
confianza de si mismo, no tienen miedo a compararse con los demas, tienen un trato
agradable con los demas e intentan colaborar sin miedo al fracaso, ellos se sienten
Seguros en sus creencias y se caracterizan por:

e Se trazan objetivos hacia una meta y desarrollan habilidades en sus vidas.
e Se consideran igual como a otras personas, ni inferior, ni superior,

sencillamente igual que ellos.
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Las personas se aceptan tal como son y al mismo tiempo desear lo mejor a los
demas.

Este tipo de personas con alta autoestima, tienen méas confianza de si mismo,
que los demas y disfrutan sus actividades cotidianas como: estudiar, trabajar y
socializarse con las personas.

Nivel promedio de autoestima: En este nivel la persona se siente capaz y

valiosa, y mantienen una actitud positiva de si mismo y otras veces se sienten mal por

las opiniones de los demas o pueden ser por otros factores. Pero en situaciones

dificiles les cuesta recuperarse y a veces no pueden lograr a solucionar sus problemas

y todo esto lo lleva a tener una autoestima baja.

Bajo nivel de autoestima: Una persona con autoestima baja se siente incapaz,

tiene miedo, y no se valoran, tienen un pensamiento negativo de si mismo. Y se

caracteriza en lo siguiente:

Son vulnerabilidad a la critica, y se siente atacados, heridos, se echan culpa de
sus fracasos y cultivan resentimiento contra él mismo y los demas.

Son indecisos, pero no es por falta de informacion, si no por miedo de hablar o
equivocarse con los demas.

Tienen un deseo de complacer a los demas, pero no se atreven por miedo a ser
rechazados por las personas.

Las personas de este nivel tienden a ser depresivas, son personas negativas y
todo lo ven mal en su vida, como en su futuro y no saben gozar de su propia
vida.

Siempre van at tener desconfia de si mismo y de las personas que rodea.

La autoestima baja en las personas va comprometer inseguridad, el fracaso y el

rechazo de si mismo.
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1.3.1.6. Componentes de la autoestima. La autoestima tiene componentes
principales que son destacados para cada persona, asi lo determina Lopez y
Dominguez (1993) los componentes de la autoestima son los siguientes
a) Componente Cognitivo: en este componente es donde se hace la referencia de
auto conocernos, tener un concepto de nosotros mismos y llegamos a
conocernos de nuestras capacidades o nuestras debilidades para llegar nuestra
percepcion y creencias que tenemos de uno mismo, que puede ser positivo o
negativo, ya que todo dependera de cada individuo en sus propias creencias
que tenga.
b) Componente Afectivo: es donde desarrollamos nuestros sentimientos,
emociones gque son importantes, pero también pueden ser en favor o en contra
de uno mismo, cabe mencionar en este componente gque la depresion es un
indicador de baja autoestima de la persona, que esta dentro de este
componente.
c) Componente Conductual: en este componente va tener en cuenta la conducta
del individuo, es decir en lo que hace o dice. Las personas que tienen baja
autoestima siempre van tener una conducta a la defensiva pues ellos se
consideran que no se merecen el amor.
1.4.1. Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud, (2016), se puede determinar que la
adolescencia como un periodo de aumento que se va iniciando de la infancia y previo
de la face de madurez que alcanzara de la etapa de los 10 a 19 afios. Se caracterizan
por distintos alteraciones o aumentos de los aspectos fisicos y anatémicos, la juventud

es el inicio de la infancia y pubertad. En esta face se identificaran tres modelos:
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1.4.1.1. Adolescencia temprana. Se sabe que en esta face de la pubescencia va
iniciando desde los 10 afios hasta 13 afios, es donde ahi se iniciara a notar alteraciones
fisicas y hormonales como sera el crecimientos de “vellos en las axilas y en la parte
genital”, también empiezan a desarrollar los senos en las chicas y crecimiento de
volumen de los genitales en los hombres. Aveces, se van a cuestionar en este ciclo su
sexualidad y pasaran dificiles momentos en su vida.

1.4.1.2. Adolescencia media. Es un ciclo que va iniciando a partir de los 14 a
16 afios, aqui se veran las alteraciones como fisicas, hormonales que se activaran muy
rapidos en los adolescentes y van formando una apariencia de una persona mayor;
ademas en esta face, el joven va empezar pasar menos tiempo con su familia y pasara
mas duracion con los amigos o compafieros que ya tiene, sin embargo mas se
preocupara por su apariencia fisica, pero se preocupan mucho mas cuando tienen
mucha presion que vendra ser de parte de las amistades que ya tiene y va empezar a
buscar su igualdad personal; Asimismo van iniciando a enamorarse, coquetear al otro
Sexo puesto y también empiezan a tener grupos de amigos. “En este periodo hay
cambios emocionales psicologicos que pueden ser drasticos y pueden presentar un
mayor roce con los padres y también pueden llegar a tener malos pensamientos y
acciones.”

1.4.1.3. Adolescencia tardia. Es un periodo que inicia de 17 a 19 afios, es la
etapa de desarrollo como mentalmente, fisicamente y emocionalmente; es donde el
seudo adulto buscara su libertad en el mundo de los adultos. Los jévenes que se van
convertiendo en adultos ya van a tener su responsabilidades de su vida individual y
como también; van identificando sus valores y comienzan a decidir sobre las opiniones

gue van a tener y como también sus propias decisiones que tendra como seudo adulto.
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2. Hipdtesis

Ha = Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de la Institucién Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho,
2020.

Ho = No existe relacién entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de la Institucién Educativa Pdblica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho,
2020.

3. Método
3.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacién de la
variable; prospectivo porque los datos recogidos fueron aproposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicién a la misma poblacién; y
analitico, porque el andlisis estadistico fue bivariado. (Supo, 2014)

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacidn fue relacional porque se buscé demostrar dependencia
probabilistica entre funcionamiento familiar y autoestima, en tanto que no se pretendid
conocer las relaciones causales, sino mas bien la dependencia estadistica, que a través
de la estadistica bivariado que permitié hacer asociaciones (Chip Cuadrado). (Supo,
2014)

3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque permitié conocer los

factores relacionados entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes.

(Supo, 2014)



3.4. El universo, poblacion y muestra

El universo son los estudiantes. La poblacion estuvo constituida por los
estudiantes, entre varones y mujeres de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020. Entre los criterios
tenemos:

Criterios de inclusion:

e Estudiantes que estén matriculados en la Institucion
e Estudiantes que acepten participar en el estudio
e Estudiantes que hayan respondido la totalidad del cuestionario
e Estudiantes de ambos sexos
e Estudiantes con consentimiento informado
Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no hayan contestado a la totalidad el cuestionario
e Estudiantes que no acepten participar en el estudio
e Estudiantes con algun tipo de discapacidad, visual, psicomotor y mental
e Docentes y trabajadores administrativos de la Institucion

Por lo que la poblacién sera un total de N= 55.

Teniendo en cuenta que se obtuvo el permiso para evaluar solo a los
estudiantes de la Institucién Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho,
2020, ademas que se consideraron a los que accedian a participar del estudio, se
opto por trabajar con una muestra no probabilistico de tipo por conveniencia,
haciendo un total de n= 36 estudiantes.

Alfaro, R. (2012). Es una fraccion que representa a una poblacion, cuyas

cualidades principales son tamafio y caracteristicas intrinsecas, los resultados
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obtenidos en la muestra pueden generalizar a todos los componentes que forman a
toda la poblacién.

3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores ~ Valores Escala de
medicion
items impares  Desligada (1) Casi nunca
1,3,5,7,9,11, 10-31
Cohesion 13,15,17,19 Separada (2) De vez en cuando
familiar 32 - 37
Conectada (3) A veces
38-43
Funcionamiento Amalgamada (4) Con frecuencia
44 - 50
familiar Items pares Rigida (5) Casi siempre

2,4,6,8,10,12, 10-19
Adaptabilidad 14,16,18,20 Estructurada
familiar 2024
Flexible
25-29
Caotica
30-50
Positivo items Alto de Muy de acuerdo
1,346y7 30-40
Medio de De acuerdo
26 - 29
Autoestima Negativo items Baja de En desacuerdo
2,5,89y10 25-00
Muy en desacuerdo

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizo para la evaluacion de la variable de asociacion fue la
encuesta, que consistio en él recojo de informacion a traves de un cuestionario de

funcionamiento familiar y autoestima en la que se utilizo la informacion de manera
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directa. En cambio, para la evaluacion de la variable de supervision se utilizo la
técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

Segun Caballero, (2014) las herramientas psicométricas tienen el proposito de
medir la psiquis de las personas a través de establecer los valores numeéricos y
conductuales para hacer un uso adecuado de las pruebas psicoldgicas asi para
organizar los datos obtenidos, hacer un reporte de resultados, determinar a la persona
evaluada y su correlacion de un perfil especifico.

Por otra lado menciona Livia, J. y Ortiz, M. (2014) citado por Ramos, V.
(2016) la prueba psicométrica, es un herramienta importante para el profesional
psicolégico en el &mbito laboral en la que se va desempefiar. La psicometria se
encarga de estudiar las teorias, métodos y técnicas de los participantes de un proyecto,
es un proceso adecuado y completo que nos dara indicadores mas confiables para una
seleccion del personal.
3.6.2. Instrumentos

Para la presente investigacion se utilizé la escala de cohesién y adaptabilidad
familiar (Faces 111) de David H. 1985, Adaptado en Per( por Rosa Maria Reusche Lari
(1994) y la escala de autoestima de Rosenberg en 1965, Traducida al castellano por
Echeburua en 1995.
3.7. Plan de anélisis

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categoéricas,
nominales, y aunque son politdmicas (por lo que se requiere su dicotomizacion, para
realizar el procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se uso la
prueba estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de

a= 5% = 0,05. El andlisis estadistico fue bivariado. El procesamiento de los datos se
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realizé a través del software Microsoft Excel 2013 y Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) ver. 22.
3.8. Principios éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad.
Es asi que se consider6 como principios a la proteccion a las personas, en tanto que
se respetara en todo momento la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad; libre participacion y derecho a estar informado,
pues se contara con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; beneficencia no maleficencia, dado que en todo momento se cuidara de no

hacer dafio a los sujetos que participaran del estudio
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4. Resultados

Tabla 2

Resultados sobre el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion

Educativa Publica, "Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020.

TIPO DE FAMILIA

Frecuencia Porcentaje

Balanceada 3 8.3
Extrema 23 63.9
Rango Medio 10 27.8
Total 36 100.0

Nota: De la poblacién estudiada la mayoria presenta el tipo de funcionamiento familiar

extrema.

Tabla 3

Resultados sobre el nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa

Publica, "Juan Mendoza Quispe", Ayacucho, 2020.

NIVEL DE AUTOESTIMA

Frecuencia Porcentaje

Autoestima Alta 23 63.9
Autoestima Baja 8 22.2
Autoestima Media 5 13.9
Total 36 100.0

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria presenta el nivel de autoestima alta.



44

Tabla 4
Relacion entre el funcionamiento familiar autoestima en estudiantes de la Institucién
Educativa Publica, "Juan Mendoza Quispe", Ayacucho, 2020.

Tabla cruzada DICOTOMIZACION DE TIPOS DE FAMILIA
*DICOTOMIZACION DE NIVEL DE AUTOESTIMA

DICOTOMIZACION DE

NIVEL DE
AUTOESTIMA
Total Bajo Otros
DICOTOMIZACION Rango  Recuento 3 7 10
DE TIPOS DE Medio  Recuento 2.2 7.8 10.0
FAMILIA esperado
Otros Recuento 5 21 26
Recuento 5.8 20.2 26.0
esperado
Total Recuento 8 28 36
Recuento 8.0 28.0 36.0
_esperado

Nota: En la poblacidn estudiada de las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion
se hallé que los puntos mas proximos son familia de rango medio y con el nivel de
autoestima baja.

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion  Significacion  Significacidn

asintética exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de  ,485?2 1 0.486
Pearson
Correccion de 0.062 1 0.804
continuidad®
Razén de 0.465 1 0.495
verosimilitud
Prueba exacta 0.658 0.389
de Fisher
N de casos 36
validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

2,22. b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2
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Interpretacion: Mediante la prueba exacta de Fisher siendo valor de P = a.0.389 y esta es mayor
al a. = 0.050 tomamos la decision de que no existe suficiente evidencia para rechazar la HO,
teniendo como conclusion que no existe la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima.

Figura 1

Grafico el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa

Publica, "Juan Mendoza Quispe", Ayacucho, 2020.
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Nota: De la figura analizada se puede evidenciar que el 63,9% pertenecen a tipo de familia
extrema, el 27,9% pertenecen a tipo de familia de rango medio, el 8,3% pertenecen a tipo de
familia balanceada.

Figura 2

Graéfico el nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica, "Juan

Mendoza Quispe", Ayacucho, 2020.
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Nota: De la figura analizada se puede evidenciar que el 63,9% pertenecen al nivel de autoestima
alta, el 22,2% pertenecen al nivel de autoestima baja, el 13,9% pertenecen al nivel de autoestima

media.
5. Discusion

Este presente trabajo de investigacion se pudo evidenciar que no existe relacion
entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica, “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho, 2020, teniendo el valor de P =
a.0.389 y esta es mayor al a. = 0.050. Los resultados evidencian que no existe relacion
entre ambas variables por lo tanto se rechaza la hipétesis alterna Ha, esto quiere decir
que los variables son independiente de una de la otra, debido a la poblacién con la que
se trabajo fue virtualmente, las cuales fueron estudiantes de cuarto grado de secundaria.
Si bien el funcionamiento familiar tiene formas y caracteristicas de interactuar, de
afrontar sus problemas, de cooperar en la solucién de dificultades y reparto de tareas,
no solo se relacionara con la autoestima, pero sin embargo cuando influye entre ambas
variables serd mejor el nivel de funcionamiento familiar y como también en su
desarrollo de la autoestima.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Orrillo, (2020), donde realiz6
una investigacion sobre el “funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria del C.E.P. “Manuel Pardo”- Los Olivos, 20207,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima
en estudiantes. La poblacion fue de 45 estudiantes y se trabajo con una muestra 30
estudiantes, los instrumentos que se utilizo para la Autoestima es la Escala de autoestima
de Rosemberg y para el funcionamiento familiar es la Escala de Apgar Familiar de
Gabriel Smilkstein. Donde se concluye que no existe ninguna relacion entre

funcionamiento familiar y autoestima de los estudiantes, asi como tampoco se encuentra
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alguna relacion aparente entre sus dimensiones, ya que el p-valor de la correlacién de
Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p-valor=0.509), esto implica que la correlacion entre
funcionamiento familiar y autoestima no es estadisticamente significativa.

Pero lo contrario con la investigacion de los autores. Riveros y Valles, (2017).
Que ejecutaron ¢l estudio denominada “Funcionamiento Familiar y nivel de
Autoestima en adolescentes Alto Moche - 2017”. Su muestral estuvo constituido por
163 adolescentes afirman. Para la recoleccion de datos se utilizo dos Test:
Funcionamiento Familiar FF-SIL y Nivel de Autoestima. Se concluyo que el
funcionamiento familiar guarda relacion estadisticamente significativa con el nivel de
autoestima en los adolescentes (p=0.0125 <0.05). Es decir, para que una variable
alcance un determinado nivel de valoracion es necesario que la otra variable alcance un
nivel similar o aproximado, pero se debe de considerar la posibilidad de que ambas
variables se encuentren influenciadas por otros factores biopsicosociales.

En cuanto al funcionamiento familiar, prevalece el tipo de familia extrema con
un porcentaje de los estudiantes de 63,9%; mientras la familia de rango medio con un
porcentaje de 27,8%; seguido la familia balanceada con un porcentaje mas bajo de
8,3%. Como podemos apreciar la mayoria de estudiantes poseen un tipo de familia
extrema, lo que significa que en una familia disfuncional puede ser beneficioso para la
estabilidad de los miembros de la familia sisque lo desean asi, o también se podria decir
que en este tipo de familia tiene un desempefio menos adecuado en la que los
estudiantes tienen que batallar en su vida cotidiana y esto puede afectar en su bienestar
emocional. Olson, (1985).

Estos resultados coinciden con la investigacion de Alvarez y Horna, (2017).
Que realiz6 un estudio sobre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes

de una Institucion Educativa Publica “San José” - La Esperanza, 2016 y la muestra
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estuvo conformada por 128 estudiantes. Con respecto a funcionamiento familiar se
encontré un 38,3% en nivel extremo, resaltando que el funcionamiento familiar
extremo no le permitira relacionarse con la autoridad de sus padres y esto con llevaria a
que busquen la aceptacion extrema de sus padres que al igual de sus familias.

En cuanto al nivel de autoestima, prevalece la autoestima alta con un
porcentaje de 63,9% de estudiantes, mientras el 22,2% de estudiantes pertenecen a la
autoestima baja, seguidamente con un porcentaje de 13,9% de estudiantes pertenecen a
la autoestima media, como se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes
tienen una autoestima alta esto significa que los alumnos mantienen una actitud
positiva hacia si mismo, un aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y
esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si
mismo, atencién y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e
intelectuales. Rosenberg, (1965) citado en Sparisci, (2013).

Estos resultados coinciden con la investigacion de Parian, (2018) quien realiz
la investigacion titulada: Autoestima y el Funcionamiento Familiar en estudiantes de
cuarto y quinto de la “Institucion Educativa Los Andes” de Huanca Sancos, Ayacucho
2018. La muestra estuvo conformada por 99 unidades de estudio, Para la recoleccion
de datos se aplicé la Escala de Autoestima Rosenberg y la Escala del funcionamiento
familiar fases I11 de Olson. Los resultados que se obtuvo en los estudiantes presentan
un nivel de autoestima alto de 41.4%. Lo que significa que los estudiantes del area de
estudio tienen un grado de autoestima normal lo cual les permite regular sus

capacidades a eventos que sucedan en su entorno personal, familiar y social.



6. Conclusiones

Este presente trabajo de investigacion finalmente se concluye, para
comprender los resultados obtenidos nos permite sintetizar en las siguientes
conclusiones:

De acuerdo a la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima.

Se determino que no existe relacion entre el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Publica, “Juan Mendoza
Quispe”, Ayacucho, 2020. Esto demuestra que las variables estudiadas no se
vinculan en su relacion de mutua dependencia, lo que significa que la presencia
0 ausencia de funcionamiento familiar no influye en la autoestima en los
estudiantes.

Con respecto al funcionamiento familiar, prevalece el tipo de familia extrema,
sefiala que su funcionamiento es el menos adecuado en algunos casos, el problema de
un miembro de familia o pareja puede considerarse como un funcionamiento
extremo, por ejemplo: las decisiones familiares son impulsivas, falta de claridad en
los roles y cambios comunes en las reglas.

De igual manera en nivel de autoestima prevalece la autoestima alta, los
estudiantes que posee una autoestima sana lograran un mejor aprendizaje,
desarrollara relaciones mas agradables, estardn mucho méas competente para

aprovechar las oportunidades que se le presentan, para trabajar productivamente.
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7. Recomendaciones

A la comunidad cientifica se recomienda seguir profundizando en estas dos
variables ya que los resultados que se obtuvo no tienen relacion entre el funcionamiento
familiar y autoestima, por ello seria bueno establecer una relacion entre los variables.

A los estudiantes se recomienda que deben considerar siempre su apreciacion
que merece como persona por sus cualidades y capacidades personales que estén
siempre en primer término y que aquello que reciben dentro de sus hogares se
constituye la base de su formacion y también de su propio éxito.

A la Institucion Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe” se recomienda
considerar siempre la importancia de la autoestima en sus estudiantes, asi como la
buena relacion de los miembros de las familias, ya que es el soporte fundamental de los
demas valores y también de un buen rendimiento académico.

A los padres de familia de los estudiantes se recomienda que siempre deben
considerar que la autoestima y las relaciones familiares construye una felicidad y el

éxito de los estudiantes.
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Apéndice A: Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
Nombre: Sexo: Edad: Religion:
Grado: Direccidn: Fecha:
ESCALA DE OLSON FACE Il
Instrucciones

A continuacion, usted debera seleccionar una de |as opciones que se le presentaran a continuacion
Drabera marcar con una X [a opoion gue mas 5e acerque a su respuesla

g Casi
Casi De vez )
N Pregunta Munca o en '.-u-':'es ﬂiﬂf SIE':FFE
Munca cuando Siempre

Las miembros de nuestra familia se dan
apoyo entre si,

En nuestra familia se toman en cuenta las
2 | sugerencias de los hijos para resolver los
problemas.

5 Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

Los hijos pueden opinar en cuanto a su
disciplina.

Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos.

6 Cualquier miembro de la familia puede
tomar la autoridad.

Nos sentimos mas unidos entre nosotros

7 que con ofras personas que no son de
nuestra familia,

Muestra familia cambia el modo de hacer
las cosas.

9 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia
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10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacion con los castigos

Nos sentimos muy unidos.

Cuando se toma una decision importante,

toda la familia esta presente.

Cuando nuestra familia se redne para
hacer algo no falta nadie

En nuestra familia las reglas cambian.

Con facilidad podemos planear
actividades en fa familia.

Intercambiamos los quehaceres del hogar

entre
Nosotros.

Consultamos unos con otros para tomar
decisiones,

En nuestra familla es dificil identificar

quien tiene la autoridad

La union familiar es muy importante,

Es dificil decir quien hace las labores del

hogar.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Nombre: Seno: Edad: Religidn:
Grado: Direccidn: Fecha:
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones

Por favor, lee las frases gue figuren & continueckan v sefale el nivel de ecuerdo o desacuerdo que tienes
con cada una de ellas, marcando con un aspa la allernativa efogida

N* Pragunta Muy en En De Muy de
desacuerdo  desacuerde | acuerdo | acuerdo
1 | Me siento una persona tan valiosa como
las otras
2 | Generalmente me inclino a pensar que
soy un fracaso
3 | Creo que tengo algunas cualidades |
| buenas
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien
comao los demas
5 | Creo gue no tengo mucho de lo que estar
orgulloso
b | Tengo una actitud positiva hacia mi
__ mismo I |
7 | En general me siento satisfecho conmigo |
| mismo |
8 | Me gustaria tener mas respeto por mi|
| mismo
9 | Realmente me siento Inutil en algunas |
ocasiones
10 | A veces pienso que no sirvo para nada




65

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
P ﬁ{aéndice B: Consentimiento informado

Estimado: Director

A trave: de esta cama quersmo: mvitar 2 los esmudiamtes para que participen en la
Investizacion titalada “Funcionamiento familiar y Autosstima en estudiantes de nivel sacundaria
de Iz Instirucion Educativa “JUAN MENDOZA QUISPE", Avacucho, 2020” 2 cargo de la
investizadora Est Paic. Karina Atao Vargas. El objeto de esta carta 23 informarle sobre este estudio
v sobre todo para autorizar que el estudiante paicipe en 2 presemte mwvestizacion La
participacion del alummo comsistia en comtestar I escala de evaluacion de Cobesion y
Adaptabilidad familiar (FACES III). que contiene 20 itams v escala de Rosemberg que contiene
10 ttems, v que Iz informacion obtenida sera mansjada con absoduta confidencialidad sin que ze
identifique su ientidad
La mvestizadora responsable s2 compromete 2 responder cualquier pregunta v 2clarar cualguier
duda que 52 plantee relacionada 2 Ja ivestizacion

Nombr y Firma del Director
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2021
2020 -01 2020 - 02 2021 -01 2021 - 02
N° | Actividades 020-0 020-0 0 0 0 0
Mes Mes Mes Mes
112 (3 [|4]|1 |2 112 4 11 12 |3
1 Elaboracion del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 . . o X
el jurado de investigacion
Aprobacién del proyecto
3 por el Jurado de X
Investigacién
Exposicidon del proyecto al
4 . X
Jurado de Investigacién
Mejora del marco teérico
5 y metodolégico X|X
Elaboracion y validacion
6 | del instrumento de X
recoleccién de datos
7 Elaboracion del
consentimiento informado
8 | Recoleccidn de datos X
9 Presentacion de resultados X
Analisis e Interpretacion
10
de los resultados
11 Red_acc_:lon del informe X
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de X
Investigacién
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | enjornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 | U0
cientifico
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Apéndice D: Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 50 15.00
Fotocopias 0.10 100 10.00
Empastado

Papel bond A-4 (600 hojas) 0.10 100 10.00
Lapiceros 0.30 5 1.50
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 136.50
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.00 10 20.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 156.50
Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de

Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 4 120.00

Busqueda de informacidn en base de datos | 35.00 2 70.00

Soporte informatico (Mddulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
I_Dub_llcaleon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por

semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00

Total (SL.) 899.00
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Apéndice E: Ficha técnica de los instrumentos de evaluacion
Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar FACES I11 de Olson
Ficha técnica
Nombre: Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar (cohesion y
adaptabilidad familiar) - FACES lII
Autores: David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee. (1985)
Traduccion: Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Adaptacion peruana: Rosa Maria Reusche Lari (1994)
Administracion: Individual o colectiva. Este instrumento fue disefiado para ser aplica
a los miembros de la familia, pero de manera separada. Sugiere que incluso puedes
incorporar a jovenes de 12 afios 0 mas.
Duracion: Aproximadamente de 10 minutos
Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circunplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la
satisfaccion familiar.
Aplicacion: Para familia con hijos, adolescentes, con hijos adultos o solo para parejas.
Descripcion: Esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.
Dimensiones:
Cohesion: Evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen
entre si.
Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses

y recreacion.
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Niveles: Desligada, separada, conectada y amalgamada.

Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.
Examina: Liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

Niveles: Rigida, estructurada, flexible y caotica.

Confiabilidad (Consistencia Interna): Usando el coeficiente Alpha de Cronbach, la
confiabilidad para cada escala (cohesion y adaptabilidad), se obtuvo en cada
submuestra y en la muestra total. Los resultados fueron los siguientes: La consistencia
interna es adecuada tanto para cohesion como para adaptabilidad y la confiabilidad fue
replicada en las dos muestras independientes. Una razon para explicar los puntajes mas
bajos en confiabilidad, es el mayor nimero de conceptos usados para representar
adecuadamente la complejidad y riqueza de la dimension de adaptabilidad.

Validez de construccion: Una de las mayores metas al desarrollar FACES 111,

fue reducir la correlacion entre cohesion y adaptabilidad, para llevarla tan cerca a
cero como fuera posible. Esto era deseable, tanto desde el punto de vista empirico
como tedrico. Tedricamente, poner las variables denté del Modelo Circumplejo,
implica que las dimensiones son independientes (ortogonales). Empiricamente es
importante porque demuestra la independencia de las dimensiones y garantiza una
distribucion independiente de los puntajes en las dos escalas.

Esto significa que es mas posible encontrar extremos en las dos dimensiones. y, por

lo tanto, encontrar en la realidad los tipos de familias correspondientes.

Si bien habia considerable correlacion entre cohesion y adaptabilidad en FACES 11
(r=0.65), esta correlacion se redujo casi a cero en FACES 111 (r=0.03). Asi resultaron

dos dimensiones claramente independientes, y también una buena distribucion de los
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puntajes en cada una de ellas, como lo indica la frecuencia de sujetos clasificados en
los 16 tipos Circumplejos.
Validez de constructo: Olson y Cols, al desarrollar FACES I11 buscaron reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo
modo reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r:
0.3). Asi mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total.
A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La
prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto- momento de
Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
Fanie Melamud (1976) adapt6 a nuestra realidad el FACES I, obtuvo una validez
para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test - retest fue de 0.84.
En Per( (Bazo et al., 2016) se hallé un Alpha de Crombach en la dimensién de
cohesion de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

Escala de autoestima de Rosenberg.

Ficha técnica

Nombre de la escala: Escala de autoestima Rosenberg Self-Steem Scale
Autores: Morris Rosenberg. (1965).
Traducida al castellano: Por Echeburua en 1995
Objetivo: Conocer los grados de autoestima y contribuir asi en el proceso
diagnostico ya que la autoestima en muchas personas es su principal fuente de
conflicto.
Descripcion: La escala consta de 10 items, frases de las que 5 estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia

auto administrado.
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Aplicacion: Se puede aplicar de forma individual o colectiva a adolescentes a partir de
12 afios.

Duracién: 5 minutos.

Finalidad: Evaluacion de la autoestima.

Tipificacion: Baremacion en centiles segun el sexo y la edad.

Aplicacién: Individual, colectiva y autoadministrable en adolescentes (a partir de los
12 afios) y adultos.

Ambito: Clinico

Material: Manual, escala y baremos.

Numero de items: 10 items

Calificacion: Se responde a 10 items en una escala Likert de 4 puntos A, B, C, D,

que van de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo

Correccidn: Se puntta sumando los puntajes de los items directos 1,3,4, 6y 7 y los
puntajes de los items inversos 2, 5, 8, 9 y 10. La suma total corresponde al puntaje
entre 10 y 40, donde las mayores indican alta autoestima y las menores que indican
baja autoestima.

Tipo de escala: Escala Unidimensional

Con o sin influencia social: Sin influencia social, aunque ha sido traducido y adaptado
a diversos idiomas, como el Franceés, chino, Italiano Portugués, y en Espafiol. La escala
se utiliza ampliamente en estudios transculturales en hasta 53 paises diferentes.

Verbal o no verbal: No verbal.

Confiabilidad: Este instrumento fue validado por primera vez en 1965, sobre una
muestra de 5024 adolescentes de una escuela publica en Nueva York, encontrando

consistencia interna a través de alfa de Cronbach 0.92. En su forma original, la escala
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presenta un nivel de fiabilidad test-retest que oscila entre 0.82 y 0.88, asi como un
nivel de consistencia interna medida mediante el coeficiente Alpha de Cronbach que va
desde 0.77 hasta 0.88 (Rosenberg, 1986), demostrandose igualmente su
unidimensionalidad.

En Perq, Castro (2013) realizo para la confiabilidad de este instrumento, el analisis de
consistencia interna, donde obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.795.y las
correlaciones item-test se mostraron adecuadas, comprendidas entre 0.279 y 0.663.
Ventura, et al. (2018) en un estudio psicométrico en estudiantes de Lima
Metropolitana, hallando confiabilidad aceptable por el anélisis de consistencia interna
(H> .80).

Validez: Se realizaron estudios en América Latina para validar el instrumento como el
de Véazquez, Jiménez y Vazquez-Morejon (2004) adaptandolo al espafiolen una
muestra de 533 adultos, hallando consistencia interna de .87 y confiabilidad temporal
test- retest de.72. En Chile, Rojas-Barahona, Zegers y Forster, 2009; en Colombia.
Cogollo, Campo-Arias y Herazo, 2015; Argentina Gongora & Casullo, 2009 y Espafia
Martin-Albo, Nufiez, Navarro y Grijalvo, 2007, obtienen resultados parecidos a los de
Vasquez et al., con una confiabilidad que supera el .75.

La validez de tipo convergente lo hallaron Martin-Albo et al., 2007; Rojas Barajona et
al., 2009; Véazquez et al. 2004) con la prueba de Neugarten Life Satisfaction Index
(LSI- A) con (r= 0.45; p< .05) y con la Escala de Actitud hacia la Alimentacion (EAT)

con (r=0.40).
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Apéndice F: Carta de autorizacion
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LNIVERSTDAAD ¢ NTOILTOCN T.0S ANGLIES
CriINIBoO Ty

COORDINACION PSICOLOGIA
FILIAL AYACUCHO

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

COORDINACION PSICOLOGIA

Ayacucho, 24 de octubre de 2020
SOLICITO AUTORIZACION DE ESTUDIO Y
¢ CONSENTIMIENTO A LA AUTORIDAD
SENOR(A). DIRECTOR (A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN MENDOZA
QUISPE, Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho.
Solicito: Autorizacién para la investigacion
PS. Mg. CARLOS ALONSO LEON CORZO en mi
Calidad de coordinador de la escuela Profesional
de psicologia ULADECH Ayacucho me presento y
expongo.

Que, teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de las ciencias psicoldgicas,
presento al ESTUDIANTE. KARINA ATAO VARGAS CON EL D.N.I. 44151 110,del Curso de
Tesis para optar el Titulo Profesional en Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud —
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Filial
Ayacucho quien desea realizar el estudio de funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa JUAN MENDOZA QUISPE,
Ayacucho, 2020; con el objetivo de evaluar de manera global la relacién entre el
funcionamiento familiar y autoestima de los participantes del estudio.

El instrumento que se ha de aplicar es, ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III). que contiene 20 items y ESCALA DE
ROSENBERG que contiene 10 items, la aplicacion de forma colectiva por lo que solicito la
atencién a la presente.

Por lo tanto:
Ruego a Ud. acceder a mi peticién agradeciendo de antemano su gentil colaboracién, hago

propicia la ocasion para expresarle la muestra de mi especial consideracion.
Atentamente:

Jr. Tumbes N*247 Centro comercial financiero Chimbote — Perd
Teléfono: (043)343444
Web Site: www.uladech.edu.pe
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Apéndice G: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
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ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLES HIPOTESIS METODOLOGIA
Objetiv_o general: _ Variable 1 Ha = Existe relacion Tipo: Correlacional,

.Cual es la Determinar la relacion Funcionamiento  significativa entre el observacional,
relacién entre el  €Ntre el funcionamiento familiar funcionamiento transversal y

funcionamiento
familiary
autoestimaen
estudiantes de la
Institucién
Educativa
Publica, “Juan
Mendoza
Quispe”,
Ayacucho, 20207

familiar y autoestima en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica, “Juan Mendoza
Quispe”, Ayacucho, 2020.

Obijetivos especificos:

» Identificar el tipo de
funcionamiento familiar
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica, “Juan Mendoza
Quispe”, Ayacucho, 2020.
« |dentificar el nivel de
autoestima en estudiantes
de la Institucion
Educativa Publica, “Juan
Mendoza Quispe”,
Ayacucho, 2020.

Dimension:
Cohesion
familiar
Adaptabilidad
familiar
Variable 2
Autoestima
Dimension:
Positivo
negativo

familiar y autoestima
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica, “Juan
Mendoza Quispe”,
Ayacucho, 2020.

Ho = No existe la
relacion significativa
entre el
funcionamiento
familiar y autoestima
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica, “Juan
Mendoza Quispe”,
Ayacucho, 2020.

prospectivo

Nivel: Relacional
Disefio:
Epidemioldgico
Poblacion: esta
conformado por 55
estudiantes.

Muestra: Es tipo no
probabilistico, es de 36
estudiantes.

Técnica: Fichaje
psicométrica
Instrumento: Escala

de evaluacion del
funcionamiento
familiar FACES |11 de
Olson y Escala de
autoestima de
Rosenberg (1965).




