UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS DE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN -
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
ENFERMERIA

AUTORA
ORELLANA MONTES, SHIRLEY YUDITH

ORCID: 0000-0002-3283-9877
ASESOR
ROMERO ACEVEDO, JUAN HUGO
ORCID: 0000-0003-1940-0365

HUARAZ — PERU
2021


https://orcid.org/0000-0003-1940-0365

EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA

Orellana Montes, Shirley Yudith
ORCID: 0000-0002-3283-9877

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Estudiante

de Pregrado, Chimbote, Pera

ASESOR
Romero Acevedo, Juan Hugo
ORCID: 0000-0003-1940-0365

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de

la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, Huaraz, Pert

JURADO
Cotos Alva, Ruth Marisol
ORCID: 0000-0001-5975-7006
Urquiaga Alva, Maria Elena
ORCID: 0000-0002-4779-0113
Condor Heredia, Nelly Teresa

ORCID: 0000-0003-1806-7804


https://orcid.org/0000-0003-1940-0365

HOJA FIRMA DE JURADO Y ASESOR

Dra. Cotos Alva, Ruth Marisol
PRESIDENTE

Dra. Urquiaga Alva, Maria Elena
MIEMBRO

Dra. Condor Heredia, Nelly Teresa
MIEMBRO

Mgtr. Romero Acevedo, Juan Hugo
ASESOR



AGRADECIMIENTO

A Dios, por acompafiarme en todo momento,
a mi madre, quien mas que con Sus consejos y
buenas ensefianzas supo inculcar en mi el
deseo de superacion, ya que es mi fortaleza
para continuar con mi camino rumbo al éxito,
las cuales se las dedico, por una mujer
luchadora, tenaz y valerosa que nunca se da
por vencida, es ella a quien estoy

inmensamente agradecido nor su fortaleza.

A mi hermana que me apoyo e incentivo a
continuar adelante, mi padre que logro generar
en mi deseos de superacion, mis hermanos, que
con palabras de aliento supieron alentarme para
seguir adelante, siempre apoyandome para
continuar y nunca rendirme, gracias por su
amor incondicional y por su ayuda en mi

proyecto de vida.

SHIRLEY ORELLANA



DEDICATORIA

Dedico la presente investigacion que
refleja mi esfuerzo vertido para terminar
la carrera de enfermeria y en primer
lugar, a mi madre por ser el pilar
principal en mi vida siendo mi fuerza y
fortaleza para seguir adelante, a mi padre
por ser parte de mi formacion, a mis
hermanos y sobrinos, que con buenos
deseos supieron alentarme a seguir

adelante gracias por amor.

A mis hermanos Marlon y Carmen que son mi
inspiracion de seguir creciendo y continuar
con la superacion, mis hermanitos
Geancarlos, Martin y sobrinos que me
inspiran seguir creciendo y ser un ejemplo de
superacion para ellos, gracias por su apoyo
permanente, incondicional y su carifio que me
ayudo a lograr los objetivos trazados en mi

vida.

SHIRLEY ORELLANA.



RESUMEN

La importancia del conocimiento de los factores que intervienen en los
determinantes Biosocioeconomicos del adolescente, dara a conocer las deficiencias
encontradas en la poblacion las cuales ayudaran a promociona de manera preventiva
al realizar seguimientos domiciliarios. Cuyo objetivo general: Identificar los
determinantes Biosocioeconomicos de los adolescentes del barrio de Shancayan, cuya
metodologia es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental de una
sola casilla, Cuya muestra fue de 133 adolescentes. Asimismo, se aplico la encuesta
sobre los determinantes biosocioeconomicos. Los datos fueron procesados en el
programa SSPS version 25.0, y los resultados fueron presentados en tablas y graficos.
Obteniendo resultados: En los determinantes biosocioecondmicos, el 66% son varones,
el 34% mujeres, en estilo de vida en consumo de alcohol 31%, horas que duerme 10 a
12 horas 37%, no acude a puesto de salud 24%, el grado de instrucciéon mas de la mitad,
ingreso mas de la mitad, es decir 750, la mayoria y trabajo eventual mas de la mitad,
se bafia diariamente la mayoria de los adolescentes, en cuanto a actividad fisica; la
mayoria camina libremente; mas de la mitad de los adolescentes no se preocupan en
engordar; la gran mayoria de los adolescentes tienen disciplina; la gran mayoria de los
adolescentes consumen frutas y huevo; la gran mayoria de los adolescentes consumen
pescado y carbohidratos, la gran mayoria de los adolescentes consumen gaseosa. Se
resuelve que los factores predominantes son las condiciones biosocioeconomicos del

adolescente y el entorno en la cual el sujeto de estudio se desenvuelve.

Palabras claves: Adolescente, Determinantes biosocioeconomicos, estilos de vida.



ABSTRACT

The importance of the knowledge of the factors that intervene in the
Biosocioeconomic determinants of the adolescent, will reveal the deficiencies found
in the population which will help to promote in a preventive way when conducting
home monitoring. Whose general objective: To identify the Biosocioeconomic
determinants of the adolescents of the Shancayan neighborhood, whose methodology
is of a quantitative type, descriptive level, non-experimental design of a single box,
whose sample was 133 adolescents. Likewise, the survey on biosocioeconomic
determinants was applied. The data were processed in the SSPS version 25.0 program,
and the results were presented in tables and graphs. Obtaining results: In the
biosocioeconomic determinants, 66% are men, 34% women, in lifestyle in alcohol
consumption 31%, hours that sleep 10 to 12 hours 37%, do not go to a health post 24%,
the degree of education more than half, income more than half, that is to say 750, the
majority and temporary work more than half, most adolescents bathe daily, in terms of
physical activity; most walk freely; more than half of adolescents do not worry about
gaining weight; the vast majority of adolescents are disciplined; the vast majority of
adolescents consume fruits and eggs; the vast majority of adolescents consume fish
and carbohydrates; the vast majority of adolescents consume soda. It is resolved that
the predominant factors are the biosocioeconomic conditions of the adolescent and the

environment in which the subject of study develops.

Keywords: Adolescent, Biosocioeconomic Determinants, Lifestyles.
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I.  INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como finalidad identificar los determinantes
biosocioeconomicos de los adolescentes del barrio de Shancayan — Independencia —
Huaraz, 2020. Como bien sabemos que en la actualidad los problemas de salud estan
en decaimiento y mds ain en nuestra poblacion de estudio la cual esta considerado
como un poblacién vulnerable ya que no solo esta expuestos a diversas patologias sino
también a los peligros y riesgos que aquejan a nuestra sociedad de manera externa, las
cuales viene incrementando con porcentaje altos en lo que se refiere a suicidios,
enfermedades de transmision sexual, consumo de sustancias nocivas, agresiones
fisicas, embarazos a temprana edad y abortos, ya que ahora se sabe que estos
determinantes influyen en la salud de ellos y que son parte importante de su proceso

de cambio tanto bioldgico, psicologico y social (1).

Segn la organizacion panamericana de la salud (OPS) juntamente con la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), menciona que los Determinantes de la
Salud se define como las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen
sobre las condiciones de la vida cotidiana. Es posible que sea inevitable que algunas
de estas condiciones sean diferentes, en tal caso se consideran desigualdades, como es

posible que estas diferencias puedan ser innecesarias y evitables (2).

Segun Organizacion Mundial de la Salud, nos redacta que, en su tltimo censo
a nivel mundial llego a dar con la exacta de adolescentes que tienen una edad

determinada entre los 12 a 17 afios esto incluye a varones y mujeres (3).



La Organizacion Panamericana de la Salud expresa, que como bien se sabe,
nivel mundial que los paises designan presupuestos para distintas entidades publicas
con caracter de educacion o prevencion en la sociedad, para que asi su poblacion tenga
un mejor desarrollo cultural y educacional el Pert no es una excepcion de ello ya que
en el 2016 y 2017 el gobierno asigno un presupuesto especial designado para la
educacion secundaria el cual se incrementé a un 11.1 %, asi mismo como motivo de
prevencion el gobierno acoto un cierto porcentaje de 16.1 % para el embrazo
adolescente, mientras que en afos anteriores para ser precisos 2014 y 2016 no se
prestaba mucha importancia ante estos hechos ya que el porcentaje derivado para las

personas en vulnerabilidad tenian un gasto menor a comparacion de afios siguientes
4.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud, refiere que la cooperacion
técnica al pais fortalece los sistemas de salud sobre la base de la atencion primaria; y
orientar la organizacién y el financiamiento en el &mbito de la salud hacia el logro de
la cobertura universal de salud; organizar la prestacion integral de servicios de salud
centrados en la persona, promoviendo el acceso a tecnologias sanitarias, asi como su
uso racional, el fortalecer la informacion de salud y los sistemas de investigacion asi
mismo facilitar la transferencia de conocimientos y tecnologias; y desarrollar recursos

humanos para la salud (5).

Para la Organizacion Mundial de la salud nos refiere que las enfermedades mas
comunes a nivel mundial que se dan en los adolescentes son: las infecciones de

transmision sexual infecciosas, la salud mental que esta la depresion que conlleva al



suicidio, la violencia interpersonal, alcohol y las drogas, accidentes de transito, mal

nutricion y obesidad, el tener una vida sedentaria y el tabaquismo (6).

En América latina, el adolescente se encuentra en un periodo en la cual esta en
busca de oportunidades las cuales establecen cambios, generando capacidades para ir
aprendiendo y experimentando, asi mismo en esta parte del mundo en la salud de esta
poblacion en especifico, se viene decayendo ya que la pobreza juega un papel muy
importante, al momento de la alimentacion ya que la alimentacion en esta etapa de vida
es muy importante, porque se veran reflejadas en la salud, asi mismo el entorno en la
cual estd rodeado nos dice que la gran mayoria de esta poblacidn se encuentra afectada
por el consumo de sustancias adictivas como el alcohol, las drogas y tabaco. En el
caribe se viene reflejando en la gran mayoria de los adolescentes se encuentran sin
estudio primarios ni secundarios, mas aun por la situacion actual que se vive que es la

pandemia (7).

La salud de los adolescentes en el mundo se ve reflejada tanto en el acceso a
una vivienda, servicios de saneamiento y educacion de mejor calidad, por otro lado, se
calcula que de forma global en el afio 2012 se registraron 1,3 millones de muertes de
adolescentes, la mayoria de ellas por causas que se podian haber evitado o tratado. La
mortalidad es mas alta entre los varones que entre las mujeres y entre los adolescentes

de mas edad (15 a 19 afios) que entre el grupo mas joven (10 a 14 afos) (8).

Los factores de riesgo son aquellas condiciones que se ven involucrados
estimulos, conductas, caracteristicas personales y del entorno, que inciden en el estado
de salud, incrementan la probabilidad de enfermar y facilitan las condiciones para su

manifestacion. Los determinantes del estado de salud han estado sometidos a las



contingencias historicas de la especie humana. Dichos determinantes abarcan desde
factores ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econdémicos, laborales,
culturales y, por supuesto los servicios sanitarios como respuesta organizada y

especializada de la sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud (9).

Si bien es cierto que la adolescencia es una etapa en la cual el adolescente
atraviesa por diversos cambios ya sea en su fisionomia, y en el ambito emocional, las
cuales generaran diversos estados de emociones, las que pasaran por diversas etapas y
mas aun en busca de la aceptacion de los demas, lo que generaran que se relacionen
con personas que puedan alterar sus emociones, la cual causara desequilibrios en su
comportamiento volviéndose mas rebeldes y llevara a enfrentamientos entre padres la

cual generara incomprension de parte de sus progenitores (10).

Con relacion a la problematica en el &mbito social a la que se ven envuelto el
adolescente son la del uso de estupefacientes, consumo de alcohol, dentro de ello la
falta de oportunidades dentro el ambito laboral y més atn en la de sus padres que no
cuentan con una economia estable para cubrir gastos ya sea de alimentacion, estudios

y salud (11).

El principal problemas es la falta de oportunidad del estudio ya que en las zonas
mas pobre y lejanas el adolescente no estudia ya que tienes que cumplir las labores
domésticas en caso de las mujeres, sustituyendo a sus madres en cuidar a sus hermanos,
esto también es parte de la ideologia de las personas de las zonas rurales en las que las
mujeres no tienen el derecho a llevar una educacion y estan marcadas a seguir el legado
de sus madres, en caso de los varones es lo contrario en algunos casos tienen la

oportunidad de estudiar pero las distancias y la falta de economia son causales a que



dejen de lado el estudio, lo que tiene como resultado el que se puedan dedicar a ser

obreros, agricultores, etc (12).

Referente al aspecto de su salud el adolescente para por diversos cambios tanto
fisicos y mental, lo que genera un dilema por la aceptacion que se pueda dar ante la
sociedad, para ello el adolescente adoptara modeles de apariencias, la que llevara en
busca de cuerpo perfectos afectando su salud, el trastorno alimenticio se esta volviendo
muy comun dentro de los adolescentes tanto de varones y mujeres, ya que el miedo a
engordar es una de las problematicas mas comunes siendo la anorexia y bulimia dentro
de los adolescente. Estos trastornos alimenticios afectan netamente al sistema nervioso

central (13).

A nivel nacional, para el Instituto Peruano de Economia IPE, menciona que la
INEI en su ultimo censo dado en Ancash indico que la tasa de madres mayores de 12
aflos sus neonatos fallecen es un porcentaje muy significativo ya que es de 9.8% esto
fue en el 2007 mientras que en el 2017 el indicador del porcentaje se redujo a un 7.3%,
mientras que este promedio atn se puede ubicar en una mayor escala a nivel nacional

porque paso de 8.3% a 6.4% en la misma temporada (14).

Asi mismo sefiala que el embarazo adolescente sufre ciertos criterios grabes dentro de
la salud, ya que la mujer embarazada que tiene una edad no tan fértil es més propensa
a que su organismo no acepte un buen desarrollo del embarazo y juntamente a ello
traiga problemas de salud para ella como para el feto. El embarazo precoz es muy
preocupante que en nuestra region ya que se pueda observar que la maternidad en
adolescentes es comun, en el Pert no se ha podido reducir los altos indices de

embarazos precoces ya que en la actualidad solo el 1.2 % se ha reducido, el afio 2007



hasta el afio 2017 teniamos un porcentaje de 10.9% lo cual era preocupante pero en el
2017 llegamos a la reduccion del 1.2% y ahora se tiene el porcentaje de 9.7% de
poblacion adolescente que estd embarazada, pese a la baja reduccion de embarazos
adolescentes se ubica por debajo de los indicadores de maternidad adolescente a nivel

nacional el cual pasa de 11.7% a 10.1% en el mismo periodo (15).

Acorde a lo que menciona la Resoluciéon Ministerial N° 538-2009/MINSA,
sefiala que la poblacion adolescente tiene una particularidad ya que su edad tiende a
ser entre los 12 a 17 afios de edad mientras que la edad de la juventud oscila entre los
18 a los 29 afios de edad, viendo los indices que tiene el Pert segun su poblacion
adolescente, la INEI afiade que en el 2015 la poblacion adolescente constituia el 18.6%
de toda la poblacion peruana mientras que en el progreso y avance de los afios en el
2021 la poblacion adolescente bordeara un porcentaje de 17.4%. en términos exactos
la poblacion se reducird en un 1.2 %, lo cual significa que de 5°801,691 que fue en el

2015 ahora en el 2021 sera un aproximado de 5°778,585 (16).

El 9.6% de la poblacion se encuentra en una pobreza extrema, los cuales no
llegan a cubrir la canasta basica familiar, lo cual no cubre los gastos de alimentacion,
educacion, vivienda y salud, viéndose afectados los més vulnerables como son los
nifios, adolescentes y ancianos, asi mismo el Ministerio de desarrollo e Inclusion
Social, conjuntamente con el ejecutivo realizaron estrategias para reducir la deficiencia
de la poblacién en la economia, las cuales aprobaron ayudas econdmicas para los mas
necesitados, pero también se lograron observar deficiencia en las distribuciones de los

bonos econdmicos ya que no en todos los caso recibian las personas que menos tienen

(17).



A causa de la coyuntura mundial sobre la pandemia del COVID 19, el Pert no
es inmerso al azoté de esta situacion, para la cual se reflejaria la gran deficiencia en el
sector salud viéndose reflejado la falta de la infraestructura, en los nosocomios tanto
de la capital y mas aun en las diversas regiones del pais, siendo el sector publico el
mas afectado, lo cual se vio la gran diferencia en el sector privado con todos los cobros
excesivos realizados, asimismo el aislamiento hizo que muchas empresas quebraran,
los ingresos econdmicos redujeron y el sustento familiar se viniera abajo y asi no solo
fue el COVID 19 un problema sino también la escases de alimentos en las familias
peruanas lo cual conllevaria a una deficiencia en la alimentacion de cada miembro de

la familia (18).

Para el INEI (Instituto Nacional de Estadistica Informatica), aduce que el 20,3%
de la ciudadania del Peru se encuentra en condiciones de extrema pobreza y pobreza
en el 2019, lo cual nos refiere que el 6,6 millon de personas tienen un gasto al mes de
S/352, asi mismo la de extrema pobreza alcanzo un 2,8% a 2,9%, lo que significa un
total mensual de gasto menor a S/185 soles, estas cifras solo reflejan la situacion que

vienen viviendo la ciudadania en el Peru (19).

La pandemia mundial que est4 causando el COVID 19, esta causando un declive
en la economia del Peru, si bien es cierto nuestro pais estaba afrontando crisis
econdmicas muy fuertes, pero ahora acompafiado de esta pandemia logro el cierre de
muchas empresas y actividades que mantendrian a nuestra economia con una regular
estabilidad, lo que genero la amplitud de la pobreza. Para la CEPAL el Pert podria
incrementar su economia dentro de 2 a 5 afios, lo que podria implicar un retraso en la

activacion econdmica en el pais. El gobierno se encuentra implementado estrategias



para disminuir este azote que estd dejando esta pandemia, pero segin lo mencionado

el Pert no esté preparado para este tipo de contingencias (20).

En el Peru los adolescentes juegan un papel muy importante para el desarrollo
de las futuras generaciones, si bien es cierto en nuestro pais la pobreza se esta
extendiendo en una gran mayoria, siendo la mas afectada los pueblos, y llevando al
decaimiento de la salud y la educacion a los nifios y adolescentes, lo cual influyen en
la alimentacion que se brindaran. La exposicion a la cual se encuentran expuestos son
muchas mas aun en la situacion actual de pandillaje, robos sicariatos que se estan
envueltos de una manera creciente por adolescentes. Otro de los problemas mas
comunes que se estan generando en esta poblacion es la de contagios de enfermedades

trasmisibles como son las ITS (21).

En nuestra region Ancash la situacion actual del adolescente se ve inverso mas
en lo que son enfermedades transmisibles, como son las enfermedades de trasmision
sexual, siendo en el censo del afio 2018 dando un resultado de 45% de contagios por
virus de papiloma, candidiasis, entre otras. asi mismo en la zona costa y sierra de
nuestra region se ve un alto indice de consumo de sustancias nocivas para el bienestar
de la salud del adolescente, siendo asi el consumo de la marihuana, cocaina, alcohol,
tabaco, como mas relevantes en la afectacion del adolescente, en la situacion actual en
la que se esta generando a causa de la pandemia que se vive esta limitando el acceso a
los estudios en esta poblacion por falta de internet ya que se vienen dando las clases
virtuales, es por ello que estan dejando sus estudios por ayudar a sus padres con la

canasta familiar (22).



Ancash, de acuerdo al informe del INEI del 2017, refiere que el 85% del a
totalidad de las viviendas cuentan con luz eléctrica, en otro caso el 14,8% no cuenta
con este servicio las cuales son de zona rural, en el caso del analfabetismo segun este
censo con diferencias segun el sexo da una tasa mas alta en las mujeres en cuanto a la

zona en el &mbito rural es de 20.7% y en lo urbano un 4,2% (23).

El gobierno regional de Ancash, realizo un diagnostico sobre el sistema de
proteccion de la nifiez y adolescencia, en el 2013 — 2017 en las que se logro identificar
las debilidades y fortalezas, en los servicios de atencién en el aspecto de salud y
educacidn, asimismo se generd coordinaciones y con servicios articulados, para un
mejor sistema de atencion, partiendo de los principales actores en la intervencion.
Dicho estudio dio datos especificos para mejorar la proteccion en distintos aspectos a
la poblacion en estudio, generando en Ancash se concientizacion en la defensa de ellos,

siendo lo primordial la salud y educacion (24).

Shancayan pertenece al distrito de Independencia provincia de Huaraz,
departamento de Ancash. El barrio de Shancayan es una zona urbana, la cual cuenta
con todo los servidos basicos como son energia eléctrica, alumbrado publico,
conexiones de agua potable y desagiie, redes de internet, cuenta con asfaltado en todas
las calles, la actividad econdmica para el sustento de sus hogares es la del comercio,
las viviendas en su mayoria son de material de concreto, predomina el uso de gas en

su uso diario al cocinar (25).

Las fiestas patronales realizadas son en el mes de septiembre la del Sefior de

Shaucayan y en el mes de noviembre con el patrono San Martin de Porres, el barrio



cuenta con un presidente y comitiva, también tiene la conexion propia de agua potable

JAPPSHAN, propio de su comunidad manejado por sus autoridades.

También cuenta con una escuela nivel primario “Jests Nazareno”, un Centro
educativo Inicial 056 San Juan Bautista, la cuidad universitaria de la UNASAM y el
instituto tecnologico Eleazar Guzman Barrdn, una iglesia “Santo Toribio Mogrovejo”

y una iglesia evanggélica.

Asi mismo Shancayan esta dentro de una estrategia dirigida por el ministerio del
interior la cual es denominada “Barrio seguro”, ya que se considerd una zona muy
peligrosa por las situaciones en las cuales se suscitan las cuales son robos, pandillaje,
todo esto pone en riesgo a nuestro objeto de estudio, las cuales muchos de ellos estan
dentro de estas pandillas, las que ponen en peligro a la poblacion en general, ya que el
consumo del alcohol en los adolescentes es muy comun, esto se ve dentro de la

problematica planteada.

Es por ello que se considerd la investigacion en esta poblacion ya que se
evidencia problematicas exclusivamente en el adolescente la cual es nuestra muestra
en estudio, para ellos determinaremos el aspecto biosocioeconomicos, la cual influye

para analizar el porqué de todo lo planteado con anterioridad.

Por lo expuesto, se ha crey6 fundamental el desarrollo del estudio para ello
plantearemos la siguiente interrogante: ;Cudles son los determinantes
biosocioeconomicos en los adolescentes del Barrio de Shancayan - Independencia —

20207



Asi responder a la pregunta del problema que se ha planteado en el siguiente
objetivo General: Describir los determinantes Biosocioeconomicos de los adolescentes

de del barrio de Shancayan - Independencia 2020.

Asi mismo, para lograr cumplir con este objetivo, se ha creido necesario

considerar los siguientes Objetivos especificos:

Identificar los determinantes biologicos (Edad y sexo) y el entorno social de los

adolescentes del barrio de Shancayan Independencia 2020.

Identificar los determinantes de los estilos de vida; alimentacion, habitos personales

(consumo de alcohol, cigarrillos, actividad fisica)

Identificar los determinantes de redes sociales y comunitarias: Acceso a los servicios
de salud para los adolescentes y su impacto en la salud, apoyo social, a los adolescentes

del barrio de Shancayan — Independencia 2020.

En base a la linea de investigacion requerida, es necesario establecer estrategias
de salud que estara dirigida a los adolescentes del Barrio de Shancayan distrito de
Independencia, para lo cual nos permitira generar conocimientos para comprender y
mejor los problemas que afectan la salud de la poblacion en este caso la del adolescente

y a partir de ello proponemos estrategias y soluciones.

De acuerdo a lo establecido en la investigacion que se realizard en funcion al
conocimiento de los determinantes biosocioeconomicos de esta poblacion en cuestion,
a que todo sistema de salud requiere cumplir puesto que ello contribuye con la
prevenciéon y control de los problemas sanitarios. La investigacion estd dirigida y

adecuada a la calidad que se pretende establecer, y son esenciales para mejorar y



reducir este tipo de deficiencias, para asi mejorar la salud de la poblacion y apresurar

el desarrollo socioecondmico del pais.

El estudio busco promover, prevenir, y generar estrategias de mejora en el ambito
biosocioeconomicos de los adolescentes en su vida cotidiana, el realizar el cuidado de
la persona en general de manera multidisciplinaria, y de acuerdo a las bases cientificas
se realiza este trabajo de investigacion, por tal motivo se busco ayudar al distrito de
independencia en busca de los determinantes de la salud en los adolescentes, en la que
contara con la participacion del asesor para guiar el desarrollo de la investigacion que
se realizara con el uso de la tecnologia y el conocimiento en general implantado a los
anos de estudios adquiridos en la universidad generando en el profesional la empatia

en la practica asistencial y la autonomia.

Se busco conocer y mejorar los determinantes, claro estd que en cada actividad
que se realizo con el consentimiento de las autoridades del Barrio de Shancayan y de
la poblacion participante, asi llevaremos una buena investigacion en la que se
encontrard las problematicas planteadas que se generan en todos los adolescentes,
aplicando instrumentos como encuestas, las cuales nos llevaran conocer la
problematica real de la poblacion, siempre buscando la veracidad, asi mismo poder
realizar una buena investigacion en bien de nuestra formacion académica y la
informacion general a la dicha poblacion, la recoleccion de la informacion serd

permitida.

El estudio aplicado fue de tipo cuantitativo, con un nivel correlacional/
transversal, con un disefio no experimental. Nuestra muestra fue de 133 adolescentes.

Siguiendo con el procesamiento, analisis, se obtuvieron los siguientes resultados y



conclusiones de la que la mayoria de los adolescentes del barrio de Shancayan tienen
un nivel medio de conocimiento, otro muy debajo de la mitad en sus conocimientos
alto, en sus estilos de vida saludable a favor de su bienestar fisico y mental. También
podemos decir que no hay relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento sobre los cuidados que deben de tener para mejorar sus estilos de vida.

Los resultados que se obtuvieron de acuerdo a los instrumentos aplicado, en base
a ello se desarrollara hipdtesis para reducir la incidencia de los problemas de salud que
predominan en la actualidad. Con los determinantes encontrados en las familias
aportaran informacién sobre los problemas de salud, los mismos que seran utiles para
las autoridades competentes encargadas de programas de promocion y prevencion de

salud.

En conclusion, la mayoria son de sexo masculino, edad mas de la mitad, grado
de instruccion mas de la mitad, ingreso mas de la mitad, es decir 750, la mayoria y
trabajo eventual més de la mitad. No consumen alcohol mas de la mitad, se bafia
diariamente la mayoria de los adolescentes, en cuanto a actividad fisica; la mayoria
camina libremente; més de la mitad de los adolescentes no se preocupan en engordar;
la gran mayoria de los adolescentes tienen disciplina; la gran mayoria de los
adolescentes consumen frutas y huevo; la gran mayoria de los adolescentes consumen

pescado y carbohidratos, la gran mayoria de los adolescentes consumen gaseosa.



I. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Nivel internacional

Aguirre, E. (26), cuya tesis titulada, “Evaluacion los determinantes sociales en
salud de la poblacion de Tanguarin Ibarra, Ecuador afio 2017”. Cuyo objetivo son el
de; Establecer las caracteristicas de la salud -enfermedad y sus determinantes. La
metodologia de la investigacion es cuantitativo no experimental, observacional y de
corte transversal. Se llego a la conclusion de que se hallaron enfermedades mas
prevalentes en el sexo masculino se encuentran las del sistema respiratorio; se
identifico enfermedades endocrinas, metabodlicas y nutricionales en el sexo femenino.
Se concluye que existen pocos estudios realizados que permitan comparar la
informacion obtenida en este trabajo. Por lo que se analiza los factores higiénicos
sanitarios, socioecondmicos, bioldgicos y el acceso a la salud como fundamentales en

el proceso de salud — enfermedad de una comunidad.

Moreno, F. (27) en la investigacion titulado, “Factores determinantes del trabajo
infantil para nifios y adolescentes en Colombia: un estudio econométrico entre 2017”.
el objetivo es el medir el efecto del nivel de ingresos per capita familiar. edad, estado
conyugal, afios de escolaridad, posicién ocupacional y condiciéon econémica de los
jefes de hogar, asi como la asistencia a la escuela. El tipo de investigacion es
cuantitativo, aplicando cuatro modelos probit bivariados de corte transversal. El efecto
probabilistico de presenciar trabajo que tiende a ser mayor en aquella estructura del
hogar conformado por mas de tres personas, cuyo jefe de hogar carezca de mejores

niveles de educacion, su estado conyugal sea separado, cuya actividad econémica sea



desocupado y/o ocupado en calidad de independiente a nivel de patrén o trabajador por

cuenta propia, asi como trabajador familiar sin remuneracion.

Mancha, G. Et al. (28), en cuya investigacion que lleva titulado; “El ingreso
familiar como determinante de la asistencia escolar de los jovenes en México 20207,
El objetivo de este trabajo es estudiar el efecto sobre la asistencia escolar de un joven
de 14 a 18 afios dada una situacion de la que no tiene control: el ingreso familiar que,
como se sefala, es un determinante de la desigualdad de oportunidades en educacion.
El tipo de la metodologia es de tipo cuantitativa por lo que las investigaciones emplean
bases de datos son de corte transversal. Se concluye estimando un modelo
econométrico probit con efectos fijos para determinar la probabilidad de que un joven
de 14 a 18 afios que vive con sus padres y asiste a la escuela -continue el siguiente
aflo-, controlando por las caracteristicas del joven, de su familia, del entorno y cambios
temporales. Asi mismo se encontrd evidencia de que la probabilidad de que un joven
contintie estudiando aumenta con el ingreso familiar, y este efecto positivo es

relativamente mas importante en los primeros deciles de ingreso.

Nivel nacional:

Segura. A. (29), Investigacion titulada; “Determinantes De La Salud Del
Adolescente del 2°do Grado de secundaria de la institucion educativa Alfonzo Ugarte
— Nuevo Chimbote, 2018”. Cuyo objetivo es describir los determinantes de la salud en
adolescentes del 20 grado de Secundaria de la institucion educativa Alfonso Ugarte
Nuevo Chimbote, 2018. El tipo de metodologia cuantitativa, descriptiva de una sola
casilla. Se concluye en que mas de la mitad mas de la mitad son de sexo femenino. En

estilo de vida, la mayoria no presento dafo a su salud por alguna violencia por agresion,



mas de la mitad el tiempo que acude a un establecimiento de salud es varias veces
durante el afio, las redes sociales y comunitarias de los adolescentes, la mayoria no
recibe algin apoyo social natural, motivo de consulta por la que acude a un

establecimiento de salud mas de la mitad fue por Infecciones.

Rivera, S. (30). Titulada; “Determinantes de la salud en adolescentes de la
Institucion educativa Micaela Bastidas — Chimbote, 2018, objetivo Describir “los
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa Micaela
Bastidas”— Chimbote, 2018. La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo de
disefio de una sola casilla. Concluyo en mas de la mitad de la poblacién son de sexo
masculino, mas de la mitad son adolescentes, mas de la mitad cuenta con vivienda
multifamiliar, la mayoria de su propiedad, segin los Determinantes de estilos de vida,
la mayoria realiza deporte en su tiempo libre, en las redes sociales y comunitarias, en
su totalidad recibe apoyo de sus familiares, pero no recibe apoyo social organizado, en
su totalidad si recibe apoyo del Programa de Alimentacion escolar y casi en su totalidad

existe la presencia de pandillaje o delincuencia cerca de sus hogares.

Campoverde, A. (31), investigacion titulada; “Determinantes de la salud del
adolescente de la I.LE Fernando School — la Arena de Piura 2020 cuyo objetivo es
objetivo describir los determinantes de salud del adolescente de la I.E Fernando School
— La Arena - Piura. La investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de
una sola casilla, Se concluy6d que mas de la mitad son de sexo femenino, mas de la
mitad tienen ingreso economico menor de 750 soles, la mayoria tienen vivienda
unifamiliar, menos de la mitad piso de tierra, como consecuencia del salario minimo y

podrian estar habitando en una vivienda no saludable, casi todos no usaron método



anticonceptivo, razon para ser educados sobre salud sexual buscando evitar embarazos

no deseados o ITS e incentivarlos para acudir a programas de planificacion familiar.

Gonza, N. (32), la investigacion lleva Titulada: “Determinantes de la Salud del
Adolescente de la Institucion Educativa Micaela Bastidas- Veintiséis de Octubre-
Piura, 2019”. Objetivo de describir los determinantes de la salud del adolescente en la
institucion educativa Micaela Bastidas - Veintiséis de Octubre - Piura, 2019. La
metodologia utilizada fue cuantitativo descriptivo, de una sola casilla. Concluye que
en los determinantes de la salud biosocioeconémicos, mas de la mitad son de sexo
masculino, menos de la mitad tienen ingreso econdémico menor de 750 soles. En lo que
se refiere a vivienda, la mayoria tienen un techo de Eternit/calamina. Estilo de vida;
mas de la mitad no se realizan examenes médicos periddicos, menos de la mitad
presenta preocupacion por engordar. Con respecto a redes sociales y comunitarias, la
mayoria no recibe apoyo social organizado, y en mas de la mitad hay delincuencia y

pandillaje
Nivel Local:

Villanueva, H. (33), Titulada; “Determinantes de la salud en los adolescentes
del Centro Poblado de Quenuayoc — Huaraz 2017” Su objetivo fue describir los
determinantes de salud de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc — Huaraz,
2017. Su investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla.
Concluye en mas de la mitad son de sexo masculino, menos de la mitad tiene un grado
de instruccidn secundaria completa/incompleta, mas de la mitad cocinan con gas, mas
de la mitad elimina la basura a monticulo o campo, techos de Eternit, paredes de adobe,

con conexion domiciliaria de agua, bafo propio y energia eléctrica permanente; la



mayoria refiere n no consumir bebidas alcohdlicas, no tienen relaciones coitales, no
acude a ningun establecimiento de salud; mas de la mitad no tienen SIS , refieren que

no existe pandillaje cerca de sus casas.

Alvarado, D. (34), titulada; “Determinantes de la Salud en Adolescentes del
distrito de Mancos — Yungay, 2017”, objetivo: identificar los determinantes de salud
de los adolescentes del distrito de Mancos —Yungay, 2017. El estudio es de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, concluye que la mayoria es de
sexo femenino, con ingreso mensual familiar de S/. 751. La mayoria ingieren bebidas
alcoholicas ocasionalmente, la mayoria no tuvo relaciones sexuales, refieren haber
sufrido algun tipo de maltrato en la escuela, refieren consumir: carnes; huevo; fideos
y pan, mientras que las frutas, pescado. La mayoria es atendida en el hospital de
Yungay porque es el mas accesible, el tiempo de espera es largo y las consultas mas
frecuentes son por infecciones, trastornos respiratorios y digestivos. La mayoria refiere

no recibir apoyo social organizado.

Pacotaype, R. (35), tesis: “Determinantes de salud de los adolescentes del
centro poblado de Atipayan- Independencia, 2017” Cuyo objetivo fue describir los
determinantes de los adolescentes del centro poblado de Atipayan Independencia
Huaraz, 2017. Investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola
casilla. Se concluye que la mayoria son de sexo masculino,; la mayoria tiene ingreso
menor a 750 soles mensuales, mas de la mitad , si tiene preocupacién por engordar,
manifiesta no auto medicarse; todos duermen un promedio de 6 a 8 horas, no presenta
ninguna violencia por agresion, manifiesta no haberse embrazado , no haber tenido

aborto; la mayoria recibe apoyo de programa de alimentacion escolar , se atienden en



puesto de salud; todos no reciben algiin apoyo social natural, no recibe algiin apoyo

social organizado, tienen SIS MINSA, no existe pandillaje cerca de sus casas.

Bases Teoricas de la Investigacion

En la presente investigacion se estableceran las bases conceptuales de los
determinantes biosocioeconomicos del adolescente, es por ello que se tomara como
referencia al teorista, Marc Lalonde y las teoristas en enfermeria que abalaran la
presente investigacion tales como; Dorotea Orem, que la teoria del déficit del
autocuidado, asi mismo la de Florence Nightingale con la del entorno y las de Virginia
Henderson que establecio las necesidades basicas del ser humano, estas teorias de
enfermeria estardn orientadas y justificadas a nuestro estudio ya que recurriremos para
poder identificar aquellos determinantes biosocioeconomicos que pondran en riesgo la

salud del sujeto en estudio es decir el adolescente (36).
Determinantes econémicos, sociales y politicos.

Segtin Villar. M, La relevancia de econdmico, en el ambito social es de suma
importancia ya que el contar con una buena economia, la poblacion contara con
herramientas para poder desempefiarse con una buena vida, tanto en la salud como en
la vida cotidiana, para asi contribuir también con el desarrollo de los habitantes, a su
vez el contar con una atencion para la mejora de su salud, para el personal de
enfermeria se plateara objetivos en las que por medio de los aprendido durante los
afnos de educacion desarrollando conocimientos cientifico para lo cual se indica que
tiene el principal objetivo del cuidado de la persona , entorno y salud, basado en eso

llevara la investigacion (37).



Marc Lalonde; efectuo un modelo referente a la salud publica, la cual daba una
explicacion sobre los determinantes de la salud, las cuales hasta la actualidad siguen
vigentes aunque hay con los pasos del afio variantes que se modificaron siempre con
la situacion actual del sujeto, las cuales todos concuerdan en que el estilo de vida y el
entorno siempre seran los gestores para medir el buen estado de salud de las personas
o el mal desenvolvimiento de su bienestar tanto fisico, emocional y integro. Para ello

se mostrara una imagen de la evolucion del concepto de determinantes (38).

EVOLUCION DEL CONCEPTO DE DETERMINANTES
1.1 Concepcitn Biologicista (Fines Siglo XIX)

Moedio Externo Hombre
Organismo Agresor (Causa) Huésped (Efecto)
1.2 Modelo Ecoldgico (Mediados Siglo XX) :
L == 3
Huéspod P Agente

Ma,
1.3 Concepto de Campo de Salud

O S e FS 1
Medio Estilo Biologia Sist. de organizacion
Ambiente de vida Humana de atencion de la salud
-Fisico -Toma de -Herencia -Prevenciéon
-Quimico decisiones -Maduracion y Envejecimiento -Curacion
-Bioldgico -Psicosocial -Sistemas Internos Complejos -Restauracion
-Psicosocial -Habitos

Lalonde. Canada 1974. O.P.S

~Cultural de vida

Abarcaremos las caracteristicas de los principales modelos y teorias de
enfermeria. Se refiere a los modelos de enfermeria y las distintas teorias de
enfermeria que desglosan, establecen y organizan para la mejor practica del modo de

actuar del profesional de enfermeria (39).
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Estan establecidas para la mejora de los conocimientos necesarios que se
impondran en la practica diaria para explicar, perfeccionar, describir, el control de la

atencion de manera integra a los pacientes (40).

Dentro de las teorias aplicadas en nuestro de proyecto de investigacion tenemos:

Florence Nightingale; Teoria del entorno, su objetivo era colocar al ser humano en
las mejores condiciones posibles para que la naturaleza actiie sobre €1 y consiga evitar
la enfermedad, o alcanzar la recuperacion. La actividad de la enfermera esta orientada
hacia la modificacion del entorno como instrumento de mejora en las condiciones de
vida personales y de la comunidad (41).

Virginia Henderson. Las necesidades humanas, Henderson se centré en los aspectos
de la espiritualidad hacia el cuidado del enfermo. Asi mismo se preocupé por describir
los cuidados que se da a cargo del personal de enfermeria, y es asi de esta manera
intentaba quitar la idea de una enfermeria exclusivamente técnica y procedimental, ya
que no se centraba mas en bases cientificas, para lo cual ella logro eliminar las ideas
concebida como extension hacia practica médica. En las que plantio 14 necesidades
basicas para la satisfaccion del buen cuidado del paciente, siempre centrandose en la
persona y en relacion con el entorno en que se desenvuelve (42).

Dorothea E. Orem. “Teoria general del déficit de autocuidado”, Orem etiqueta a su
teorica de déficit de autocuidado con una teoria en general compuesta por tres teorias
relacionadas, la teoria del auto cuidado que describe el por qué y como de las personas
cuidan de si mismo. Asu vez ella explica de como el enfermero ayudara al cuidado de
la persona (43).

e Teoria del autocuidado. Es una actividad aprendida por las personas, y esta



orientada a un objetivo en este caso al cuidado de si mismo.

e Teoria del déficit de autocuidado, Esta teoria que se da cuando hay una deficiencia
del autocuidado, para ellos no se satisface las necesidades de las personas, es decir
cuando el usuario no es capaz de brindar el cuidado de su persona.

e Teoria de sistemas de enfermeria, pretende explicar las formas en la que la
enfermera busca brindar una magnifica atencion de acuerdo a los sistemas:

e Sistema de compensacion total: requiere que se actle en su lugar por incapacidad
total o una situacion limitante.

e Sistema de compensacion parcial: dado cuando puede satisfacer parte de sus
requisitos de autocuidado, pero precisa la ayuda de la enfermera.

e Sistema de apoyo educativo: Cuando se satisface los requisitos de auto cuidarse,
pero precisa ayuda para la toma de decisiones, la adquisicion de habilidades y el
control de la conducta son de suma importancia para un buen soporte.

La adolescencia. Es una etapa del ciclo vital que se da en las edades de 10 a 19 afios,

comienza con la pubertad lo cual implicara cambios fisicos, psiquicos, y sexuales a su

vez se incrementara el aumento de la talla, buscara la aceptacion de los grupos, a su
vez buscara la independencia, en el &mbito sexual en las mujeres se el aumento de las
mamas entre los 10 a 13 afos, en los varones se da el aumento de los testiculos a los

11 a 14 afios. Los cambios que se dan en los adolescentes generaran ciertos factores en

los cuales los adolescentes se veran en riesgo no solo la salud, sino también a la vida,

los problemas mas frecuentas en los adolescentes son, la falta de autoestima, trastornos
alimenticios, drogas legales como ilicitas, enfermedades de trasmision sexual,
embarazo precoz lo cual puede conllevar a un riesgo mucho mayor como la muerte

(44).



Los problemas mas frecuentes en los adolescentes son los accidentes de transito, el
alto indice de muertes en las adolescentes es con embarazo precoz por nacimiento en
incluso por los abortos clandestinos. La depresion en los adolescentes es un amplio
problema en esta poblacion ya que eso lleva en muchos de ellos al suicidio, por
constantes maltratos (bullynig), otra causa de muerte en los adolescentes es el de las
enfermedades de infeccion sexual, esta causa se estd volviendo muy frecuente ya que
los adolescentes inician una vida sexual temprana. El no contar con un soporte para el
apoyo emocional (45).

Medio ambiente. Se refiere al medio en la que nos regimos saludable o no, para ellos
se necesitara prevenir e influenciar las politicas de los lugares para modificar los
peligros que se presentan en nuestro entorno asi establecer un buen cuidado de nuestra
salud, a su vez el mejorar el determinante socioecondémico de la poblacion (46).
Estilo de Vida. Son grupos de factores que crecen en su manera de ser tales como en
las que se enfocaran en los habitos de la alimentacién, calidad del suefio, entre otros.
Las determinaciones de como sobrellevar su persona y su salud, con los malos héabitos
que llevan y eso genera una mala calidad en su salud. Lo cual tendra una consecuencia
que puede llevar a la muerte (47).

Biologia Humana. Se refiere a todos los hechos relacionados a la salud en su entorno
fisico y mental, lo cual se manifestara en los organismos del ser humano, en este factor
se revela las enfermedades ya sea como la genética, el envejecimiento (48).

Servicio de Atencion. Se refiere a la calidad de atencion que se brindara a las personas,
no solo en el aspecto asistencial, asi mismo los programas como prevencion,
promocion, para la mejora de la atencion de manera integra a los usuarios, no solo la

atencion sanitaria sera la del personal de salud sino también en los nexos como la



infraestructura los materiales y ambulancias, es decir un sistema de salud de la mejor
calidad (49).
Factores de Riesgo en habitos Nocivos

El consumo de sustancias nocivas, van a generar y causar dafios a la salud,
generando cambio irrebersibles en los consumidores, mas aun en estos tiempos que se
estan dando el consumo de drogas desde edades muy precocez, tanto asi es que el
cigarrillo, alcohol y entre otros son los mas utilizados en esta poblacion a la cual se
estd generando el estudio. La cual esta generando enfermedades como cancer,
discapacidadez, cambios de animo y en su comportamiento, ansiedad, agresividad,
entre otras (50).

El abuso de consumo de alcohol en adolescentes se veran afectadas ya que esto

generaran diversas afectaciones en su salud, dafando su sistema neurologico, el
comportamiento sera mas agresiva, su razon y juicio se veran afectadas (51).

Entorno social

La salud social es un término poco conocido que, sin embargo, describe una dimension
fundamental de nuestra salud. Asimismo, segun la OMS define los determinantes
sociales estos son: condiciones de empleo, exclusion social, programas de salud
publicos, equidad de género. Por otra parte, el entorno social de un sujeto estd formado
por sus condiciones de vida y de trabajo, los estudios que ha cursado, su nivel de

ingresos y la comunidad de la que forma parte (52).


https://www.universidadviu.com/maestria-universitaria-en-nutricion-y-salud/?c=I90505M0004

1. METODOLOGIA

3.1. Diseiio de la investigacion

a. Tipo de Investigacion.
Investigacion Cuantitativa: sefala el uso instrumentos informaticos, los cuales daran
informacion de porcentajes estadisticos para la obtencion de los resultados concreto a
base de una hipdtesis (53).

b. Nivel de la Investigacion

Al realizar el trabajo de investigacion se considerard el disefio No experimental -

transeccional — descriptivo.

Descriptiva. se encargara de describir el estado de un ntimero en las variables (54).

c. Diseifio de la Investigacion.

X —>Y
Donde:
X: Es la variable de los determinantes biosocioeconomicos

Y: Es la poblacion de adolescentes del distrito de Independencia — Shancayan, 2020.

Poblacion y Muestra

Poblacion: La poblacion estard conformada por 133 adolescentes del Barrio de

Shancayan — Independencia — 2020

Muestra: Fue cuantificada con una muestra no probabilistico por conveniencia, debid

a la coyuntura actual que se viene viviendo a raiz de la pandemia COVID 19, la cual



la muestra aplicada es de 133 adolescentes del Barrio de Shancayan- Independencia —

Huaraz 2020

Unidad de analisis:

Todos los adolescentes del Barrio de Shancayan — Independencia 2020, las cuales
fueron reconocidos por la muestra y de acuerdo al reconocimiento de los criterios a

investigar.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Criterios de Inclusion:
Todos aquellos adolescentes cuyos tutores acepten participar en el estudio a través de

la firma del consentimiento informado.

¢ Los adolescentes que mantengan la funcion cognitiva conservada

e Seran todo aquello adolescentes que tengan entre 11 a 19 afios
e Tener la disponibilidad del informante sin importar nivel de participar en la
encuesta como sexo, condicion socioecondmica y de escolarizacion.
Criterio de Exclusion:
e Todos los adolescentes del barrio de Shancayan que rechazan participar en el
estudio.
e Personas con trastornos mentales y/o déficit cognitivo
3.2. Definicion y Operacionalizacion de Variables
Factores biosocioeconomicos del adolescente:
Definicion Conceptual.
Son caracteristicas biologicas sociales economica y ambientales en que las personas

viven y trabajan y que reciben un impacto sobre la salud.



Definicion operacional

En relacion a la linea de investigacion podemos definir la linea operacional con los
siguientes indicadores:

Determinantes Sociales

Definicion Conceptual

Segun Eslava, J. da el concepto de la “determinacion social” para lo cual se sustenta
en forma constante los paradigmas y asociacion a ella, como elementos planteados en
nociones bésicas;

Las manifestaciones de salud y enfermedad son las manifestaciones de forma

bioldgicos como sociales.

Las condiciones de salud de los habitantes seria necesario entender las dindmicas para

comprender los procesos de las estructuras sociales de las personas (55).

Definicion Operacional:

El presente estudio nos ayudard a conocer el estado actual de los adolescentes
presentes en investigacion, lo cual nos ayudard, a para el conocimiento de su estatus
actual en la sociedad, y en la situacion que se viene dando en su vida tal la edad, como
estado civil, religion que profesa, grado de instruccion, el aporte que brinda a la

sociedad.

Edad
Definicion Conceptual.

Definicion Operacional

Es el periodo de viuda en las que se considera la vida humana (56).



Escala de razon:

e Adolescencia Temprana (12 afios a 14 afios 11 meses 29 dias)
e Adolescencia Tardia (De 15 a 17 afios 11 meses 29 dias)
Sexo:

Definicion Conceptual.

Condicion masculina o femenina (57).

Definicion Operacional
Escala nominal
e Masculino
e Femenino
Grado de Instruccion
Definicion Conceptual
Grado de instruccion en la que la persona genero grados de estudio nivel de instruccion de una
persona (58).
Definicion Operacional
Escala Ordinal

e Sin ninguna instruccion

Inicial/Primaria

Secundaria: Incompleta / Completa

Técnico incompleto

Superior Universitaria incompleto



Determinantes economicos

Definicion conceptual:
La salud es un bien escaso cuya obtencidon y mantenimiento exigen trabajo y dinero

(59).

Ingresos economicos

Definicion operacional:

En el concepto de la economia y finanzas publicas, se define de la siguiente manera,

es la cantidad de dinero que una familia puede gastar en un periodo determinado sin

aumentar o bajar sus ingresos o egresos (60).

Ingreso Econémico Familiar

Definicion conceptual:
Son los ingresos econdomicos que se suman con los de los demds miembros de la

familia de una entidad publica (61).

Definicion operacional:

Escala nominal

. Menor de 750

. De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

Ocupacion



Definicion conceptual

La ocupacion es definida como un conjunto de funciones, obligaciones que cumple un
individuo en su trabajo, oficio o puesto de trabajo ya sea de manera independiente o
dependiente (61).

Definicion Operacional:

Escala nominal

. Trabajador estable
. Eventual

. Sin ocupacion

. Jubilado

. Estudiante

Caracteristica de vivienda
Definicion conceptual
La vivienda constituye el espacio fisico en donde se desenvuelven las actividades

familiares y sociales de los miembros que conforman un hogar (63).

Definicion operacional
Escala nominal
Tipo
e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia



e Local no destinada para habitacion humana

e Otros
Tenencia:

e Alquiler; cuidador/ alojador

e Alquiles en venta

e Propia
Material de piso

e Tierra

e Entablado

e [oseta

e (Cemento
Material de Techo

e Madera, estera

e Eternit

e C(Calamina

e Material noble, ladrillo / cemento
Material de las paredes:

e Madera, estera

e Adobe

e [Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
Cuantas personas duermen en una habitacion

e amas miembros

e 2 a3 miembros



Independiente

Eliminacion de excretas:

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Bafo propio

Otros

Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad
Lefia, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

Energia eléctrica:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrogeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente

Vela

Disposicion de basura:

A campo abierto

Al rio



e Enun pozo
e Se entierra, quema, carro recolector
Con que frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente
e <Todas las semanas, pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana
e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares
e Carro recolector
e Monticulo o campo limpio
e Contenedores especificos de recogida
e Vertido por el fregadero o desagiie
e Otros
Abastecimiento de agua
e C(isterna
e Pozo
e Red publica
e (Conexion domiciliaria
Eliminacion de Excretas
e Aire Libre
e Acequia, canal
e Letrina

e Baiio propio



Combustible para cocinar
e Qas, electricidad
e Lefa, carbon
Energia Eléctrica
e Servicios de luz
e Vela
e Otros
Disposicion de Basura
e Campo abierto
e Rio
e Servicios recolectores.
Frecuencia con la que pasa el Recolector de Basura por su vivienda
e Diario
e Inter diario

e Al menos una vez al mes, pero no todas las semanas

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica utilizada es la recoleccion de los datos y se realizara mediante encuestas

para este tipo de investigacion lo cual se utilizara: la entrevista y la observacion.

Instrumento

El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes

biosocioeconomicos en adolescentes del Pert de la del Barrio de Shancayan Distrito,



de Independencia - Huaraz elaborado por la investigadora Dra. Adriana Vilchez y esta

constituido por 38 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (Anexo 01).

Mediante el instrumento se recolectaran la informacion, en las encuestas basadas en

los determinantes biosocioeconomicos, que se aplicardn a los adolescentes de la

poblacion, de acuerdo a los factores bioldgico, social econdmico.

Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de la
persona entrevistada.

Los determinantes del entorno biosocioecondmicos (Sexo, grado de
instruccidn, ingreso econdémico, ocupacion, Vivienda, agua, eliminacion de
excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (consumo de
cigarrillos, alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafo),

Alimentos que consumen los adolescentes del Barrio de Shancayan.

Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social natural,

organizado, Acceso a los servicios de salud.

3.3. Plan de analisis.

Procedimientos para la recoleccion de datos: Para la recoleccion de datos del

proyecto del trabajo de investigacion se considerara lo siguiente:

Se le informo y se les pedio el consentimiento a los apoderados de los
adolescentes del distrito de Independencia- Shancayan.

Se hizo una coordinacion con los pobladores dispuestos y con tiempo para la
fecha oportuna en donde se aplicara el instrumento.

Se realizo la aplicacion del instrumento a cada participante del estudio.



. Se desarrollo la lectura del contenido e instrucciones del instrumento a cada
participante del estudio.
. El instrumento fue aplicado en un tiempo maximo de 20 minutos, las respuestas

seran marcadas de forma personal y directa por cada participante.

Analisis y Procesamiento de los Datos: Los datos seran procesados en el paquete
estadistico SPSS v.25.0 y seran presentados en tablas simples de frecuencia y

porcentajes para su respectivo andlisis. Matriz de Consistencia.



3.6 Matriz de consistencia

fisica) asi como la de

las redes de apoyo.

Titulo Enunciado del Objetivo General Objetivo Variable Metodologia
Problema Especifico
Determinantes ; Cuales son los | e Describir los | e Identificar los determinantes |® Determinantes Disefio de la
Biosocioeconomi | determinantes determinantes biolégicos (Edad y sexo) y el | Biosocioeconomicos | investigacion: Disefio
cos De  Los | biosocioeconomicosenel | Biosocioeconomicos de | entorno  social de  los | (Edad, sexo, grado de | no experimental
Adolescentes Del | los  adolescentes del | los adolescentes de del | adolescentes del barrio de | instruccion, ingreso | . L
) ) Tipo de investigacion:
Barrio De | Barrio de Shancayanenel | barrio de Shancayan | Shancayan Independencia | econémico, o
- . Cuantitativo
Shancayan — | distrito de Independencia | distrito de | 2020. ocupacion), estilo de . . L
_ Nivel de investigacion
Independencia - | 20207 independencia 2020. vida (alimentacion, ., i
. Poblacion: Esta
Huaraz, 2020 habitos  personales, | congitnida por una
consumo de alcohol, | muestra no
cigarrillo y actividad probabilistica del Barrio
de Shancayan-

Independencia-Huaraz,
2020.

esta

133

Muestra:

conformada por
adolescentes debido a la
coyuntura del COVID

19.

Técnica:
- Entrevista

- Observacion




3.7. Principios Eticos:

Los 6 principios éticos establecidos por el codigo de ética de nuestra universidad
y la cual se ve reflejado en la aplicacion de nuestro instrumento en la poblacion del
Barrio de Shancayan en el distrito de Independencia — Huaraz a los adolescentes

de nuestra muestra (64).

Proteccion a la persona:

En este principio ético busco proteger el bienestar de la persona brindandole la
capacidad de decir el anonimato o como también el de dar sus nombres y apellidos a
libre albedrio, respetando también sus costumbres dependiendo la zona en la que se
encuentre, como es la de su religion que profesa. Asi mismo protegeremos a persona
en este caso al adolescente, respetando que pueda decidir si participara o no en la
investigacion sin infringir sus derechos fundamentales o en caso contrario se

encuentre en un estado de vulnerabilidad.
Libre participacion y derecho a estar informado:

En la participacion que tendran de manera voluntaria y sin presion de parte de la
poblacion, se le hara de conocimiento el titulo de la investigacion previa identificacion,
y mostrandole los instrumentos a aplicar las cuales son el consentimiento informado,
para ello como se trataran con adolescentes se dard a conocer a los progenitores, para
las preguntas aplicar, asi mismo se le dard a conocer sobre el tiempo a ejecutar la
herramienta, y de cuantas pregustas constara, esperando la participacion voluntaria de

nuestra muestra.



Beneficencia no maleficencia:

En la aplicacion de nuestra herramienta se buscard siempre ser empatico con las
personas en la aplicacion de nuestro estudio ya que se realizardn muchas preguntas las
cuales se puedan tornar un tanto incomodas para el entrevistado y lo que se pueda
causar algiin dano o malinterpretacion, para ellos se buscara el consentimiento y

presencia del padre o madre durante la entrevista.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad:

En este procedimiento daremos a conocer a nuestra poblacion en estudio no solo la
importancia de la aplicacion de nuestra encuesta, sino también la importancia del
reciclaje ya que en nuestro proyecto se utilizd6 muchas hojas en las cuales cuando ya
cumpla su fin, pueden tener otro objetivo el de reciclaje, para lo cual se realiz6 una
concientizacion sobre la importancia de ello, a la vez se realiz6é una educacion sobre

las consecuencias que existen cuando no se cuida nuestro ecosistema.

Justicia:

A la hora de aplicar a nuestra muestra, se mostrd las herramientas a ejecutar, tales
como son el consentimiento lo cual sefala la importancia de su participacion, la
veracidad de la investigacion, el compromiso adquirido por ambas partes, como son

una poblaciéon menor de edad dar conocimiento de los progenitores de los menores.

Integridad Cientifica:

En la ejecucion de la herramienta plateada en la investigacion, se dio a conocer sobre

el tema especifico al cual participara la poblacion, con palabras claves, entendibles de



acuerdo a nuestra muestra, explicando los beneficios en las cuales seran aplicables de

una manera reciproca.



IV. RESULTADOS

4.1. Resultados
4.2. Determinantes Biosocioeconomicos

TABLA 1

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN ADOLESCENTES DEL BARRIO
DE SHANCAYAN — DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ — 2020

Sexo n %
Femenino 43 32.0%
Masculino 90 68.0%
Total 133 100,0%
Edad (aiios) n %
Adolescente (12 afios a 14 afios) 64 48.0%
Adolescente (De 15 a 17 afios) 69 52.0%
Total 133 100,0
Grado de instruccion N %
Adolescente
Sin nivel e instruccion 0 0.0%
Inicial/Primaria 0 0.0%
Secundaria Completa / Incompleta 131 98.0%
Superior completa / Incompleta 2 2.0%
Total 133 100,0%
Grado de Instrucciéon madre n %
Sin nivel de e instruccion 0 0.0
Inicial / Primaria 5 4.0
Secundaria completa/ Incompleta 69 52.0
Superior completa/ Incompleta 59 44.0
Total 133 100
Ingreso economico Familia n %
Menor de 750 98 74.0
De 751 a 1000 35 26.0
De 1001 a 1400 0 0.0
De 1401 a 1800 0 0.0
De 1801 a més 0 0.0
Total 133 100,0
Ocupacion n %
Trabajador estable 12 9.0
Eventual 106 80.0
Sin ocupacion 10 8.0
Jubilado 5 4.0
Estudiante 0 00,0
Total 133 100

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las regiones del Perti elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes. aplicada en los adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.



GRAFICOS DE LA TABLA N° 1
GRAFICO 1

SEXO LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN
DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ, 2020

B masculino ®femenino

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 2

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN
DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ, 2020

= Ad afos) 1 Adolescente (De 15 a 17 afios)

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Pert elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICO 3

GRADO DE INSTRUCCION DEL ADOLESCENTE DEL BARRIO DE
SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

E Sin nivel e instruccidn E |nicial/Primaria

M Secundaria Completa / Incompleta B Superior completa / Incompleta

80%
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68%

29%

Sin nivel e instruccién Inicial/PrimariaSecundaria Completa / Incbupgleta completa / Incompleta

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 4

GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA -

HUARAZ, 2020
100%
80%
60% 4% 52%
40%
20%
0% »
Sin nivel de e Inicial / Primaria Secundaria Superior
instruccién completa/ completa/
Incompleta Incompleta
M Sin nivel de e instruccion Inicial / Primaria
Secundaria completa/ Incompleta B Superior completa/ Incompleta

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICO 5

INGRESO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

66%
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Menor de De751a De100l1a De1401a De 1801 a
750 1000 1400 1800 mas

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 6

OCUPACION DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO
DE SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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TABLA 2

DETERMINANTES BIO SOCIOECONOMICOS RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN DISTRITO
DE INDEPENDENCIA — HUARAZ 2020

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 43 32.0
Vivienda multifamiliar 62 47.0
Vecindad, quinta, choza, cabafia 28 21.0
Local no destinada para habitacién humana 0 00,0
Otros 0 00,0
Total 133 100
Tenencia N Y%
Alquiler 47 35.0
Cuidador/alojado 7 5.0
Plan social (dan casa para vivir) 11 8.0
Alquiler venta 8 6.0
Propia 60 45.0
Total 133 100
Material del piso N %
Tierra 53 40.0
Entablado 21 16.0
Loseta, vinilicos o sin vinilico 39 29.0
Laminas asfalticas 18 14.0
Parquet 2 2.0
Total 133 100
Material del techo N Y%
Madera, esfera 5 4.0
Adobe 98 74.0
Estera y adobe 14 11.0
Material noble, ladrillo y cemento 16 12.0
Eternit 0 0.0
Total 133 100
Material de las paredes N %
Madera, estera 98 74.0
Adobe 2 2.0
Estera y adobe 13 10.0
Material noble ladrillo y cemento 20 15.0
Total 133 100
N° de personas que duermen en una habitacion ha N %
4 a mas miembros 0 0.0
2 a 3 miembros 72 54.0
Independiente 61 46.0
Total 133 100
Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0.0
Cisterna 0 0.0



Pozo 0 0.0
Red publica 2 2.0
Conexion domiciliaria 131 98.0

Total 133 100
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 0 0.0
Acequia, canal 0 0.0
Letrina 0 0.0
Baiio publico 0 0.0
Bafio propio 133 100
Otros 0 0.0
Total 133 100
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 112 84.0
Lefia, carbon 21 16.0
Bosta 0 0.0
Tuza (coronta de maiz) 0 0.0
Carca de vaca 0 0.0
Total 133 100
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 0
Lampara (no eléctrica) 0 0
Grupo electrogeno 0 0
Energia eléctrica temporal 0 0
Energia eléctrica 133 100
permanente
Vela 0 0
Total 133 100
Disposicion de basura n %
A campo abierto 0 0.0
Al rio 0 0.0
En un pozo 0 0.0
Se entierra, quema, carro recolector 133 133
Total 133 100
Frecuencia con qué pasan recogiendo la n %
basura por su casa
Diariamente 133 100
Todas las semanas, pero no diariamente 0 0.0
Al menos 2 veces por semana 0 0.0
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las 0 0.0
semanas

Total 133 100

Suele eliminar su basura n %
en alguno de los siguientes
lugares:
Carro recolector 133 100
Monticulo o campo limpio 0 0.0



Vertido por el fregadero o 0 0.0
desagiie

Otros 0 0.0
Total 133 100

Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las regiones del Pert elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes. aplicada en los adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2
GRAFICO 7

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADO LA VIVIENDA DE
LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN DISTRITO DE
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 8
TENENCIA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN
DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICO 10

MATERIAL DEL PISO DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 11

MATERIAL DEL TECHO DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICO 12

MATERIAL DE LAS PAREDES DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO
DE SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 13

DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION DE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN DISTRITO DE
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICO 14

ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO
DE SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.

GRAFICO 15

COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE SHANCAYAN DISTRITO DE INDEPENDENCIA — HUARAZ,

2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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GRAFICO 16

ELIMINACION DE BASURA EN OTROS LUGARES DE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE SHANCAYAN DISTRITO DE
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud en los adolescentes en las
regiones del Peru elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes. aplicada en los
adolescentes de del Barrio de Shancayan Distrito de Independencia — Huaraz 2020.
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4.2.Analisis de resultados
Seguidamente, realizaremos la presentacion de las tablas de andlisis segtn los
resultados de las variables de cada uno de los determinantes biosocioecondmicos

de los adolescentes del barrio de Shancayan distrito de Independencia — Huaraz

En la tabla N° 01: de acuerdo a los determinantes biosocioecondmicos de los
adolescentes del barrio de Shancayan distrito de Independencia — Huaraz 2020. De
los 133 adolescentes encuestados de la gran mayoria que da un porcentaje de 68%
(90) son de sexo masculino, y menos de la mitad da el 33% (43) son adolescentes
femeninas, referente a las edades de os adolescentes de 12 a 14 afios nos da un
porcentaje de 48% (64), y entre los 15 a los 17 afios nos da un mas de la mitad con
un 52%. El grado de instruccion de los adolescentes de acuerdo a nuestros
resultados son; Sin nivel e instruccion es un 17% (23), Inicial/Primaria 26% (34),
secundaria completa/ secundaria incompleta 53% (71), superior completa/
Incompleta 2% (3) de acuerdo al aspecto del ingreso familiar menor de 750 66%
(88), de 751 a 1000 el 11% (15), de 1001 a 1400 es el 8% (10), de 1401 a 1800 es
de 15% (20), con respecto a la ocupacion de miembros o integrantes de la familia
son en referente a trabajo estable es un 9% (12), trabajos eventuales 59% (78), sin

ocupacion 8% (10), jubilados en un 13% (17) estudiantes es un 12% (16).

Los resultados obtenidos se compararon estudios antecesores realizados por
Carbajal, N. en su investigacion de Determinantes que influencian al cuidado de
enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en adolescentes de la
urbanizacion 21 de abril sector B — Chimbote 2017, cuyos resultados fueron que la
gran parte de los adolescentes entre 15 a 17 son mas de la mitad del sexo masculino,

el grado de instruccion de la madre es del 100% de cien participantes, es de mas de



la mitad lo cual dio como resultado el 69% (69), son de secundaria completa, en la
variable de ingreso familiar el 35% que es de 751. 00 a 1000, en cuanto a la

ocupacion del jefe de la familia es de 89% tiene un trabajo estable (65).

Asi mismo también se realizo una comparacion de estudios de Ramos, con el
estudio que lleva titulado “Determinantes de la salud del adolescente en la
institucion educativa Almirante Miguel Grau- la union -Piura, 2019” dando como
resultados con relaciéon a determinantes biosocioeconomicos, las cuales se
observaron que del 100% de los adolescentes encuestados el 54,7% son de sexo
masculino; el 51,4% tienen una edad entre 12-14,11m,29d; y un 48,6% tienen una
edad entre 15 - 17,11m,29d el 100% de los adolescentes tienen un grado de
instruccion de secundaria completa/ incompleta, el 62,0% de las madres de los
adolescentes no tienen estudios, el 72,2% de los padres de familia tienen un ingreso
econdmico menor de 750,00 soles, dentro de la ocupacion del jefe de familia

tenemos, el 66,6% es trabajador eventual (66).

En comparacion de estudios realizados por Carhuapoma, S. titulado;
“Determinantes de la salud en adolescentes del centro poblado Villa La Legua -
Catacaos - Piura, 2019 con respecto a los determinantes biosocioecondmicos se
observa que el 64,4% de los adolescentes encuestados son de género femenino, el
63,2% presentan una edad entre 12 a 14 afios 11meses 29 dias, segun el grado de
instruccion se observa que 91,5% de los adolescentes cursan un grado de
instruccion de secundaria completa/ incompleta, ademas el 66,0% de las madres de
los adolescentes tienen un grado de instruccidon de secundaria completa/incompleta,

el 45,7% del ingreso economico familiar de los adolescentes es menor de 750 soles



mensuales y dentro de la ocupacion del jefe de familia observamos que el 68,8%

son trabajadores estables (66).

Sexo: es definido por una identidad organica que distingue al varén de la mujer,
tales como el reconocimiento de la vagina en la mujer y pene en el varon (67).
Edad: podemos definir como la que adquiere un individuo en este caso el
adolescente, la edad es periodo que pasa desde el dia de nacimiento. En el presente
trabajo de investigacion se resalta a los adolescentes que es nuestro sujeto de estudio
que cuyas edades oscilan entre 12 a 14 afos y de 15 a 17 afos (68).

Ocupacion: se define como la actividad en la cual la persona se desempefiara de
una manera activa y cotidiana. En cuanto la ocupacion de la madre podemos notar
que mas de la mitad cuenta con trabajos eventuales. En cuanto a la ocupacion de
los adolescentes la mitad de la muestra en estudio cuenta con secundaria incompleta
(69).

Ingreso familiar: es la asignacion de ingresos econdmicos con los que cuentan una
familia, la que resultara de un sueldo producto de un trabajo. Es importante el
ingreso econdmico que tendrd la familia ya que va a representar el bienestar de la
familia para los gastos basicos como son la alimentacion, vestuario, pago de
servicios basicos y mas aun importante el de la salud. Cabe resaltar que en lo que
es el ingreso familiar mas de la mitad es menor al sueldo basico para una canasta

familiar (70).

En los resultados del trabajo de investigacion que es semejante a la de Leiva
A. da como resultado lo siguientes sobre los Determinantes Biosocioeconomicos
de los adolescentes de la I.LE. N° 86030 Nifio de Jests de Praga Atipayan Huaraz

2017. Para lo que podemos observar que el 54,9% son de sexo masculino, el 60,4%



conforman las edades de 12 a 14 afos; el 63,9% de las madres tienen solo
secundaria completa/ incompleta, el 54,9% tiene un ingreso de 750 soles y el 54,2%

el jefe de familia tiene un trabajo eventual (71).

En comparacion del estudio de Viera, A. titulada “Determinantes De La Salud
Del Adolescente En El Asentamiento Humano Los Médanos — Castilla — Piura,
2019” Se observa que del 100% de la poblacion encuestada el 50,63% son de género
femenino, mientras que el 49,32% son género masculino; el 65,61% tienen una edad
entre 15-17,11m, 29d y un 34,39% tienen una edad entre 12-14, 11m, 29d; el
97.29% tiene un grado de instruccion de Secundaria Completa/ Incompleta y el
2.71% tiene un grado de instruccion inicial/primaria, el 48,87% de las madres de
los adolescentes tienen estudios secundarios completos/incompletos, mientras que
el 11,31% de las madres de los adolescentes tienen superior no universitaria
completa/incompleta; el 54,30% tienen un ingreso econdémico familiar entre 751 a
1000 soles, mientras que el 6,79% tienen un ingreso mensual de 1801 a mas, dentro
de la ocupacion del jefe de familia tenemos; el 68,78% es trabajador estable,

mientras que el 2,71% sin ocupacion (72).

En los resultados obtenidos del estudio de Santos, Y. titulada
“Determinantes De La Salud Del Adolescente En La Institucion Educativa N°
15022 Chulucanas— Piura, 2020, En concordancia con los determinantes de la
salud biosocioecondmicos se encontrdé que del 100% de los adolescentes
entrevistados de la Institucion Educativa N° 15022 de Chulucanas, el 63, 6% son
de sexo masculino, asi mismo el 69,7% sus edades fluctian entre 15 afnos a 17 afios,
11 meses, 29 dias y el 100% estan cursando el grado de secundaria completa e

incompleta; respecto los datos encontrados con relacion a los padres el 90,9% tiene



secundaria completa e incompleta; el 66,7% tienen un ingreso familiar menor de

750 soles y el 61,8% son trabajadores eventuales (73).

Llegamos a la conclusion que los determinantes biosocioecondmicos de los
adolescentes del barrio de Shancayan distrito de Independencia — Huaraz 2020, se
presentaron indicadores que afectaran de manera negativa en perjuicio de la salud
de la muestra en estudio como se pueden observar en los resultados de los ingresos
economicos son mucho menores ya que cuentan con trabajos eventuales, tales como
al lavado de ropa, albadileria entre otros, esto influye en el porcentaje mas alto que
es que la mayoria no concluyo con sus estudios secundarios, esto puede afectar la
salud familiar es por eso que por intermedio del presente trabajo de investigacion
conoceremos e identificaremos los determinantes biosocioeconomicos, para el
personal de salud y personalmente como futuro personal de salud asi se pueda
intervenir y poder incentivar positivamente en la poblacion a mejorar la calidad de

vida y mejorar la salud en los adolescentes de la poblacion en estudio.



V. CONCLUSIONES:

e De acuerdo a los determinantes biosocioecondmicos en adolescentes del barrio de
Shancayan, concluimos que mas de la mitad de adolescentes son de sexo masculino,
entre las edades de 15 a 17 afios. Asi mismo la mayoria cuenta con casa propia de
material noble, con los servicios basicos agua potable, alumbrado publico, desagiie
y luz son con conexiones domiciliarias, ya que el barrio de Shancayan es una zona
urbana, de acuerdo al entorno social mas de la mitad de los adolescentes cuenta con
secundaria completa, la mayoria con un ingreso econdémico es menor a 750 soles
con trabajo eventuales, lo que nos hace referencia a que la mayoria de los padres de
familia de los adolescentes no cuentan con estudios superiores o técnicos, lo cual
limitaria a la hora de buscar trabajos encontrando asi que la educacion es importante
para in ingreso permanente en el hogar.

Correspondiente a la variable de ingresos econdomicos y grado de instruccion
de los padres, va influir mucho ya que sin una carrera profesional no se generaran
ingresos econdmicos fijos y mayores a los del sueldo minimo afectando a la canasta
basica familiar, lo que conllevar a una deficiencia en el bienestar fisico, generando
enfermedades tales como la anemia lo que conlleva a una falta de concentracion en
los estudios, asi mismo genera alteraciones en el normal desenvolvimiento del

hogar ocasionando discusiones al faltar la economia en los gastos diarios.



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

En base a la linea de investigacioén y los resultados obtenidos en los datos de las

recolectados se sugiere los siguiente:

Informar sobre los datos recolectados de la investigacion, la cual fue realizada
en el barrio de Shancayan, entregando a las autoridades pertinentes, para
concientizar sobre los factores de riesgos que ponen en peligro la salud fisica,
psicoldgica, asi mismo hacer llegar a los establecimientos de salud cercanos
para realizar campafias de promocidn y prevencion, siendo la actividad fisica
y los estilo de vida como temas mas relevantes, asi mismo la prevencion en
consumo de sustancias nocivas y educando sobre temas de prevencion de
embarazos. Incentivando a la conciencia a los adolescentes asi evitar poner en
riesgo el bienestar fisico.

Asi mismo se sugiere a las autoridades a dar a conocer los datos encontrados
en la investigacion, a la municipalidad de Independencia, para asi concientizar
y generar en el personal pertinente para realizar mas campanas de promocion
y prevencion sobre los factores que pondran en riesgo la salud del adolescente,
asi como las enfermedades de acuerdo al entorno en la que se encuentran, es
por ello que el personal de salud y autoridades, puedan tomas medidas para
evitar el pandillaje, realizando patrullajes asi evitar el peligro a sufran de robos
y dafios contra su persona.

A partir de lo encontrado en el estudio, se recomienda al presidente del barrio
de Shancayan a solicitar apoyo al municipio de Independencia para gestionar
un mayor el patrullaje de la policia y serenazgos para un control en las noches

ya que se agrupan jovenes para delinquir, a su vez también que se pueda



generar mas estudios posteriores al presente para continuar con las
investigaciones sobre mds temas relevantes en esta poblacién y no solo en
adolescentes, sino también en ancianos y adultos, asi mismo los factores que
influyen para el decaimiento en el bienestar fisico, psicoldgico, del entorno.
Para lo cual datos de la presente investigacion servird para comparar datos
actuales de las futuras investigaciones que generaran interés para mejorar la
salud de la poblacion en andlisis ya que a la hora de buscar estudios realizados
en esta zona no se encontraron, es por ello que la actual indagaciéon servirad
como un referente para continuar con la busca de factores que actiian para la

disminucién de la salud.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTE DE 12 A 17 ANOS EN EL PERU

Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de 1a persona..........cccevvveiiiniiiieiiinieinncnnn
) T LT 1) 1 N

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ( )
2. Edad:
o Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias  ( )

. Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias  ( )

3. Grado de instruccion de adolescente y madre:

3.1 Grado de instruccion del adolescente

o Sin instruccioén ()
. Inicial/Primaria ( )
o Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
. Superior completa / Superior incompleta ( )

3.2 Grado de instruccion de la madre

e Sin nivel instruccion ( )



e Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

e  Superior completa / Superior incompleta

e  Superior no universitaria completa e incompleta

4. Ingreso econémico familiar en nuevos soles

6.

Menor de 750

De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

De 1801 a mas

. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacion
Jubilado

Estudiante

Vivienda

6.1. Tipo:

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabaiia

Local no destinada para habitacién humana

Otros
6.2.

Tenencia:

Ve T N e N N

N N N N N



Alquiler (

» (Cuidador/alojado (
* Plan social (dan casa para vivir) (
» Alquiler venta (
» Propia (

6.3. Material del piso:

e Tierra (
e Entablado (
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos (
e Laminas asfalticas (
e Parquet (

6.4. Material del techo:

e Madera, estera (
= Adobe (
e Esteray adobe (
= Material noble ladrillo y cemento (
=  Eternit (

6.5. Material de las paredes:

o Madera, estera (
o Adobe (
« Esteray adobe (
« Material noble ladrillo y cemento (

6.6  Cuantas personas duermen en una habitacion

® 4 a mas miembros (

SN N N N N



e 2 a3 miembros

e Independiente

7. Abastecimiento de agua:
o Acequia

° Cisterna

° Pozo

o Red publica

° Conexién domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

. Aire libre

. Acequia, canal
. Letrina

. Baio publico
. Bafio propio

. Otros

9. Combustible para cocinar:

e Gas, Electricidad

e [ena, Carbon

e Bosta

eTuza ( coronta de maiz)

e Carca de vaca

10.  Energia eléctrica:

e Sin energia

e Lampara (no eléctrica)

¢ Grupo electrogeno

¢ Energia eléctrica temporal

¢ Energia eléctrica permanente

e Vela

e N e N e N T Y e N e N e N N e N

A~ A~ SN~~~

N’ N’ \ % N’ N’ N N N’ N’ N N N N N’ N’ N’

~ = N



. Disposicion de basura:

A campo abierto
Al rio

En un pozo

A~ N SN/
SN N N N

Se entierra, quema, carro recolector

. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ( )
Todas las semanas, pero no diariamente ( )
Al menos 2 veces por semana ( )
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )

. .Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

Carro recolector ( )
Monticulo o campo limpio ( )
Contenedor especificos de recogida ( )
Vertido por el fregadero o desagiie ( )
Otros ( )

;iiMuchas gracias, por su colaboracion!!!



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la
salud en el profesional de la salud del Centro de Salud Yugoslavia Nuevo Chimbote,
2020, desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la presente linea de
Investigacion. Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces
informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta
del cuestionario, para su andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitié las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales
permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas
de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en adulto joven de 18

anos a mas.

EVALUACION CUANTITATIVA

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).
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Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

l: Es la calificacion mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

Se alcanzo a cada uno de los expertos la “Ficha De Validacion Del Cuestionario
Sobre Los Determinantes de la Salud en el profesional de la salud del Centro de
Salud Yugoslavia Nuevo Chimbote, 2020. Cada experto para cada item del
cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta: ;El conocimiento medido por
esta pregunta es

[esencial?
Jatil pero no esencial?
(no necesaria?

Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas.

Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del

contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1

(ver Tabla 2)



TABLA 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre Determinantes de Salud en el
profesional de la salud del Centro de Salud Yugoslavia Nuevo Chimbote, 2020.

N° |V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3.1 |1,000 20 0,950
3.2 1,000 21 0,950
4 1,000 22 1,000
5 1,000 23 1,000
6.1 |1,000 24 1,000
6.2 |1,000 25 1,000
6.3 |1,000 26 1,000
6.4 |1,000 27 1,000
6.5 [1,000 28 1,000
6.6 |1,000 29 1,000
7 1,000 30 1,000
8 1,000 31 1,000
9 1,000 32 1,000
10 {1,000 33 1,000
11 1,000 34 1,000
12 {1,000 35 1,000
13 {1,000 36 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de salud en el personal de salud

del Centro de Salud Yugoslavia Nuevo Chimbote, 2020.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad Inter evaluador Se evalua aplicando el cuestionario a los adultos por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado.

Se realiza a unminimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad Inter evaluado.



TABLA 2

Registro de las calificaciones de cada uno de los expertos a las preguntas del

cuestionario.
N° Expertos consultados Numero
de
valores
dela
. | escala
Ex| Ex| Ex| Ex| Ex| Ex| Ex| Ex| Ex n(n de
per| per| per| per| per| per| per| per per| de valoraci V de
to [to [to |[to |[to [to [to [to | to | Sum | Promedi| juece énn Aiken
1 /2 |3 |4 |5 (6 |7 (8 |9 |a o s)
toria
1 |3/3|13|3|3|3[3(3|3|] 2| 3 |29 3 1,000
7
2 | 3(3(3(3/]3[3/13[3|3| 2| 3 |29 3 1,000
7
31 | 3|33 (3|3|3[3|3 3| 2| 3 1|09 3 1,000
7
32 |3|/3|3|3|3,3(3/3|3|] 2| 3 | 8 3 1,000
4 | 3|3[3[3[3(3|3[3|3| 2 3 |29 3 1,000
7
5 [3]3(3|3|3[3|2]3]3 21288 | 9 3 0,944
6 9
61 | 3|33 (3|3|3[3|3 3| 2| 3 |09 3 1,000
7
62 {3333 [3|3|3|3|3| 2| 3 |9 3 1,000
7
63 {33333 |3|3|3|3| 2| 3 |9 3 1,000
7
64 | 3|/3|3(3|3|3[3|33| 2| 3 1|09 3 1,000
7
65 | 3|3(3[3[3|3|3|3|3| 2| 3 |9 3 1,000
7
66 | 33333 |3|3|3|3| 2| 3 |9 3 1,000
7
7 |3(3(3(3/]3[3/3[3|3| 2| 3 |29 3 1,000
7
8 (3333|333 [3|3| 2| 3 |09 3 1,000
7
9 (3333|333 [3|3| 2| 3 |9 3 1,000
7
10 (3333|333 |3 (3| 2| 3 1|09 3 1,000
7
M1 {3333 [3|3(3|3|3] 2| 3 |29 3 1,000
7
12 (33|33 |3|3(3|3(3| 2| 3 1|9 3 1,000
7
13 (33133 |3|3[3|3(3| 2| 3 1|09 3 1,000
7
Coeficiente de validez del instrumento 0,998




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(Mayor puntuacién indica que estd adecuadamente formulada.

ADECUACIO N
PERTINENCI A (*)
DETERMINANTES DE LA ¢La habilidad o cEsta
conocimiento medido adecuadamente
SALUD .
por este reactivo formulada para
es...? los
destinatarios a
encuestar?

Util No
Esencial | perono necesa | 1 (2|3|4| 5
esencial |ria

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO
S

P1

Comentario:
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P2

|

|1

Comentario:

P3.1

|

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

|

L]

Comentario:

P6.1

Comentario:

P6.2

|

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario:

P6.6

Comentario:

P7

|
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Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

El cuestionario esta adecuadamente formulado para los

VALORACION GLOBAL:

destinatarios a encuestar?

Comentario:

i1iGracias por colaboracion!!!




ANEXO 4:

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La  presente  investigacion  en Salud se titula: DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
SHANCAYAN - INDEPENDENCIA - HUARAZ — ANCASH, 2020 y es dirigido por
Orellana Montes, Shirley Yudith investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Describir los determinantes Biosocioeconomicos de los adolescentes de del barrio
de Shancayan distrito de independencia 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del N° 956216013.

Si desea, también podré escribir al correo 1212181071 (@uladech.com para recibir mayor

informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el

Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACTORES BIOSIOCULTURALES EN LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
DEL ADOLESCENTE, BARRIO DE SHANCAYAN-INDEPENDENCIA —
HUARAZ - ANCASH, 2021

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a): Orellana Montes, Shirley Yudith, del presente trabajo de investigacion
titulado: factores biosioculturales en las practicas de autocuidado del adolescente, barrio
de Shancayan-Independencia — Huaraz — Ancash, 2021. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas
de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales —-RENATI; que exigen veracidad y originalidad de
todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como
objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las
personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplico
un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido
y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los

datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un codigo para



preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el inico aspecto
inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico,
siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion
del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos
de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion
no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara
y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento.

Orellana Montes, Shirley Yudith
DNI: 45085078
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Carta -2021-ULADECH CATOLICA
Sr.
Javico Robles Blacio

Presidente del Barrio de Shancayan distrito de Independencia
Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que
soy estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, Orellana Montes, Shirley Yudith, identificada con N° de DNI:
45085078 y codigo de alumna: 1212181071, curso el 7mo ciclo de la carrera
profesional de enfermeria. Que por la presente que tiene la finalidad de solicitarle
autorizacion para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de investigacion
titulado: "Determinantes Biosocioculturales en los adolescentes del Barrio de
Shancayan- Independencia — Huaraz, 2020", durante los meses de septiembre, octubre,

noviembre y diciembre del presente afio, con fines netamente de estudio.

Por tal motivo, agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion cuyo fin tendra el de beneficiar a la poblacion de

dicho barrio.

En espera de su amable atencion

Atentamente,
Orellana Montes Shirley Y. Javico Robles Blacio
DNI. 45085078 DNI. 3176927
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