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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo, de
una sola casilla, cuyo objetivo general es: Describir las redes sociales y comunitarias
como determinantes de la salud en nifios preescolares de la Institucién Educativa
Almirante Miguel Grau - Nuevo Chimbote, 2019. Con una muestra no probabilistica
por conveniencia de 23 nifios preescolares, a quienes apliqué el instrumento titulado:
Cuestionario sobre los determinantes de redes sociales y comunitarias del nifio,
utilizando la técnica de entrevista y observacion a través de una encuesta online. Los
datos fueron procesados por el programa de Microsoft Excel, los resultados se
presentaron en tablas y graficos, en la que se concluye qué, méas de la mitad de los
preescolares no reciben ningdn tipo de apoyo natural, la totalidad de los nifios
preescolares no reciben apoyo social organizado y méas de la mitad reciben apoyo
social organizado de Qali Warma, mas de la mitad de los nifios preescolares se
atendieron en un puesto de salud durante los ultimos 12 meses, y la mitad considera
que el lugar donde lo atendieron queda muy cerca de su casa. La mayoria los nifios
cuentan con un seguro de salud (SIS-MINSA), el tiempo de espera para que atiendan
al nifio es regular y la gran mayoria manifiesta que no existe pandillaje ni delincuencia

cerca de su vivienda.

Palabra clave: Determinante de la salud, Preescolares y Red de apoyo.
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ABSTRACT

This research project is of a quantitative type, descriptive design, with a single box, its
general objective was: To describe social and community networks as determinants of
health in preschool children of the Almirante Miguel Grau Educational Institution -
Nuevo Chimbote, 2019 With a non-probabilistic convenience sample of 23 preschool
children, to whom | applied the instrument called: Questionnaire on the determinants
of the child's social and community networks, using the interview and observation
technique. The data were processed by the Microsoft Excel program, the results were
presented in tables and graphs, concluding that, more than half of preschool children
do not receive any type of natural support, all preschool children do not receive
organized social support and More than half receive organized social support from
Qali Warma, more than half of the preschool children were treated at a health post in
the last 12 months, and half consider that the place where they were treated is very
close to their home. Most of the children have health insurance (SIS-MINSA), the
waiting time for them to attend to the child is regular, the vast majority state that there

IS no gang or crime near their home.

Keyword: Determinant of health, preschool and support network.
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l. INTRODUCCION

Los determinantes de la salud son denominados como un conjunto de
circunstancias personales, sociales, econdmicos y ambientales, las cuales influyen en
la salud del ser humano; los resultados se obtendran segln la interaccion que existe
entre el individuo y su entorno social, trayendo consecuencias provechosas 0 negativas
para la salud del individuo y su comunidad. (1)

La pandemia de la Covid-19, esta teniendo un impacto trascendental para todo
el mundo, es por ello que se han incrementado esfuerzos internacionales para ayudar
a reconfortar los sistemas de salud, asegurando que los equipos de proteccion y las
provisiones, lleguen a las comunidades mas afectadas e instruir a profesionales de la
salud para prevenir, diagnosticar y tratar la Covid-19. Esta pandemia ha provocado el
cierre de muchas escuelas y amenaza con empeorar la capacidad de proteccidn de otras
estructuras basicas para la infancia, como es la familia y los servicios de apoyo social
que los mas pequefios necesitan para sentirse seguros. Sabemos que la principal
proteccion en la etapa infantil, es la familia, especificamente los padres, es por ello
que, en emergencias o situaciones de riesgo, los adultos son los que acttan y tratan de
resolver los problemas, sin embargo, cuando los menores caen enfermos, muchas
veces escapa de las manos de los padres, dejando todo en manos de los médicos. (2)

Los programas de nutricion han sido suspendidos, lo que significa que los nifios
desnutridos dejaran de recibir su tratamiento, interrupciones como estas, podrian
desencadenar brotes de enfermedades para las que ya se han encontrado vacunas. A
medida que los centros de salud se van saturando, muchos nifios podrian morir por
causas que se pueden evitar. La UNICEF, incentiva a los gobiernos y a los aliados a

asegurar y garantizar el mantenimiento de los servicios de salud para que sea una



atencion médica universal, accesible y de calidad a largo plazo, tanto para las madres
como para los nifios y personas vulnerables. Esto implica continuar atendiendo
necesidades urgentes causadas por la Covid-19 y seguir trabajando con los programas
de nutricién e inmunizacion. (2)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (3), en las zonas mas pobres del
mundo, los nifios con necesidades de servicios basicos y esenciales, especificamente
los que les protegen de enfermedades mas recurrentes en ellos, como es la neumonia,
el paludismo y la diarrea, pueden no llegar a recibirlos. Las cadenas de suministro y la
atencién de salud, estan teniendo dificultades para su ejecucién normal, por lo que
amenazan con debilitar los avances obtenidos recientemente en el campo de la salud,
nutricion y desarrollo infantil, pudiendo llegar a dar un aumento significativo en la
mortalidad infantil.

La OMS (3), define a la salud como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. No obstante,
en la salud del ser humano predominan ciertos factores para conseguir un estado de
salud excelente, como lo son la procedencia genética y los estilos de vida.

Segun El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (4) en el mundo, la
salud de los nifios menores de cinco afios ha ido mejorando en el transcurso de los
afos, sin embargo, siguen existiendo innumerables casos de enfermedades nuevas y
concurrentes; hasta la actualidad se ha indagado que los nifios menores de 5 afios mal
nutridos, en particular los que estan en la etapa aguda grave, tienen mas posibilidad de
padecer y morir facilmente ante alguna enfermedad contagiosa, entre las mas comunes
estan la diarrea, la neumonia y el paludismo. Diferentes agentes que se encuentran

relacionados con la nutricién, como son la economia, los estilos de vida, la deficiencia



de las redes de apoyo social y comunitario, entre otros, contribuyen alrededor del 45%
de muertes en los preescolares.

Mas de la mitad de aquellas muertes son prevenibles y tratables por medio de
intervenciones simples y asequibles; ello se debe a un déficit de conocimiento por parte
de los padres e instituciones de apoyo, el fortalecimiento de los sistemas de salud en
los nifios pre escolares, ayudara a salvar las vidas de muchos pequefios. (4)

El desarrollo temprano de los nifios, se encuentran influenciados por ciertas
condiciones que se iran presentando a lo largo de la vida, dependiendo tanto
individualmente como familiar, comunitarios y también sociales. Aquellas
circunstancias que estén afiliadas a ciertas condiciones de vida, como en el entorno
fisico y psicosocial, la formacion que brindan los padres, la forma en la que se accede
a los servicios de salud y la ayuda que algunas organizaciones de apoyo social brindan,
todo lo mencionado influenciard mucho en la vida de estos pequefios, y son puntos
fundamentales para discernir el camino que seguira el desarrollo de los infantes. (4)

Segun la UNICEF (5) los programas implementados en las Gltimas décadas han
ayudado a mejorar la vida de muchos nifios, ciertos programas de salud y
supervivencia han ayudado a aminorar en un 53% la tasa de mortalidad de los nifios
menores de 5 afios, desde el afio 2000, se disminuyd la tasa de mortalidad de los nifios
pre escolares por enfermedades curables, aquellas personas de extrema pobreza, dentro
de ellos los nifios, se pudo disminuir en casi la mitad, en medio de los afios 2012 y
2015, existen mas nifios que recibe educacion preescolar a comparacion de afos
anteriores. A pesar del éxito, no todos los programas de apoyo social en preescolares
abordan el desarrollo en esa etapa inicial.

En una investigacion proveniente de México, se estima que se han debilitado



el papel de las redes de apoyo debido a las transformaciones familiares y sociales
como el aumento inesperado de asistencia escolar de nifios y nifias de nivel inicial,
primaria y secundaria, todo esto influye en las formas en cémo se relacionan las y los
integrantes de las familias, asi mismo, conduce a cambios en el papel que tienen las
familias en la sociedad, sefiala a la familia como motivo primordial de apoyo, no
obstante , cuando el entorno presenta pobreza esta relacién tiende a cambiar , ya que
como la familia se encuentra en condiciones similares de escasez, disminuye la
posibilidad de dar y recibir apoyo mutuamente.(6)

En Peru siguen existiendo aproximadamente 40 programas de apoyo social de
lucha contra la pobreza , asignados en sectores, como los ministerios de salud que
dentro de ello se encuentra el Seguro Integral de Salud (S1S),Programa de apoyo a la
reforma del sector de salud ( Par Salud ),Control de enfermedades infecciosas , de
educacion en las cuales se encuentran el Programa de Educacion Rural, Programa
Huascaran, Programa nacional de alfabetizacion, Mejoramiento de la calidad de la
educacion en los niveles inicial y secundaria, y educacién para el trabajo, de la mujer
y desarrollo social, tenemos a los programas como Programa Nacional Wawa-wasi,
Inabif, Foncodes, Qali Warma, entre otros. (7)

Dentro de ellos se encuentran programas de apoyo alimentarios y nutritivos en
niflos menores de 5 afios , las cuales son indispensables para lograr un 6ptimo
crecimiento y desarrollo, puesto que cumplen una funcién importante en la ayuda del
desarrollo humano, se ha definido que la salud durante los primeros 5 afios tiene un
gran impacto respecto al nivel de vida del ser humano, existen maneras de evaluar el
desempefio de estos programas , sin embargo el estado peruano, rara vez lo pone en

practica, mientras pasa el tiempo puede conllevar a graves problemas de salud en la



comunidad. Los programas de apoyo social enfocados en los preescolares, en su
mayoria se basan en el apoyo nutricional, como resultado es un mejor rendimiento
académico y ayuda a mejorar la asistencia en las clases. (7)

A pesar de que existen programas de apoyo social, se han desarrollado segin
con la estadistica oficial del Instituto Nacional de Estadistica e Informética, el 14,6%
de nifios menores de 5 afios padecen de desnutricién infantil y el 35,6%, padece de
anemia, una limitacion que no permite que los nifios logren un desarrollo adecuado.’
La poblacion de la region de Ancash en el afio 2016 existia un aproximado de
1,154,639 habitantes, segln el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2016), con una
distribucion ecuanime entre mujeres hombres, también nos dice que el 61%
aproximadamente de toda la poblacion habitan en zonas urbanas y 49% en zona rural.
En el momento en la que se distribuye la poblacion por grupos de edades, se puede
apreciar que los habitantes de entre 0 a 14 afios representan el 29% de toda la poblacion
Ancashina. (8)

La Regidn de Ancash se encuentra posicionada en la octava region de todo el
Per( con mayor indice de desnutricion crénica en infantes de entre 0 a 5 afios de edad,
y también en la décima sexta en nifios menores de 3 afios que padecen de anemia. En
Ancash, existe un aproximado de 42,000 0 méas de nifios que no cuentan con acceso a
un seguro de salud. Conforme los datos establecidos por el Ministerio de Educacion,
nos dice que en Ancash existen 54,000 alumnos matriculados en el nivel de inicial,
que interpretan el 43,2% del total, uno de los factores de ello es debido al poco apoyo
familiar para poder matricularlos, y por el aumento de hijos en las madres lo que
conlleva a un desinterés escolar. (8)

El Gobierno Regional de Ancash ha considerado proyectos de educacién inicial



cuyo proposito es incentiven a la asistencia escolar, a nifios y padres de familia,
teniendo como porcentajes de entre 0.2% Yy 0.6% del total del presupuesto, en pocas
palabras es casi nada. Prefirieron utilizar el dinero de la poblacién para mejorar las
infraestructuras escolares que, si bien es importante para el desarrollo de las clases,
pero también lo es la permanencia de los nifios en las escuelas ya que esto ayudara al
desarrollo y crecimiento de la region. (8)

Existe una mala relacién entre las madres de familia de los nifios preescolares
de la Institucién Educativa 88028 Almirante Miguel Grau, con sus vecinos; es por ello
que cuando se presenta una emergencia 0 una situacion imprevista, no reciben esa
ayuda de su entorno social. Ademas, debido a la pandemia que se vive hoy en dia,
ningun familiar de los pequefios brinda ayuda a la familia, porque todos hemos sido
afectados economicamente, fisicamente y psicolégicamente.

Los nifios preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel
Grau, si cuentan con un apoyo social organizado, que es el programa alimentario Qali
Warma, el cual brinda desayunos a los nifios que pertenecen a colegios del estado, con
el fin de que tengan un mejor rendimiento académico y prevenir asi enfermedades; a
pesar de la pandemia dicho programa continta funcionando, trayendo a los nifios
alimentos nutricionales, este programa si llega a todos los alumnos, pero no es
aceptado por ellos, por lo que no lo consumen, dicho programa no es evaluado por el
estado peruano y por ello desconocen este problema.

La gran mayoria de los preescolares pertenecen al Establecimiento de Salud de
Villa Maria, las madres los llevan a sus chequeos médicos con frecuencia y participan
de las actividades que el Personal de Salud realiza en la comunidad, cuando sus hijos

enferman las madres los llevan de inmediato a dicho Establecimiento ya que brindan



una atencion buena y de calidad.

Por lo anteriormente expuesto, el enunciado del problema de investigacion fue el
siguiente: ¢Cuéles son las redes sociales y comunitarias como determinantes de la
salud en nifio preescolares de la Institucién Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-
Nuevo Chimbote, 2019?

Para dar respuesta al problema, se planted el siguiente objetivo general:
Describir las redes sociales y comunitarias como determinantes de la salud en nifios
preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-Nuevo
Chimbote, 2019.

Para lograr el objetivo general, se plantean los siguientes objetivos especificos:
Identificar redes de apoyo natural como determinante de la salud en nifios preescolares
de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-Nuevo Chimbote.
Identificar redes de apoyo organizado como determinantes de la salud en nifios
preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-Nuevo
Chimbote.

Identificar el acceso a los servicios de salud como determinante de la salud en nifios
preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-Nuevo
Chimbote.

La investigacion se justifica desde el punto de vista de adquirir mayor conocimiento:

Este trabajo de investigacion, es importante ya que nos permitira adquirir
informacion y conocimientos nuevos, aumentando la linea de investigacion, también
fomenta a investigar sobre el tema y profundizarlo utilizando otras variables, y de esta
manera descubrir nuestra habilidad como futuros investigadores, generando una

conciencia critica. Cabe afiadir que mi poblacion en estudio se encuentra a nivel



econdémico de pobreza y extrema pobreza debido sus padres no tienen un trabajo
estable ni bien remunerado, la mayoria se dedica a ser ama de casa 0

De esta manera, este trabajo de investigacion, tiene como fin incitar a los
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud y en especial a los de enfermeria, a
conocer la realidad por la que los nifios viven, siendo ellos los mas vulnerables ante
diversos problemas a los que ellos estan expuestos, coémo la mala alimentacion, bajo
apoyo familiar y de su entorno social. Asi conocer ello y poder plantear alternativas de
solucién, siendo mas humanos.

Permite conocer informacién real y actualizada sobre las redes de apoyo social
y comunitario que reciben los preescolares, la cual sirven de base para que los
profesionales de salud, autoridades locales y regionales elaboren estrategias e
intervenciones de mejora, para contribuir a reducir el riesgo que se suscitan del
problema existente.

El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de una sola casilla, con una
muestra no probabilistica por conveniencia, debido a la coyuntura que actualmente
estamos viviendo, es por ello, que la muestra estuvo conformada por 23 nifios
preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau, en la cual se
obtuvo los siguientes resultados y conclusiones, mas de la mitad de los preescolares
no reciben ningdn tipo de apoyo natural, la totalidad de los nifios preescolares no
reciben apoyo social organizado y mas de la mitad reciben apoyo social organizado de

Qali Warma.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion.
A nivel internacional:

Roldan E. et al. (9), en su investigacion denominada “Redes sociales de apoyo
a la crianza de los menores en etapa escolar primaria- Bogota 2016”, tiene como
objetivo identificar la estructura y funcionalidad de las redes sociales de apoyo en las
familias para la crianza de sus hijos en etapa escolar primaria de Bogota 2016, cuya
metodologia es cualitativo con un enfoque descriptivo, en la cual se aplico una
entrevista semi estructurada a los menores, la conclusion que dicho estudio llego fue
de que es necesario que desde la institucion educativa se incentiven programas o
proyectos tendientes a visibilizar las diferentes redes de apoyo existentes para la
familia ya que asi la calidad de vida de los nifios y sus familias mejorard, fortaleciendo
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Parada D, Olivares R. (10), en su investigacion titulada “Determinantes
sociales y logro académico de escolares del municipio de Cucuta-2016” cuyo objetivo
es identificar los determinantes sociales en el rendimiento académico en un grupo de
escolares del municipio de Cudcuta, Colombia. Su tipo de metodologia es cuantitativo-
descriptivo, se utilizé el instrumento de determinantes sociales y rendimiento
académico en escolares. Llegando a la conclusion de que es necesario promover
acciones conjuntas interdisciplinares centradas en el disefio, seguimiento y evaluacién
de programas ofertados a los nifios en los diferentes entornos, enfocandose en
poblaciones con determinantes sociales deficientes.

Gonzales Y, Unai M. (11), en su investigacion titulada “Salud y determinantes



sociales de la salud en hijos e hijas de personas inmigrantes internacionales:
¢desigualdades sociales en salud desde la infancia? - 20177, cuyo objetivo fue analizar
las desigualdades sociales en salud entre la poblacion infanto-juvenil de origen
inmigrante de paises de renta baja y la poblacién de origen autctono en el pais Vasco.
La metodologia fue de estudio descriptivo transversal, llegando a la conclusion de que
el estatus migratorio constituye un eje de desigualdad en salud de gran relevancia y
ejerce su influencia mas alla de su generacién. Resulta necesario implementar medidas
efectivas y adecuadas a esta realidad, que aseguren una vida en buenas condiciones de
salud y una reduccion de las desigualdades sociales en salud, no solo en los/las ni
fios/as, sino también a lo largo de todo el ciclo vital.

A nivel nacional:

Lépez Y. (12), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afos con anemia atendidos en el Centro de Salud Conchucos
Pallasca, 2020, teniendo como objetivo principal describir los determinantes de la
salud en nifilos menores de 5 afos con anemia atendidos en el Centro de Salud
Conchucos 2020, cuya metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de
una sola casilla; haciendo uso de la técnica entrevista y observacion. Obteniendo como
conclusiones En los determinantes de la salud de redes sociales y comunitarias, mas
de la mitad reciben apoyo social organizado, todos tienen seguro SIS.

Pefia R. (13), en su investigacion titulada “Determinantes que influencian el
cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en nifios menores
de 11 afos de la I.E N°20015 del Asentamiento Humano San Sebastian distrito
Veintiséis de Octubre-Piura, 20177, cuyo objetivo es describir los determinantes que

influencian en el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en
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nifios menores de 11 afios de dicha institucion, teniendo una metodologia cuantitativa
descriptiva, se utilizé la técnica de recoleccién de datos a través de la entrevista y la
observacion para la aplicacién del instrumento, obteniendo como conclusion de que
los determinantes de las redes sociales y comunitarias casi en su totalidad no reciben
apoyo social natural ni apoyo social organizado.

Chiroque L. (14), en su investigacion titulada “Determinantes que influencian
el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en nifios menores
de 11 afios del caserio de ~ Santa Rosa - Cura Mori-Piura, 2017”, cuyo objetivo
general es describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de salud en los nifios menores de 11 afios, se aplico el
instrumento de recoleccion de datos con la técnica de la entrevista y la observacion, la
metodologia utilizada fue cuantitativo descriptivo, teniendo como, obteniendo como
conclusién que casi la mayoria de nifios menores de 11 afios de dicho lugar no recibe
ningun tipo de apoyo social.

A nivel local:

Macedo N. (15), en su investigacion que se titula “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocién, prevencion y recuperacion de
la salud en nifios de la Urbanizacion 21 de Abril _Sector 2_Chimbote, 2017”. Tienen
como objetivo general: Describir los determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios en la
Urbanizacion 21 de Abril_Sector 2 Chimbote, 2017; cuya metodologia fue de tipo
cuantitativo-descriptivo de una sola casilla, llegando a la conclusién en los
determinantes de las redes sociales y comunitarias la totalidad no recibe algin apoyo

social organizado, no recibe apoyo de cuna mas, vaso de leche, otros.
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Popuche J. (16), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en
nifios menores de 5 afios con anemia Puesto de Salud La Union _Chimbote, 20177,
teniendo como objetivo principal describir los determinantes de la salud en nifios
menores de 5 afios con anemia que acuden al Puesto de La Unién, Chimbote 2017,
cuya metodologia es de tipo cuantitativo-descriptivo con disefio de una sola casilla.
Teniendo como conclusion que més de la mitad tiene un tipo de seguro SIS-MINSA.

Martinez Y. (17), en su investigacion denominada “Determinaste de la salud
en nifos menores de 5 afios del Puesto de Salud la Union — Chimbote, 20167, tiene
como objetivo describir los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios de
dicho Puesto de salud, el tipo de metodologia utilizada fue cuantitativo descriptivo y
para la recoleccion de informacion, se usoé la técnica de la entrevista y la observacion,
obteniendo como conclusion que, en los determinantes de las redes sociales y
comunitarias, la totalidad no reciben apoyo social organizado, natural y mucho menos
de alguna organizacion.

2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion:

El modelo propuesto por Dahlgren y Whitehead, nos demuestra las inequidades
que se da en la salud, en donde los cambios estructurales se podran lograr, mejorando
las condiciones de vida, en el entorno social, a través de estrategias que brindard la
salud publica, fortaleciendo el apoyo social y comunitario, a través de la participacion
social y el empoderamiento; de ello dependerad segun los estilos de vida y ciertos
comportamientos individuales, teniendo como fin promover la equidad social en la
salud.(18)

En el esquema de Dahlgren y Whitehead, se encuentra como centro de todo al

ser humano, diferenciados por la edad, sexo y factores constitucionales, las cuales
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predominan el desarrollo del potencial final de salud. En la siguiente capa se
encuentran los estilos de vida, las cuales son adquiridos en el transcurso de la vida, y
gue en su mayoria la poblacion toma el camino erréneo sin tener el conocimiento del
Ilevar malos habitos. (18)

En la capa siguiente, se encuentran las redes sociales y comunitarias, en la cual
nos dice como estas influyen en la salud de las personas, ya que si no hay dicha ayuda,
el estado de la salud de la persona puede emporar siendo una causa de muerte, también
nos dice que el apoyo familiar, amical, de las organizaciones voluntarias y las
comunidades, son un apoyo fundamental y pueden darse por encima y mas alla de la
capacidad humana todo depende de la propia voluntad, nos dice que es de mucha
importancia la union de la sociedad, para poder lograr todo lo propuesto, asi como la
obligacidon de crear ciertas condiciones para el trabajo de la dindmica comunitaria en
aquellos barrios que sufren carenciados.(18)

Las interacciones sociales predominan en los comportamientos de los seres
humanos que cuentan con escaso ayuda de las redes de apoyo y pocos sistemas a
disposicion, lo cual hace que decaiga la condicién de salud de la poblacion en los
servicios sociales, permitiendo diferenciar el factor relacionado ya sea por la condicion
de vida, trabajo, limitado acceso a servicios como a nivel econémico, cultural y
ambiental. (18)

En la siguiente capa se encuentra los factores relacionados con las condiciones
de vida y trabajo, la educacion, la agricultura y produccién alimentaria, como es el
ambiente laboral, el desempleo, el abastecimiento de agua y saneamiento, servicios de
atencion a la salud y la vivienda en la que habitan, todo ello predominara el estado de

la salud del individuo, creando riesgos diferentes, segun su carencia.(18)
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FIGURA 1. Modelo Dahlgren y Whitehead de determinantes de la salud.

Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente: Dahlgren G y Whitehead H

Segun este modelo existen tres tipos de determinantes sociales de la salud, en
la que se evidencia en primer lugar los determinantes estructurales influye en la
inequidad de la salud, como son las condiciones de trabajo, vivienda, acceso a servicios
y provisiones de instalacion esencial, siguiendo se encuentra el segundo que es el
determinante intermediario , en la cual repercute a nivel social y comunitario,
fomentando el apoyo entre los miembros de las poblaciones, y por ultimo como tercer
nivel estd el determinante proximal, en la que rige el comportamiento de cada
individuo y el estilo de vida que influye drasticamente en la salud de los seres
humanos.(18)

Los determinantes estructurales: A estos determinantes los constituyen,
diversos factores entre ellos se encuentra el nivel socioeconémico, que condiciona el
estatus social, en la cual se encuentra influenciada por el ingreso econémico o la
actividad y la estructura social, que esta dominado por el género y la etnia. Por lo tanto
se dirigen a un contexto sociopolitico, como la politica, la cultura, la educacién, los

valores y el ingreso econémico. (18)
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Los determinantes intermediarios, comprende los materiales que se encuentran
influenciados por el nivel socioecondmico, es decir los estilos de vida, el tipo de
ocupacion laboral, el acceso a recursos basicos alimentarios, entre otras, también se
encuentra adherido el factor biolégico y psicosocial, que originan ciertas actitudes que
predominan en el estado de salud y bienestar del individuo. Por lo tanto, se asigna
segun sus estratificaciones sociales y determinan la diferencia a las exposiciones y
vulnerabilidades de las condiciones que influye la inequidad para la salud, de la
persona, familia y comunidad por sus posiciones sociales, ello se debe a factores que
pueden ejercer consecuencias en la salud de la poblacion. (18)

Los determinantes proximales estos determinantes comprenden los diversos
comportamientos del individuo, su forma de vida que puedan influenciar en la salud
de la persona, estos son una herramienta fundamental para conocer el impacto que
tiene sobre la salud de las comunidades o poblaciones, como también sus interacciones
sociales, para que asi se pueda planificar y ejecutar oportunamente, y poder evitar
algun dafio irreversible. (18)

El modelo de Marc Lalonde, luego de un estudio epidemiolégico que se realizé
con el propdsito de buscar la causa de la muerte y enfermedad que padecieron los
canadienses, elabor6 un informe en el cual redacta cuatro determinantes de la salud
que el considerd importantes, estos marcaron un hito trascendental en la historia de la
salud. Estos determinantes son:(19)

Medio ambiente: Se relaciona a los factores que se encuentran en el ambiente,
ya sean fisicos, bioldgicos, de contaminacion quimica, fisica, bioldgica atmosférica,
del suelo y el agua, todo aquello que afecte con nuestro medio ambiente; sin dejar de

mencionar a los factores socioculturales y psicosociales, todo ello vinculado con la

15



vida y la salud humana. (19)

Estilos de vida: Este determinante tiene relacion con los habitos y conductas
humanas personales, como la alimentacion, el deporte, adicciones, utilizacién de
servicios de salud, entre otros, con el fin de adquiere una enfermedad si lleva una
inadecuada alimentaciéon o mal estilo de vida, o prevalecer la vida llevando una
alimentacion sana con el fin de tener una vida mejor. (19)

Biologia Humana: Este determinate de la salud se basa netamente en la genética
y la herencia biol6gica, que se trasmite de generacion en generacion, adquiriendo
enfermedades desde que nacen, sin embargo, también perjudica la edad de cada
individuo. (19)

La Atencién Sanitaria: Tiene relacién con el nivel calidad que brindan los
servicios de salud, en la cual brindan su atencion a las personas y ciertas poblaciones
que lo requieran. En la cual la mayoria muestra un establecimiento de salud
insuficiente y solo conlleva al empeoramiento del paciente, pudiéndolo llevarlo a la
muerte. (19)

Segun el modelo de Dorothea Orem define a la persona como un organismo
bioldgico, de pensamiento racional; debido a que el ser humano por si mismo tiene la
capacidad de tomar decisiones a lo largo de su vida, determina a los cuidados de
enfermeria como el apoyo para que la persona tome acciones de autocuidado y asi
mantenga un estado de salud beneficioso. Manifiesta que el entorno es considerado
como uno de los factores que va a determinar la salud del individuo, como son factores,
fisicos, quimicos, biologicos y sociales, pudiendo ser familiares o comunitarios,
definiendo finalmente a la salud como un estado que es aceptado diferente, de persona

a personay que varia de acuerdo al cambio de la genética de la persona. (20)
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Metaparadigmas:

Persona: Esta teorista define a la persona como alguien que cuenta con
maultiples funciones bioldgicas, simbolicas y sociales, cuyo potencial va incursionado
a su desarrollo y su capacidad intelectual. El ser humano puede aprender a realizar el
autocuidado, sim embargo, si la persona no puede existen otras que podran apoyarlo.
(20)

Entorno: Orem manifiesta que todos los factores provenientes del exterior ya
sean estos fisicos, quimicos, bioldgicos o sociales como lo es nuestra propia familia,
amigos, vecinos o nuestra comunidad, influyen en el estado de salud de la persona,
debido a que el ser humano es un ser social y siempre va a necesitar de alguien para
sentirse apoyado y poder superar cualquier mal. (20)

Salud: se define como un estado del ser humano que se caracteriza por la
estabilidad fisica y mental de su cuerpo, es por ello que para tener un estado de salud
adecuado se debe mantener un equilibrio en todo el organismo, previendo
enfermedades, tratdndolas, y hacendd promocion de la salud. (20)

Enfermeria como cuidados: esto surge luego de haber designado los conceptos
de persona, entorno y salud, cuyo objetivo principal de este metaparadigma es “ayudar
a las personas a cubrir las demandas de autocuidado terapéutico o a cubrir las
demandas de autocuidado terapéutico de otros”. (20)

Estos modelos se sustentan en la investigacion porque tienen presente a mi
variable de estudio que es redes de apoyo social y comunitario, en la cual mencionan
que es un determinante importante influyente en la salud del ser humano, trayendo
resultados positivos 0 negativos segun la carencia o presencia en la vida de las

personas. Es por ello que estos teoristas consideran a las redes de apoyo social son un
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factor fundamental para logra alcanzar un estado de salud 6ptimo en el individuo y su
entorno.
Bases conceptuales
Determinantes de la salud

Los determinantes de la salud son un conjunto de circunstancias tanto
personales como también sociales, ambientales y econdmicas, son los que van a
determinar la salud de las poblaciones o de los individuos. Se puede distribuir en dos
considerables grupos a estos determinantes de la salud: Aquellos que son los
determinantes econdmicos y de responsabilidad multisectorial del estado y, aquellos
que son politicos y sociales. CoOmo también a los de sector de salud cuya
responsabilidad, se encuentra a manos del estado beneficiando la salud de la poblacién,
pero también en responsabilidad del personal de salud, para el correcto uso de dicho
apoyo. (21)
Las redes de apoyo social y comunitario

Son un conjunto de organizaciones que trabajan de manera simultanea para de
esta manera poder contribuir con alguna causa social, siendo una iniciativa destinada
a mejorar las condiciones de vida de una poblacion o individuo. De igual modo este es
el término que se usa para referirse a todo conjunto de personas como la familia,
amigos 0 personas que se encuentren presentes en nuestro dia a dia como en el &mbito
de laboral y que saben que pueden prestar una mano para ayudar cuando lo necesiten.
(22)

Existe una gran controversia sobre la manera que se emplea el uso del término
apoyo social y red social especificamente en el area de la investigacion en salud, si

bien ambas se relacionan, no suelen ser iguales, la definicion de apoyo social de
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Wethington y Kessler nos dice que el apoyo social se define como la percepcion
hipotética de una persona sobre su disponibilidad de recursos sociales para ser ayudada
y asesorada en caso de necesitarlo. (22)

Las redes sociales y comunitarias, son determinantes de accién eficaz para
poder obtener mejoras en las comunidades de manera individualizada, estas redes de
apoyo son un grupo de personas, organizaciones y asociaciones que brindan su ayuda
para poder lograr el objetivo planteado. Se encuentran diversos tipos de redes sociales
que pueden darse en cualquier comunidad, cada una de ellas se realizan porque fueron
evaluadas antes de plantearse, segun la problematica més concurrente en el Pert y en
dicho lugar. (22)

Tipos de redes de apoyo social
Formal

Es un apoyo profesionalizado desde instituciones o personas, presentando
reglas formales, en la cual tienen estandares institucionales de dmbito publico y
privado, de esta manera brindan su ayuda en areas concretas y especificas, su forma
de ayuda es a través de programas sociales o de salud, prestaciones econémicas, entre
otros. (23)

Informal

Es una ayuda no profesionalizada, generalmente no retribuida: amistades,
voluntariado, asociaciones, entre otros. En este tipo de apoyo social las reglas son
implicitas, su actividad es espontanea en la cual procede de la red social propia de la
persona, en la cual ofrece su ayuda de manera voluntaria y estara disponible cunado lo
necesita, lo puede ofrecer cualquier persona, que tenga las cualidades y capacidades

que permitan brindar su ayuda de manera optima. (24)
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Preescolares

Es el nombre que se le da al previo ciclo formativo en educacion, antes de
iniciar la primaria; en su mayoria comienza a los 3 afios dicha denominacién, y hoy en
la actualidad se denomina a este ciclo educacional como “Educacién Inicial”, en la
cual consiste en educar al nifio a partir del dia en que viene al mundo, es decir su

nacimiento hasta los 5 afios de edad. (25)
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion
Tipo de la Investigacion

Cuantitativo: En una investigacion cuantitativa se encuentran involucrados
informacion y datos numéricos, pudiéndose transformar en nimeros reales, para ello
se emplean diversos instrumentos informaticos, estadisticas y matematicas para llegar
a un resultado preciso. (26)

El presente trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo porque se utilizo
valores numéricos traducidos en tablas estadisticas, y para lograr obtener dicha
informacion se empled herramientas de trabajo como son las encuestas online a cada
una de las personas que formaron parte de mi trabajo de investigacion.

Nivel de la investigacion

Descriptivo: Una investigacion descriptiva se basa en llegar a conocer diversos
comportamientos, costumbres y situaciones por medio de la descripcién precisa, ya
sea del individuo, actividades, objetos o procesos, su finalidad no se limita a la
recoleccion de datos, por el contrario, incluye la identificacion y prediccion del vinculo
presente entre dos 0 mas variables, sin influir sobre ellos de ninguna manera. (27)

El presente trabajo de investigacion fue de nivel descriptivo porque narra toda
la informacion y caracteristicas mas relevantes que se pudieron obtener de la poblacion
en estudio, permitiendo analizar los datos recogidos y de esta manera generar un
pensamiento critico.

Disefio de la Investigacion
Disefio de una sola casilla: Se basa en seleccionar la muestra a cerca de la

realidad problematica que se desea investigar, en este tipo de investigacion se emplea
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a un solo grupo en especifico de estudio, con la finalidad de obtener informacién
aislada de lo existente en el momento del estudio. (28)

Este trabajo de investigacion es de disefio de una sola casilla debido a que solo
se trabajo con un grupo determinado y de esta manera poder tener un estudio aislado
de lo que existe en el momento del estudio, con el fin de resolver la problematica
encontrada y plantear alternativas de solucion.

3.2 Poblacion y muestra
Poblacion

Estuvo constituida por 180 nifios preescolares de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

Muestra

Se realizd por el muestreo no probabilistico por conveniencia por la coyuntura
que actualmente estamos viviendo, la muestra estuvo conformada por 23 nifios
preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau- Nuevo
Chimbote, 2019.

Unidad de Analisis

Cada nifio preescolar de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel
Grau- Nuevo Chimbote, 2019, que forman parte del universo muestral y responden a
los criterios de la investigacion.

Criterios de inclusion
e Nifios preescolares que estén cursando estudios en la Institucion Educativa

88028 Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

e Madres de los nifios prescolares que asistan a la Institucion Educativa 88028

Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote durante el 2019
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e Madres de los nifios prescolares que asistan a la Institucién Educativa 88028
Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, que acepten participar en la
investigacion.

Criterios de Exclusion:
e Nifios preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau
que no asisten regularmente.
e Madres de los nifios prescolares que asistan a la Institucion Educativa 88028
Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, que presenten problemas de salud
mental o de comunicacion.
3.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
DETERMINANTE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS:
Apoyo social natural
Definicion Conceptual

Establece una fuente de bienes afectivos, materiales, psicologicos y de servicio
laboral, en la cual la persona, familia o grupo brindan su ayuda y entran en accion ante
determinantes situaciones en la que ponen en riesgo a la persona o grupo afectado. (29)
Definicion Operacional
Escala ordinal

e Familia

e Amigo

e Vecinos

e Compafieros espirituales

e Compairieros de trabajo

e Norecibe
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Apoyo social organizado
Escala ordinal

e Organizaciones de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e Norecibo
Apoyo de organizaciones del estado

e Cuna mas

e Vaso de leche

e Pad juntos

e Qali Warma

e Otros

e No recibe
Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual

Es un componente fundamental del nivel de vida en la que ofrece los elementos

indispensables para el correcto funcionamiento de la salud tanto fisica como mental
del ser humano. (29)
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 altimos meses
Escala nominal

e Institucion de salud atendida

e Hospital
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Centro de salud

Puesto de salud

Particular

Otros

Lugar de atencion que fue atendido

Muy cerca de su casa
Regular

Lejos

Muy lejos de su casa

No sabe

Tipo de seguro

ESSALUD

SIS-MINSA

SANIDAD

Otros

Tiempo de espero en la atencion

Muy largo
Largo
Regular
Corto
Muy corto

No sabe

La calidad de atencién recibida

Muy buena
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e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala
e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda
e Existe
e No existe

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

En la investigacion en la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-
Nuevo Chimbote, se utilizo la técnica de encuesta online para aplicar la herramienta.
Instrumento

En la investigacion en la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau-
Nuevo Chimbote se utilizO la herramienta para la recolectar informacion que
determina a continuacion:
Instrumento

El instrumento forma parte del cuestionario de la linea de investigacion sobre
los determinantes de la salud en nifios elaborado por la investigadora cientifica la Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana y consta de 9 items que se reparte en 2 partes
(Anexo N°02).

La informacidn de la identidad, se obtuvo el nombre original o sobrenombre
del nifio entrevistado.

Los determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias en nifios:
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Apoyo social natural, apoyo social organizado, acceso a los servicios de salud.
Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUALITATIVA:

Basado en el control realizado al instrumento de determinante de la salud de la
linea de investigacion, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana,
directora de la linea de investigacion, determinantes en la salud de las personas,
mediante criterio de jueces expertos.

En su oportunidad se realizaron reunionesy se facilitd a los participantes como
jueces la informacion respecto a la matriz de operacionalizacién de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacién de las opiniones,
posteriormente cada participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario
propuesto, las cuales proporcionaron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud
en nifos.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Basado en el control realizado al instrumento de
determinante de la salud de la linea de investigacion, desarrollado por la Dra. Enf..
Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la linea de investigacion, determinantes en
la salud de las personas; se explor6 mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).
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Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[ : Es la calificacién méas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, indico la herramienta para probar si es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios en el Peru
(Anexo N°03).

Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador

Basado en el control realizado al instrumento de determinante de la salud de la
linea de investigacion, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana,
directora de la linea de investigacion, determinantes en la salud de las personas; se
aplico el cuestionario a las adolescentes por distintos investigadores el mismo dia de
la entrevista, permitiendo ver que no hay algin cambio, se llevé a cabo a un pequefio
grupo de 15 madres de nifios.

A través del Coeficiente de Kappa se estudio el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar
la confiabilidad interevaluador. (Anexo N°04).

3.5 Plan de analisis
Procedimientos de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se consideraron los
siguientes aspectos:
e Se contacté de manera virtual a la subdirectora de la Institucion Educativa

88028 Almirante Miguel Grau, para que dé, la autorizacion de poder trabajar
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con los padres de familia de los salones de 3 a 5 afios.
e Se brindé la informacién de manera virtual a las madres de familia y el porqué
de esta investigacion en los nifios preescolares de la Institucion Educativa
88028 Almirante Miguel Grau.
e Seenvio a las madres de familia el consentimiento informado de forma virtual,
para gque se pueda ejecutar el instrumento de evaluacion y su participacion sea
estrictamente confidencial.
e Se aplico el instrumento mediante una encuesta online a las madres de familia
de los nifios preescolares de la Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel
Grau.
e El tiempo para la ejecucion del cuestionario en las madres de familia de la
Institucion Educativa 88028 Almirante Miguel Grau fue de 8 minutos.
Analisis y Procesamiento de los datos

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para luego
ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0, para
su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se construyo tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadistico.
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3.6 Matriz de consistencia

Titulo de proyecto

Enunciado del problema

Objetivo General

Obijetivo Especificos

Metodologia

Redes sociales vy

comunitarias ~ como
determinantes de la
salud en nifos
preescolares de la
Institucion Educativa
Almirante Miguel
Grau- Nuevo

Chimbote, 2019.

¢Cuéles son las redes

sociales 'y comunitarias
como determinantes de la

salud en nifio preescolares de

la Institucion Educativa
88028 Almirante Miguel
Grau- Nuevo Chimbote,
2019?

Describir las redes sociales
y  comunitarias  como
determinantes de la salud
en nifios preescolares de la
Institucion Educativa
88028 Almirante Miguel
Grau-Nuevo Chimbote,

2019.

Identificar redes de apoyo natural
como determinante de la salud en
nifos  preescolares de la

Institucion  Educativa 88028
Almirante Miguel Grau-Nuevo
Chimbote.
Identificar redes de apoyo
organizado como determinantes
de la salud en nifios preescolares
de la Institucion Educativa 88028
Almirante Miguel Grau-Nuevo

Chimbote.

Tipo: Cuantitativa

e Disefo: De una

sola casilla.

. Técnica
Entrevista y
observacion a
través de una

encuesta online.
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Identificar el acceso a los
servicios de salud como
determinante de la salud en nifios
preescolares de la Institucion
Educativa 88028 Almirante

Miguel Grau-Nuevo Chimbote.
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3.7 Principios éticos

Estos principios son considerados de acuerdo al codigo de ética de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote; ya que sirven para que el investigador
cientifico pueda seguir la normativa y reglas establecidas, de tal forma que al momento
de realizar un proyecto de investigacion no presente un cargo legal por infringir los
principios bioéticos. (30)
Proteccion a las personas

Durante la ejecucion de la investigacion, se respetd la dignidad humana,
permitiéndoles participar a la poblacion en estudio de manera voluntaria y de esta
manera puedan brindar la informacidn necesaria para poder realizar una investigacion
adecuada, haciendo respetar sus derechos fundamentales como la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. (30)
Libre participacién y derecho a estar informado

El presente trabajo de investigacion contd con la participacion voluntaria de la
poblacion en estudio, en la que se mantuvieron informados acerca del propdsito y la
finalidad de la investigacion, autorizando el uso de la informacion recolectada para los
fines del proyecto. (30)
Beneficencia y no maleficencia

En el trabajo de investigacién se buscO no causar dafios e injusticias a la
poblacion en estudio, muy por el contrario, lo que se buscé es hacer el bien a las
personas, ayudandoles a encontrar uno de los factores que perjudican la salud de los
nifos, buscando alternativas de solucién. Ya que es una obligacidn ética buscar el bien

de los demas y de esta manera poder alcanzar los maximos frutos posibles. (30)
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Integridad cientifica

La investigacion se trabajé con ética profesional, siendo honesta, transparente,
justa y responsable durante la ejecucién del trabajo. La integridad no solo lo tuve yo
como investigador sino también fueron plasmadas en las actividades de ensefianza y
en el instrumento de trabajo que fueron las encuestas online. (30)
Consentimiento Informado

Antes de ejecutar dicha investigacién se brindé un documento online
denominado consentimiento informado, en él especifica el motivo de la investigacion
y la confiabilidad que este tiene, luego de comprender la informacion brindada, los
padres de familia daban a conocer su aceptacion a participar en el trabajo de
investigacion de manera voluntaria, a través del llenado del documento con una firma

y de sus datos personales. (Ver anexo N° 5)
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
TABLA 1. Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias segun Apoyo Social

Natural en nifios preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau- Nuevo Chimbote, 2019

Recibe algun apoyo social natural N %

Familiares 2 8,7
Amigos 1 4.3
Vecinos 0 0,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Comparieros de trabajo 0 0,0
No recibo 20 87

Total 23 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado
por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la Institucién Educativa
Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 1 APOYO SOCIAL NATURAL EN NINOS PREESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-NUEVO
CHIMBOTE, 2019

H No recibe
4 Familiares

H Amigos

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,

elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 2. Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias segin Apoyo Social
Organizado en nifios preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau- Nuevo Chimbote, 2019

Recibe algun apoyo social organizado n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa por la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 23 100
Total: 23 100,0
Recibe apoyo de alguna de estas n %
organizaciones
Cuna maés 0 0,0
Vaso de leche 0 0,0
PAD juntos 0 0,0
Qali Warma 15 65,2
Otros 1 4,3
No recibo 7 30,4
Total 23 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado
por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 2 APOYO SOCIAL ORGANIZADO EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE
MIGUEL GRAU-NUEVO CHIMBOTE, 2019

H No recibe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 21 APOYO DE ALGUNAS ORGANIZACIONES QUE
RECIBEN LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-NUEVO CHIMBOTE, 2019

H Qali Warma
11 No recibe

H Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 3: Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias segun el acceso a los
servicios de la salud de los nifios preescolares de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019

Institucion de salud en la que se atendid n %
en estos 12 ultimos meses.

Hospital 3 13
Centro de salud 3 13
Puesto de salud 14 60,9
Particular 0 0,0
Otros 3 13
Total 23 100,0
Considera usted que el lugar donde la n %
atendieron esta:

Muy cerca de su casa 11 47,9
Regular 4 17,3
Lejos 3 13
Muy lejos de su casa 1 4,3
No sabe 4 17,3
Total 23 100,0
Tipo de seguro n %
ESSALUD 3 13
SIS-MINSA 19 82,7
SANIDAD 0 0,0
Otros 1 4,3
Total 23 100,0
El tiempo que espero para que atiendan al n %

nino en el establecimiento de salud ¢le

pareci¢?

Muy largo 3 13
Largo 3 13
Regular 6 26,1
Corto 2 8,7
Muy corto 3 13
No sabe 7 30,4
Total 23 100,00
En general, ¢la calidad de atencién que n %
recibid en el establecimiento de salud fue?

Muy buena 2 8,7
Buena 8 34,8
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Regular 8 34,8
Mala 2 8,7
Muy mala 0 0,0
No sabe 3 13
Total 23 100,00
Existe pandillaje o delincuencia cercadesucasa n %

Si 2 8,7
No 21 91,3
Total 23 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 3 INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATENDIERON
EN LOS ULTIMOS 12 MESES LOS NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-NUEVO
CHIMBOTE, 2019

70.0%
60.9%

60.0%

50.0%
H Puesto de salud

40.0%
L4 Hospital

30.0% H Centro de salud
H Ot

20.0% ros

13.0% 13.0% 13.0%
- . i
0.0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

38



GRAFICO 3.1. CONSIDERACION DE LA DISTANCIA DONDE SE
ATENDIERON LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-NUEVO CHIMBOTE, 2019

60.0%

50.0%  47.9%

40.0% H Muy cerca de su casa
L1 Regular

30.0% H Lejos
i No sabe

20.0% 17.3% 17.3% H Muy lejos de su casa

13.0%
10.0%
4.30%
00% L

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 3.2 TIPO DE SEGURO QUE CUENTAN LOS NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE
MIGUEL GRAU-NUEVO CHIMBOTE, 2019

H SIS-MINSA
L1 ESSALUD

H Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 3.3 TIEMPO DE ESPERA EN EL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD PARA LA ATENCION DE LOS NINOS PREESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-
NUEVO CHIMBOTE, 2019

30.00%
27.30% 27.30%
25.00%
H Muy largo
20.00%
L Largo
H Regular
15.00% 13.60% 13.60%
H Corto
k4 Muy corto
10.00% 9.10% 9.10% Y
H No sabe
5.00%
0.00%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 3.4 CALIDAD DE ATENCION EN EL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD QUE RECIBEN LOS NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-NUEVO
CHIMBOTE, 2019

40.00%
35.00%
30.00%
H Buena
25.00%
L1 Regular
20.00% H No sabe
H Muy buena
15.00%
H Mala
10.00%
- I I
0.00%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucién Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 3.5 EXISTENCIA DE PANDILLAJE O DELINCUENCIA
CERCA A LA VIVIENDA DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE MIGUEL GRAU-NUEVO
CHIMBOTE, 2019

H No

S

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio,
elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios pre escolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019.
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4.2. Analisis de Resultados

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las variables que
caracterizan las redes sociales y comunitarias como determinante de la salud en nifios
preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote,
2019.

En la tabla 01: Con respecto a los Determinantes de apoyo social natural en
nifios preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo
Chimbote, 2019. Del 100% (23) de la poblacion encuestada, el 87% (20) no recibe
apoyo social natural, el 8,7% (2) recibe apoyo familiar y el 4,3% (1) recibe apoyo
amical.

Al analizar los resultados obtenidos, se observa queé, casi la totalidad de la
poblacidon en estudio, no reciben apoyo social natural, esto probablemente se deba a
causa de diversos factores como una mala relacion de los padres con amigos y vecinos,
es por ello que los nifios o la persona que esta a cargo de ellos, en su mayoria no reciben
apoyo de ninguna persona de su entorno social por ese motivo, esto puede traer como
consecuencia deficiencias para afrontar una enfermedad imprevista, debido a la
ausencia de apoyo por parte de su entorno cercano.

Otro factor importante en la carencia del apoyo social natural, es que debido a
la pandemia que se vive actualmente; el apoyo que existia por parte de los tios, abuelos,
amigos, vecinos, compafero de trabajo y de compafieros espirituales; ya no existe mas
0 se ha paralizado, por normativas del estado (aislamiento social, cuarentena,
emergencia sanitaria, etc) y esta de mas decir que también es por temas econémicos
recayentes.

Segun Gallar (31) EI apoyo natural, es considerado un apoyo inmediato e
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improvisado, pues depende de la relacion y cercania que tengan con su entorno social,
ya que, si la persona se lleva mal con sus vecinos y vive solo sin ningin familiar
cercano, es considero como un apoyo natural inexistente y propiciaria un mal
afrontamiento de la enfermedad.

Segun Rosales (32) El apoyo familiar es muy importante en la vida del ser
humano, en especial para los méas pequefios, pues recién estan conociendo el mundo y
desarrollando ciertas habilidades que les permitiran formar parte de la sociedad; que
un nifio reciba afecto y un cuidado adecuado de su padre o de la persona que se
encuentre a cargo de él, tiene una gran incidencia en su desarrollo con la sociedad y su
estado emocional, pues gracias al apoyo familiar, el nifio desarrolla su personalidad y
aprende a identificarse, segun el entorno social en el que se encuentre, define
elementos fundamentales para el resto de su vida.

Las redes de apoyo social natural son factores importantes en la proteccion de
salud de las personas, especificamente de los méas vulnerables; una de ellas es la familia
ya que es considerado como el principal apoyo que ellos deben recibir, conforme va
pasando el tiempo se va elaborando una estructura familiar; en la que se fomentan
lazos emocionales y el grado de autonomia de cada integrante; este apoyo se define
como la forma que presenta la familia para instituir la manera en la que van a
interactuar con cada integrante de la familia, y como van a resolver los problemas que
se susciten al pasar de los afos. (33)

También es considerado importante la relacion que mantiene la familia con los
vecinos, influyendo en la salud de los integrantes de la familia, ya que el apoyo que
brinden en un momento de emergencia puede salvar la vida de esa persona afectada;

sin embargo, si se mantiene una mala relacion entre ambos cabe la posibilidad que sea
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mas dificultoso e incluso imposible poder resolver ese mal momento. (34)

Los resultados obtenidos se asemejan a la investigacion realizada por Ramos
(35) titulado “Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia del
Puesto de Salud Fortaleza” Pariacoto _Ancash, 2020; cuya muestra estuvo
constituida por 84 nifios menores de cinco afios con anemia, en la cual se obtuvo un
resultado de que el 84.5% no recibe algin apoyo social natural.

Los resultados de esta investigacion se asemejan al estudio de investigacion
realizado por S&nchez (36) en la que se titula: “Determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afos con anemia que acuden al puesto de salud San Juan Chimbote,
2016, teniendo como muestra a 188 nifios prescolares, cuyo resultado que el 62,8%
(118) no recibi6 ningun apoyo social natural.

Estudios similares como a el de Arroyo (37) cuyo titulo es: “Determinantes de
la salud en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa de gestion particular
embajadores del saber - Nuevo Chimbote, 2016”, en la que su muestra estuvo
conformada por 50 nifios de 3 a 5 afios, de los cuales se obtuvo los siguientes
resultados, el 88,0% (44) no recibe algin apoyo social natural.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se asimilan a los de Escobedo
(38) cuyo titulo es: “Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia.
Pueblo Joven Esperanza Baja- Chimbote, 2016, en la que trabajaron con una muestra
conformada por 100 nifios con anemia menores de 5 afios, en donde se obtuvo como
resultado que del 100% (100) de los nifios, el 96% (96) no recibe apoyo social natural.

Los resultados obtenidos en esta investigacion difieren con los resultados de
Ruiz (39), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en nifios menores

de 5 afios del Asentamiento Humano Las Delicias- Nuevo Chimbote, 2016; cuya
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muestra estuvo constituida por 150 nifios menores de 5 afios, llegando a los resultados
con respecto al apoyo social natural que ellos reciben, el 40% (59) recibe apoyo social
natural, el 31% (47) recibe apoyo familiar, el 13% (20) apoyo amical, el 12% (18)
apoyo de vecinos y 4% (6) por comparieros de trabajo.

Luego de revisar la literatura y comparar resultados, se llega a finalizar
manifestando qué, mi poblacion en estudio, presenta riesgo de su estado de salud,
debido a que los nifios carecen de apoyo social natural, a causa de la coyuntura que se
vive actualmente por la pandemia y la inadecuada relacion con su entorno social, la
ausencia de este tipo de apoyo social puede traer como consecuencias, un mal
afrontamiento ante una enfermedad o circunstancia dificil dada de manera imprevista,
dificultando las acciones que se deberian tomar en ese momento, y empeorando el
estado de salud, trayendo como consecuencia la muerte del menor.

Para ayudar a prevenir algun tipo de riesgo de salud en los preescolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau, es importante la constante
comunicacion entre los profesores y los padres de familia o el apoderado, de esta
manera ellos les puedan brindar su apoyo y asi buscar la mejor solucién ante la
problematica que se pueda suscitar con los menores, ya que ellos aln son seres
dependientes y no pueden actuar por si solos.

En la tabla 02:

Con respecto a los Determinantes de apoyo social organizado en nifios
preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo Chimbote,
2019, el 100% (23) no recibe apoyo social organizado, el 65,2% (15) recibe apoyo de
Qali Warma, el 30,4% (7) no recibe apoyo y el 4,3% (1) recibe apoyo de otros.

La totalidad de los nifios preescolares no reciben apoyo social organizado y
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mas de la mitad reciben apoyo por parte de Qali Warma, un poco menos de la mitad
no reciben apoyo de ninguna organizacion; a pesar de la pandemia dicho programa
continua funcionando, las madres refieren que no reciben apoyo social organizado
debido a que sus hijos no consumen lo que el estado les brinda, el programa de
alimentacion Qali Warma, si llegue a los preescolares, pero no es aceptado por ellos,
debido a que no es de su agrado y los que terminan consumiendo son sus padre 0
hermanos, impidiendo la mejora de la calidad de vida de los nifios y por ende traen
como consecuencias un mal rendimiento en sus clases virtuales, un inadecuado
desarrollo humano y trayendo enfermedades tanto fisicas como psicologicas.

Se han encontrado numerosos estudios, en la cual afirman que las redes de
apoyo social pueden ser un promotor fundamental para el estado de salud; una de ellas
es en la literatura de Buendia y House (31), en la cual nos narran que el vinculo que
existe entre apoyo social y los resultados de la salud fisica y psicoldgica, se encuentra
identificado ampliamente; por lo que indican que la fuerza de la asociacién entre la
ausencia o deficiencia de apoyo social y salud son tan fuertes como el de otros factores
de riesgo tales como la obesidad, tabaquismo, sedentarismo, hipertensién arterial, entre
multiples patologias existentes hoy en dia.

Se encontrd otro estudio de Schwarzer y Leppin (31) en la que llevaron a cabo
un metaanalisis en la cual se concluy6 que la deficiencia o ausencia de las redes de
apoyo social hace aumentar los datos de mortalidad, y en algunos casos los de
morbilidad, especificamente en las personas mas vulnerables como los que se
encuentran en la etapa de la primera infancia y adultos mayores.

A diferencia del apoyo social natural, el apoyo social organizado presenta como

ventaja la estabilidad de su funcionamiento y su estructura, esto no depende de lazos
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emocionales, muy por el contrario va depender netamente del jefe o lider de dicha
organizacién, debiendo llegar dicha ayuda a todos los individuos, previamente
calculado; sin embargo también existen dificultades en estos tipos de apoyo social
organizado, como por ejemplo: la tardanza al momento de hacer llegar su ayuda, no
siempre llega a todas las personas determinadas, la obligacion relacién con las
personas pertenecientes a recibir ayuda de esa organizacion, etc.(40)

Los resultados obtenidos en esta investigacion se asimilan a la investigacion
realizada por Torres (41) cuyo titulo fue: “Determinantes de la salud en nifios menores
de cinco afos con anemia que acuden al puesto de salud San Juan-Chimbote, 2016,
cuya muestra estuvo constituida por 188 nifios, teniendo como resultado que el 97,9%
(184) no recibio ningln apoyo social organizado.

Los resultados obtenidos en esta investigacién son similares a lo encontrado
por Cercado (42) en su estudio titulado: Determinantes de la salud en nifios menores
de cinco afios con sobrepeso- Puesto de Salud Satélite_ Nuevo Chimbote, 2016. Cuya
muestra estuvo constituida por 85 nifios, en los cuales tuvieron como resultado que el
100% no reciben ningln apoyo social organizado y el 85.9% (73) reciben el apoyo de
Qali Warma.

Los resultados se asemejan a los de Castillo (43) titulado “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocién prevencion y recuperacion de la
salud en nifios menores de 11 afios del Barrio Nuevo Paraiso = Huaraz, 2016”.
Teniendo como muestra a 234 nifios, cuyo resultado es que el 92,53% (124) de los
nifos no pertenece a ninguna de las organizaciones.

Los resultados se asemejan a los de Boca (44) cuyo titulo es “Determinantes

de la salud en escolares de la Institucion Educativa “San Pedro”- Chimbote, 2016, en
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la cual tienen una muestra de 104 escolares, detallan que el 86,5% (90) no recibe algin
apoyo social organizado y el 80,8% (84) recibe apoyo social de las organizaciones de
Qali warma.

Los resultados obtenidos en esta investigacion difieren con los resultados de
Pérez (45), en su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en los nifios del
Asentamiento Humano Ampliacion Ramal playa-Chimbote, 2016”, en la cual tiene
una muestra conformada por 119 nifios, cuyos resultados nos refiere que el 100% (119)
no pertenecen al programa Qali Warma ni a ningan otro.

Entonces, después de haber revisado la literatura y los resultados de este
proyecto de investigacion, podemos concluir qué, la ausencia de apoyo social
incrementa las estadisticas de morbimortalidad en los nifios preescolares, puesto que
ellos se encuentran en el rango de personas vulnerables y esto aumenta mas adn si
carecen de proteccion por parte de sus progenitores y otras organizaciones sociales. La
usencia del apoyo social se convierte en un factor de riesgo para la salud del ser
humano, especificamente de personas indefensas y vulnerables, trayecto como
consecuencia enfermedades que con el tiempo se pueden volver crénicas e
irreversibles.

Una parte significativa de mi poblacién en estudio tiene riesgo de presentar
enfermedades, dentro de las cuales se encuentran, la desnutricion, la anemia, la
gastritis, enfermedades respiratorias, etc, debido a que no reciben una alimentacion
adecuada, esto sucede por la presencia de ciertas determinantes tales como la pobreza,
carencia de apoyo organizado e ignorancia, las cuales van perjudicando el estado de
salud del nifio.

Por tal motivo, se recomienda que el Personal Administrativo de la Institucién
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Educativa Almirante Miguel Grau, informen a las Organizaciones Estatales la carencia
o deficiencia de los programas, de esta manera el estado pueda conocer ello y subsanar
el problema; asi evitar enfermedades que perjudican con mayor intensidad en los
menores.
En la tabla 03

Segun los Determinantes de redes sociales y comunitarias en el acceso a los
servicios de salud en nifios preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau- Nuevo Chimbote, 2019, podemos observar que del 100% (23), el 60,9% (14)
refiere que se atendid en un puesto de salud en los Ultimos 12 meses, con respecto a la
distancia del lugar donde se atendieron, el 47,9% (11) refieren que se encuentra muy
cerca de su casa. Con respecto al tipo de seguro que tiene el nifio, el 82,7% (19) cuenta
con SIS-MINSA, segun el tiempo de espera en el establecimiento de salud para la
atencion del nifio, el 27,3% (6) manifiesta que no sabe, en la calidad de atencion
recibida el 34,8% (8) lo considera buena. Por otro lado, el 91.3% (21) refiere que no
existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

Las madres de los nifios de 3 a 5 afios los llevan a un establecimiento de salud
y realizan sus chequeos generales cada cierto tiempo, dicho establecimiento de salud
es de primer nivel, por ende, se encuentra cerca de las viviendas de las madres y es por
ello que no encuentran muchas dificultades al acceder a dicho lugar, al contar con estas
facilidades de atencion en salud van a poder ser atendidos en sus enfermedades mas
prevalentes de la infancia y garantizar una atencion de salud eficaz y oportuna.

Los nifios cuentan con el Seguro Integral de Salud, es por ello que los pequefios
tienen garantizada una atencion de salud de calidad y oportuna, ya que el costo de los

tratamientos los cubre el SIS; por lo tanto, hace deducir que pertenecen a la poblacion
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de pobreza o extrema pobreza, ya que el SIS es un seguro de salud brindado a todos
los peruanos con nivel econémico bajo, es decir pobres o extremadamente pobres,
deduciendo qué, si existiese la carencia de este apoyo social, es mas que probable que
aumente el nimero de enfermos y muertos, especificamente en los nifios, ya que son
los seres mas indefensos y vulnerables ante una enfermedad y situacion dificil.

Los nifios viven en una comunidad en donde casi en su totalidad no existe
delincuencia ni pandillaje, lo que conlleva a deducir que llevan una vida pacifica y
tranquila en su vivienda, garantizando la seguridad en el transcurso de la vida, cabe la
posibilidad de que si existe la presencia de valores en los miembros de su comunidad,
por ende, existe una correcta crianza y educacion durante la infancia de los miembros
de esa comunidad.

En un articulo cientifico, se pudo conocer que la categoria de primer nivel es
considerada como el puesto de salud mas cercano a la poblacién, en la que permite
atender necesidades basicas y mas frecuentes, las cuales pueden ser solucionadas por
actividades de promocion de la salud y técnicas para la recuperacién y rehabilitacion
de los pacientes. Se caracteriza por solucionar problemas prevalentes en un 85%
aproximadamente, y es asi que este tipo de nivel resulta ser el mas accesible para la
poblacién que lo rodea, brindando una atencién eficaz y oportuna. (46)

Un estudio realizado por el Instituto Nacional del Perud, concluye que un
aseguramiento en salud permite el acceso de toda la poblacion perteneciente a un
sistema de salud, basado fundamentalmente a la prevencion y recuperacion de la salud,
en el cual garantiza el derecho a una atencion de calidad y oportuna de la persona
asegurada, protegiendo a las familias de enfermedades o situaciones que pongan en

riesgo la salud de la persona, en el caso que no cuenten con el monto econémico en
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ese momento. (47)

Segun Vega (48) indica que existen algunas caracteristicas que definen a las
familias relacionadas con la delincuencia, como, por ejemplo, la falta de dialogo con
sus padres, familias numerosas, disciplina y supervision ineficaz, conflictos y falta de
armonia en familia, lo que trae como consecuencia inclinaciones negativas parala vida
de las personas, como el pandillaje y la delincuencia, por ejemplo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se asimilan a los de Chiroque
(14) cuyo titulo es: Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afios del caserio de santa
rosa - cura mori- piura, 2017, tuvo una muestra de un 80% de la poblacion tienen
seguro SIS — MINSA y un 99,07% manifiesta que hay pandillaje y delincuencia cerca
de su casa.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares a los de Castillo
(46) cuyo titulo es: Determinantes de la salud en nifios menores de 11 afios del Centro
Poblado de Canchabamba_San Luis_Ancash, 2017; cuya muestra estuvo conformada
por 150 nifios menores de 11 afios, en los que se obtuvo los siguientes resultados;el
100% (150) cuenta con un tipo de seguro que es SIS MINSA, el 100% (150) de las
madres refieren que no existe pandillaje delincuencia cerca de su hogar.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se asemejan a los de Torres
(38) en la que se titula: Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con
anemia que acuden al puesto de salud San Juan Chimbote, 2016, su muestra estuvo
conformada por 188 nifios menores de cinco afios con anemia, el 89,4% se atendio en
estos Ultimos 12 meses en un puesto de salud, el 81,9% pertenece al seguro SIS —

MINSA 'y el 63,3% refieren que no existia presencia de pandillaje o delincuencia cerca
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de su domicilio.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se asemejan a los de Torres (38),
cuya investigacion lleva como titulo “Determinantes de la salud en nifios menores de
cinco afos con anemia que acuden al Puesto de Salud San Juan Chimbote, 2016”. Tuvo
como muestra a 188 nifios menores de cinco afios con anemia, en la que se obtuvo
como resultado que el 89,4% (168) se atendid en estos Ultimos 12 meses en un puesto
de salud; <el 47,9% (11) refieren que se encuentra muy cerca de su casa.

Los resultados obtenidos en esta investigacion difieren con los resultados de
Capcha (49), en su estudio titulado “Determinantes de la salud en nifios en la
Urbanizaciéon Popular Bellamar 11 Etapa -Sector 8- Nuevo Chimbote, 2016”, cuya
muestra es de 170 nifios, se obtuvo el resultado de 54,1% (92) el tiempo de espera para
que atiendan al nifio fue largo, es decir un la calidad de atencién que recibieron en el
establecimiento de salud fue buena en un 50,6% (86), con respecto al pandillaje o
delincuencia, si existe en un 73,5% (125).

Entonces después de ver lo expuesto, se puede concluir que mi poblacién en
estudio tiene garantizada una atencion de salud pertinente debido a que todos los nifios
se encuentran afiliados al SIS, y dicho acceso de servicio de salud, garantiza una
atencién oportuna y de calidad para los nifios y al estar afiliado a un seguro de salud,
la persona tiene el derecho de tener una atencion eficaz y de calidad, ayudando a la
recuperacion de la enfermedad que presente en ese momento. Es por ello que mi
poblacion, al contar con una atencion de salud, traera consecuencias provechosas y
buenas, tanto para los nifios y como sus familias, logrando un estado de salud optimo
fisico y emocional para todos.

Una recomendacion que puedo formular seria que los padres o apoderados
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continten manteniendo esos buenos habitos vida con respecto a que sus menores hijos
ya que se encuentran filiados a un seguro de salud que es el SIS y ellos asisten a sus
citas médicas, con la finalidad de que en un momento de dificil su seguro los ampare,
ya que pertenecen a la poblacion de pobreza y extrema pobreza, y de esta manera

garantizar una atencion de salud buena para los nifios.
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V. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion

se llegaron a las siguientes conclusiones:

e Con respecto a los Determinantes de apoyo social natural en nifios
preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo
Chimbote, 2019, se logré identificar qué, del total de la poblacion encuestada,
casi la totalidad de ellos, no reciben apoyo social natural; mientras que en su
minoria reciben apoyo familiar y apoyo amical.

e Con respecto a los Determinantes de apoyo social organizado en nifios
preescolares de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo
Chimbote, 2019, se logré identificar que, la totalidad de ellos no reciben
apoyo social organizado, mas de la mitad reciben apoyo social de Qali Warma
y ademas menos de la mitad refieren no recibir apoyo de ese programa y en
su minoria recibe apoyo de otros.

e Segun los Determinantes de redes sociales y comunitarias en el acceso a los
servicios de salud en nifios preescolares de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau- Nuevo Chimbote, 2019, se logré identificar qué, mas de la
mitad de los nifios preescolares se atendié en un puesto de salud durante los
ultimos 12 meses, y la mitad considera que el lugar donde lo atendieron queda
muy cerca de su casa. La mayoria de los nifios cuentan con un seguro de salud
(SIS-MINSA), el tiempo de espera para que atiendan al nifio es regular, la
gran mayoria manifiesta que no existe pandillaje ni delincuencia cerca de su

vivienda.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se recomienda al director de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau,
implementar evaluaciones que indiquen las carencias de apoyo social natural
presentes en los nifios, con la finalidad de reportar esto a organizaciones o
autoridades del estado que amparen a estos pequefios y sus familias.
Incentivar al Personal de salud del Establecimiento de Salud de Villa Maria a
continuar con las sesiones educativas en la comunidad, para que de esta manera
los padres de familia sigan manteniendo buenos comportamientos hacia el
cuidado y atencion que les brindan a sus menores hijos, el cual ayuda a
preservar un buen estado de salud.

Fomentar en los padres de familia a que continden manteniendo esos buenos
habitos de vida, y de esta manera puedan asegurar en sus menores hijos un buen
estado de salud durante los afos, a través de la afiliacion del SIS y la asistencia

sus controles médicos.
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ANEXOS 1
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° | Actividades Afio 2019 Afio 2020 Afio 2021
Semestre 11 Semestre | Semestre 11 Semestre |1
Mes Mes Mes Mes
1|12 |3 [4]1]2]3[4[1|2 |3|4|1]2|3|4
1 | Elaboracion del Proyecto X X
2 Revisidn del proyecto por el
jurado de investigacién X
3 Aprobacién del proyecto por el
Jurado de Investigacion X
4 Exposicion del proyecto al Jurado de
Investigacion X
5 Mejora del marco tedrico
X
6 Redaccidn de la revision de la
literatura. X
7 Elaboracion del consentimiento
1 *
informado (*) X
8 Ejecucion de la metodologia X
9 Resultados de la investigacion
X
10 | Conclusiones y recomendaciones X
11 | Redaccion del pre informe de X XX
Investigacion.
12 | Reaccion del informe final
X X
13 | Aprobacion del informe final por
el Jurado de Investigacion X
14 | Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion X
15 | Redaccion de articulo cientifico
X
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE REDES SOCIALES
Y COMUNITARIAS DEL NINO
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales 0 seudonimo del nombre de 1a persona.......cccceeveveieeieiiieieenineeecnnens

DI CIONN .t e uieeeeereeerneeeeeeeesssseeeseeacssssssesssessssssssssssssssssssssssoassssnne

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

1. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ( )
e Amigos ( )
e \ecinos ( )
e Comparieros espirituales ( )
e Compafieros de trabajo ( )
e No recibo ( )
2. ¢Recibe algun apoyo social organizado?
e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
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e Instituciones de acogida ( )

e Organizaciones de voluntariado ( )
e Norecibo ( )
3. ¢ Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:
e Cuna mas ( )
e Vaso de leche ( )
e PAD juntos ( )
e Qali warma ( )
e Oftros ( )
e No recibe ( )

4. ¢ Enqué institucion de salud se atendio en estos 12 altimos meses:

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )
5. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:
e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )

6. Queé tipo de seguro tiene el nifio:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

7. El tiempo que espero para que atiendan al nifio en el establecimiento

de salud ¢le parecio?
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e Muy largo (
e Largo (
e Regular (
e Corto (

(

e Muy corto

e/ N N N N N

e No sabe (
En general, ¢la calidad de atencion que recibid en el establecimiento

de salud fue?

e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ( )
e Muy mala ( )
e No sabe ( )

Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si( ) No ( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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Anexo 3

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA

Permitio aclarar la opinién de los individuos del sector Salud que actuan
como mediador del informe, con la finalidad de determinar propuestas para
el cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes. Institucion
Educativa Eleazar Guzman Barron_Chimbote, 2016 desarrollado por la Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la presente linea de
investigacion.

Con reuniones se facilitd a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su andlisis y socializacion de las opiniones,
posteriormente cada participante emitié las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales proporcionaron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la formula

de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).
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Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1.

2.

Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.
Se alcanzé a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR
GUZMAN BARRON_CHIMBOTE, 2016”.

Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

e esencial?

e (til pero no esencial?

® N0 necesaria?

Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas

Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a

1(ver Tabla 2)
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en

adolescentes de 10 a 19 afios en el Perd.

N° V de Aiken Ne° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es

valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en

adolescentes. Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron_ Chimbote, 2016.
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ANEXO 4

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad inter evaluador

Se aplico el cuestionario a las adolescentes por distintos investigadores el mismo dia
de la entrevista, permitiendo que ver que no hay algin cambio. Y se llevara a cabo por
un pequefio grupo de 15 adolescentes.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad inter evaluador. (55)
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TABLA 2
REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados n(n° Numero
Sumatori | Promed | de o vefulfes V de
N° | Expe | Exper | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert = o juece de la Al
rrol| to?2 03 04 05 06 o7 08 09 010 5) escalaq’e
valoracion
1/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
32| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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35| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
36| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
371 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
38| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA

ENTREVISTAS
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacién conducido por Alva Bazan Maria
Cristina que es parte de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. La investigacion,
denominada:

Redes Sociales y Comunitarias como determinante de la salud en nifios preescolares de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Nuevo chimbote, 2019.
e La entrevista durara aproximadamente 5 minutos y todo lo que usted diga sera tratado de manera

anénima.

e Lainformacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.

e Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le incomode. Si
tiene alguna pregunta sobre la investigacién, puede hacerla en el momento que mejor le parezca.

e Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos, puede

comunicarse al siguiente correo electrénico: mariaalvabzanQgmail.com o al nimero 924879290.

Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad.

e Complete la siguiente informacién en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:
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ANEXO 6

UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Autorizacion de la Sub directora de la I.E Almirante Miguel Grau

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA (‘()RRUP(TI(!)N E IMPUNIDAD™
Solicito: Autorizacion para realizar encuesta en LE Almirante Miguel Grau.
Autorizacion de la Subdirectora Maria Soledad Talledo Guarnis.

AUTORIZACION

Yo. Maria Cristina Alva Bazin. identificada con el DNI N°71468800.
domiciliada en Prolongacion Espinar 1136 Pueblo Joven Pucblo Libre, del

distrito de Chimbote, me presento ante usted con ¢l debido respeto y digo

Que siendo estudiante de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote ULADECH sede central, me dirijo ante

usted Subdirectora, para pedirle Autorizacion para realizar encuesta en la LE
Almirante Miguel Grau, puesto que es un requisito para poder claborar mi
Proyecto de Investigacion por eso recurro ante usted para que pueda autorizar
dicha peticion.

Conocedora de su alto espiritu de comprension, no dudo que usted accedera
a mi peticion.

Atentamente.

Chimbote, Setiembre 2019.

Subdirectora

Maria Cristina Alva Bazan

DNI N” 71468800 Maria Soledad Talledo Guarmis
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