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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como problema: ¢ Cual es el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios y nifias de 3 afios? Y como objetivo Describir el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 3 afios de inicial de la I. E.
N° 303-Mx-P, del Distrito de Quinua, Provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho- 2020. La metodologia del estudio fue de tipo cuantitativa con un disefio de
investigacion no experimental, transeccional y descriptivo con Unico grupo de
observacién. Se trabajé con una muestra poblacional de 14 nifios de 3 afios del nivel
inicial. La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue una ficha de
observacion debidamente validado por juicio de 3 expertos de la especialidad. Donde
se obtuvieron los siguientes resultados: en el objetivo general describir el desarrollo
de la expresion corporal esté en el nivel de proceso (B) el 50% equivalente a 7 nifios
(as), en identificar los movimientos en el nivel de logro (A) el 43% equivalente a 6
nifios (as), en detallar los gestos esta en el nivel proceso (B) el 50% equivalente a 7
nifios (as) y finalmente en conocer la postura corporal esté en el nivel logro (A) el 57%
equivalente a 8 nifios (as) Ayacucho 2020. Por lo tanto, se concluye que al describir el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 3 afios de inicial de la I. E. N° 303-

Mx-P-Quinua, se encuentran en el nivel de proceso.

Palabras clave. Corporal, Desarrollo, Expresion, Gestos, Movimientos, Postura.
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ABSTRACT

The present research work had as a problem: What is the development of corporal
expression in 3-year-old boys and girls? And as an objective, Describe the
development of corporal expression in boys and girls 3 years old from EI No. 303-Mx-
P, District of Quinua, Province of Huamanga, Department of Ayacucho- 2020. The
methodology of the study was quantitative type with a non-experimental, transectional
and descriptive research design with a single observation group. We worked with a
population sample of 14 children of 3 years of the initial level. The technique used for
data collection was an observation record duly validated by the judgment of 3 experts
in the specialty. Where the following results were obtained: the general objective to
describe the development of body expression is at the process level (B), 50%
equivalent to 7 children, in identifying the movements at the achievement level (A)
43% equivalent to 6 children, in detailing the gestures it is at the process level (B),
50% equivalent to 7 children and finally in knowing the body posture it is at the
achievement level (A) 57 % equivalent to 8 children Ayacucho 2020. Therefore, it is
concluded that when describing the development of body expression in children 3
years of initial EI No. 303-Mx-P-Quinua, they are in the process level.

Keywords. Body, Development, Expression, Gestures, Movements, Posture.
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INTRODUCCION

Podemos comenzar diciendo que a pesar que la educacion inicial ha tenido grandes
avances, aln existen carencias en la aplicacion de la expresion corporal en muchos centros
de desarrollo infantil. La expresion corporal es una comunicacion no verbal o también una
comunicacion no linglistica, que esta basada en gestos, movimientos mediante los cuales
las personas expresan sus emociones, sentimientos, expresando informacion de algo que
quiere decir o dar a conocer a diversas personas, logrando comunicarse e interactuar con
dichas personas.

Jiménez (2014) en el Per( se logré identificar un gran numero de nifios con
problemas de socializacion, los cuales se not6 que estan teniendo una mala formacion
en las diferentes escuelas del pais, por lo cual se planted promover una nueva curricular
donde se especifica plantear la expresion corporal para poder mejorar las ideas y
seguridad en cada uno de los estudiantes.

En la actualidad en la mayoria de las instituciones educativas del nivel inicial se
puede apreciar la dificultad de los nifios a causa de la pandemia, por esta razén en
nuestro pais se postergo las clases presenciales y por lo cual la MINEDU decreto las
clases virtuales atreves de la plataforma “Aprendo en Casa” que viene siendo realizadas
con las orientaciones de los docentes y el apoyo de los padres de familia, en tal sentido
uno de los factores es la escasez total en lo que es referente a nuestro tema de
investigacion la expresion corporal, es por ello en la mayoria de las instituciones se vio
afectado en los nifios realizar la comunicacion no verbal en las cuéles las docentes no

cuentan con la informacidén necesaria, no utilizan la metodologia de ensefianza y



aprendizaje referente a la actualidad, la realidad en las aula no se desarrollo la expresion
corporal es por ello que esta investigacion tiene como finalidad dar a conocer la
importancia del desarrollo de la Expresion Corporal, donde se plantea como propdésito
describir el desarrollo de la Expresion Corporal en los estudiantes del aula de 3 afios
de inicial de la I. E. N° 303-Mx-P, del distrito de Quinua, Provincia de Huamanga,
Departamento de  Ayacucho- 2020. Es por ello esta investigacion tiene el siguiente
enunciado ¢Cudl es el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 3
afios? De la LE. N° “303-Mx-P” del distrito de Quinua, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho-2020.

Asimismo, la investigacion plante6 como objetivo general Describir el
desarrollo de la expresién corporal en los nifios y nifias de 3 afios de inicial de la I. E.
N° 303-Mx-P, del distrito de Quinua, Provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho- 2020, y los objetivos especificos; Identificar los movimientos de los nifios
y nifias de 3 afios de la I. E. N° 303-Mx-P, del distrito de Quinua, Provincia de
Huamanga, Departamento de Ayacucho- 2020; Conocer los gestos en los nifios y
nifas de 3 afos de la I. E. N° 303-Mx-P, del distrito de Quinua, Provincia de
Huamanga, Departamento de Ayacucho- 2020; Detallar la postura corporal de los
nifios y nifias de 3 afios de la I. E. N° 303-Mx-P, del distrito de Quinua, Provincia de

Huamanga, Departamento de Ayacucho- 2020.

La siguiente investigacion se justifica por medio de este se podra aportar

soluciones a los problemas detectados en los nifios y nifias, es por ello que este proyecto



de investigacion es de suma importancia porque brindara la informacién necesaria y
adecuada, asi mismo ayudard al desarrollo de la expresion corporal en el dmbito
estudiantil, ya que es la base primordial en el nifio. Porque mediante de la expresion
corporal se logra que el nifio aprenda a relacionarse con los demas, aprenda a conocer
SU cuerpo a conocerse y aceptarse asi mismo, aprenda a reconocer sus emociones, sus
sentimientos y expresiones por medio de la comunicacion no verbal basada en sefias,
gestos y movimiento. ayudara a los docentes en tener conocimiento sobre las

estrategias didacticas los aprendizajes en el desarrollo de la expresion corporal

En la investigacion se utilizé una metodologia de tipo Cuantitativa, con un nivel
de investigacion descriptiva y el disefio que se utilizo en el trabajo de investigacion
constan de tres disefios el disefio no experimental, transeccional y descriptivo. Se
trabajo con una muestra de 14 nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial, a quienes se
evalué mediante la ficha de observacion las cuales arrojaron los siguientes resultados,
en el objetivo general describir el desarrollo de la expresion corporal esta en el nivel
de proceso (B) el 50% equivalente a 7 nifios (as), en identificar los movimientos en el
nivel de logro (A) el 43% equivalente a 6 nifios (as), en conocer los gestos esta en el
nivel proceso (B) el 50% equivalente a 7 nifios (as) y finalmente en detallar la postura
corporal esta en el nivel logro (A) el 57% equivalente a 8 nifios (as) Ayacucho 2020.
Sobre el planteamiento del objetivo general se llega a la siguiente conclusion: que al
describir el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 3 afios de inicial
de lal. E. N°303-Mx-P, del Distrito de Quinua, Provincia de Huamanga, Departamento

de Ayacucho- 2020, se encuentran en el nivel de proceso.



Esta investigacion esta organizada por 6 capitulos el primer capitulo esta
constituido por la introduccion que contiene el titulo del investigacion, los objetivos,
el planteamiento del problema, justificacion, sustento tedrico segun autor, metodologia
de la investigacion y conclusién, el segundo capitulo contiene la revision literaria de
los antecedentes internacionales, nacionales, locales, asi como las bases tedricas que
sustentan la investigacion con sus definiciones conceptuales sustentadas por diferentes
autores, el tercer capitulo estad constituido por la hipotesis, el cuarto capitulo esta
conformado por la metodologia que cuenta con el tipo de investigacion, disefio y nivel
asi como la poblacion, muestra, definicion y operacionalizacion de las variables e
indicadores, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, plan de analisis, matriz
de consistencia y principios éticos, el quinto capitulo encontramos los resultados de la
investigacion y el analisis de los resultados, en el sexto capitulo encontramos las

conclusiones y los aspectos complementarios.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

Betancourt (2017). En su investigacion de tesis “La expresion corporal en el
aprendizaje de las nociones bésicas de los nifios y nifias. (Trabajo de Investigacion
previo a la obtencion del Grado Académico de Magister en Educacion Inicial). Esta
investigacion tiene como objetivo general, Analizar la incidencia de la expresion
corporal en el aprendizaje de las nociones basicas de los nifios y nifias de 4 y 5 afios
del sub nivel 11 del Centro de Educacion Inicial “Dolores Veintimilla de Galindo” de
la ciudad de Riobamba. La metodologia de la investigacion que se empled fue de tipo
cuantitativo, cualitativo, de nivel descriptivo, como técnica se empled la encuesta,
observacién, como instrumento el cuestionario y la ficha de observacion. Se trabajo
con toda la poblaciéon y muestra de 102 personas seleccionadas a nifios y nifias de 4 a
5 afios con caracteristicas similares de dicha institucion ya mencionada, cuyos
resultados que el 100% de las docentes acotan que si es necesario la utilizacién de la
expresion corporal para el aprendizaje de las nociones basicas mejora el proceso de
aprendizaje. La aplicacion de la expresidén corporalenlosnifiosynifiasde4a5afioses
beneficiosa pues ayuda al desarrollo integral, asi como aprender nociones basicas
abstractas, pues esto facilita el desarrollar conceptos como el espacio, tiempo, el
concepto de nimero. Llegando a la conclusion, A través del diagndéstico realizado a los
nifios y nifias de 4 a 5 afos del sub nivel 11, del Centro de Educacion Inicial “Dolores

Veintimilla de Galindo se pudo determinar que los nifios y nifias tienen problemas en



las nociones basicas, que segun los padres de familia acotan que los docentes no les
han explicado sobre la utilizacién de la expresion corporal para el mejoramiento del
aprendizaje de nociones basicas y que la Institucion Educativa no cuenta con los
recursos adecuados para realizar actividades de expresion corporal, ademas presentan
falencias en nociones de medida, cantidad y espacial. Pero para los docentes de la
institucion, no fomentan actividades de expresion corporal, ni se cuenta con los
recursos necesarios para este tipo de actividades, ademéas no se les ha explicado a
los padres de familia sobre la importancia de la expresion corporal y las nociones
bésicas.

Guilcapi (2016) En su investigacion de tesis “La Expresion Corporal en el
Desarrollo Dindmico en los Nifios del ler Afio paralelo “B”, de la Unidad Educativa
“San Andrés”, del Canton Guano, Provincia Chimborazo periodo 2015-2016".
(Trabajo de Titulacion Previa la obtencion del Titulo de Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Profesora de Educacion Parvulario e Inicial) Esta investigacion tiene como
objetivo general, establecerla importancia de la expresion corporal en el desarrollo
dinamico en los nifios del ler afio paralelo “B” de la Unidad Educativa “San Andrés”
del Cantdon Guano, Provincia Chimborazo Afio 2015-2016. La metodologia de la
investigacion que se empled fue cientifico, analitico y sintético, inductivo-deductivo,
estadistico el tipo de investigacion que se aplicoO fue explicativa, descriptivo,
propositivo, documental, como técnica se empled la encuesta, observacion, como
instrumento el cuestionario y la ficha de observacion. Se trabajé con toda la poblacion
dos docentes y 22 nifios, cuyos resultados que el 63% de los nifio/as estan en proceso

de tener control y dominio sobre sus movimientos, de mantenerse equilibrados, y de



seguir el ritmo y ejecutar correctamente sus movimientos, el 23% esta iniciado y el
14% adquirido. Llegando a la conclusion, se puede evidenciar los nifio/as presentan
problemas para mantener una posicion estable y equilibrada durante la realizacion de
estas actividades, y como consecuencia se pudo evidenciar que no esta desarrollada el
area que permite tener una relacion ordenada entre el esquema corporal y el mundo
exterior, con respecto a la lateralidad del nifio en lo referente a nociones de derecha e
izquierda existe poco conocimiento y con lo concerniente al ritmo hay poco orden

temporal.

2.1.2. Nacional

Ramirez (2020). En su investigacion de tesis titulada desarrollo de la expresién
Corporal en nifios de 3 afios en el Jardin de nifios N°1535-Chimbote, 2018”. (Trabajo
de Investigacion para optar el grado académico de bachiller en educacién) cuyo
objetivo, Precisar el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 afios en la I.LE
N°1535 “Jardin de ninos” Chimbote- 2018. La metodologia de la investigacion que se
utiliz6 fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y diseio No experimental,
transeccional. Como técnica de recoleccion de datos se empled la observacion, como
instrumento guia de observacidn. Se trabajé con una muestra de 20 estudiantes, cuyos
resultados adquiridos mediante el test te psi, con respecto al nivel de expresion corporal
en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N21535 Jardin de Nifios, se
observo que con respecto al nivel de Expresividad que el 65% de los nifios se
encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 10 % esta en logrado. Se

dio como resultados que el 65% de los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 %



estan en proceso y el 10 % esta en logrado, lo que ocasiona que los nifios no tengan un
buen desarrollo de movimientos de las partes de su cuerpo. Lo que evidencia que no
tienen un equilibrio coordinado de sus musculos que no tienen una adecuada expresion,
nivel de expresividad se conjugan la participacion de varios 6rganos y sentidos como
la percepcion de los movimientos de la vista y de las extremidades, también presencia
de movimientos gestuales para comunicarse con sus. Llegando a la conclusion se
identificd que los estudiantes de 3 afios, que el 60 % de los nifios se encuentran en un
nivel inicio el 25 % estan en proceso y el 15% esta en logrado, El nifio no esta en
condiciones de poder comunicarse por sonidos, gestos, etc. e identifico que los
estudiantes de 3 afios, que el 50% de los nifios se encuentran en un nivel de inicio, el
25% estan en proceso y el 25 % esta en logrado, los nifios no tienen creatividad de
movimientos para desarrollar bien la expresion corporal. Semejantes y sus mayores y
el avance del habla que le permite relacionarse con sus compafieros de aula y con otras
personas.

Condor (2020). En su investigacion de proyecto titulada Nivel de desarrollo de
la expresion corporal en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 669
“San Francisco” de la provincia de Satipo,2019. (Trabajo de investigacion para optar
el grado académico de bachiller en educacion), cuyo objetivo es Identificar el nivel de
desarrollo de expresion corporal en estudiantes del nivel inicial de la institucion
educativa N°669 San Francisco- Satipo,2019. La metodologia de la investigacion que
se utilizo es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental de tipo
transaccional. Para la recoleccion de datos se empleo la técnica de observacion y como

instrumento la ficha de observacion. Se trabajé con una poblacion de 86 estudiantes de



3,4 y 5 afos y la muestra estuvo conformada de 20 estudiantes de 4 afios de dicha
institucion ya mencionada, cuyos resultados encontrados manifiestan que los 12=60%
se manifiestan en nivel proceso en el desarrollo de la expresion corporal, y el 30% en
el nivel logro el 10% en el nivel logro destacado, mientras que ningun estudiante se ha
mostrado en el nivel inicio. En sintesis, resalta que los hallazgos manifiestan que los
estudiantes se encuentran en proceso, en el cual se concluye que el 60% de estudiantes
se manifiestan en el nivel proceso, seguido por el nivel logro con 30%, y finalmente el
10% en el nivel logro destacado.

Paredes (2021). En su investigacion de proyecto titulada EI cuento motor para
mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes del aula los creativos
de la institucién educativa N°645, Lomas del Mar-Chimbote, 2020. (Trabajo de
investigacion para optar el Titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial), cuyo
objetivo es Determinar si el cuento motor mejora el desarrollo de la expresion corporal
en los estudiantes del aula los creativos de la I.E. N° 645, Lomas del Mar, afio 2020.
La metodologia de la investigacién que se utilizo es de tipo cuantitativo, nivel
explicativo, disefio pre experimental, mediante el pre test y pos test con un solo grupo.
Para la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion y como instrumento
escala valorativa. Se trabaj6 con una poblacién de 10 estudiantes de 4 afios y la muestra
estuvo conformada de 10 estudiantes de 4 afios de dicha institucién ya mencionada,
cuyos resultados encontrados se puede observar que la mayor proporcion de estudiantes
de 4 afios 60% se encuentra en un nivel del ogro esperado (A), con relacion a la
expresion corporal, en el cual se concluye que al evaluar el nivel de expresion en los

estudiantes dedafiosmedianteel post test se logré evidenciar que el 60% de los



estudiantes se encontraron en un nivel de logro esperado con relacion a la variable de
estudio, lo cual demuestra que los cuentos motores son de mucha importancia para el
mejor el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes, ya que a
través de ellos pueden realizar movimientos corporales, expresar sus
emociones, mediante gestos movimientos, que le ayudan a poder
comunicarse e interpretar a los personajes de los cuentos, utilizando su imaginacion,

desarrollando su sistema motor a través de sus movimientos, de una manera divertida.

2.1.3. Regional o Local

Figueroa y Romero (2017) en sus proyectos de tesis de investigacion titulada
titulo “juegos verbales y su influencia en la expresion oral en los nifios y nifias de tres
afios del nivel inicial de la IEIPN. ° 392/Mx-P “IRIS del pino”. Ayacucho, 2016”. Tuvo
como objetivo Determinar la influencia de los juegos verbales en la expresion oral en
los nifios y nifias de tres afios del nivel inicial de la IEIP n.° 392/ Mx-P “Iris del Pino”,
Ayacucho, 2016. La metodologia utilizada es de tipo de sistema variable los cuales son
dos: Variable independiente (V1): Juegos verbales Es un recurso didactico que sirve
para jugar con las palabras emitiendo diferentes sonidos. Variable dependiente (VD):
Expresion oral Es la capacidad que tiene cada persona para comunicar adecuadamente
sus ideas, emociones lo que desea expresar libremente al receptor. En conclusion, Los
resultados hallados mediante el estadigrafo Wilcoxon permiten concluirlos juegos
verbales influyen significativamente en la expresion oral de los nifios y nifias de tres
afios del nivel inicial de la IEIP n.° 392/Mx-P “Iris del Pino”, Ayacucho, 2016. Esto

debido a que en la tabla N ° 06 se puede observar que el nivel de significancia obtenida
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es equivalente a p=0.000, que es menor a 0=0.05, razén por la que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por tanto, se afirma que existen
diferencias significativas en el nivel de expresion oral delos nifios y nifias respecto al
pre y pos test a un nivel de confianza del 95% vy significancia de 5%. Por lo que se
comprueba la primera hipotesis especifica: Los juegos verbales influyen
significativamente en la expresion oral de los nifios y nifias de tres afios del nivel inicial
de la IEIP n.° 392/Mx-P “Iris del Pino”, Ayacucho, 2016.

Bendezu y Oriundo (2017) En sus tesis de investigacion titulada “El Cuento
como Estrategia para el Desarrollo de la Expresion oral en nifios de cuatro afios en la
Institucion Educativa Inicial sefior de Quinuapata. Ayacucho, 2016”, tuvo como
objetivo general Comprobar la influencia del cuento en el desarrollo de la expresion
oral en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Sefior de Quinuapata.
Ayacucho, 2016.la metodologia se desarrollé mediante el disefio pre experimental vy,
al respecto Arias (2006) dice que “como su nombre indica, este disefio €S Una especie
de prueba o ensayo que se realiza antes del experimento verdadero. Su principal
limitacion es el escaso control sobre el proceso, por lo que su valor cientifico es
cuestionable y rebatible”. Llegando a la conclusiéon que los resultados hallados
mediante el estadigrafo Wilcoxon permiten concluir que la aplicacion del cuento
influye en el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa Inicial Sefior de Quinuapata. Ayacucho, 2016; resultado que es corroborado
con lo mostrado en la tabla 6 donde se observa que el nivel de significancia obtenida
es equivalente a p=0.000, que es menor a a=0.05, razéon por la que se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna, motivo por el que se afirma que existen
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diferencias significativas en el nivel de adquisicion de la expresion oral entre el pre test
y pos test, a un nivel de confianza del 95% vy significancia de 5%. En consecuencia, se
confirma la hipdtesis general.

Saravia (2017) En su proyecto de investigacion de tesis lo cual lleva como titulo,
“Aplicacion del juego didactico para desarrollar la expresion oral en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°431-Manuel La Serna, Ayacucho-2016". Se
planted como objetivo general “Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos
didacticos en el mejoramiento de la expresiéon oral en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 431-Manuel La Serna, Ayacucho-2016”. El método de
investigacion es de tipo y nivel experimental, porque comprueba la hipétesis, a través
del experimento de la variable independiente. Al respecto, Grajales (2000) sostiene que
“Cuando es experimental, el investigador no solo identifica las caracteristicas que se
estudian, sino que las controla, las altera o manipula con el fin de observar los
resultados al tiempo que procura evitar que otros factores intervengan en la
observacion.” (p.3).3.6. Disefio de investigacion Es de disefio pre-experimental, debido
a que el experimento se aplic6 a un solo grupo (nifios de 5 afios). Finalmente los
resultados Los resultados hallados mediante el estadigrafo Wilcoxon permiten concluir
que laaplicacién de los juegos didacticos produce efectos significativos en la expresion
oral en la institucion educativa "Manuel la serna” , esto debido a que en la tabla 6 se
observa que el nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000 que es menor
a 0=0.05, razén por el que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en la expresion oral
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entre el pre test y pos test a un nivel de confianza del 95% vy significancia de 5%.En
consecuencia, se confirma la hipotesis general.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Fundamentacion teorica

Segun Stokoe (como se citd en Villanueva, 2019) dice que: La expresion corporal
es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres humanos, es el medio para
expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta manera, el cuerpo
se convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite contactar
con el entorno y con el resto, la expresion corporal es un lenguaje universal, unipersonal,
no verbal, donde por medio de movimientos y gestos, se transmiten ideas, sentimientos,
vivencias. La expresion corporal en una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje pre verbal, extra verbal y paralinglistico por medio del cual el
ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y
el canal, el contenido y el cuerpo. Toda accidon o gesto realizado con el objetivo de
comunicarse con los demés o incluso con uno mismo, como manera de enlazar con uno
mismo en una perspicaz mezcla de autoconocimiento.

Ausubel (como se cité en Villanueva, 2019). expresa que: Relacionado con la
corriente de pensamiento en la cual se encuentra el lenguaje corporal esta el
constructivismo, corriente que busca la horizontalidad y la creacion de nuevos
conocimientos mediante la integracion de recursos didacticos en los que se incluyen
actividades y juegos que incorporan expresiones corporales, intentando crear un

aprendizaje expresivo para fomentar la espontaneidad y autenticidad en el cual sea el
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propio estudiante quien, guiado por su 14 intuicibn pragmatica, construya un
conocimiento que le resulte perenne y significativo para enfrentar su labor académica de
la mejor manera.

Gardner (como se cito en Galo, 2009) sefiala que: El lenguaje corporal también
necesita de una serie de pasos para ser interiorizado por el alumno, con el cual mediante
actividades y dindmicas se va preparando al individuo para que adquiera cierto nivel en
que logre expresar situaciones, estados de animo, expresiones corporales creativas, y de
esta manera conseguir un aprendizaje mas efectivo La incorporacion de diversas técnicas
en las que se utilice el lenguaje corporal, presenta multiples ventajas, de ahi la necesidad
que han encontrado los docentes de incorporarlo en sus lecciones como método para la
creacion de aprendizajes significativos.

Esto nos quiere decir que el desarrollo del lenguaje corporal es de primordial, en
la cual se emplean movimientos, posturas y gestos, que permite a las personas transmitir
sus informaciones interiores como €s sus emociones, sensaciones, pensamientos a las

personas de su entorno.

2.2.2 Expresion corporal.

Gardner (como se citd en Mora, 2014) nos sefiala que: “El desarrollo de la
expresion corporal también necesita de una serie de pasos para ser interiorizado por el
alumno, con el cual mediante actividades y dindmicas se va preparando al individuo para
que adquiera cierto nivel en que logre expresar situaciones, estados de animo, expresiones

corporales creativas, y de esta manera conseguir un aprendizaje mas efectivo”. (p.6)
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Esto indica que la incorporacion de diversas técnicas en las que se utilice el
lenguaje corporal, presenta maltiples ventajas, de ahi la necesidad que han encontrado los
docentes de incorporarlo en sus lecciones como método para la creacion de aprendizajes
significativos.

Segun Stokoe (1967) manifiesta que “La Expresion Corporal tendera a favorecer
la lateralizacion del/de la nifia en el espacio a permitirle conocer mejor el maravilloso
instrumento que es su cuerpo para expresarse, a controlarlo, a mejorar sus posibilidades,
tomando en cuenta las actitudes fisicas propias de cada edad” (p. 16).

Esto nos indica que la expresion corporal es la base fundamental en todo ser
humano, es la que permite manifestarse ante cualquier persona mediante sus expresiones
faciales o movimientos, donde el cuerpo es el instrumento de comunicacion.

Segun Sanchez (como se cit6 en Villanueva, 2019). La expresion corporal son el
conjunto de acciones tendientes a desarrollar la parte motriz de los estudiantes de
educacién inicial, con un propdsito claro mejorar las condiciones tanto fisicas como
mentales para elevar la calidad de vida, por medio de la potencializacion de las
capacidades y habilidades individuales que merecen ser trabajadas de manera permanentes

hasta lograr una eficiencia fisica en el educando en proceso de formacion.

2.2.3 Definicién de la expresion corporal

Stokoe (1967), la defini6 como una manera de exteriorizar estados de animo y
reflejar sentimientos, teniendo como finalidad un desarrollo integral del ser humano.
Posteriormente, Stokoe conceptualizo6 la expresion corporal como una forma de danza y

un lenguaje que da la posibilidad de entrar en contacto consigo mismo, en una fase llamada
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intercomunicacion, y con los demas, generando un mayor conocimiento de estos, asi como
una expresion y comunicacion con el resto del mundo, en lo que define como fase inter
comunicativa. Para la citada autora, esta disciplina que alna, entre otras, danza, masica y
arte dramatico, no requiere que se desarrolle una destreza o habilidades proximas a las
alcanzadas por los y las profesionales, sino que busca el desarrollo de la capacidad
expresiva de la comunicacion mediante diferentes elementos corporales (ya sea la voz, la
percusion o el movimiento) que favorecen la comunicacion con el propio cuerpo y con las
demas personas.

Las actividades corporales o movimientos corporales, permiten al nifio a
relacionarse con su entorno; asi mismo a desarrollar su cuerpo, su mente, la afectividad y
habilidades psicomotoras por medio del movimiento hasta que pueda desarrollarse la
méaxima capacidad del nifio.

Stokoe (como se citd Anticona y Bazan, 2017), la expresion corporal tiene como
finalidad contribuir a la integracion del ser, componiendo un todo en el cual el cuerpo
traduzca fielmente la faz animica del individuo; la ensefianza de la expresion corporal

procura que el nifio alcance un dominio fisico tal que le sea cada vez mas facil.

2.2.4 Importancia de la Expresion Corporal

Gil y Gutiérrez (2015) mencionan que en todos los niveles educativos y en
particular en el nivel de educacion inicial, la expresidn corporal es uno de los aspectos que
ha cobrado especial relevancia, por lo que implica su desarrollo en los nifios de este nivel.

Los nifios de esta corta edad, necesitan expresarse libremente, para ello, las docentes
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tienen que programar un conjunto de actividades que posibiliten la interaccion de los
estudiantes en todo el proceso de aprendizaje.

Es una expresion corporal rica en valores educativos va a preparar al nifio para
muchas mas cosas que para poder expresarse y captar mensajes a través del lenguaje
corporal, la interiorizacién, la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y
del comparfiero. Ciertamente una de las funciones de la educacion infantil es la
socializacion del nifio o facilitar el proceso mediante el cual el nifio se convertird en un
adulto de su sociedad. El curriculo de educacion infantil concede con gran importancia a
la expresién corporal plasticas y corporal debido a que el nifio no es capaz de expresarse
aun de forma completa mediante el lenguaje oral (Gil y Gutiérrez, 2015)

Gil y Gutiérrez (2015) menciona que, en el proceso de socializacion, el nifio pasa
de un movimiento intimo, natural y espontaneo a otro estereotipo que agrade a padres y
educadores y se inserte de forma convencional y segin los canones sociales. La sociedad
y sus grandes altavoces, los medios de comunicacion distorsionan nuestra imagen y
nuestro movimiento, en palabras de Monfort nos imponen “un cuerpo comun, irreal e
inalcanzable”, igualmente ocurre con el movimiento y nuestras conductas corporales,
existiendo en este proceso una pérdida de independencia y de individualidad al existir una
inhibicion del movimiento libre puesto que vivimos en una sociedad que nos permita la
libertad del pensamiento.

Benites (como se citd en Anticona y Bazan, 2017) “La expresion corporal es un
factor de gran importancia en el desarrollo del nifio y nifia, ya que al tomar como punto
de referencia el propio cuerpo, podra elaborar una serie de aptitudes que influirdn en su

aprendizaje y comportamiento. Todos los juegos en los que el nifio se expresa
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corporalmente en libertad haran que tome conciencia de su cuerpo y enriqueceran su
potencial cognitivo, motor y afectivo; en definitiva, le ayudara a desarrollarse
integralmente cumpliéndose asi la gran finalidad de la educacion infantil” (pp.49-50).
Esto nos dice que la expresion corporal es aquella que busca que el nifio se exprese
por medio de su propio cuerpo, previendo que el nifio durante el desarrollo de sus
movimientos descubra el lenguaje corporal propio con el cual el mismo se pueda

comunicar y expresar antes los demas.

Es primordial desarrollar la expresion corporal, porque gracias a ella los nifios y
nifias adquieren conocimientos y toman conciencia de su propio cuerpo, asi mismo la
expresion corporal proporciona el desenvolvimiento del nifio logrando un mejor

desarrollo motor (Anticona y Bazan, 2017).

2.2.5 Caracteristicas de la expresion corporal:

Torres (como se citd en Anticona y Bazéan, 2017) considera las siguientes: “La
expresion corporal es el lenguaje mas natural del nifio. Se expresa desde los primeros
momentos de vida como recurso de comunicacion. Asi mismo es un lenguaje espontaneo,
no tiene un codigo establecido, aunque hay determinados gestos que han quedado como
simbolos” (p.24).

Esto nos dice que en la expresion corporal mostramos emociones, tenciones,
conocimientos del mundo y de las personas, y nuestra percepcion de la realidad.

De tal manera recoge la expresién dramatica (los nifios juegan a representar

personas Yy situaciones) y la expresion corporal (representar a través de acciones y
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movimientos determinadas actitudes, estados de animo) abiertas a la creatividad y la
espontaneidad. Ambas tienen sus raices en la comunicacion gestual y se contindan en
distintas manifestaciones entre las que destacan los juegos simbolicos (los nifios se
comportan como si fueran otra persona, animal o cosa), (Anticona y Bazan, 2017).

2.2.6 Elementos de la Expresion Corporal.

Segun Vaca y Ferreras (como se cité en Acevedo, Cerrén, De la Cruz y Huaman,
2017) En cuanto a los elementos basicos de la expresidn corporal hay que sefialar el cuerpo
y las emociones.

a. Cuerpo:

Gubbay y Kalmar (como se citd en Acevedo, Cerron, De la Cruz y Huaman, 2017):
“El cuerpo siempre se expresa hasta que fenece, va tomando forma con las experiencias
vividas en la familia, la sociedad y la cultura, el individuo interactda con su medio y de
éste recibe informacion”. (p. 94).

Es una herramienta muy significativa para las personas porque mediante ello se
transmite los sentimientos, sus expresiones y es la fuente sobre los estados de animo, tanto
para quien expresa como para quien observa la expresion. El cuerpo se comunica siendo
el medio de contacto con el entorno, la familia y la cultura.

La misma informacion que va aportando a la evolucion psicosocial, emocional,
o forjando personalidades y moldeando estructuras socioculturales en los individuos. El
cuerpo es el lugar de encuentro, el que reconoce y produce vivencias en la interaccion con
el mundo, creando unos codigos de comunicacion y un propio lenguaje. En esta

sociedad multicultural llena de acontecimientos provocados por diferentes actores: el
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estado, la iglesia, los medios de comunicacion, la familia, la escuela, la calle, la ciudad,

etc. coexisten el cuerpo y su interaccion social (Hugo, 2017).

b. Emociones:

Segun Aguilar (2020) las emociones que se muestran por medio de la expresion
facial, hay una gran conexién entre las emociones no hay expresion facial, y sin
expresiones no hay una mejor manera de expresar emociones, la relacion mutua entre estas
dos hace que el lenguaje corporal sea una realidad.

El ser humano desde temprana edad es capaz de distinguir los diferentes tipos de
emociones a través de la observacion de la expresion facial, de la entonacion de la voz, su

intensidad, el ritmo y el acento de la frase. Es decir que es una manera de comunicarse.

¢. Lacomunicacion no verbal:

La comunicacion no verbal es un proceso inconsciente que ocupa en nuestras vidas
un papel fundamental. Gracias a ella transmitimos una enorme cantidad de informacion a
los demés. La comunicacion no verbal es un proceso de comunicacion que se manifiesta
a través de gestos, expresiones o movimientos corporales. El lenguaje corporal es clave a
la hora de llevar a cabo la comunicacion no verbal, Un gesto, una mirada o una postura
determinada pueden transmitir muchisima informacion sobre lo que una persona piensa o
siente en ese momento. La comunicacién no verbal es un proceso de comunicacion
inconsciente en ocasiones. La comunicacion no verbal tiene como objetivo transmitir un
mensaje a traves de gestos, expresiones faciales o determinadas posturas (Hernandez y

Rodriguez, 2010).
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La comunicacion no verbal, es el comportamiento que existe desde el primer dia
de vida, que utiliza como instrumento de comunicacion al propio cuerpo, permitiendo a la
persona a tener un mejor desarrollo motor y un mejor desenvolvimiento ante su entorno.
La expresion corporal es la que proporciona expresar sentimientos, emociones y
sensaciones por medio de su cuerpo, pero asi mismo provee que la persona tenga

conocimientos de su cuerpo (Sanchez, 2009)

Dentro de la comunicacién no verbal tenemos lo que es el gesto, el movimiento, y la
postura.
2.2.7. Dimensiones de la expresion corporal.
2.2.7.1. El Gesto:

Segun Davis (como se citd en Villanueva, (2019). “El gesto es un movimiento del
cuerpo con unas caracteristicas variables dependiendo de la intencion del emisor, algunas
de ellas son intensidad variable, significativo, cargado de sentido, y que refleja el
sentimiento, el deseo y la emocion de la persona, puede ser algo voluntario o involuntario,
en ambos casos proporciona informacion al receptor, aunque en algunos casos debemos
de considerar que los gestos pueden ser utilizados para despistar o engafiar al interlocutor.
También, debemos de considerar que el gesto va evolucionando a la par de la conciencia,
debido a que las expresiones van cambiando con la edad, ademas de ir decayendo los

gestos de los adultos con respecto a los de los méas pequefios”. (p.10).
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Mediante el gesto todas las personas manifiestan sus emociones, estado de animo,
de tal manera el individuo se comunica con tan solo empleando gestos, al utilizar gestos
como medio de comunicacion permite al nifio tener un buen desenvolvimiento,

ayudandole a perder el miedo, la timidez logrando ser una persona de bien.

Rebel (2002). Los gestos también son intracorporales. Existen dos tipos
fundamentales prefijados anatdbmicamente: gestos de acercamiento al cuerpo y gestos de
alejamiento del cuerpo, en general puede afirmar que todo gesto tiene un caracter

informativo de maultiples significados.

2.2.7.2. El Movimiento:

Nista y Wey (2017). EI movimiento es considerado como una pieza clave en el
escenario de la formacion humana; resalta las necesidades de los nifios, abriendo nuevas
posibilidades para estimular sus potencialidades y presenta un amplio repertorio de
actividades que pueden construir un manual orientativo. Para lograr los objetivos de la
educacion infantil, el area de conocimiento denominada en esta etapa educativa
psicomotricidad, contribuye especialmente; ya que esta disciplina ofrece propuesta
educativa orientadas a la motricidad del alumno que se hacen operativas a través de lo
ludico y se convierten en vivencias para el nifio, especialmente a través del juego.

Jara (2012) nos dice que: el movimiento es humano, y el hombre es una unidad
dindmica bio psicosocial. Los nifios son individuos con especiales caracteristicas, en. los
cuales el movimiento es un elemento natural de vital importancia en la conquista del

medio ambiente y en la formacién de su personalidad.
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Ros (2001) Los juegos en movimiento constan de 4 volimenes en los que se ofrece
un total de 300 juegos para trabajar los aspectos basicos de la psicomotricidad: ritmo,
espacio, postura corporal y expresion corporal, con nifios entre 3 y 6 afios. Cada juego
incluye informacidn acerca del nimero de participantes, el material necesario, el espacio
adecuado y los objetivos didacticos que se pretenden alcanzar, ademas de una tabla final
con una orientacion sobre las edades mas apropiadas para cada juego. Asimismo, en cada
volumen se afiade un juego sketch que sirve para resumir, mediante un ejercicio de
dramatizacion, algunos de los conceptos trabajados con otros juegos.

Nista y Wey (2017) que los nifios necesitan interaccionar con otras personas a
través de la comunicacion que se expresa, a su vez, por el lenguaje y la motricidad. El
libro abarca diversos aspectos del crecimiento como la creatividad, la importancia de la
motricidad, el juego y el aspecto ludico de las actividades. Comprender que los nifios son
portadores de mdaltiples potencialidades exige de los profesores una gran pluralidad y
diversidad en las actividades y proyectos que puedan proponer.

Dolors (2017) La coordinacion del movimiento y la gestion de las emociones seran
herramientas basicas para la expresion de nuestro ritmo interno, nuestro bienestar. De esta
forma lograremos desarrollar nuestra expresion del ritmo externo, de la relacion con los
demés y del movimiento y de la musica.

2.2.7.3. La Postura.

Hernédndez y Veldzquez (2004) la postura corporal consiste en un “juego” de

equilibrio de diferentes partes del cuerpo que tiene como objetivo fundamental el

mantenimiento de la posicidn erguida del ser humano. Cuando se mantiene una propuesta
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corporal en la que los diferentes segmentos del cuerpo se alinean adecuadamente para
vencer la fuerza de la gravedad si la realizacion de (fuertes) contracciones, musculares.

Gonzales (como se cito en Ginther, 2002) “Es la postura que tiene el cuerpo con
respecto al sistema de referencia, esta es caracteristica de cada persona y nos muestra un
poco de la personalidad de los seres humanos. Entre algunas funciones de la postura
podemos destacar: la comunicacién del contenido afectico del sujeto, el conocimiento que
muestra de la persona con determinadas actitudes; informacion sobre los distintos estados
y/o situaciones de la persona (enfermedad, animo, habitos, problemas) comunicacion de
los factores de tipo cultural y social”. (p.11).

Gunther (2002) esta es una actividad muscular comprendida entre los dos polos de
tension y relajacion, que determina la relacion concreta del centro de gravedad y de la
columna vertebral respecto a la posicion. En esta forma de movimiento, que contrasta con
el movimiento de avance, puede existir cualquier grado de actividad muscular tanto
voluntario como involuntario.

Hernandez y Veldzquez (2004) La postura corporal es el mantenimiento de los
distintos segmentos corporales en una adecuada posicion respecto a la linea de la
gravedad. Para comprender el concepto de la linea de gravedad del cuerpo humano. Con
esta denominacion se alude a una posicion de referencia que se describe como cuerpo
derecho, pies casi juntos y paralelos, brazos a lo largo del cuerpo y las palmas de la mano
mirando adelante.

2.3 Variable.

El desarrollo de la expresion corporal.
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111. HIPOTESIS

Segun Hurtado (2013) “La investigacion por ser un estudio de tipo descriptivo no
Ileva hipdtesis porgue alli no se trabaja con relaciones de causa y efecto solo se tiene el
interés de saber como se manifiesta una determinada caracteristica o condicion, o un
conjunto de caracteristicas porque cuando se hace una investigacion descriptiva no se
estan buscando causas, sino identificando caracteristicas de las unidades de estudio se
limitan a describir la variable de estudio, pero no explican sus causas. Anticipan el tipo de

variable esperada, el valor y las cualidades”. (p.10)
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefo de la investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion.

Cortés y Iglesias (2004). El tipo de la investigacion que se utilizé fue de tipo
cuantitativa porqué: “toma como centro de su proceso de investigacion a las mediciones
numéricas, utiliza la observacion del proceso en forma de recoleccion de datos y los
analiza para llegar a responder sus preguntas de investigacion” (p.10)

4.1.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo segun los investigadores Hernandez et al.
(2010) en su libro dicen qué: “tienen como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una 0 més variables en una poblacién. El procedimiento consiste

en ubicar en una o diversas variables a un grupo de personas u otros seres” (p.152)

4.1.3 Disefio de investigacion.

Los disefios considerados en el trabajo de investigacion fueron dos: No
experimental y transeccional.

NO EXPERIMENTAL. - Los investigadores Hernandez et al. (2010) dicen que
la investigacion no experimental es aquella que: “se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en
forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables”.

(p.149).
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Este disefio consta del siguiente esquema.

Muestra Observacion

M @)

Donde:
M1: Muestra de los nifios y nifias de 3 afios.
Ox: Estrategias Didacticas
TRANSECCIONAL. Los investigadores Hernandez et al. (2010) describen en su libro
que el disefio transeccional llamado también transversal es aquél que: “recolectan datos
en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado”. (p.151).
4.2. Poblacién y muestra:
4.2.1. Poblacién
Zita (2018). Poblacion se refiere al conjunto o totalidad de los elementos sobre
los que se investiga es el conjunto de elementos los cuales se van a estudiar y que
comparten alguna cualidad en comdn pueden ser un conjunto de lugares, de personas 0
cosas reales. (p.55).
En este caso la poblacién estuvo conformada por todos los nifios de la I.E. N° 303-
Mx-P, del distrito de Quinua, Provincia Huamanga, Departamento Ayacucho-2020.
Asimismo, es de categoria escolarizada es mixto. La institucidn educativa cuenta con tres

aulas. Aula de 3 afos, 4 afios y 5 afos.
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Tabla 1.
Distribucion de la poblacion de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de educacion inicial

N° de estudiantes

Nivel Edad Total
Hombre Mujer
3 aflos 6 8 14
Inicial 4 afios 11 7 18
5 afios 10 6 16
Total 27 21 48

Fuente: Nomina de matricula,2020

4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion
»  Todos los nifios que estan matriculados
»  Nifos y nifias que pertenezcan al nivel inicial de 3 afios
»  Nifios que firmaron el consentimiento informado
Exclusion
»  Nifios que se retiran durante el estudio
»  Nifios que no pertenezcan al nivel inicial
»  Nifios que no firmaron el consentimiento informado
4.2.3. Muestra
Seguln Zita (2018) menciona que la muestra es una parte o un sub conjunto de
elementos los cuales se seleccionan de una poblacién para efectuar un estudio es una
parte que representa a una poblacion donde los elementos comparten las mismas

caracteristicas similares o comunes. (p.70)
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La muestra estuvo conformada por 14 nifios(as) de 3 afios de la Institucion
Educativa 303 Mx-P-Quinua, que consta de 6 hombres y 8 mujeres, que representaron
un total de 14 nifos.

Tabla 2:

Distribucién de la muestra de los estudiantes de 3 afos del nivel Inicial.

N° de estudiantes

Nivel Edad ] Total
Hombres Mujeres

Inicial 3 afios 6 8 14

Total 6 8 14

Fuente: Nomina de matricula, 2020

4.2.4. Técnica de muestreo

Muestreo por conveniencia

Segln Tamayo (2001) el muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo
no probabilistico utilizada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de acceso, la
disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra, el muestreo por conveniencia
es la técnica de muestreo mas comun, ya que es extremadamente rapida, sencilla,
econdmica y, ademas, los miembros suelen estar accesibles para ser parte de la muestra.
Se utiliza el método de muestreo por conveniencia para recopilar informacion sobre
problemas criticos que deben abordarse casi de inmediato recopilando informacion sobre

una caracteristica en particular. (p.13).
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Cuadro 1

4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variable Definicion conceptual | Definicién Dimensiones Indicadores Items Escala de
operacional medicion
El desarrollo de la | Segin Stokoe (1967), la | El desarrollo de la | El movimiento - ldentifiquen a el | -Identifica el movimiento Instrumento:
expresion corporal | definié como una manera de | expresion  corporal movimiento como medio | como medio de | Ficha de
exteriorizar estados de animo | es aquella que busca de comunicacion comunicacion. B
y reflejar  sentimientos, | que el nifio se i ;%g}%n CZZflenrzgv?r%?eﬁ?c: c-osrf Tgsrnljjzlr%sy ri?e(;?;i(t:éoli observacion
teniendo co.mo finalidad un | exprese p(?r medio pueden comunicarse Y | movimiento. Medida:
desarrollo integral del ser | de su propio cuerpo relacionarse con los demas. | _Realiza movimientos al | Ordinal
humano y contribuir a la |y compone tres escuchar la musica. Niveles:
integracion del ser, | elementos: El gesto - Reconozcan al gesto como | -Utiliza los brazos como gesto O
componiendo un todo en el | EI movimiento un lenguaje corporal. corporal para comunicarse. - Inicio
cual el cuerpo traduzca | El gesto - Tomen conciencia del | -Utiliza los gestos como | . proceso
fielmente la faz animica del | La postura gesto como medio de | medio de comunicacion no L
individuo: la ensefianza de la comunicacién no verbal. verbal. ogro
L -Usa diversos gestos para
expresion f:f)rporal procura comunicarse.
que el nifio alcance un -Hace gestos corporales al
dominio fisico tal que le sea escuchar cuentos.
cada vez mas facil.
La postura - ldentificar que la postura | -Realiza la postura corporal

corporal puede transmitir
emociones

para transmitir sus emociones
como alegria, triste, asustado,
sorprendido.

-Expresa su estado de animo
mediante la postura corporal.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la

misma se consideran como técnicas para la recoleccion de datos, las siguientes:

4.4.1 La observacion
Segtin Campos y Lule (2012). “La observacion es la forma mas sistematizada y
I6gica para el registro visual y verificable de lo que se pretende conocer”. (p.49).
Es decir que es un proceso cuya funcion es recoger informacion sobre el objeto

que se toma en consideracion.

4.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

Hernandez y Duana (2020). “El instrumento de recoleccion de datos esté orientado
a crear las condiciones para la medicion”. (p,51).

De esta manera el instrumento reduce si toda la labor de la investigacion, resume
la participacion del marco teorico al escoger datos que corresponden a los indicadores vy,

por lo tanto, a las variables o conceptos utilizados.

4.4.2.1 Ficha de observacion
Segun Menchu (2017), la ficha de observacion es una técnica que consiste en
observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su
posterior analisis observacion directa de una situacion determinada, o el comportamiento
y caracteristicas de una persona. En ese sentido, resulta ser una herramienta Util para
muchos ambitos, como la docencia y la investigacion cientifica.
Desarrollo de la expresion corporal. Compuesta de 10 items que miden las tres

dimensiones: el movimiento, gesto y la postura con las categorias de inicio, proceso y
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logro. Este instrumento fue validado en su estructura y contenido mediante el juicio de

expertos.

Cuadro 2

Tipo de calificaciéon

Escala de calificacién

Descripcion

A Cuando el estudiante evidencia el
Logro logro de los aprendizajes previstos en el
tiempo programado.
B Cuando el estudiante estd camino
En proceso de lograr los aprendizajes previstos, para
lo cual requiere acompariamiento durante
un tiempo razonable para lograrlo.
C Cuando el estudiante estd empezando
En inicio a desarrollar los aprendizajes previstos o

evidencia dificultades para el desarrollo
de estos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo

de aprendizaje.

Fuente: Disefio Curricular Nacional
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4.4.2.2 Validez del Instrumento

Segun Arribas (como se citd en Robles y Rojas, 2013), el juicio de expertos es un
método de validacion cada vez mas utilizado en la investigacion, La validez, definida
como “el grado en que un instrumento de medida mide aquello que realmente pretende
medir o sirve para el propdsito para el que ha sido construido” (p.18).

Es decir, son reconocidas por otros como expertos calificados en éste, y que
pueden dar informacién, evidencia, juicios y valoraciones tras someter un instrumento de
cotejo a la consulta y al juicio de expertos éste ha de reunir dos criterios de calidad: validez
y fiabilidad.

Para la validacion de los instrumentos de recoleccion de datos se recurrid a tres
jueces de la carrera profesional de Educacion quienes tienen el grado de magister en
educacion, a quienes se les proporciono la lista de cotejo para la valoracion y validacion
de los indicadores, y de cuya evaluacion se obtuvieron las siguientes calificaciones.

Tabla 3.

Calificacion del instrumento de la validez del contenido a través de juicio de expertos.

N° Expertos Calificacion del
instrumento

1 Llactahuaman Sulca, Maribel Muy buena

2  Garagundo Sulca, Mary Luz Muy buena

3 Ochoa Rodriguez, Monica Luzmila Muy buena
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4.4.2.3. Confiabilidad del Instrumento

El instrumento utilizado para esta investigacion fue la ficha de observacion que
fue evaluado por tres jueces expertos de la carrera de educacion quienes a través de sus
conocimientos evaluaron y validaron el instrumento ya que no se llevo a cabo la prueba
piloto por la educacién virtual que se vino desarrollando ya que los docentes y los
estudiantes aun no manejaban y no se adecuaban a las plataformas virtuales por lo tanto
la confiabilidad del instrumento de evaluacion se basa en la experiencia de los expertos
evaluadores quienes validaron el instrumento de evaluacion por lo tanto es un instrumento

de evaluacion confiable.

4.5 Plan de analisis
Con relacion al analisis de los resultados se emple6 una estadistica descriptiva para
mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion.

» Lainformacion que se obtuvo a través de una ficha de observacion fueron
procesados por medio de la técnica estadistica. Se proces6 utilizando el
software del Excel (hoja de calculo).

> Con relacién al andlisis de los resultados se empled una estadistica
descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la
investigacion.

> Enlastablas y las figuras se trabajaron las frecuencias y los porcentajes de

los resultados obtenidos del instrumento de evaluacion.
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4.5.1. Procedimiento

e Serealizo la ficha de observacion para recolectar los datos en la investigacion.

e Se elabord una solicitud y se envio a la directora de la institucion educativa para
el respectivo permiso e iniciar con la recoleccion de datos.

e Se recolecto los datos mediante la técnica de la observacion y la ficha de
observacion para medir el nivel del desarrollo de la expresion corporal, cabe
mencionar que la recoleccion de datos se llevo acabo en el mes de setiembre del
2020.

e Se proceso la informacion obtenida utilizando el software del Excel (hoja de
calculo) para obtener los resultados y representar los gréaficos.

¢ Finalmente se realizo la interpretacion de los resultados obtenidos para evaluar

el nivel en el cual se encuentran los nifios.
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Cuadro 3

4.6. Matriz de consistencia.

Titulo Formulacidn del Objetivos Hipétesis Metodologia
problema

El Desarrollo | ¢Cuél es el OBJETIVO GENERAL. Segin  Hurtado (2013) la Tipo:
de la Expresion | desarrollo de la Describir el desarrollo de la expresién | investigacion por ser un estudio Cuantitativa.
Corporal en los | expresion corporal | corporal en los nifios y nifias de 3 afios de | de tipo descriptivo no lleva Nivel:
nifios y nifas | en los nifios y nifias | inicial de la I. E. N° 303-Mx-P, del distrito | hipétesis porque alli no se trabaja Descriptivo.
de 3 afios de la | de 3afios? Delal.E. | de Quinua, Provincia de Huamanga, | con relaciones de causa y efecto
I.E. “303-Mx-P”  del solo se tiene el interés de saber Disefio:

“303-Mx-P”
del distrito de
Quinua,
Provincia de
Huamanga,
Departamento
de Ayacucho-
2020.

distrito de Quinua,
Provincia de
Huamanga,
Departamento  de
Ayacucho-2020.

Departamento de Ayacucho- 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
0 Identificar los movimientos
de los nifios y nifias de 3 afos de la
I. E. N° 303-Mx-P, del distrito de
Quinua, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho- 2020.
0 Conocer los gestos en los
nifos y nifias de 3 afios de la I. E.
N° 303-Mx-P, del distrito de
Quinua, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho- 2020.
0 Detallar la postura corporal
de los nifios y nifias de 3 afos de la
I. E. N° 303-Mx-P, del distrito de
Quinua, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho- 2020.

como se  manifiesta una
determinada caracteristica 0
condicion, o un conjunto de
caracteristicas porgue cuando se
hace una investigacion
descriptiva no se estan buscando
causas, sino identificando
caracteristicas de las unidades de
estudio

Se limitan a describir la variable
de estudio, pero no explican sus
causas. Anticipan el tipo de
variable esperada, el valor y las
cualidades. (p.10)

No experimental

Poblacion:

Todos los nifios de y nifias del nivel
inicial de la I.LE. N° 303-Quinua.

Muestra:

14 nifios y nifias de 3 afios de la I.E.

N° 303- Quinua.

Variable:

El desarrollo de la expresion

corporal.
Dimensiones:
Movimiento,
Gesto y postura.

Técnicas:
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Observacion
Instrumentos:
Ficha de observacion
Procesamiento:

Se proceso la informacion
obtenida utilizando el software del
Excel (hoja de calculo) para obtener
los resultados y representar los
gréficos.

Principio ético:
- Proteccion a las personas
- Libre participacién y derecho a
estar informado.
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4.7. Principios éticos
En esta investigacion se exponen los siguientes principios éticos:

Proteccidn a las personas: En las investigaciones en las que se trabaja con personas,
se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y
la privacidad respetando su participacion de manera voluntaria ya que toda persona
deberéa ser informada y tendra derecho a elegir su incorporacion en cualquier tipo de
investigacion.
Libre participacion y derecho a estar informado: todas las personas que desarrollan
las actividades de investigacion tienen el derecho a estar informados sobre todos los
propdsitos y las finalidades que tiene la investigacion que cada uno desarrolla, o de la
misma forma en el que participan; tienen la libertad de participar de manera voluntaria,
libre, consiente el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el
proyecto.
Beneficencia y no maleficencia. Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios.
Justicia. EIl investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. el cual permite
que todas las personas participen en la investigacion. Asi también fue ponderable ya

que se determind un cronograma de actividades, una lista de verificacién indicado los
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items del instrumento de evaluacion; permitiendo la elaboracion de una investigacion

competente.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza
y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se evaltian
y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes

participan en una investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

5.1.2. Describir el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucidon Educativa N° 303-Mx-P, del distrito de Quinua,
Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho- 2020.

Tabla 4:

Describir el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 3 afios

El desarrollo de la

expresion corporal NuUmero de nifios (as) Porcentaje de nifios (as)
Inicio (C) 2 14%
Proceso (B) 7 50%
Logro (A) 5 36%
TOTAL 14 100%

Fuente: Ficha de observacion.

50%

36%

14%

0 N

INICIO ( C) PROCESO (B) LOGRO (A)

Fuente: Tabla 4
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Figura 1: Gréfico 1 Describir el nivel del desarrollo de la Expresién Corporal, en

los nifios y nifias de 3 afos.

Segun la tabla 4 y la figura 1 demuestra que de acuerdo a los resultados obtenidos
de 14 nifios que representan el 100% evaluados en el desarrollo de la expresion corporal,
se obtuvieron los siguientes resultados: el 14% equivalente a 2 nifios (as) se encuentra en
nivel de inicio (C), el 50% equivalente a 7 nifios (as) se encuentra en el nivel de proceso
(B), mientras que el 36% que equivalente a 5 nifios (as) se encuentra en el nivel de logro
(A). Por lo cual se concluye que la mayor proporcidn de nifios se encuentra en el nivel de
proceso en el desar