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5.- RESUMEN

La presente investigacion nace sobre la problematica planteada en la siguiente
interrogante ¢Cémo se caracteriza la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 3, 4
y 5 afios de la Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 20197, del cual para
dar respuesta al enunciado se propuso como objetivo general: Describir las
caracteristicas de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019. Sobre la metodologia fue el
tipo de investigacion cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 17 nifios y nifias del aulade 3,4y 5
afios. El instrumento utilizado fueron las guias de observaciones debidamente
validadas y confiables. Finalmente, los resultados fueron: de 17 nifios y nifias de 3, 4
y 5 afios que representan el 100% de la Institucién Educativa Apostol Pablo, evaluados
sobre la Psicomotricidad fina, se obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 18%,
Proceso 71%, mientras que Logro 12%. Llegando a concluir que la mayoria de nifios

y nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina.

Palabras clave: Fina, precision, psicomotricidad, trazos.
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ABSTRACT

The present research was born on the problem posed in the following question,
How is fine motor skills characterized in boys and girls aged 3, 4 and 5 years of the
Apostol Pablo Educational Institution - Ayacucho, 2019?, from which to answer the
statement It was proposed as a general objective: Describe the characteristics of fine
motor skills in boys and girls aged 3, 4 and 5 years of the Apdstol Pablo Educational
Institution - Ayacucho, 2019. On the methodology was the type of quantitative
research, descriptive level and design non-experimental cross-sectional. The sample
consisted of 17 boys and girls from the classroom of 3, 4 and 5 years old. The
instrument used guides the duly validated and reliable observation guides. Finally, the
results were: of 17 boys and girls aged 3, 4 and 5, representing 100% of the Apostol
Pablo Educational Institution, evaluated on fine motor skills, the following levels were
obtained: Start 18%, Process 71%, while Achievement 12%. Coming to the conclusion
that the majority of boys and girls correspond to the Process level with respect to fine

motor skills.

Key words: Fine, precision, psychomotricity, strokes.
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. INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano por su naturaleza hace que tengamos diversos
cambios fisicos como psicoldgicos, por eso la importancia de fortalecer cada cambio
de acuerdo a la etapa en la que se encuentra. En las instituciones educativas se observan
que hay poco interés sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios, como
también falta de interés o conocimientos de los padres de familia sobre ello. En el nivel
inicial es fundamental prevalecer la psicomotricidad, especificamente para esta
investigacion se ha considerado la fina, porque asi permitira posteriormente realizar
diversas actividades académicas, como por ejemplo la manipulacion de objetos
pequefios, como el lapiz u otros instrumentos de escritura, también los gestos que
permitiran el desenvolvimiento ante la sociedad. Es por ello que se plantea la siguiente
interrogante ¢Como se caracteriza la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 3, 4
y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo — Ayacucho, 2019?

Y para dar respuesta en el proceso de investigacion se ha planteado el siguiente
objetivo general: Describir las caracteristicas de la psicomotricidad fina en los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo —
Ayacucho, 2019, asimismo, denotando los objetivos especificos: Identificar la
coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la
Institucion Educativa Apdstol Pablo — Ayacucho, 2019. Identificar la coordinacion
facial en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa
Apostol Pablo — Ayacucho, 2019. Identificar la motricidad fonética en los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo —
Ayacucho, 2019. Identificar la motricidad gestual en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios

seccion unica de la Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019.



La tesis se justifica a partir de las bases tedricas fundamentadas en el contexto
de la poblacion de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion
Educativa Apdstol Pablo, también encontramos que dentro de los temas importantes
sobre la psicomotricidad fina.

Sobre el aporte préctico se podra entender mejor la realidad que viven los nifios
y nifias de 3, 4 y 5 afios seccidn Unica de la Institucion Educativa Apostol Pablo, con
respecto a la psicomotricidad fina, ademas de la vinculacion que todo ello surge en el
ambito escolar, familiar y social, otorgando informacion relevante para entender
alternativas de solucion frente a los resultados que se obtengan.

El marco metodoldgico fue: tipo de investigacion cuantitativo, nivel descriptivo
y disefio no experimental de corte transversal. Técnica: observacion de campo no
experimental. La poblacién: todos los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica. La
muestra 17 nifios y nifas.

Finalmente, los resultados fueron: de 17 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccién
Unica que representan el 100% de la Institucion Educativa Apostol Pablo, evaluados
sobre la Psicomotricidad fina, se obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 18%,
Proceso 71%, mientras que Logro 12%. Llegando a concluir que la mayoria de nifios

y nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina.



I1.- REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Puertas ( 2017) EIl presente proyecto de investigacion se refiere al
analisis de informacién acerca de la motricidad fina y su incidencia en el
desarrollo de la pre-escritura, en los nifios y las nifias de 5 afios de 1 afio de
EGB de la Escuela Fiscal Mixta “Avelina Lasso de Plaza” de la ciudad de
Quito; el anélisis del presente tema en esta poblacion, beneficiara a los nifios y
las nifias, porque al trabajar la correspondencia de la habilidad digital y
prensora, junto con la armonia y precisién de movimientos, que de manera
adyacente generan la grafia, a través de técnicas y métodos ludicos
innovadores, permitiran el desarrollo de destrezas, potencializara los procesos
madurativos: socio-afectivo, motriz y cognitivo de cada nifio y nifia, aportando
a su desenvolvimiento integral. La metodologia usada es un disefio cuali-
cuantitativo, porque permitid constatar las preguntas directrices que
encaminaron el proyecto investigativo, siendo analizadas con precision; los
instrumentos de recoleccién de datos fueron: lista de cotejo y escala de Licker,
cuyos resultados permitieron observar y evidenciar la realidad que en lo

posterior se planted las respectivas conclusiones y recomendaciones.

2.1.2. Nacional

Dominguez (2020) Es evidente las deficiencias que se muestran en la

psicomotricidad fina en el nivel inicial del sector educativo, reflejandose la



repercusion que tiene ésta en el aprendizaje en general de las y los nifios, es por
ello que la presente investigacién sobre el Nivel de la Psicomotricidad fina en
los estudiantes de 4 afios en el nivel inicial del colegio 14354, Meseta Andina,
Distrito de Frias, Provincia de Ayabaca, Piura 2019, tuvo como objetivo
determinar el nivel de la Psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios en
el nivel inicial del colegio 14354, Meseta Andina, Distrito de Frias, Provincia
de Ayabaca, Piura 2019. La metodologia corresponde al tipo de investigacion:
cuantitativo nivel de investigacion: Descriptiva disefio de la investigacion no
experimental, con un poblacion muestral de 24 estudiantes de 4 afos de
educacion inicial, a quienes se les aplicd el instrumento de recojo de
informacion denominado lista de recojo; el mismo que permitid con respecto a
la variable de estudio, donde se evidencio que la mayor parte de nifios de 4
afios se encuentran en un nivel de inicio en relacién a la psicomotricidad fina.
Para proceder con el analisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico IBM
SPSS en su version 25 para el entorno Windows. Asi mismo para la elaboracion
de los graficos se opté por utilizar la herramienta informatica Excel de

Microsoft Office 2016, con el cual se procedi6 a la tabulacion de los mismos.

Beteta (2017) en su tesis titulada “Disefio de un programa de técnicas
grafico plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 1.E.I N°
088, Huanuco-Peru; se traza como objetivo determinar la influencia de la
aplicacion del programa de Técnicas Grafico Plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios, el tipo de investigacion fue experimental, propone

una serie de técnicas grafico plastica para el desarrollo de la motricidad fina.



Las técnicas utilizadas en esta investigacion desarrollan las destrezas de
manos y dedos, asi como la coordinacion 6culo — manual y la coordinacion
6culo - pedal, se llevé a cabo mediante 15 sesiones, donde se trabajé el rasgado,
pintura, punzado. En sus conclusiones Beteta se demostré la efectividad de la
aplicacion del taller en mencion ya que mejoro la motricidad fina de los nifios
en un 85%.

Aguilar (2020) Afirma que el presente trabajo de investigacion tuvo
como objetivo general determinar el Nivel de Psicomotricidad en nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 209 “Santa Ana” de Trujillo
2020. El tipo de investigacion es cuantitativa, porque se recogen y analizan
datos cuantitativos. La investigacion tuvo un disefio no experimental, y
descriptiva simple. La poblacion de estudio estuvo conformada por 29 nifios y
nifas de cinco afios, como técnica se usé la observacion y como instrumento se
aplico la encuesta para la recopilacion de datos, llegando a la conclusién de que
el nivel de psicomotricidad fina en los estudiantes de cinco afios se encuentran
en un nivel bueno en el desarrollo de la psicomotricidad fina, donde podemos
observar que el 66.67% de ellos se encuentran en un nivel bueno y un 33.33%
se encuentran un nivel regular y el 0.0% se encuentra en un nivel malo, lo que
cabe indicar que debemos de seguir estimulando el desarrollo de la

psicomotricidad fina mediante los diferentes talleres.

2.1.3. Regional

Sulca ( 2019) En su investigacion que tuvo por objetivo describir las

caracteristicas de la psicomotricidad fina en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la



Institucion Educativa Puablica N° 431-21/Mx-U de Patahuasi, distrito
Vischongo, provincia Vilcashuaman, Ayacucho 2019. Sobre la metodologia
fue de nivel cuantitativo, tipo no experimental, disefio descriptivo. Se considero
la muestra poblacional entre 20 nifios y nifias, a quienes se les evalué mediante
lista de cotejo y ficha de observacion debidamente validados por juicio de
expertos. El analisis y procesamiento de datos se realiz6 mediante tablas y
graficos estadisticos. Por lo tanto, se concluye que la mayoria de nifios y nifias
se encuentran en el nivel proceso en cuanto al desarrollo de la psicomotricidad
fina de la Institucion Educativa Publica N° 431-21/Mx-U de Patahuasi, distrito
Vischongo, provincia Vilcashuaman, Ayacucho 2019.

Huachaca (2018) EIl presente proyecto de investigacion tiene por
objetivo determinar la relacion de la psicomotricidad fina y su mejora del
aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afos seccion “ositos “ de la Institucion
Educativa Inicial N° 39009 “El Maestro”, San Juan Bautista - Ayacucho 2018.
En cuanto a la metodologia se realizO un estudio cualitativa- aplicada
correlacional, para ello se tuvo una muestra de 20 nifios, mediante el cual se
adquirio la informacion necesaria utilizando como instrumento la lista de
cotejo, para determinar la mejora de aprendizaje en psicomotricidad fina en los
nifos. Llegandose a concluir que el 58% de los nifios en pre test estuvieron con
ciertas dificultades en la psicomotricidad fina, lo cual indica la mayoria; en la
post test se observo que solo el 42% de nifios tienen dificultades; reduciéndose
en un 16% entre la pre y post test una vez que sea aplicado la psicomotricidad

fina y su aprendizaje.



2.1.4. Local

Moreno & Otros (2018) La actividad grafico-plastica como estrategia
para desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 afios de la Institucién Educativa
No 39009, “El Maestro”. Ayacucho, 2017. Objetivo general comprobar la
influencia de la actividad grafico-plastica en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de tres afnos de la Institucion Educativa Inicial No 39009, “El
Maestro”. La investigacion esta enmarcada en el tipo experimental, de disefio
pre experimental. Se trabajé con una poblacion y muestra de 15 estudiantes. Se
utilizo la técnica de la observacion, el instrumento es la ficha de observacion.
Los resultados obtenidos, mediante el estadigrafo Wilcoxon, nos permitieron
concluir en que la actividad gréafico-plastica influye en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de tres afios. El resultado del nivel de significancia
obtenida es equivalente a p=0.000, que es menor a 0=0.05; razon por la que se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Por tanto, se afirma
que la actividad grafico-plastica influye en el desarrollo de la motricidad fina
entre el pretest y postest, a un nivel de confianza del 95 % vy significancia de 5
%. En consecuencia, se comprueba la hipotesis general. Concluyendo que: Los
resultados obtenidos mediante el estadigrafo Wilcoxon nos permiten concluir
en que la actividad grafico-plastica influye en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de tres afios de la IEI No 39009, “El Maestro”, de Ayacucho. El
resultado corroborado con lo mostrado en la tabla 12 se observa que el nivel de
significancia obtenida es equivalente a p=0.000, que es menor a a=0.05; razén
por la cual se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna; motivo

por el cual se afirma que la actividad grafico-plastica influye en el desarrollo



de la motricidad fina entre el pre y postest a un nivel de confianza del 95 %y
significancia de 5 %. Por lo que se comprueba la hipédtesis especifica: La
actividad gréfico-plastica influye en el desarrollo de la motricidad manual en
los nifios de tres afios de la I.E.I. N° 39009, “El Maestro”, de Ayacucho.
Martinez (2020) Afirma que las dificultades que surgen para la
investigacion son problemas para iniciar con la escritura, caligrafia pésima y
simbolizan garabatos al dibujar, por ello se plantea ;Cémo influyen las
actividades de psicomotricidad fina en la pre escritura de los nifios y nifias de 3
afios de la Institucién Educativa Publica N°425-14/Mx-P., Ayacucho 2019?,
del cual para dar respuesta al enunciado se propuso como objetivo general:
Determinar las actividades de psicomotricidad fina en la pre escritura de los
nifos y nifias de 3 afos de la Institucién Educativa Publica N°425-14/Mx-P.,
Ayacucho 2019. Sobre la metodologia fue el tipo de investigacion cuantitativo,
nivel explicativo y disefio experimental, pre experimental y longitudinal. La
muestra estuvo conformada por 12 nifios y nifias. El instrumento utilizado fue
la guia de observacion debidamente validada y confiable. El estadigrafo que se
utilizo para obtener el resultado a la Hipdtesis General fue el T-Student. En el
contraste de promedios, se obtuvo en el Pre test el calificativo de 7,65 puntos,
lo cual asciende en el Post test en el calificativo de 14,50 puntos. Por lo tanto,
se concluye que: existe influencia de las actividades de psicomotricidad fina en
la pre escritura de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Publica

N°425-14/Mx-P., Ayacucho 2019.



2.2. Bases Tedricas de la Investigacion

2.2.1. Educacion inicial

Escobar (2017) Refiere que es aquella escolarizacién, que antecede a la
escolaridad primaria, el cual suele recibir el nombre de jardin, es un
complemento a la educacion que el nifio recibe en su casa, con su familia,
estando a cargo de los nifios los profesores especialistas, en la primera infancia,
compartiendo e integrando momentos de aprendizaje en conjunto con sus
compafieros de clases de su misma edad, pero de diferentes sexos. La educacion
inicial da inicio a la escolaridad de los nifios, en donde ellos logran desarrollar
un aprendizaje basandose en los juegos, realizando diferentes actividades que
impliquen el desarrollo de este y del resto de sus conocimientos, basados en los

juegos basicamente.

Gutiérrez (2018) Nos dice que los Primeros afios de vida en el ser
humano constituyen una etapa con caracteristicas propias cuyas problematicas
se analizan vinculadas al desarrollo ulterior del sujeto; este periodo es
considerado como el momento en que se sientan las bases para el desarrollo
fisico y espiritual del hombre. Es durante la primera infancia cuando se asimilan
conocimientos, habilidades y habitos; ademas, se forman capacidades y
cualidades volitivo-morales que en el pasado se consideraba que solo se podrian

alcanzar en edades mayores.



2.2.2. Motricidad en nifios

La motricidad es la facultad que se desarrolla por medio del sistema
nervioso central, musculos y articulaciones que permiten perfeccionar los
movimientos del cuerpo en manos, dedos, brazos y piernas. Por eso la importancia
de realizar actividades con los nifios que ayuden a desarrollar su motricidad y
personalidad (Vanguardia, 2019)

Alvarez, (2020) Hasta la actualidad, ha sido mucha la documentacion
que se ha publicado a cerca de la importancia de la motricidad en el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Con esta investigacion pretendemos aproximarnos
al conocimiento de la realidad concreta de la practica motriz y averiguar qué
importancia se le da a la misma en el segundo ciclo de Educacion Infantil en
las escuelas del Ayuntamiento de Vigo, Espafia. Se ha optado por una
metodologia mixta, ya que se han analizado tanto datos cualitativos como
cuantitativos. Como parte de la investigacion se han visitado 43 escuelas de
Vigo, el 50% del total, obteniendo una muestra total de cincuenta cuestionarios,
los cuales fueron cubiertos por los profesionales encargados de dar motricidad
en estos centros. Asi mismo, se han analizado las Memorias Verifica de las
universidades gallegas y el Decreto 330/2009 de Educacion Infantil. Tras los
resultados obtenidos, se pudo concluir que la totalidad de los profesionales
consideraban que es importante trabajar la motricidad en las aulas de Educacion
Infantil, pero més de la mitad, un 58%, indicaba que no se trabajaba lo
suficiente. Ademas, se pudo observar que la formacion dada en las

universidades gallegas en relacion a la motricidad era escasa.
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2.1.3. Psicomotricidad fina

Espacio del sur (2020) Afirma que la motricidad fina tiene como fin
la coordinacion de los movimientos musculares pequefios. Es decir, el
desarrollo de los musculos de manos, mufiecas, pies, dedos, boca y lengua, la
coordinacion con los ojos en relacion con las habilidades motoras. Esto facilita
el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera
simultanea: ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, como vestirse, atarse los
cordones, soplar, cepillarse los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, apilar

objetos, colorear, escribir, entre otros.

2.1.3.1. Definicién de la psicomotricidad fina

Cabrera (2019) Nos dice que la motricidad fina es una de las
habilidades sobre la cual ain no se alcanzan los niveles deseados en
la preparacion de los nifios del grado preescolar, elemento este que
al finalizar la etapa preescolar y valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligraficos, recorte, rellenado y rasgado,
constituye una de las dos tareas mas afectadas en la provincia de
Pinar del Rio. Para dar respuesta a esta problematica se elabor6 un
sistema de actividades estructurado en etapas, dirigidas a
diagnosticar, ejecutar y evaluar, el desarrollo de la motricidad fina.
Los métodos que permitieron el estudio de base fueron los del nivel

tedrico, empirico y los de la estadistica descriptiva, tales como el
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historico-légico, el andlisis y sintesis, la induccién y deduccién, el
sistémico-estructural, la modelacion, la observacion, las entrevistas
y el analisis documental. Este sistema de actividades fue valorado en
la practica pedagdgica obteniéndose resultados satisfactorios en
cuanto a la realizacion de trazos, con regularidad, precision y ajuste
al renglén, en la realizacién de sus trabajos, asi como la utilizacion
correcta de instrumentos y materiales y el dominio de las técnicas en

las diferentes acciones de recortar, rasgar, trazar, colorear, rellenar.

2.1.3.2. Teoria de la psicomotricidad fina

Cabrera (2019) menciona a dos teorias:

2.1.3.2.1. Henry Wallon

Quien considera que la psicomotricidad es como una conexion
entre los psiquico y motriz, afirma de esta manera que el nifio constituye
a si mismo a partir de movimientos y que el desarrollo va del acto al
pensamiento, es por ellos que los nifios empiezan a desarrollar ciertas
capacidades de movimientos grandes sin la intencion de desarrollar

dicha capacidad motriz. O sea, el nifio desarrolla de forma inconsciente.

2.1.3.2.2. Jean Piaget

Es quien sostiene que mediante una actividad corporal los nifios
aprenden, crean, piensan y acttan para afrontar y resolver problemas de
tal modo afirma que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende

de la actividad motriz que estos realizaran en los primeros afios de vida,
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del mismo modo sostiene que todo el conocimiento y el aprendizaje se
centra en la accién del nifio con el medio, los demas y las experiencias

a través de su accion y movimiento.

2.1.3.3. Importancia de la psicomotricidad fina.

Segun Ledezma ( 2017) El presente articulo da a conocer la
importancia de la motricidad fina que deben desarrollar los nifios
mediante estrategias didacticas. Como enhebrar, punzar, rasgar,
cortar, entorchar las cuales les ayudan a tener una mejor coordinacion
viso-manual. Es de gran importancia la estimulacion de la motricidad
fina en los nifios en sus primeros afos de edad. Ya que esta les permite
a futuro tener un buen manejo de pinza (una buena escritura) y realizar
movimientos precisos en el diario vivir, esta estimulacion se puede
realizar tanto en el aula como en casa. En el aula se pueden trabajar
estrategias como cortar, rasgar. Punzar, entre otras. En casa se puede
estimular con tareas del diario vivir como: amarrar los zapatos,
abrochar el pantalon, colocar un objeto pequefio dentro de otro. De
esta manera los nifios al llegar a grados superiores tendran una buena

motricidad fina.

Donde podemos ver lo siguiente segin Ledezma, (2017)

v" Permite tener un buen manejo del lapiz y asi una buena escritura.
v' Realizar movimientos precisos en el diario vivir, esta

estimulacion se puede realizar tanto en el aula como en casa.
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Ayudan a realizar movimientos finos, los cuales ayudan a
fortalecer los movimientos y la coordinacion viso manual.
Permite desarrollar pequerias tareas del hogar tales como atar los
zapatos, abrocharlos pantalones, los botones, etc.

Es importante para luego pasar a la lecto escritura.

Estimula el desarrolla de su pensamiento y del aprendizaje.
Coordina la vision de los movimientos de las manos, dedos,

mufiecas, y logre desenvolverse en otras areas académicas.

2.1.3.4. Efectos de la psicomotricidad fina.

Segun Palacio, Pinillos, Herazo, Galeano, & Prieto (2017),

sostienen que una inadecuada estimulacion en la psicomotricidad

fina trae efectos negativos, como lo son:

v

El desarrollo motor tardio, a causa de la poca o nula
estimulacion.

La disgrafia los cuales responden a una mala percepcién de
formas.

El inadecuado desarrollo de esta puede provocar una baja
percepcion, sensacion y una minima capacidad de desarrollar
ejercicios puntuales como lo son los trazos, la estructura y el
inadecuado desarrollo de los procesos cognitivos.

Puede alterar el adecuado desarrollo de las capacidades fisicas,
provocando asi el enlentecimiento en el entendimiento de las
clases explicadas.

La falta de control de sus emociones, impulsos, etc.
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v La baja autoestima al ver que otros nifios de su edad lograron

desarrollar significativamente la psicomotricidad.

2.1.3.5. Dimensiones de la psicomotricidad fina.

Segun ( Fernandez & Maco , 2018) , escribe lo siguiente:

2.1.3.5.1. Coordinacion viso manual.

Permite que el nifio tenga un dominio en la mano y los ojos,
la mano, el brazo, la mufeca y el antebrazo son las partes del
cuerpo que intervienen es esta dimension, es importante que el nifio
se encuentre en un lugar reducido, donde tenga un lapiz y un papel
en una mesa, para que pueda desarrollar dicha dimension, otras
actividades que pueden ayudar a desarrollarlo son: punzar, pintar,

recortar, moldear, dibujar, colorear, etc.

2.1.3.5.2. Motricidad facial.

La motricidad facial tiene dos adquisiciones el dominio
muscular del rostro y la forma de comunicacion, y la relacion con
la gente de su entorno, a través del cuerpo, y de los gestos
voluntarios e involuntarios realizados por el rostro de la persona, el
cual permite al nifio dominar dicha parte de su cuerpo, para que lo

pueda utilizar en la comunicacion.
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2.1.3.5.3. Motricidad fonética.

Es donde se posibilita el paso del aire a través de diferentes
drganos, la coordinacion de los movimientos, la automatizacion del
proceso fonético del habla, es un aspecto importante que se debe
desarrollar para garantizar un dominio adecuado en este aspecto,
ya que las personas desde que nacen ya pueden emitir sonidos,

balbuceos.

2.1.3.5.4. Motricidad gestual.

Es realizada a través de las manos, se refiere al dominio
general y mas amplio de la mano, para realizar la mayoria de las
tareas, para ello se necesita tener un dominio de todas las partes de

la mano, los dedos, y la mano en general.

I11.- HIPOTESIS

La investigacion no tiene hipotesis por ser de tipo de investigacion descriptiva
de acuerdo a Hernandez, Fernadndez y Baptista (2014) quienes refieren que
“Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo

no es indicar como se relacionan éstas” (p.92)
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IV.-METODOLOGIA

4.1. Disefo de la investigacion

4.1.1. Tipo.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) fueron de tipo

cuantitativo, porque los datos se obtuvieron a través de cuestionarios, censos,
pruebas estandarizadas, etc. con base en la medicién numérica y el analisis
estadistico; es decir los resultados se demuestran a través de la ciencia de la

estadistica.

4.1.2. Nivel.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que el
nivel se determina como alcance descriptivo porque ‘“busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”. (p.92)

En este caso la investigacion permitié describir las caracteristicas de la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccidn Unica de la

Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019.

4.1.3. Disefio.

Fue de disefio No Experimental, debido a que el investigador no manipula
ninguna variable y sélo describe los hechos en su propia naturaleza; es decir, sin
la intervencion en lo absoluto para alterar alguna variable de estudio. También
fue de corte transversal debido a que se recolectd datos en una sola ocasion a

cada elemento de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Donde:
M = Grupo de observacion o Muestra

O = Observacion del nivel de psicomotricidad fina

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacién.
El universo también identificado como poblacion, fueron un conjunto

de individuos que pertenecen a la misma clase y esta limitada por el estudio;
que en palabras de Tamayo (2012) se puede definir como: “La poblacion se
define como la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion”.

Para la presente investigacion se considero a todos los nifios y nifias de
3, 4 y 5 afios seccién Unica de la Institucion Educativa Apostol Pablo —

Ayacucho, 2019.

4.2.2. Muestra.

La muestra se proyect0 las caracteristicas principales de la poblacion de
donde se obtuvo. La cual es representativa; cuya validez para la generalizacion
estd dada por el tamafio y validez de la muestra. A su vez la muestra segun
Tamayo (2012), “es un subconjunto de la poblacion”, la cual es seleccionada
para indagar el como es su particularidad o caracteristica de la poblacion en

general, considerando que sea distintiva y que refleje sus caracteristicas.
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La muestra censal estuvo constituida por 17 nifios y nifias de 3, 4y 5

seccion Unica afios de la Institucion Educativa Apdstol Pablo — Ayacucho,

20109.

Tabla 1. Muestra de nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccidn Unica de la Institucion

Educativa Apdéstol Pablo — Ayacucho, 2019.

Seccién Mujeres Varones Total
Unica 7 10 17
Total 7 10 17

Fuente: Nomina de matricula 2019.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 2. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion unica de la Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019.

DEFINICION DEFINICION INSTRUMENTO, MEDIDA,
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORES Y NIVELES
- Rasga
o - Gira
. . N C_oordlnamon - Moldea
Capacidad que el ser La psicomotricidad Viso manual - Enrosca
humano desarrollo fina se compone de la - Recorta Instrumento:
producto a las coordinacion Viso _ Guia de observacion
actividades, manual, coordinacion Coordinacion i OJO.S.” Autor: Vilcapoma (2017)
. - fundamentalmente con facial, motricidad facial - Mejillas Medida:
Psicomotricidad . - Gestos :
fina las manos, tales como la fonet'lc'a y la O_rdlnal
escritura, con motricidad  gestual, Niveles:
coordinacién y los que se mediran a Motricidad - Reconoce sonidos - Inicio
precision. (Ibafiez, través del instrumento fonética - Emite sonidos - Proceso
Mudarra, & Alfonso, de guia de - Logro
2004) observacion. Motricidad - Dominio de la mano
gestual - Precision de los dedos

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Tecnicas.

Las técnicas de investigacion Rojas (2013) fueron apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacién, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior analisis de estos.

La técnica que se aplico fue la observacion de campo no experimental,
debido a que se observara las acciones de los nifios y nifias de acuerdo a

parametros que permitieron medir a través de la psicometria.

4.4.2. Instrumentos.

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacion segun Cortés & Iglesias (2004) refieren que “es todo aquel
medio que permite recabar y procesar informacion las cuales se han conseguido
gracias a las técnicas empleadas, como: guia de observacion, guia de entrevista,
cuestionario”. Se realiz6 mediante el juicio de expertos, con un criterio bueno
en el cual participaron expertos como:

v Mg. VILLANTOY LOLAY, Uldarico.
v Mg. MORALES HERRERA, Luz Yanet
v' Lic. GOMEZ PALACIOS, Josefina.

En la presente investigacion los instrumentos que se utilizara sera la guia

de observacidn que permitiran recopilar datos, de acuerdo al siguiente detalle:

- Variable de estudio: Psicomotricidad fina.
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Compuesta de 18 items que mediran las cuatro dimensiones que son:
coordinacion viso manual, coordinacion facial, motricidad fonética y

motricidad gestual.

4.5. Plan de anélisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizé
el analisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando
los resultados a través de tablas de frecuencias y graficos que representan a los

resultados de la tabla.

El procesamiento de los datos fue realizado a traves del software Microsoft

Excel 2019 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 25
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 3. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 seccion Unica afios de la Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019.

VARIABLE,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E METODOLOGIA
INDICADORES

¢Como se Objetivo General Por ser del Variable: Tipo
caracteriza la Describir las caracteristicas de la psicomotricidad nivel Psicomotricidad fina  Cuantitativo.
psicomotricidad  finaen los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Gnica  descriptivo Dimensiones e Nivel
fina en los niflos de la Institucion Educativa Apostol Pablo — no tiene indicadores: Descriptivo.
y nifias de 3, 4y Ayacucho, 2019. hipotesis - Coordinacion  viso Disefio
5 afios seccion manual: Rasga, No experimental de corte
Unica de la Objetivos Especificos Gira, Moldea, transversal.
Institucion - Identificar la coordinacion viso manual en los nifios Enrosca, Recorta. Universo
Educativa y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion unica de la - Coordinacion facial: Nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
Apostol Pablo —  Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, Ojos, Mejillas, seccion unica de la Institucion
Ayacucho, 2019. Gestos. Educativa Apoéstol Pablo -
2019? - Identificar la coordinacion facial en los nifios y - Motricidad fonética: Ayacucho, 2019.

nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Reconoce sonidos, Muestra:

Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019. Emite sonidos. 17 nifios y nifias.

- Identificar la motricidad fonética en los nifios y - Motricidad gestual: Técnica:
nifias de 3, 4 y 5 afios seccidn Unica de la Institucion Dominio de lamano, Observacion de campo no

Educativa Apdéstol Pablo — Ayacucho, 2019.

- ldentificar la motricidad gestual en los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 afios seccién Unica de la Institucion
Educativa Apostol Pablo — Ayacucho, 2019.

Precision de los

dedos.

experimental.
Instrumento:
Guia de observacion.

Fuente: Elaboracién propia
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4.7. Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al cédigo de ética de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucidon en el que tiene como propdsito la promocion del
conocimiento y bien comun expresada en principios y valores éticos que guian
la investigacion en la universidad.

Los principios que rigen la actividad investigadora son:
v’ Proteccién a las personas.
v' Beneficiencia y no maleficiencia.
v’ Justicia.
v' Integridad cientifica.
v’ Consentimiento informado y expreso.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respetd la
produccion intelectual; es decir se citdé correctamente a los autores en la
construccion del marco teorico. Las citas se sustentan en las normas de
American Psychological Association (APA) sexta version, los mismos
establecen los pardmetros cientificos estandarizados en la produccién

intelectual.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 4. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica

de la Institucion Educativa Apdstol Pablo — Ayacucho, 2019.

Nivel de Psicomotricidad ] n . "
Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)

fina
Inicio 3 18%
Proceso 12 71%
Logro 2 12%
Total 17 100%

Fuente: Guia de observacidn, 07-Octubre-2019

80% J
_ 70%
= 60%
(]
'S 50%
S 40%
@,
g 30% 18% -
o} 12%
£ 20% R
" o % = =

0%
Inicio Proceso Logro

Nivel de Psicomotricidad fina

Gréfico 4. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Apdstol Pablo — Ayacucho, 2019.
Fuente: Tabla 4.

De acuerdo a los resultados evaluados sobre la Psicomotricidad fina, se obtuvo
el siguiente resultado, Proceso 71%.
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Tabla 5. Psicomotricidad fina de la coordinacion viso manual en los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apostol Pablo

— Ayacucho, 2019.

Nivel rdinacion . - . .
el de Coordinacio Numero de nifios (as) Porcentaje de nifios (as)

viso manual
Inicio 7 41%
Proceso 9 53%
Logro 1 6%
Total 17 100%

Fuente: Guia de observacién, 07-Octubre-2019
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Gréfico 5. Psicomotricidad fina de la coordinacién viso manual en los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Apostol Pablo — Ayacucho,
2019.

Fuente: Tabla 5.

De acuerdo a los resultados evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la

coordinacion viso manual, se obtuvo el siguiente resultado: Proceso 53%.
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Tabla 6. Psicomotricidad fina de la coordinacion facial en los nifios y nifias de
3, 4 y 5 afos seccion Unica de la Institucion Educativa Apostol Pablo —

Ayacucho, 2019.

Nivel de Coordinacion ] N ) »
Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)

facial

Inicio 3 18%
Proceso 11 65%

Logro 3 18%

Total 17 100%

Fuente: Guia de observacién, 07-Octubre-2019
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Grafico 6. Psicomotricidad fina de la coordinacion facial en los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo —
Ayacucho, 2019.

Fuente: Tabla 6.

De acuerdo a los resultados evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la

coordinacion facial, se obtuvo el siguiente resultado: Proceso 65%.
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Tabla 7. Psicomotricidad fina de la motricidad fonética en los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo —

Ayacucho, 2019.

Nivel de Motricidad ) n . "
Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)

fonética
Inicio 5 29%
Proceso 10 59%
Logro 2 12%
Total 17 100%

Fuente: Guia de observacion, 07-Octubre-2019
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Gréfico 7. Psicomotricidad fina de la motricidad fonética en los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo —

Ayacucho, 2019.

Fuente: Tabla 7.

De acuerdo a los resultados evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la

motricidad fonética, se obtuvo el siguiente resultado: Proceso 59%.
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Tabla 8. Psicomotricidad fina de la motricidad gestual en los nifios y nifias de
3, 4 y 5 afios seccion unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo —

Ayacucho, 2019.

Nivel de Motricidad ) n . "
Numero de nifios (as)  Porcentaje de nifios (as)

gestual
Inicio 6 35%
Proceso 8 47%
Logro 3 18%
Total 17 100%

Fuente: Guia de observacion, 07-Octubre-2019

5 Llogro | | 18%
2
]
6o
©
©
=
'g Proceso | | 47%
o
=
(]
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=
Z  Inicio | | 35%
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Porcentaje de nifios (as)

Gréfico 8. Psicomotricidad fina de la motricidad gestual motricidad fonética
en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion Educativa

Apostol Pablo — Ayacucho, 2019.

Fuente: Tabla 8.

De acuerdo a los resultados evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la

motricidad gestual, se obtuvo el siguiente resultado: Proceso 47%.
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5.2. Andlisis de resultados

De acuerdo al objetivo general; de 17 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
seccién unica que representan el 100% de la Institucién Educativa Apdstol
Pablo, evaluados sobre la Psicomotricidad fina, se obtuvo el siguiente nivel:
Proceso 71%.

Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias corresponden al nivel
Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina. El resultado mencionado
guarda relacion con los obtenidos de Fierros et al. (2016); Costa et al. (2016)
Quienes indican que: psicomotricidad fina es el camino que el nifio debe de
recorrer para llegar a la escritura, pero para ello primero se le debe de estimular
al nifio para dicho proceso se inicia con la exploracion del material y la
manipulacion del mismo, debemos de tener en cuenta de que el aprendizaje del
infante parte desde su iniciativa propia no se le puede forzar a realizar las
actividades. A medida que manipula el material pone en marcha su creatividad
e imaginacion, también estimula las coordinaciones motrices, por lo cual
obtuvo en sus resultados de investigacion el siguiente nivel: Proceso

segun la Doctora Gladis (1999) la psicomotricidad fina es la
coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir movimientos
pequerfios y precisos. Un ejemplo de control de la motricidad fina es recoger un
pequefio elemento con el dedo indice y el pulgar. Esto facilita el
desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera simultanea:
0jos, manos, dedos, boca, lengua, pies, como vestirse, atarse los cordones,
soplar, cepillarse los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, apilar objetos,

colorear, escribir, entre otros. Es la relacion entre los muasculos pequefios,
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generalmente de las manos y dedos, con los ojos. Un buen desarrollo de la
misma se logra con la estimulacién de los musculos de las manos y dedos para
que estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza manual
y coordinacién viso motora, lo que se refleja positivamente en sus actividades
cotidianas. El constante entrenamiento a través de juegos educativos que
estimulen la destreza y coordinacién viso motora daran como resultado un buen
desarrollo de la motricidad fina. Esta se vera reflejada en el dominio y la
precision de los movimientos finos y le otorgara la autonomia y seguridad en
la realizacion de actividades cotidianas, logrando asi, el desarrollo de su
independencia y la realizacion de actividades cada vez méas complejas.

La psicomotricidad fina es la coordinacion de los movimientos
musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos,
generalmente en coordinacion con los ojos. Por lo tanto, la psicomotricidad fina
constituye una funcion de suma importancia para la escritura.

Con respecto al objetivo especifico 1; de 17 nifios y nifias de 3,4y 5
seccion Unica afios que representan el 100% de la Institucion Educativa Apostol
Pablo, evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la coordinacion viso manual,
se obtuvo el siguiente nivel: Proceso 53%.

Lo que demuestra que la mayor cantidad de nifios y nifias corresponden
al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina de la coordinacion viso
manual. El resultado mencionado guarda relacion con los obtenidos de Moran
et. Al (2017) sefala que la motricidad fina estd ligada a las acciones de
coordinacion oculo- manual, ademas de ello considera que la sociedad vy el

medio ambiente son claves para que el infante pueda adquirir las habilidades
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necesarias para desarrollar su psicomotricidad de manera adecuada, estas
mismas le van a permitir al infante tener un mejor manejo de los objetos
desarrollando de manera adecuada sus habilidades 6culo-manual, por lo cual
obtuvo en sus resultados de investigacion el siguiente nivel: Proceso

La coordinacion viso-manual es una parte de la motricidad fina que esta
relacionada especificamente con la coordinacion ojo-mano. Los elementos que
intervienen directamente son: la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo y el
movimiento de los ojos. Por lo tanto, este le permite al nifio su desarrollo
intelectual, porque el nifio logra un buen nivel de atencidn progresivamente
inicial y a futuro en el desarrollo de la escritura.

Con respecto al objetivo especifico 2; de 17 nifios y nifias de 3,4y 5
seccion Unica afios que representan el 100% de la Institucion Educativa Apostol
Pablo, evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la coordinacion facial, se
obtuvo el siguiente nivele: Proceso 65%.

Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias corresponden al nivel
Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina de la coordinacion facial. El
resultado mencionado guarda relacion con los obtenidos de (Ardanaz 2009)
Es importante desde el punto de vista del dominio de la musculatura y de la
Posibilidad de comunicarse y relacionarse. EI dominio de los mdsculos y de la
cara permitira acentuar unos movimientos que nos llevara a poder exteriorizar
nuestros sentimientos, emociones por lo que es un instrumento fundamental
para comunicarnos con la gente que nos rodea, por lo cual obtuvo en sus

resultados de investigacion el siguiente nivel: Proceso
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Coordinacion facial de los nifios y nifias es aprender a dominar los
musculos de la cara es fundamental para que el nifio pueda expresar sus
emociones y sentimientos. Su aprendizaje y desarrollo se realiza en dos etapas.
La primera tiene como objetivo el dominio voluntario de los musculos de la
cara y la segunda, su identificacion como medio de expresion para comunicar
su estado de animo a las personas que le rodean.

Por lo tanto, la coordinacion facial es de suma importancia desarrollarlas
ya que esto le posibilita al nifio relacionarse con el mundo, expresar
sentimientos y emociones y comunicarse a través de los gestos.

Con respecto al objetivo especifico 3; de 17 nifios y nifias de 3,4y 5
afios seccion Unica que representan el 100% de la Institucion Educativa Apostol
Pablo, evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la motricidad fonética, se
obtuvo el siguiente nivel: Proceso 59%.

Lo que demuestra que la mayor cantidad de nifios y nifias corresponden
al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina de la motricidad
fonética. El resultado mencionado guarda relacion con los obtenidos de
Ardanaz (2009) toda palabra oral posa en el acto de fonacion y la
automatizacion progresiva del transcurso fonético del habla.es aspecto de la
motricidad para estimular y garantizar un buen dominio de la misma (Cano,
2009), por lo cual obtuvo en sus resultados de investigacion el siguiente nivel:
Proceso.

La motricidad fonética es un aspecto dentro de la motricidad muy
importante a estimular y a seguir de cerca para garantizar un buen dominio de

la misma. El nifio en los primeros meses de vida descubre las posibilidades de
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emitir sonidos sin embargo no tiene la madurez necesaria que le permita una
emision sistematica de cualquier sonido.

Por lo tanto, la motricidad fonética es perfeccionar la emision de sonidos
y concienciar la estructuracién de las frases y hacerlas cada vez mas complejas,
dicha coordinacién es de suma importancia desarrollarlas para la escritura.

Con respecto al objetivo especifico 4; de 17 nifios y nifias de 3, 4 y 5
seccién Unica afios que representan el 100% de la Institucion Educativa Apdéstol
Pablo, evaluados sobre la Psicomotricidad fina de la motricidad gestual, se
obtuvo el siguiente nivel: Proceso 47%.

Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias corresponden al nivel
Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina de la motricidad gestual.

Estos resultados se contradicen con Martin (2015) La importancia de la
motricidad fina en la edad preescolar del C.E.I. Teotiste Arocha de Gallegos,
quien finaliza que encontraron un grupo de nifios y nifias que realizaban
actividades repetitivas y comunes como rellenar, trazar, colorear en hojas
blancas, aunque de una manera estimulaba la motricidad, pero eran realizadas
con poco interés, poca motivacion y poca participacion por parte de los infantes,
por lo cual obtuvo en sus resultados de investigacion el siguiente nivel: Inicio.

La Motricidad gestual es el dominio de los musculos de la cara 'y de la
capacidad de comunicacidn con otras personas sin usar el habla al igual que la
motricidad facial. De esta manera se pueden demostrar sentimientos y
emociones. adecuada para su desarrollo. Por lo tanto, la motricidad gestual es
importante desarrollarlo ya que los nifios tendrdn mas precision y esto les

servird para la escritura y para expresar sus emociones.
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V1. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

v En el presente trabajo de investigacion se identificé que la mayoria de nifios y
nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina del
aula de 3, 4 y 5 afios seccion unica de la Institucion Educativa Apdstol Pablo,
Ayacucho 2019, siendo necesario el desarrollo de la psicomotricidad fina en
los nifios y nifias para que puedan alcanzar la escritura.

v En el presente trabajo de investigacion se identifico que la mayor cantidad de
nifios y nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad
fina de la coordinacion viso manual del aula de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de
la Institucion Educativa Apdstol Pablo, Ayacucho 2019, llegando a concluir
que el desarrollo de la coordinacion viso manual es necesario para que
posteriormente los nifios y las nifias puedan alcanzar la escritura.

v En el presente trabajo de investigacion se identificé que la mayoria de nifios y
nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina de
la coordinacion facial del aula de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucién
Educativa Apostol Pablo, Ayacucho 2019, siendo necesario el desarrollo de la
coordinacion facial en los nifios y nifias para relacionarse con el mundo
expresando sus sentimientos a través de gestos.

v" En el presente trabajo de investigacion se identificé que la mayor cantidad de
nifios y nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad
fina de la motricidad fonética del aula de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la

Institucion Educativa Apostol Pablo, Ayacucho 2019, llegando a concluir que
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el desarrollo de la motricidad fonética es necesario para que los nifios y las
nifias puedan perfeccionar la emision de los sonidos también concienciar la
estructuracion de las frases y esto les serd de mucha ayuda para la escritura.

En el presente trabajo de investigacion se identificé que la mayoria de nifios y
nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a la Psicomotricidad fina de
la motricidad gestual del aula de 3, 4 y 5 afios seccion Unica de la Institucion
Educativa Apdstol Pablo, Ayacucho 2019, siendo necesario el desarrollo de la
motricidad gestual en los nifios y nifias para que puedan alcanzar la capacidad
de comunicarse mediante gestos, mimicas expresando sus emociones,
sentimientos al igual que en la motricidad facial obteniendo asi una mayor

precision que posteriormente le sera atil para la escritura.
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6.2. Recomendaciones

Se sugiere gque todas las instituciones educativas implementen talleres grafico plasticos
como una actividad permanente con la finalidad de que los nifios puedan desarrollar al
maximo sus habilidades y asi poder mejorar el perfeccionamiento de su
psicomotricidad fina.

Se sugiere a la directora debe brindar capacitaciones por cada semestre a todos sus
docentes sobre la importancia de desarrollar actividades las cuales ayuden a
perfeccionar la psicomotricidad fina en los nifios, porque al desarrollar dichas
actividades por medio de las mismas el nifio retiene todos los conocimientos y
potencializa el desarrollo de sus habilidades 6culo manuales y viso motrices.

Se sugiere a las docentes incluir a los padres de familia, en la consumacion y
elaboracion de algunos talleres de psicomotricidad fina, de esta manera también se
lograra que los padres de familia se involucren en el transcurso del aprendizaje de sus
hijos ademas también informarles sobre la importancia de desarrollar actividades de
psicomotricidad fina fortalece el lazo afectivo entre papas e hijos.

Es preciso que futuros investigadores continten desarrollando investigaciones sobre
el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y su relacion con el
desarrollo de otras habilidades que pudiera desarrollar el estudiante durante este

momento pedagdgico.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de recoleccidn de datos.

GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD FINA

N° ITEMS Siempre A Nunca
veces
Dimensién: Coordinacion viso manual
1 | Rasga papeles largos y cortos con los dedos
Gira las manos, primero con los pufios cerrados y después en
g los dedos extendidos
3 | Moldea plastilina con sus manos
4 | Enrosca y desenrosca la tapa de la botella
5 | Recorta con tijera
Dimension: Coordinacién corporal
6 | Abrey cierra los 0jos
7 | Infla las mejillas
8 | Hace gestos entre sus compafieros (serio, triste y molesto)
Al escuchar el cuento expresa sus emociones. (serio, triste y
? molesto)
Dimension: Motricidad fonética
10 | Reconoce sonidos iniciales y finales
11 | Aprende rimas cortas
12 | Hace sus propios sonidos
13 | Aprende hacer sonidos de animales
Dimension: Motricidad gestual
14 | Realiza con sus dedos el movimiento de un toque de piano
15 | Agita las manos y rota la mufieca
16 | Coge correctamente el lapiz
17 | Imita el vuelo de las aves con la mano
18 | Hace que los dedos corran, salten, caminen sobre la mesa
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Anexo 02: Evidencias de validacion de Instrumento.
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Anexo 03: Evidencias de tramite de recoleccidn de datos.
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Anexo 04: Formatos de consentimiento informado de participantes.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
Titulo del estudio:

PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3, 4 Y 5 ANOS SECCION
UNICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA APOSTOL PABLO — AYACUCHO,

20109.

Investigador (a): MADUENO HUAYLLASCO, Jhodith Sarita

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:
PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3, 4 Y 5 ANOS SECCION UNICA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA APOSTOL PABLO — AYACUCHO, 2019, Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

La motricidad fina es el desarrollo de los movimientos musculares mas pequefios que les posibilita a
los nifios realizar trabajos méas detallados como: dibujar, colorear, cortar, ensartar objetos pequefios en
hilos. Asimismo, La pre escritura (trazos) que el nifio y la nifia deben realizar y mecanizar antes de
ponerse en contacto con la escritura (letras, silabas, palabras).

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Seaplicara un cuestionario a su hijo(a) con preguntas sobre las dimensiones: Coordinacion
viso manual, escritura indiferenciada y escritura diferenciada.

2. La aplicacién de cuestionario tomara 30 minutos por nifio y estara a cargo de personas de
capacidades y docentes quienes se encuentran debidamente capacitadas para ello.
3. Para la aplicacion de este cuestionario se ha solicitado los permisos respectivos al director de
la institucion educativa Apostol Pablo. Y docentes pertinentes.
Riesgos: Este cuestionario no tiene ninguln riesgo.
Beneficios:
La participacién de su hijo(a) en este cuestionario no le brinda ningdn beneficio ni a él ni a usted, pero
nos permitird conocer el nivel de la psicomotricidad fina en los nifios en sus dimensiones mencionados,
los resultados de este estudio servirdn para disefiar estrategias que beneficien a la comunidad educativa

de acuerdo a los problemas encontrados.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte
al personal del estudio o llame al nimero telefénico 970041835 (1+D+i) de la ULADECH catélica filial
Ayacucho.

Sitiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 05: Evidencias fotograficas.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO
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