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RESUMEN

Estudio cuantitativo, con disefio descriptivo correlacional, tuvo como objetivo
general determinar si existe relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos del asentamiento humano Estrella del Nuevo
Amanecer. La muestra estuvo conformada por 115 adultos, para la recoleccion de
datos se aplicaron dos instrumentos: Cuestionario sobre factores biosocioculturales
de la persona y la escala del Estilo de Vida. El andlisis y procesamiento de los datos
se hicieron con el software SPSS version 21.0. Para establecer la relacion entre las
variables de estudio se aplicé la Prueba de Independencia de Criterios Chi cuadrado,
con el 95% de confiabilidad y significancia de p < 0.05. Concluyendo que: La
mayoria de los adultos del Distrito de la Joya — Arequipa presentan un estilo de vida
no saludable y un porcentaje minimo presenta estilos de vida saludables. Respecto a
los factores biosocioculturales menos de la mitad tienen secundaria completa e
incompleta, con estado civil unidn libre, de ocupaciéon empleados con un ingreso
econdmico entre 600 a 1000 nuevos soles; mas de la mitad son adultos maduros de
sexo femenino y la mayoria profesa la religion catdlica. No hay relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida con la edad, sexo, religion,

grado de instruccion, estado civil, ocupacion e ingreso econdomico.

Palabras claves: Adulto, Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales.



ABSTRACT

Quantitative study, with correlational descriptive design, had as a general objective
to determine if there is a relationship between the lifestyle and the biosociocultural
factors of the adults of the Estrella del Nuevo Amanecer human settlement. The
sample consisted of 115 adults, for the collection of data two instruments were
applied: Questionnaire about biosociocultural factors of the person and the scale of
the Lifestyle. The analysis and processing of the data were done with SPSS software
version 21.0. To establish the relationship between the study variables, the Chi
square Criteria Independence Test was applied, with 95% reliability and significance
of p <0.05. Concluding that: Most of the adults of the District of La Joya - Arequipa
have an unhealthy lifestyle and a minimum percentage presents healthy lifestyles.
Regarding the biosocioculturales factors less than half have complete and incomplete
secondary, with civil union free status, of employment employed with an economic
income between 600 to 1000 nuevos soles; more than half are mature adult women
and most profess the Catholic religion. There is no statistically significant
relationship between lifestyle with age, sex, religion, educational level, marital

status, occupation and economic income.

Key words: Adult, Lifestyle and Biosociocultural Factors.
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INTRODUCCION
“Los estilos de vida son base de la calidad de vida, estan determinados por
procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas y comportamientos de los
individuos y grupos de poblacion que conllevan a la satisfaccion de las
necesidades humanas para alcanzar la calidad de vida (1).”

“En cuanto a los factores biosocioculturales son procesos sociales,
tradiciones, habitos, conductas y comportamientos de los individuos y grupos de
poblacién que conllevan a la satisfaccion de las necesidades humanas para
alcanzar el bienestar y la vida, estan determinados por la presencia de factores
protectores para el bienestar (2).”

Para tener mayor comprension, la tesis se ha estructurado en
Capitulo I Introduccién; Capitulo Il: Revision De Literatura; Capitulo I1I:
Metodologia; Capitulo 1V; Resultados; Capitulo V: Conclusion Y
Recomendaciones. Finalmente las referencias bibliogréficas y anexos. El
presente trabajo de investigacion contiene hallazgos importantes que
contribuiran, al enriquecimiento del sistema de conocimientos tedricos.

“El estilo de vida es la interaccion entre las condiciones de vida y los
patrones individuales de conducta, determinados por los factores socioculturales
y las caracteristicas personales, determinado por una estructura social, valores,
normas, actitudes, habitos y conductas individuales (3).”

“Los estilos de vida se relacionan con el consumo de alimentos, el
consumo de cigarrillo, asi como con el desarrollo o no de actividad fisica, los
riesgos del ocio en especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades
relacionadas y el riesgo ocupacional (3).”

“La salud de las personas esta asocia al estilo de vida, es promotor de salud



procura el bienestar del ser humano y los estilos de vida poco saludables se asocian
a factores de riesgo que contribuyen a la presencia de las enfermedades en
cualquier edad que se encuentren (3).”

“Los estilos de vida también son determinados de la presencia de factores de
riesgo y/o de factores protectores para el bienestar por lo cual deben ser vistos
como un proceso dinamico que no solo se compone de acciones 0 comportamientos
individuales, sino también de acciones de naturaleza social (4).”

“Los estilos de vida saludable basicamente estd enmarcada dentro de la
prevencion de enfermedades y promocion de la salud, y el momento clave o el
inicio de esta tendencia fue en el afio 2004 y se gener6 por una declaracion de la
organizacion mundial de salud, para mejorar los factores de riesgo como
alimentacion poca saludable y sedentarismo (4).”

“La Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, al analizar los estilos de
vida saludables como componentes importantes de intervencion para promover la
salud, la salud se inicia y se vive en el marco de la vida diaria, en los centros
educativos, en el trabajo y de recreacion. La salud es el resultado de los cuidados
que cada individuo crea para si mismo (4).”

“El estilo de vida que lleve de cada persona tiene un gran impacto en la salud
y en el bienestar de éstas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que
se adopte un estilo de vida saludable durante todo el ciclo de vida, con el fin de
preservar la vida y mantenerse sano (5).”

“Es importante mantener una dieta balanceada para lograr un estilo de vida
saludable. Los alimentos que se consumen diario, deben tener las cantidades
adecuadas tanto de los macronutrientes (carbohidratos, proteinas, lipidos), como los

micronutrientes (minerales y vitaminas), y agua, para satisfacer los requerimientos



fisioldgicos de cada individuo (5).”

“La mayor causa de muerte que se da en el mundo, y nuestro pais no es la
excepcion, es la obesidad, los cardiovasculares, algunos canceres, enfermedades
respiratorias cronicas y diabetes, conocidas como Enfermedades No Transmisibles
(ENT) (5).”

“América Latina y el Caribe han llegado a convertirse en la regién del mundo
en desarrollo que tiene la mayor urbanizacién, puesto que mas de 60% de la
poblacién habita en centros urbanos. Segun datos obtenidos de 24 paises en la
Region de las Américas, mas de la mitad de la poblacién es inactiva, es decir, en
varios paises del continente americano, la proporcion de la poblacion cuya salud
esta en riesgo debido a una vida inactiva se aproxima a 60% (6).”

“El Pert ha contribuido con 13 alimentos al Fondo de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentaciéon (FAO); Anchoveta, Sacha inchi, Camu-camu,
Camote, Liucuma, Maiz morado, Maca, Quinua, Tomate y Yacon (7).”

“La poblacion peruana se encuentra en un creciente proceso de
envejecimiento, existe una tendencia decreciente en cuanto al nimero y tasa de
afios de vida. Entre 1990 y 1996 se redujo la perdida de afios debido a una
reduccion en las enfermedades transmisibles tanto en hombres como mujeres; en la
actualidad el pais presenta la caracteristica de mosaico epidemioldgico, con
prevalencia en enfermedades crénicas y degenerativas, en términos generales se
estan incrementando las enfermedades emergentes y reemergentes (Malaria,
Dengue, TBC multidrogo resistente, SIDA, violencia social, pandillaje, consumo de
drogas; entre otros) (8).”

“En el Per( existen 6 estilos de vida segun Arellano, especialista en temas

relacionados con el marketing y considerado de los mejores en esta materia, y estos



son (9).”

“Los afortunados con un nivel de ingresos mas altos que el promedio; los
progresistas hombres que buscan permanentemente el progreso personal o familiar;
las modernas mujeres que trabajan o estudian, gustan de comprar productos de
marca en general, de aquellos que les faciliten las tareas del hogar; los Adaptados
hombres trabajadores y orientados a la familia valoran mucho su estatus social; las
conservadoras mujeres con tendencia religiosa y tradicional tipicas mama gallina;
los modestos segmento mixto, de bajos recursos econdmicos que vive resignados a
su suerte (9).”

“Sin embargo, no existe una relacion directa entre modernidad e ingreso, ni
tampoco entre orientacion al logro y recursos econdémicos. Si bien los Afortunados
son los mas modernos y mas ricos, y los Modestos los mas tradicionales y mas
pobres, también se observa que hay pobres modernos, como algunos Progresistas y
algunas Modernas, y ricos tradicionales, como algunos Adaptados y algunas
Conservadoras. Y méas aun muchas personas pertenecientes al mas alto nivel
econdmico no se encuentran estipulados ni comerciantes pueblerinos no cuentan
con fuerte ingreso econémico (8).”

“Esta clasificacion esta generalizada en el comdn denominador de la
poblacion peruana, esta clasificacion permite estimar las necesidades y ambiciones
del peruano segun su ingreso econémico (9).”

“A lo antes mencionado no es ajeno el Asentamiento Humano Estrella del
Nuevo Amanecer, que se ubica en la Jurisdiccion del distrito La Joya, provincia de
Arequipa, en la parte sur del Perd. El puesto de salud la Cano brinda servicio de
salud al Asentamiento Humano y a otras que se encuentran a su alrededor,

pertenece a la jurisdiccion de la Micro Red La Joya. Limita por el norte: con la



Asociacion de Vivienda llaca, por el sur con: el Pueblo Joven San Luis La Cano,
por el este: con el asentamiento humano Alto la Cano, por el oeste: con La
Irrigacion La Cano (10).”

Este Asentamiento Humano esta organizado a través de una Junta directiva
integrada por: un presidente, un secretario, un tesorero, dos vocales y un fiscal. Esta
Junta directiva estd conformada por los mismos pobladores de la zona y es elegida
por los pobladores en una asamblea general.

El Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer cuenta con una loza
deportiva que fue gestionada por la directiva en la municipalidad de dicha
Jurisdiccion, también encontramos una pequefia Iglesia Evangélica que fue
construida por los miembros de esta congregacion, a su vez existe una gruta en la
que se encuentra la patrona del Asentamiento Humano Santisima Virgen de
Copacabana.

En relacion al saneamiento basico actualmente cuenta con: servicio eléctrico,
telefonico e internet, méas no con el de agua y desagiie ya que es un proyecto que
recién serd ejecutado, los pobladores recolectan el agua potable de una cisterna que
se encarga del reparto interdiario, cuentan con letrinas en sus casas. En cuanto a la
eliminacién de la basura pasa el carro recolector cada dos dias.

Su aniversario es el 4 de agosto ya que en esta fecha se fundd, su patrona es la
Santisima Virgen de Copacabana la celebran con una misa, un almuerzo de
confraternidad en el que invitan a las autoridades locales, luego presentacion de
danzas que son realizadas por los pobladores terminando con un baile social donde
participan artistas de la zona sin faltar la refrescante Cerveza Arequipefia. Los
platos a degustar son el Adobo de chancho en el desayuno (este plato es preparado

a base de aji panca molido, vinagre, lomo de cerdo, sal, ajos, pimienta, romero,



rocoto ) el caldo blanco, (el caldo es preparado con carne de res, chufio que es lo
mismo que el tocush pero este esta seco, garbanzos, yuca, leche, arroz y se sirve
acompariado del culantro, perejil, hierba buena, cebolla china); cuy chactado (que
consta de un cuy entero frito en bastante aceite acompafado de papas sancochadas,
ensalada y mote) acompafiando todo con una espumante chicha de jora.

“Este Asentamiento Humano no cuenta con un establecimiento de salud y
tampoco esta considerado porgue existe actualmente a solo 5min el Puesto de Salud
La Cano en el que se pueden atender los moradores de dicho asentamiento humano.
El puesto de salud esta construido de material noble, cuenta con 6 ambientes, en
este puesto de Salud contamos con una licenciada en enfermera, técnica en
enfermeria, obstetra y un médico que asiste tres veces por semana, el puesto de
salud brinda atencidn integral ambulatoria con énfasis en prevencién y promocion,
atencion a toda su poblacion asignada; los tipos de servicios que brinda son:
inmunizacion, visita domiciliaria, atencion en topico, planificacion familiar y
consulta externa (10).”

“Segun los datos estadisticos obtenidos en el puesto de salud sobre
prevalencia de enfermedades mas comunes encontramos que los adultos que
residen en el Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer tienen como
problemas de salud mas comunes las Infecciones respiratorias Agudas (IRAS) 33%,
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS) 17%, Infecciones de transmision sexual
(ITS) 24%, hipertensién Arterial 10%, problemas auditivos 7%, miopia 9% (10).”

Frente a lo expuesto se considera pertinente la realizacion de la presente
investigacion, planteando el siguiente problema:

¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biososcioculturales de

los adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, La Joya —



Arequipa, 2018?

Obijetivo general

Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los
adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, La Joya —
Arequipa.

Obijetivos especificos

Valorar el estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano Estrella del
Nuevo Amanecer, La Joya — Arequipa.

Identificar los factores biosocioculturales: edad, sexo, grado de instruccion,
religion, estado civil, ocupacion e ingreso economico de los adultos del
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, La Joya — Arequipa.

El presente estudio de tipo cuantitativo y de corte trasversal, disefio
descriptivo correlaciona fue preparado con mucho esmeros con el proposito de dar
a conocer la relacion entre los estilos de vida y los factores biosocioculturales,
valorar el estilo de vida e identificar los factores biosocioculturales de los adultos
del asentamiento humano Estrella del Nuevo Amanecer Arequipa, de esta manera
describir los estilos de vida saludables y poco saludables de los adultos a su vez se
podré cuantificar la cantidad de pobladores que tienen estilos de vida saludables y
poco saludables y poder implementar estrategias de solucion.

Este estudio se realiz6 en el Departamento de Arequipa distrito de la Joya
para dar a conocer y compartir experiencias con la investigaciones realizadas en
este Departamento compartir los resultados obtenidos porque esta informacion sera
muy valiosa para poder darnos cuenta del enfoque que le estamos dando a nuestros
estilos de vida, también nos permitira generar nuevos conocimiento en los

profesionales de la salud para poder comprender los problemas de salud que esta



afectando a nuestra poblacién y desde este punto implementar estrategias de
solucion. Nos servird para darnos cuenta que debemos potenciar los trabajos en la
prevencion y promocion de la salud ya que esto garantizara las buenas practicas
saludables.

Ademas esta investigacion es muy importante y compartida con las autoridades
regionales, Municipalidad distrital de la joya, Puesto de Salud la Cano, biblioteca
virtual de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, profesionales de la salud
y demas personas que se muestren interesadas en esta investigacion ya que mediante
los resultados obtenidos se busque concientizar a la poblacion en la importancia que
tiene mantener la salud en su plenitud y evitar estilos de vida nocivos para nuestra

salud.



REVISION DE LITERATURA:
2.1. Antecedentes

Investigaciones en el &mbito internacional:

“Leignagle J, Valderrama G, Vergara I, (11). Titulado: Estilo de vida
y Sentido de Vida en Estudiantes Universitarios Panama 2011, estudio
cuantitativo, descriptivo. Con una muestra de 157 mujeres y 109
hombres, se obtuvo que: EI 76% de las mujeres y el 71% de hombres
presentan estilos de vida saludables. En los factores sociodemograficos,
el 59% de la muestra corresponde al sexo femenino y el 41% al sexo
masculino, el 96% de mujeres tienen de 17 a 25 afios de edad y el
95% de hombres también se encuentra en ese rango, el 95% de la
muestra es soltero, el 82% de las mujeres y el 86% de hombres es

catolico.”

“Diaz F, (12). Que investigo: Percepcion del Estado de Salud y Estilo
de Vida en Trabajadores de una Refineria en México 2012. En 196
trabajadores, obtuvo como resultado: La mayoria son del sexo 12
masculino, con pareja, residentes del estado de Veracruz, en su mayor
proporcion son obreros. Es una poblacién adulta joven con un nivel de
estudios que la media nacional y un ingreso econémico mayor a dos
salarios minimos. No existe diferencia en el estilo de vida promotor
segin sexo y ocupacion. Los factores bioldgicos y socioculturales no
mostraron el efecto sobre el estilo de vida promotor. La percepcion del
estado de salud tuvo efecto esperado en el estilo de vida."”

“Quiroga 1, (13). En su estudio: Estilos de Viday Condiciones de

Salud de los Enfermeros 2013. De tipo cuantitativo, descriptivo,



con una muestra de 415 enfermeros se encontré como resultados lo siguiente; El 48%
consumen tabaco, y el 61% se consideran fumadores ocasionales, EI 55% no tienen
horario de comidas, y el resto no respeta los horarios. Consumen de 2 a 3 veces
comidas diarias, la clasificacion de la comida, es de mala en un 45% a buena un
41%, el 57% aumento de peso desde que empez0 a trabajar, ElI 57% no va a control
médico periddico, en cuanto a la valoracion de su estado de salud manifiestan que es
buena en 46% a regular en un 43% y Segun el IMC 36% tiene peso normal, el 39%
sobre peso y 25% obesidad; de las cuales 73% tiene obesidad | y el 27% obesidad
>

Investigaciones en el &mbito nacional:

“Ramos C, (14). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales
en el Adulto Sector VI. Chonta — Santa Maria 2016. Estudio de tipo cuantitativo,
disefio descriptivo y de corte transversal, La muestra estuvo conformada por 176 ,
se encontrd los siguientes resultados, encontrandose que en los adultos el 39,2%
tienen un estilo de vida saludable y 60,8% estilo de vida no saludable y en los
factores biosocioculturales se reporta que el factor bioldgico el 51,1% de las personas
adultas joven tienen una edad entre 36 y 59 afios, el 6,.4% son de sexo femenino, en
el factor cultural el 61,9 % tienen secundaria , mientras que el 82.4% son catolicos,
en el factor social tenemos que el 35,8% son convivientes, en cuanto a ocupacion
tenemos que el 58% son estudiantes, mientras que el 36,9 % de las personas adultas
tienen un ingreso econdémico entre 651 a 850 soles.”

“Vilchez, (15). Estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de
Adultos Maduro del Asentamiento Humano 10 de setiembre -Chimbote. 2017.
Estudio de tipo cuantitativo, disefio descriptivo y de corte transversal, La muestra

estuvo conformada por 176 , se encontrd los siguientes resultados, encontrandose que
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en los adultos el 25% tienen un estilo de vida saludable y 75% estilo de vida no
saludable y en los factores biosocioculturales, el 65,8% son de sexo femenino, en el
factor cultural el 55,8% tienen secundaria , mientras que el 68,3% son catdlicos, en
el factor social tenemos que el 42,5% son convivientes, en cuanto a ocupacion
tenemos que el 65,8% son amas de casa, mientras que el 29,2% de las personas
adultas tienen un ingreso econdmico entre 651 a 850 soles.”

“Atoche J, (16). Estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de la
Persona Adulta en la Caleta el Nuro — los Organos — Talara 2017 Estudio de tipo
cuantitativo, disefio descriptivo y de corte transversal, La muestra estuvo conformada
por 228 , se encontrd los siguientes resultados, encontrandose que en los adultos el
85,9 % tienen un estilo de vida saludable y 14,1% estilo de vida no saludable y en los
factores biosocioculturales se reporta que el factor biologico el 63,60% de las
personas adultas joven tienen una edad entre 20 a 35 afios, el 58,3% son de sexo
femenino, en el factor cultural el 50,4% tienen secundaria completa, mientras que el
89,5% son catolicos, en el factor social tenemos que el 36,4% son casados, en cuanto
a ocupacioén tenemos que el 53,9% se ubica en otros, mientras que el 42,1% de las
personas adultas tienen un ingreso econémico de menor a 100 soles.”
Investigaciones en el ambito local

“Mendoza S, (17). Estudio: Estilos de Vida y Factores de los Adultos de la
Comunidad de Collcapampa, Huaraz, 2015. Estudio de tipo cuantitativo, disefio
descriptivo y de corte transversal, La muestra estuvo conformada por 90 , se
encontrd los siguientes resultados, encontrandose que en los adultos el 4,4% tienen
un estilo de vida saludable y 95,6% estilo de vida no saludable y en los factores
biosocioculturales se reporta que el factor biologico el 56,8% de las personas

adultas joven tienen una edad entre 36 y 59 afios, el 56,7% son de sexo masculino,
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en el factor cultural el 27,8% tienen secundaria incompleta , mientras que el 93,3%
son catolicos, en el factor social tenemos que el 35.6%son unidén libre, mientras
que el 27,8% tienen la ocupacion agricultores, y el 67,8% de las personas adultas

tienen un ingreso econdémico entre 100 a 599 soles.”

“Nufiez M, (18). Investigo acerca de: Estilos de Vida y Factores de los
Adultos del Distrito de Huasta — Bolognesi, 2015; Estudio de tipo cuantitativo,
disefio descriptivo y de corte transversal, La muestra estuvo conformada por 130 ,
se encontrd los siguientes resultados, encontrandose que en los adultos el 26%
tienen un estilo de vida saludable y 74% estilo de vida no saludable y en los
factores biosocioculturales se reporta que el factor bioldgico el 45% de las personas
adultas joven tienen una edad entre 36 y 59 afios, el 56% son de sexo femenino, en
el factor cultural el 26% tienen primaria incompleta , mientras que el 64% son
catdlicos, en el factor social tenemos que el 39 %son casados, el 58% son
agricultores y el 55% de las personas adultas tienen un ingreso econémico entre 651

a 850 soles.”

“Ramirez L, (19). Investigo: Estilos de Vida y Factores de los Adultos
Custodios del Orden de las Fuerzas Policiales de la Comisaria de Huaraz, 2016;
tipo cuantitativo, método descriptivo y de corte transversal, La muestra estuvo
conformada por 80 , se encontro los siguientes resultados, encontrandose que en los
adultos el 10% tienen un estilo de vida saludable y 90% estilo de vida no saludable
y en los factores biosocioculturales se reporta que el factor biolédgico el 81,2% de
las personas adultas joven tienen una edad entre 20 a 35 afios, el 76,2% son de sexo
masculino, en el factor cultural el 100% son catolicos, en el factor social tenemos

que el 61,2% son solteros.”
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2.2. Bases tedricas de la investigacion:

“Para el Dr.Rolando Arellano Cueva los Estilos de Vida son Formas de ser,
tener, querer y actuar compartidas por un grupo significativo de personas el estilo de
Vida, seria aquél patron mas o menos consistente de comportamiento que caracteriza
al individuo en su formade ser y expresarse, pero su concepto engloba no sélo
elementos psicoldgicos sino también comportamientos y caracteristicas externas, los
cuales son determinados y a su vez determinan la manera de ser y actuar futura de un
individuo (20).”

“Los comportamientos de cada individuo que tienen impacto en la salud se
denominan habitualmente “Modos o Estilos de Vida”, este término se convierte en
un referente de la manera como la gente se comporta con respecto a la exposicion a
factores nocivos que representan riesgo para la salud (21).”

“El estilo de vida tiene una gran representacion en el estado de la salud publica
de la poblacion ya que se considera que un tercio de las enfermedades en el mundo
pueden prevenirse mediante cambios en el comportamiento y modificaciones en el
estilo de vida. Los estilos de vida de cada persona se establecen en la infancia, al
interior de la familia y se comienzan a moldear desde entonces de acuerdo a los
comportamientos familiares y las Influencias directas de las costumbres y actitudes
del grupo social al que se pertenece, es en la adolescencia en donde el sujeto
comienza a ejercer su autodeterminacion, configurando su estilo de vida (21).”

“La determinacion del estilo de vida para su estudio como referente de salud
considera; alimentacion, actividades fisicas, control de tabaquismo, alcohol y otras
drogas, conductas sexuales, salud mental, relaciones sociales y familiares, suefio,
manejo de estrés, trabajo, tipo de personalidad y responsabilidad civil (21).”

“Estas enfermedades solian considerarse enfermedades de los paises
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industrializados y se las Ilamaba "enfermedades occidentales™ o “enfermedades de la
abundancia”, sin embargo, internacionalmente se las conoce como enfermedades no
transmisibles y crénicas, y forman parte del grupo de enfermedades degenerativas.
Una enfermedad crénica puede resultar en la pérdida de independencia, afios con
discapacidad o la muerte, y supone una carga econdémica considerable para los
servicios de salud (22).”

“Las enfermedades relacionadas con el estilo de vida comparten factores de
riesgo semejantes a los de la exposicion prolongada a tres conductas modificables
también relacionadas con el estilo de vida, el tabaquismo, una dieta poco saludable y
la inactividad fisica tienen como resultado el desarrollo de enfermedades cronicas,
especialmente enfermedades del corazon, accidentes cerebrovasculares, diabetes,
obesidad, sindrome metabdlico, enfermedad pulmonar obstructiva crénica y algunos
tipos de cancer (22).”

“La Asamblea Mundial de la Salud aprobé una resolucion en el afio 2000 sobre
la prevencion y el control de las enfermedades cronicas. Pidié a sus Estados
miembros que elaborasen un marco normativo nacional, teniendo en cuenta las
politicas pablicas en materia de salud, asi como las medidas fiscales y tributarias
aplicables a los bienes y servicios buenos o malos. En la resolucién también se pidié
que se establezcan programas para prevenir y controlar las enfermedades cronicas; se
evallen y vigilen la mortalidad y la proporcion de morbilidad atribuibles en una zona
a enfermedades cronicas (22).”

“La combinacion de cuatro factores de un estilo de vida saludable -- mantener
un peso saludable, hacer ejercicio regularmente, seguir una dieta saludable y no
fumar -- parece estar asociada a una reduccion de hasta un 80% en el riesgo de

desarrollar las enfermedades cronicas mas comunes y mortiferas (22).”
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“Esta circunstancia refuerza las recomendaciones actuales en materia de salud
publica de que se sigan habitos de estilo de vida saludables y, como estos habitos a
menudo se adquieren durante las etapas formativas de la vida, es especialmente
importante comenzar pronto a impartir lecciones importantes sobre una vida sana
(22).”

“Los beneficios conocidos de un estilo de vida saludable, solo una pequefia
parte de los adultos la logran poner en practican; a diferencia de los que llevan una
vida sana porque esta disminuyendo. Hay muy poca conciencia publica sobre la
relacién entre la salud y el estilo de vida (22).”

“La mayoria de las personas no son conscientes de que un cambio en el estilo
de vida constituye un factor importante en la aparicion de las enfermedades crénicas
como causas de una mayor morbilidad y mortalidad. Los estilo de vida es
generalmente considerado un asunto personal son précticas sociales y formas de
vida adoptadas por las personas que reflejan identidades personales, de grupo y
socioecondmicas (22).”

“Asi mismo refiere la Dra. Karen Bustamante Gonzales que las enfermedades
cronicas se pueden disminuir o retrasar con habitos saludables implementados desde
etapas tempranas, realizar 150 minutos por semana de actividad fisica es muy
beneficiosa para nuestra salud (23).”

“Desde esta perspectiva integral, los estilos de vida no pueden ser aislados del
contexto social, econémico, politico y cultural al cual pertenece y deben de ser
acorde a los objetivos del proceso de desarrollo que como fue expuesto es dignificar
a la persona humana en la sociedad a través de mejores condiciones de vida y de
bienestar (24).”

“La epidemiologia dice que el estilo de vida son un conjunto de
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comportamientos o actitudes que desarrollan cada persona, que unas veces son
saludables y otras nocivas para la salud; pues son causantes de enfermedades entre
las mas importantes que afectan la salud encontramos: consumo de sustancias toxicas
(hoja de coca, alcohol), estrés, dieta, manipulacién de los alimentos y relaciones
interpersonales (24).”

“La sociologia menciona que el estilo de vida es la manera en que vive una
persona (0 un grupo de personas). Esto incluye la forma de las relaciones personales.
Una forma de vida tipicamente también refleja las actitudes, los valores o la vision
del mundo de un individuo (24).”

“En el presente estudio el estilo de vida serd medido en base a la modificacion
del instrumento propuesto por el Modelo de Promocion de la salud (MPS) de Nola
Pender el cual permite una valoracion de los estilos de vida pero basado en el estilo
de vida promotor de salud de los individuos; que resulta util para las enfermeras, en
la asistencia tanto en el apoyo como en la educacion al paciente (25).”

Las dimensiones consideradas para la presente investigacion sobre estilos de
vida son: nutricion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad en
salud, apoyo interpersonal y autorrealizacion.

“Dimensidn de alimentacion: Es el mecanismo mediante el cual el organismo
recibe, procesa, absorbe y utiliza los alimentos para la produccién de energia, que
permita el funcionamiento normal de los tejidos y drganos, el crecimiento y el
mantenimiento en general de la vida de cada individuo (25).”

“Dimension Actividad y Ejercicio: Es el esfuerzo corporal o actividad fisica
que pone en movimiento al cuerpo en su totalidad o una parte del mismo de manera
armonica, ordenada y repetida que se realiza regularmente con el propdsito de

mejorar, desarrollar y conservar las funciones de cada persona (25).”
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“La actividad fisica se refiere a una amplia variedad de actividades y
movimientos que incluyen actividades cotidianas, como caminar, bailar, subir y bajar
escaleras, tareas domésticas, de jardineria y otras, ademas de los ejercicios
planificados. El sedentarismo se vincula, entre otras cosas, al desarrollo de Obesidad,
Diabetes, algunos tipos de cancer, enfermedades cardiovasculares y sus factores de
riesgo. La practica regular de actividad fisica no solo previene su desarrollo sino que
contribuye al buen control de la enfermedad cuando la misma ya se encuentra
instalada (25).”

“Dimension Manejo del estrés: EI manejo del estrés se refiere al esfuerzo que
hace el adulto por controlar y reducir la tension que surge cuando la situacion es
considerada dificil o inmanejable, mediante acciones coordinadas sencillas o
complejas para sobrellevar la presion, las emergencias o el estrés (25).”

“El estrés es un proceso natural del cuerpo humano, que genera una respuesta
automatica ante condiciones externas que resultan amenazadoras o desafiantes, que
requieren una movilizacion de recursos fisicos, mentales y conductuales para
hacerles frente, y que a veces perturban el equilibrio emocional de la persona (26).”

“Dimensién responsabilidad en salud: Esto implica saber escoger y decidir
sobre alternativas saludables y correctas en vez de aquellas que generan un riesgo
para su salud, ademas deben modificar su comportamiento y realizar actividades que
mantengan su salud (25).”

“Dimension apoyo interpersonal: Esta es una dimension importante por
considerar al adulto como ser eminentemente social, para lo cual él requiere de redes
de apoyo familiar y social, lo mismo que le permita sostenerse y seguir creciendo en
el camino junto a otros individuos de su entorno (27).”

“Dimension Autorrealizacion: Esta se refiere a la adopcion del adulto mayor
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a su inicio como persona en la tercera edad, teniendo como tendencia innata a
desarrollar al maximo los propios talentos y potenciales, que contribuyen a obtener
un sentimiento de satisfaccion hacia el mismo como adulto mayor, alcanzando la
superacion y a la autorrealizacion (28).”

En cuanto a los factores biosocioculturales de la persona para el presente
estudio se han considerado: la edad, sexo, grado de instruccién, ocupacion, ingreso
econémico, y la religion.

“Ciertos factores tienen influencia indirecta sobre las conductas de salud, a
través de los factores cognitivo — perceptual. Estos factores pueden ser: Factores
demogréaficos; se proponen que tanto la edad; sexo, raza étnica, educacidn
procedencia e ingreso econdmicos tienen influencia indirecta a través de su impacto
en el establecimiento de conductas de salud (29).”

“Caracteristicas bioldgicas: Los factores bioldgicos han sido encontradas y
catalogados como importantes influencias en el establecimiento de conductas
promotoras de salud. Influencias interpersonales: Estos elementos estan considerados
como factores que pueden hacer variar las conductas promotoras de salud,
considerandose dentro de ellos los siguientes: Expectativas de las personas
significativas, los patrones familiares de atencion a la salud y las interacciones con
los profesionales de salud (30).”

“Los factores circunstanciales o ambientales: Estas son determinantes de la
conducta de promocidon de la salud. Factores conductuales: Una experiencia previa
con acciones de promocion de la salud incrementa la habilidad de la gente para
adoptar estas conductas promotoras (30).”

“En relacion al factor economico la pobreza es la causa fundamental de la

inseguridad alimentaria ya que ella puede ser causa del desempleo o ingresos
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insuficientes que no permitan adquirir los alimentos necesarios de forma suficiente,
la pobreza existe donde quiera que haya personas extremadamente pobres o
gravemente desfavorecidas; tanto en los paises pobres como en los ricos. El
problema de muchos hogares pobres es que la mayor parte o totalidad de su trabajo y
de sus ingresos apenas alcanza para cubrir sus necesidades en circunstancias
normales (31).”

“Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el
2013menciona que el factor socio cultural, influyen factores sociales relacionados
con la inversion, en educacién y formacion laboral y con la eficiencia y cuantia del
gasto social. Cabe considerar asi mismo determinantes demogréaficos y culturales, en
que la situacion de pobreza esta condicionada por el nimero de dependientes en un
hogar, las tasas de fecundidad, de embarazo en adolescente y mayores de 35 afios y
entre muchos otros. Se estima que los ingresos del hogar estdn determinados en un
20% en promedio por los ingresos de trabajo; ingreso propio del autoconsumo de sus
siembras 80% (31).”

“El estado civil es la situacién determinada por sus relaciones de familia,
proveniente del matrimonio o del parentesco, que establece ciertos derechos y
deberes. Generalmente los estados Ilevan un registro publico con los datos personales
basicos de los ciudadanos, entre los que se incluye el estado civil. A este registro se
le denomina Registro Civil. Aunque las distinciones del estado civil de una persona
pueden ser variables de un estado a otro, la enumeracion de estados civiles mas
habitual es la siguiente: soltero(a), casado(a), conviviente, divorciado(a), viudo(a).
Del mismo modo en determinados paises se contemplan distintas formas de
matrimonio, tales como el matrimonio homosexual o la poligamia, lo que lleva a

distintos matices del estado civil (32).”
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“La religion es un elemento de la actividad humana que suele componerse de
creencias y practicas sobre cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural esta
nos hace referencia a las creencias que cada individuo puede fortalecer (33).”

“El grado de instruccién considerada como el ultimo afio escolar cursado por la
persona donde puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales,

aptitudinales, procedimentales (33).”
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y nivel de investigacion
“Estudio cuantitativo porque usa magnitudes numeéricas que pueden ser
tratadas con medio de herramientas de campo estadistico; de corte transversal,
porque no existe continuidad en el eje del tiempo (34, 35).”
3.2. Disefio de la investigacion
“El disefio de investigacion descriptivo porque describe los hechos que se
observan y correlacional porque estudia la relacion entre variables (35, 36).”
3.2.1.Poblacion Muestral
La poblacién estuvo conformada por 115 adultos, quienes residen en
el Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer del distrito La Joya
del departamento de Arequipa.
Unidad de anélisis
Cada adulto (a) que forma parte de la muestra y cumple con los criterios
de inclusion.
Criterios de Inclusion
e Adulto (a) > de 20 afilos que vivieron en el Asentamiento Humano
Estrella del Nuevo Amanecer.
e Adulto (@) que residan méas de 3 afios en el Asentamiento Humano
Estrella del Nuevo Amanecer.
e Adulto (a) que dieron su consentimiento informado. (ver anexo N° 02).
Criterios de Exclusion
¢ Adulto (a) que presentaron alguna enfermedad.

¢ Adulto (a) que presentaron problemas de comunicacion.

¢ Adulto (a) que presentaron problemas neurologicos.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variables

ESTILO DE VIDA DE LA PERSONA
Definicion Conceptual

“El estilo de vidaes un conjunto de actitudes y comportamientos que
adoptan y desarrollan cada ser humano de forma individual o colectiva para
satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal
37).”
Definicién Operacional
Se utilizo la escala nominal
Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos
Estilo de vida no saludable: 25 — 74 puntos
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LA PERSONA
Definicién conceptual

“Los factores biosocioculturales son los procesos sociales, las tradiciones,
los hébitos, conductas y comportamientos de los individuos y grupos de
poblacion que conllevan a la satisfaccién de las necesidades humanas para
alcanzar el bienestar y la vida, siendo determinados de la presencia de factores
protectores para el bienestar (26).”
Definicion Operacional

Para fines de la presente investigacion se operacionalizé en los siguientes
indicadores.
FACTOR BIOLOGICO
EDAD
Definicion Conceptual

“Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales
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también es referida al tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier otro ser
animado o inanimado, desde su creacion o nacimiento, hasta la actualidad (38).”
Definicion Operacional

Escala de razon Adulto

Joven 20-35

Adulto Maduro 36 — 59

Adulto Mayor 60 a mas

SEXO

Definicion Conceptual

“Es la condicion organica que distingue a los machos de las hembras (39).”
Definicion Operacional

Se utilizo la escala nominal

e Masculino

e Femenino

FACTORES CULTURALES

RELIGION

Definicion Conceptual

“Es el conjunto de creencias religiosas, de normas de comportamiento y de
ceremonias de oracion o sacrificio que son propias de un determinado grupo
humano y con las que el hombre reconoce una relacion con la divinidad (un dios o
varios dioses) (38).”

Definicién Operacional

Escala nominal

e Catolica

e Evangélica
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e Otros
GRADO DE INSTRUCCION
Definicion Conceptual
“Esta se denomina al nivel de instruccion de una persona es el grado mas
elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o
es provisional o definitivamente incompletos (40).”
Definicion Operacional
Escala nominal
¢ Analfabeto(a)
e Primaria Incompleta
e Primaria Completa
e Secundaria Incompleta
e Secundaria Completa
e Superior Completa

e Superior Incompleta
FACTORES SOCIALES

ESTADO CIVIL
Definicién Conceptual.

“Condicion de una persona segun el registro civil en funcion de si tiene 0 no
pareja y su situacion legal respecto a esto (38).”

Definicién Operacional

Escala nominal
e Soltera Casada

e Conviviente

24



e Separada

e Viuda

OCUPACION
Definicion Conceptual
“La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ella se dedica; a su
trabajo, empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y por ello se
habla de ocupacion de tiempo parcial o completo, lo que le resta tiempo para otras
ocupaciones (41).”
Definicién Operacional
Escala nominal
e Obrera
e Empleada
e Agricultor
e Amade casa
e Estudiante
e Oftros.

INGRESO ECONOMICO

Definicion Conceptual
“Es la cantidad de dinero que una persona percibe mensualmente producto de
su trabajo (42).”
Definicion Operacional
Escala de intervalo
e Menor de 100 nuevos soles

e Del00 a 500 nuevos soles
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e De 600 a 1,000 nuevos soles
e Mayor de 1000 nuevos soles
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista y la
observacion para la aplicacion de los instrumentos.
Instrumentos

En el presente trabajo de investigacion se utilizaron 2 instrumentos para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento No 01
Escala del Estilo de Vida

Este instrumento fue elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida
Promotor de Salud Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por
las investigadoras de linea de la escuela profesional de Enfermeria de la
Universidad Los Angeles de Chimbote; Delgado R, Reyna E y Diaz R, para
fines de la presente investigacion y poder medir el Estilo de Vida a través de
sus dimensiones como son alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés,
apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud (Ver anexo N°
03).
Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera
Alimentacion :1,2,3,4,5,6

Actividad y Ejercicio  :7,8,

Manejo del Estrés :9,10,11,12
Apoyo Interpersonal 13, 14,15, 16
Autorrealizacion 17,18, 19
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Responsabilidad en Salud  : 20, 21, 22, 23, 24, 25

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA: N=1

AVECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntaje obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub escala.
Instrumento N° 02

Cuestionario sobre los factores socioculturales de la persona

Elaborado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de Enfermeria de
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote; Delgado, R; Reyna E y Diaz, R.
para fines de la presente investigacion y esta constituido por 9 items distribuidos en
4 partes: (Ver anexo N° 04).

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo el nombre y la direccion de la persona
entrevistada (2 items).

e Factores Biologicos; donde se determind el sexo y la edad (2 items).

e Factores Culturales, donde se determing la escolaridad y la religion (2 items).

e Factores Sociales, donde se determindel estado civil, la ocupacién y el
ingreso econdémico (3 items).
CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS
Validez externa:
“Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias

brindaron mayor calidad y especificidad a los instrumentos (34, 35).”
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Validez Interna

“Para realizar la validez interna se realizo la prueba item por item e item total
a través de la prueba piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio (34,
35).”
Confiabilidad

Se medi6 y garantizo mediante la prueba de Alpha de Crombach, luego de

aplicar una prueba piloto; y con el método de division en mitades.
3.5. Procesamiento y Analisis de Datos

Procedimiento de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se
considerd los siguientes aspectos:

e Se informo y pidi6 consentimiento a los adultos (as) de dicha comunidad,
haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su
participacion son estrictamente confidenciales, (Ver anexo N° 2)

e Se coordind con los adultos (as) su disponibilidad y el tiempo para la fecha de
aplicacion del cuestionario.

e Se realizo lectura del contenido o instrucciones de la escala y del cuestionario,
para llevar a cabo las respectivas entrevistas.

e Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, la ejecucion

total de los instrumentos serd en un periodo de 5 dias.

Procesamiento y analisis de datos
Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version
18.0, se presentaran los datos en tablas simples y se elaboraran graficos para

cada tabla.
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Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizara la prueba de
independencia Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p<
0.05.

3.6. Principios Eticas
“Durante la aplicacion de los instrumentos se respetaron y cumplieron los
principios de ética (34, 36).”
Anonimato
Se aplicaré el cuestionario indicandoles a los adultos (as) que la investigacion sera
anonimay que la informacion obtenida es solo para fines de la investigacion.
Privacidad
Toda la informacion recibida en el presente estudio se mantuvo en secreto y se
evitd ser expuesto respetando la intimidad de los adultos (as), siendo util solo
para fines de la investigacion.
Honestidad
Se inform6 a los adultos (as) los fines de la investigacion, cuyos resultados se
encuentran plasmados en el presente estudio.
Consentimiento
Solo se trabajo con los adultos (as) que acepten voluntariamente participar en el

presente trabajo.
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IV.  RESULTADOS

4.1 Resultados:

TABLA 1
ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018

ESTILO DE VIDA FRECUENCIA %
Saludable 18 15,7%
No saludable 97 84,3%
Total 115 100 %

Fuente: Escala de estilo de vida. Elaborado por: Walker, Sechrist, y Pender. Modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado R. Aplicado a los adultos (a) del Asentamiento Humano Estrella Del Nuevo Amanecer, La Joya —
Arequipa 2018.

GRAFICO 1

ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018

@ SALUDABLE
@ NO SALUDABLE

Fuente: Tabla 1
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TABLA 2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA -

AREQUIPA, 2018

FACTORES BIOLOGICOS

Edad (afios) N %
20-35 39 33,9
36 —59 76 66,1
60 a mas 0 0,0
Total 115 100,00
Sexo n %
Masculino 39 33,9
Femenino 76 66,1
Total 115 100,00
FACTORES CULTURALES
Grado de instruccion n %
Analfabeto(a) 0 0,00
Primaria incompleta 18 15,7
Primaria completa 12 10,4
Secundaria incompleta 37 32,2
Secundaria completa 23 20,0
Superior incompleta 6 5,2
Superior completa 19 16,5
Total 115 100,00
Religion n %
Catdlico(a) 78 67,8
Evangélico(a) 30 26,1
Otras 7 6,1
Total 115 100,00
FACTORES SOCIALES
Estado civil n %
Soltero(a) 27 23,5
Casado(a) 13 11,3
Viudo(a) 13 11,3
Unidn libre 46 40,0
Separado(a) 16 13,9
Total 115 100,00
Ocupacion n %
Obrero(a) 0 0,0
Empleado(a) 13 11,3
Ama de casa 27 23,5
Estudiante 0 0,0
Agricultor 74 64,3
Otras 1 0,9
Total 115 100,00
Ingreso econémico (soles) N %
Menos de 100 0 0,0
De 100 a 599 44 38,3
De 600 a 1000 71 61,7
Mas de 1000 0 0,0
Total 115 100,00

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales. Elaborado por: Walker, Sechrist, y Pender. Modificado
Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Estrella Del Nuevo

Amanecer, La Joya — Arequipa 2018.
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EDAD DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA DEL

GRAFICO 2

NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018
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Fuente: Tabla 2

GRAFICO 3

NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018

B masculino

B femenino

Fuente: Tabla 2
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GRAFICO 4

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018
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Fuente: Tabla 2

GRAFICO 5

RELIGION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA
DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018
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Fuente: Idem Tabla 2
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GRAFICO 6

ESTADO CIVIL DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018
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GRAFICO 7

OCUPACION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA
DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018
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GRAFICO 8

INGRESOS ECONOMICOS DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018
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RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL ESTILO
DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA DEL

TABLA 3

NUEVO AMANECER, LA JOYA - AREQUIPA, 2018

FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA -
AREQUIPA, 2018

Estilo de vida
Total
Edad Saludable No saludable .
Prueba de Chi
N %o N %o N %o Cuadrado
6 5,2 33| 28,7 39| 339
20-35 x2 =0,003; 1gl
12| 104| 64| 557 76| 661 P=095 >005
36-59
No existe relacion
60 a Mas 0 0,0 0 0,0 0 00|  estadisticamente
significativa.
18| 15,7 97| 84,3 115| 100,0
Total
Estilo de vida Total Prueba de Chi
Sexo Saludable No saludable Cuadrado
0, 0, [0)
N 2 /; S N43 3/; 2 N47 :()) 5 Prueba de Chi
Masculino ' ' ' Cuadrado
x2=3,071; 1gl
. 14| 12.2 54| 47.0 68| 59.1| P=0,080>0,05
Femenino No existe relacion
18| 15.7| 97| 843| 115| 1000| estadisticamente
Total significativa.

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,

Sechrist y Pender, modificado por: Diaz

R, Reyna E, Delgado R, aplicado a los adultos del

Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa, 2018.
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TABLA N° 04

FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA -
AREQUIPA, 2018

Estilo de vida
Total
Grado de
instruccion Saludable | No saludable
n % N % N %
Analfabeto(a) 0 0,00 0 0,00 0 0,00 Prueba de Chi
— Cuadrado
mg‘;‘;;"ma 3 | 261 | 15 | 1304 | 18 | 1570
v2 =4,839; 5¢gl
Primaria Completa | 2 1,74 | 10 | 870 | 12 | 10,40 |P=0,436 >0,05
Secundaria 8 | 6,9 | 29 | 2522 | 37 | 32,20 No existe
incompleta relacion
Secur:d?rla 2 | 1,74 | 21 | 1826 | 23 | 20,00 | estadisticamente
gomp €la significativa.
>uperior 2 | 174 | 4 | 348 | 6 | 520
incompleta

Superior completa 1 0,87 18 | 15,65 | 19 16,50

Total 18 | 15,65 | 97 | 84,35 | 115 | 100,00
Estilo de vida
Total .
Religion Saludable | No saludable Prueba de Chi
Cuadrado
% N % N %
¥2 =5,362; 2¢gl
Catdlico(a) 70 1 701 809 1 78 | 678 | 5T (069> 0,05
Evangélico (a) 8 7.0 221 191130 26,1 No existe
relacion
Otras 2 1.7 5 4.3 [ 6.1 estadisticamente
significativa.
18 | 157 | 97 | 843 | 115 | 1000 g
Total

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,
Sechrist y Pender, modificado por: Diaz R, Reyna E, Delgado R, aplicado a los adultos del
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa, 2018.
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TABLA N° 05

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER, LA JOYA -

AREQUIPA, 2018

Estilo de vida )
o No Total Prueba de Chi
Estado civil Saludable saludable Cuadrado
[0) [0) 0,
n | % | n % 1 n L% o 6s65: gl
Soltero(a) 5 | 43 | 22 |19,1| 27 | 235 |P=0,161 >0,05
Casado(a) 2 1,7 | 11 | 95 | 13 | 11,3 No existe
Viudo(a) 3 | 26| 10 | 87 | 13 | 11,3 | elacién
Unidn libre 3 26 | 43 | 37,3 | 46 | 40,0 |estadisticamente
Separado(a) 5 | 43 | 11 | 95 | 16 | 139 |S9nificativa
Total 18 15.6| 97 84.3 | 115 |100.0
Estilo de vida
., No Total
Ocupacion Saludable saludable Prueba de Chi
n % n % n o |Cuadrado
0 0,0 0 0,0 0 0,0
Obrero(a) = 1.029; 5gl
Empleado(a) 1 0,9 12 10,4 13 11,3
Ama de casa 4 | 35 | 23 [200 | 27 | 235 |P=0,794 >0,05
No existe
Estudiante 0 0.0 0 0.0 0 0.0 relacion
Agricultor 13 | 113 | 61 | 53,0 | 74 | 64,3 | estadisticamente
Otros 0 00 1 09 1 0.9 significativa.
Total 18 157 | 97 | 84,3 | 115 | 100,0

Ingresos econdémicos
(soles)

Estilo de vida
No Total Prueba de Chi
Saludable Cuadrado
saludable

n | % | n [ % | n | % |y-0993;lgl

Menos de 100

0] 00 0] 00 0| 0,0|P=0319 >0,05

No existe

significativa

100 - 599 4.3 39| 339 44| 38,3

600 — 1000 13| 11,3 58| 50,4 71| 61,7 relacion
Més de 1000 0 0,0 0 0,0 0 0.0 estadisticamente
Total 18| 15,6 97| 84,3| 115|100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,
Sechrist y Pender, modificado por: Diaz R, Reyna E, Delgado R, aplicado a los adultos del
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa, 2018.

38



IV. ANALISIS Y RESULTADOS:
TABLA 1:

Los resultados obtenidos en la presente tabla muestra la distribucion
porcentual sobre el estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano
Estrella del Nuevo Amanecer, donde se observa que de las personas encuestadas
en el estudio el 15,7% (18) tiene un estilo de vida saludable y un 84,3% (97)
tiene un estilo de vida no saludable.

“Estos resultados son similares a lo encontrado por Ledn K, (43). En su
estudio: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto maduro en el
A.H. 10 de Setiembre — Chimbote, 2017. Donde concluye que el 25% de las
personas adultas presentan un estilo de vida saludable y el 75% de las personas
adultas tienen un estilo de vida no saludable.”

“Asi mismo estos resultados son semejantes al obtenido por Ramos C, (44)
En su estudio: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto. Sector
VI. Chonta. Santa Maria, 2016. Donde llegé a concluir que el 39,2% de los
adultos tienen estilo de vida saludable y el 60,8% tienen estilo de vida no
saludable.”

“También los resultados de este estudio coinciden con el obtenido por
Ramirez L, y (45). En su estudio titulado: Estilo de Vida y Factores
Biosocioculturales de los Adultos custodios del orden de las Fuerzas Policiales
de la Comisaria de Huaraz, 2016. Donde reportan que el 10% de las personas
adultas presentan un estilo de vida saludable y el 90% tienen un estilo de vida
no saludable.”

“Resultados que difieren es lo obtenido por Revilla F, (46). En su

estudio: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto del Distrito de.
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Jangas — Huaraz 2015. Concluyo que el 79% de adultos mayores tienen un estilo de
vida saludable y un 21% tienen un estilo de vida no saludable.”

“Por otro lado encontramos resultados que difieren con lo obtenido por Cabrera
D, (47). Quien investigo el Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales de los
Adultos del Caserio de Cajapampa — Ranrahirca - Yungay - 2012. Donde muestra
que el 100% (141) son adultos que participaron en el estudio, el 96% (135) tienen
un estilo de vida saludable y un 4% (6) no saludable.”

“Asi mismo difieren los resultados obtenidos por Tello K, (48). En su estudio:
Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales de las personas Adultas Maduras del
A.H. La Balanza Chimbote, 2012. Donde muestra que el 100% (150) de personas
adultas maduras que participaron en el estudio el 65% (98) tienen un estilo de vida
saludable y un 35% (52) no saludable.”

“El estilo de vida se denomina a aquellos patrones cognitivos, afectivos-
emocionales y conductuales que muestran cierta consistencia en el tiempo, bajo
condiciones mas 0 menos consistentes y que pueden constituirse en factores de
riesgo o seguridad, dependiendo de su naturaleza (49).”

“En ese sentido Gutiérrez, menciona que el estilo de vida es la forma de vivir
que adopta una persona o0 grupo, la manera de ocupar su tiempo libre, el consumo,
las costumbres alimentarias y los habitos higiénicos, son elementos configuradores
de lo que se entiende como estilo de vida (50).”

“Los estilos de vida saludable repercuten en forma positiva para la salud,
disminuyendo el riesgo de enfermar. Comprende habitos como la practica habitual de
ejercicio, una alimentacion adecuada y saludable, el disfrute del tiempo libre,
actividades de socializacion, mantener la autoestima alta (51).”

“El estilo de vida no saludable o los denominados poco saludable o nocivo, es
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la conducta de riesgo que adopta el individuo, incrementando la posibilidad de
padecer lesiones y/o enfermedades. Comprende de habitos como el consumo de
sustancias toxicas alcohol, drogas, el tabaquismo, el sedentarismo (50).”

“Los estilos de vida no saludables conlleva a la degeneracion de la salud. Hoy
es claro que la gente enferma fundamentalmente por lo que hace. La conducta se ha
ido convirtiendo poco a poco en el elemento explicativo de la salud y de la
enfermedad. Poco a poco se ha cambiado de las enfermedades infecciosas a las
enfermedades de la civilizacion, a las enfermedades adquiridas por comportamientos
inadecuados (51).”

En el presente trabajo de investigacion, se considera en el estilo de vida las
siguientes dimensiones: nutricion o alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del
estrés, responsabilidad en salud, apoyo interpersonal y autorrealizacion.

Respecto a la dimensién alimentacion los pobladores del Asentamiento
Humano Estrella del Nuevo Amanecer muestra como resultado que la mayoria tiene
un estilo de vida poco saludable esto se debe a que han adoptado habitos de vida
nocivos para sus salud, con respecto a la alimentacion que es todo aquello que los
seres vivos consumen para subsistir ya sea en comida o bebidas y mediante la
alimentacion se cubre las necesidades fisiologicas del organismo.

Los adultos en estudio tienen como actividad principal la agricultura, ya que
estas personas migraron de la ciudad del Cusco, Juliaca, Puno en busca de nuevas
oportunidades y cuando llegaron al distrito de la Joya adquirieron sus lotes en el
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, es aqui donde se establecieron
con toda su familia. La alimentacion de los adultos de este lugar se caracteriza por
ser rica en carbohidratos, una de las caracteristicas importantes es la adecuacion que

tiene que hacer de sus alimentos por los horarios y tipo de trabajo que realizan.
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Como se ha explicado anteriormente ellos realizan labores agricolas pero no en
sus campos de cultivo son contratados por otras personas que tienen sus parcelas en
la zona, teniendo un horario que inicia a las 7:00 am y finaliza a las 4:00 pm con una
hora de refrigerio; antes de salir a trabajar toman desayuno o en su defecto existen
puestos de venta de desayunos en los paraderos donde sus empleadores los recogen y
alli desayunan, se estila consumir avena, quinua, leche y pan con algunos
complementos .

Para el almuerzo llevan sus alimentos en pequefios tapers de plastico pero los
alimentos deben ser ligeros pues el calor en un lugar no muy fresco puede
descomponer los alimentos, el consumo de frutas, verduras, agua es muy poco.
Finalmente salen del trabajo tarde y en casa complementan su alimentacion en la
cena donde con calma si consumen mejores alimentos como: segundos calientes,
estofado de pollo, caldo blanco que es tipico de la zona, pescado frito, arroz a la
cubana entre otros platos que puedan preparar y estén al alcance de su presupuesto.

Con respecto a la dimensién actividad y ejercicio los adultos en estudio
explican que caminan todos los dias pero no a manera de relajacion o siendo
conscientes de que esta actividad mejora su salud, al contrario lo hacen por necesidad
pues de sus casas hacia los paraderos donde sus empleadores los recogen para
llevarlos a la zona donde deben realizar su trabajo, una distancia de
aproximadamente de 5 a 8 kilémetros.

Sin embargo refieren que algunos dias generalmente los fines de semana en el
trabajo al final de la jornada se retnen para realizar un poco de deporte como el
futbol actividad fisica que no implica de un estadio para realizarlo, acondicionan una
parcela pequefia como cancha de futbol y alli realizan esta actividad. Otro tipo de

actividad fisica no realizan.
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El caminar es una actividad o ejercicio facil y simple de realizar y tiene
muchos beneficios para la salud como el prevenir la obesidad, alivia las tensiones
mejora la capacidad fisica para poder resistir otras enfermedades, reduce el riego de
padecer enfermedades cardiacas y la hipertension arterial.

En relacion a la dimension manejo de estrés cometan que el horario de trabajo
no les permite compartir con su familia, ademas luego del trabajo retornan a sus
casas muy cansados y sin ganas de comunicarse con su esposa e hijos solo desean
descansar. Uno de los factores que les causa estrés es la exposicion al sol
directamente durante la jornada de trabajo, lo cual los carga de mal humor pero
logran desestresarse cuando en la faenas conversan de su dia a dia con sus
compafieros de trabajo.

Los pobladores manifiestan que para aliviar las tensiones durante la jornada de
trabajo también escuchan musica llevan una radio que funciona a pilas y con ella
escuchan el noticiero 0 musica, refieren que conocen algunas técnicas de relajacion
como salir a pasear en familia descansar, asisten a bailes sociales en donde bailan y
consumen bebidas alcoholicas.

Algo importante a destacar es que las personas de mayor edad con mayor
experiencia adoptan el papel de guias, de padres y con sus vivencias aconsejan a los
demas, mitigando de alguna manera la desesperanza que algunas veces sienten en
momentos dificiles que a veces los agobia y muchas veces los llevan a deprimirse.

En la dimension apoyo interpersonal los adultos mantienen buenas relaciones
entre vecinos porque el asentamiento humano es chico y se conocen entre todos,
fortalecen sus lazos de confianza y respeto mutuo por cada poblador, se consideran
como parte de la familia. Reciben apoyo mutuo cuando algunos estan en problemas

familiares o econdmicos también cuando tiene problemas de salud, cuando existe
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alguna situacion sobre todo de indole econémica o salud los pobladores se organizan
para realizar algunas actividades de ventas sobretodo de alimentos para obtener
fondos para solucionar el problema de la familia en problemas.

En la Dimensién Responsabilidad en salud, los adultos en estudio optan por no
asistir al puesto de salud, mencionan que no son atendidos a tiempo otro motivo es
que el puesto se salud no cuenta con todos los medicamentos que les recetan,
tampoco participan en actividades de promocion y prevencion de la salud porque
esas actividades se realizan de mafiana cuando estan en horario de trabajo. Sin
embargo si se preocupan por cumplir con la vacunacion de sus hijos, pues lo
consideran necesario para evitar que enfermen.

En la actualidad no cuentan con un seguro de ESSALUD porque no cuentan
con un contrato permanente, el tipo de contrato es solo por dias eso condiciona a que
no cuenten con seguro social; por este motivo se han acogido al seguro integral de
Salud (SIS — MINSA) que es un tipo de salud otorgado por el estado para
poblaciones de pobreza extrema.

En nuestro pais no existe un control sobre la venta de medicamentos bajo
indicacion médica por ello la poblacion peruana en general cuando se sienten mal
optan por automedicarse, para ello acuden a las boticas, farmacias o algunas bodegas
explican sus dolencias y el técnico en farmacia o la vendedora le receta que debe
tomar.

Otra forma de curarse de sus males es recurrir al uso de la medicina tradicional
0 alternativas que consiste en el uso de técnicas y productos naturales en la zona, este
tipo de tratamiento se aprende de la tradicion o costumbre trasmitida de generacion
en generacion, como por ejemplo tenemos: el uso de hierbas como el paico,

orégano, que los utilizan para aliviar el dolor de estdmago, el eucalipto para aliviar
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los sintomas de la gripe.

En la dimensién autorrealizacion los pobladores se sienten frustrados por
tener que depender de otras personas por eso se proyectan en ahorrar dinero para
poder alquilar una parcela y poder sembrar y trabajar para ellos mismos. No se
sienten autorrealizados y lo que estan viviendo no quieren que se repita para sus
hijos, desean que sus familia tengan una mejor calidad de vida y que sus hijos sean
profesionales.

Las personas adultas que presentan estilos de vida saludable y que se dan en
menor porcentaje es porque conocen Yy practican buenos habitos de vida y
costumbres saludables, como resultado probables del conocimiento del origen de la
enfermedad, también a las ensefianzas recibida por sus antepasados; tales factores les
genera interés y motivacion en él y todos sus familiares por ir mejorando su calidad
de vida, ya que el estilo de vida tiene que ver con la forma de ser, conocer y pensar
de cada individuo.

TABLA 2

Se muestra la distribucion porcentual de los factores biosocioculturales de los
adultos del Asentamiento Humano. Estrella del Nuevo Amanecer la Joya — Arequipa
2018. En el factor bioldgico, se observa que el 66,1% de los adultos encuestados
tienen una edad comprendida entre 36 a 59 afios, el 59,1% son de sexo femenino, con
respecto a los factores culturales el 32,2% de los adultos tienen secundaria
incompleta, se observa también que el 67,8% profesan la religiéon catdlica, también
que el 40% de las personas tienen el estado civil union libre, el 64,3% son
agricultores y el 61,7% tienen un ingreso econodmico de 600 a 1000 soles.

“Los resultados obtenidos guardan relacion con lo encontrado por Leon K,

(44). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los adultos
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maduros en el A.H 10 de Setiembre 2017. Donde lleg6 a la conclusion que en el
factor bioldgico el 100% son adultos maduros, el 65,8% son de sexo femenino; en
los factores culturales el 55,8% tienen grado de instruccion secundaria, y el 68,3%
tienen religidn catolica; con respecto a los factores sociales el 42,5% tienen de
estado civil conviviente, y el 32,5% (39) tienen un ingreso econdmico de 851 soles a
1100 soles. Pero difieren en la ocupacion donde el 65,8% son amas de casa.”

“Asi mismo se relaciona en algunos aspectos con lo encontrado por Castillo Y,
(52). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los adultos.
Sector 8, Bellamar - Nuevo Chimbote, 2014. En el factor biologico el 54% son de
edades de 36 a 59 afios; el 54 % son de sexo femenino; con respecto a los factores
culturales el 46,4 % tienen secundaria completa, 42,4 % son de religion catdlica,
respecto a los factores sociales el 54% de los adultos son de estado civil conviviente,
pero difiere en la ocupacion el 41,2 % son amas de casa; el ingreso econémico, el
52,4% su ingreso econdmico es menos de 400 soles.”

“De igual manera los resultados guardan relacionan con lo obtenido por
Loayza E, (53). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de la
Persona Adulta en el Asentamiento Humano Nuevo Amanecer - Piura, 2014. En el
factor bioldgico el 59,6% de las personas adultas tienen una edad comprendida entre
36 — 59 afios, el 58,3% de las personas son de sexo femenino; en el factor cultural se
observa que el 72,2% profesan la religion cat6lica; en el factor social el 41,1% son de
estado civil union libre; pero difiere en que 31,8 % tienen grado de instruccion
primaria incompleta, el 43,7% son amas de casa, mientras que el 76,8% de las
personas adultas tienen un ingreso econémico entre 100 y 599 soles.”

“A su vez hay estudios que difieren en algunos indicadores, son lo encontrado

por Menacho E, (54). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales
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de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil de la ULADECH Catdlica filial
Huaraz, 2015. En donde reporta que el 62,4% tiene una edad de 20 a 35 afios, el
62,4% son de sexo masculino; respecto a los factores sociales el 56,8% son de
estado civil solteros, pero son similares en el factor bioldgico donde el 82,6% son de
religion catdlica y en los factores sociales el 26,8% tienen un ingreso economico de
600 a 1000 soles.”

“Estos resultados también difieren a lo obtenido por Revilla F, (46). En su
estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del Distrito de
Jangas — Huaraz, 2015. Donde muestra que en los factores biolégicos el 56% tienen
una edad comprendida entre 20 y 35 afios, el 55% son del sexo femenino; con
respecto a los factores culturales el 21% son de grado de instruccion analfabetos; en
lo referente a los factores sociales el 43% son de estado civil casados y el 41% tienen
un ingreso econémico menor a 100 nuevos soles y 37% son empleados; pero son
similares con el factor cultural donde el 83% son de religion catolico.”

“También difieren a lo obtenido por Avila Y, (55). En su estudio: Estilos de
Vida y Factores Biosocioculturales de los adultos de la Urbanizacion la Colina —
Huaraz, 2013. En el factor bioldgico se observa 66,7% tienen una edad comprendida
entre 20 y 35 afios; Con respecto al factor cultural el 24,1% de las personas adultas
tienen superior incompleta. En lo referente al factor social en el 34,5% son amas de
casa y un 32,2% tienen un ingreso econémico de 100 a 599 nuevos soles. Pero son
similares en el 54% de sexo femenino, en cuanto a la religion 93,1% son catélicos y
el 36,8% su estado civil es union libre.”

“El adulto maduro sera el crecimiento y a partir de 36 — 59 afios hay una
disminucion progresiva de la talla debido a los cambios degenerativos. Desarrolla un

nuevo tipo de relacion interpersonal. Desecha a voluntad lo que considera bueno o
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no. Contribuye a la transformacion del medio (56).”

“En la etapa del adulto la persona puede controlar adecuadamente su vida
emocional, permite afrontar los problemas con mayor serenidad y seguridad, se
adapta por completo a la vida social y cultural, busca formar su propia familia, ejerce
plenamente su actividad profesional, es capaz de reconocer y valorar sus propias
posibilidades y limitaciones (57).”

“La edad cronoldgica como la edad bioldgica, no instan el grado de madurez
que tenga la persona, algunas con menos edad son mas maduras que otras de mayor
edad, hablando en el plano psicoldgico mas no el fisico, pues es sabido que el
desarrollo y en general la vida del ser humano se desenvuelve a través de sucesivas
etapas que tienen caracteristicas muy especiales y cada individuo es distinto (58).”

“La denominacién sexo originalmente se refiere a la division de género
humano en dos grupos: mujer u hombre. Cada ser humano pertenece a uno de estos
grupos, a uno de los dos sexos femenino o masculino referentemente, es un conjunto
de condiciones anatdémicas, fisioldgicas y psicologico-afectivas que caracterizan cada
sexo ya sea masculino o femenino (59).”

“La organizacion mundial de la salud, menciona que la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales (60).”

“El sexo se refiere a las diferencias bioldgicas que existen entre mujer y
hombre, también refiere a las construcciones sociales, psicologicas, culturales e

historicas que se asignan a hombres y mujeres en una sociedad y en un tiempo
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determinado. Estas caracteristicas también incluyen los prejuicios y estereotipos, que
se tiene de hombres y mujeres. Como el género se construye a través del tiempo y se
refuerza con la cultura, también puede modificarse con el tiempo y variar de una
cultura a otra (62).”

“Un ser que pertenece al sexo femenino estd dotado de drganos para ser
fecundado. Esto quiere decir que los integrantes del género femenino producen
las células sexuales que se conocen como Gvulos. La mujer que alcanza la madurez
sexual produce 6vulos cada cerca de 28 dias. Al madurar en el ovario, el dvulo (que
presenta material genético) se traslada a las trompas de Falopio (62).”

“En cuanto al grado de instruccion, es el proceso de aprendizaje que se
desarrolla en el aula, de forma especifica, de la transmision de conocimientos por
parte del profesor y de la adquisicion de esos conocimientos por parte del alumno.
Por medio de la instruccién, en clases, el maestro va formando y desarrollando
habilidades, destrezas y habitos en el alumno (63).”

“El grado de instruccion es el nivel de instruccion de una persona el que
corresponde al grado méas avanzado terminado y/o al tltimo afio de estudios cursado
o0 terminado a que haya llegado esa persona en el sistema de ensefianza donde va a ir
adquiriendo nuevos conocimientos integradores en el orden social, lo que le
permitird un mejor desenvolvimiento y mejora tanto en ambitos individuales como
colectivos (64).”

“La secundaria incompleta es considerada cuando el adolescente no ha
concluido la educacion secundaria por motivos del ingreso econdémico o problemas
familiares, asi mismo la escuela secundaria es el segmento del sistema educativo que
completa los 13 afios de educacion obligatoria fijados por la Ley de Educacion

Nacional N° 26.206 (65).”
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“La religion es el conjunto de ideas, las cuales son aceptadas por un conjunto
de personas con un mismo fin. Estas ideas han ido desarrollandose a lo largo de los
siglos, adaptandose a las necesidades del hombre. Como producto del pensamiento,
la religién es algo que estd en un cambio continuo, ya que a medida que pasa el
tiempo, el hombre se desplaza tanto temporal como espacialmente, y es quizas esto
segundo lo que hace que cambie mas el concepto religidn, ya que se va mezclando
con las diferentes culturas (66).”

“También podemos mencionar que la religion es uno de los aspectos
importantes, en relacion a las creencias Yy valores de cada cultura que determina el
tipo de estilo de vida a seguir. Las costumbres alimentarias de cada religion se basa
en una creencia comun: el alimento no solo se brinda al organismo los nutrientes
necesarios para fortalecerse, sino que también tiene una influencia determinante
sobre la personalidad y el alma (67).”

“La Iglesia catdlica es la iglesia cristiana mas grande del mundo. La Iglesia
catolica se considera a si misma como un sacramento, como un signo e instrumento
de la unién intima con Dios y de la unidad de todo el género humano, en cuanto se
auto declara como fundada por Cristo, la iglesia catolica en el Per( es la porcion
mayor tanto de los cristiananos en este pais como de la poblacion misma .como el
resto de Latinoamérica ,su historia en se remonta hasta cinco siglos en el pasado y
ha modelado importantemente la cultura peruana .la constitucion peruana reconoce el
valioso aporte que tuvo la religiéon catolica a la formacion de la nacién peruana.
(68).”

“Al estado civil se le denomina como el conjunto de situacion juridica a partir
de la cuales se relaciona las personas con su familia de procedencia o que han

formado y con elementos de la personalidad juridica que son elementales en si
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mismo. Es asi como el estado civil se constituye como un atributo fundamental de la
personalidad, igualmente sefiala el estado civil de una persona en su situacion
juridica en la familia y la sociedad, determina su capacidad para ejercer derechos y
contraer ciertas obligaciones, indivisibles, indispensables e imprescriptible (69).”
“La union libre consiste en que una determinada pareja se presente ante la
comunidad como esposos, pero ni la iglesia ni la ley los determina de esta manera.
Gracias a la reforma civil podran gozar y conformar una familia extramatrimonial la
cual consiste en: procreacion, fidelidad, y obligaciones fundamentales, esté tipo de
relacién que establece una pareja cuando sin estar casada por la Iglesia o por lo civil
y sin tener intencion definitiva de casarse, comparten techo y cama. La union libre de
hecho es cuando una pareja vive como matrimonio estable, sin haberse casado (70).”
“Al estado civil también se le conoce como la situacién de las personas fisicas
determinadas por sus relaciones de familia, provenientes del matrimonio o del
parentesco, que establece ciertos derechos y deberes. Generalmente los estados
llevan un registro publico con los datos personales basicos de los ciudadanos, entre
los que se incluye el estado civil. A este registro se le denomina Registro Civil (71).”
“La agricultura es la actividad productiva que comprende al conjunto de
técnicas y conocimientos para cultivar la tierra los productos alimenticios o
industriales que requiere el ser humano para satisfacer sus necesidades vitales. En
ella se engloban los diferentes trabajos de tratamiento del suelo y los cultivos de
vegetales. Involucra todo un conjunto de acciones humanas que transforma el
medio ambiente natural, con el fin de hacerlo mas apto para el crecimiento de las
siembras (72).”
“Por otro lado la ocupacion es el conjunto de funciones, obligaciones y tareas

que desemperia una persona en un determinado trabajo, determinados por la posicién
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en el trabajo, la ocupacion es definida también como profesion que una persona esta
vinculada a este trabajo que le impide emplear el tiempo en otro cosa u oficio (73).”

“Las actividades que se realizan cada ser humano en el desempefio de las
diferentes ocupaciones son las actividades econdmicas todos los procesos que tienen
lugar para la obtencion de productos, bienes o servicios destinados a cubrir
necesidades y deseos en una sociedad en particular (74).”

“Se denomina al ingreso econdmico como toda atribucion que percibe el
hombre a cambio de un servicio que prestado con su trabajo. La cantidad de dinero
que una familia puede gastar en un periodo determinado sin aumentar o disminuir sus
activos netos. Son fuente de ingreso econémico (75).”

“Se llama ingreso econémico a la retribucion del esfuerzo y desgaste fisico o
mental trabajo en diferentes ambitos como familiar, empresarial, organizacional, en
diferentes terrenos el ingreso econdmico tiene diferente objetivos (capitalizacion,
especulacién) (73).”

“En los resultados encontrados en la presente investigacion se puede evidenciar
que respecto a la edad se encontré que predominan los adultos maduros en el
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer una explicacion posible es que
los jovenes y adolescentes que estan estudiando emigran a otros lugares para poder
culminar sus estudios.”

“Segun censo realizado por el INEI del afio 2015 indica que se presentaria una
migracion de los nifios, nifias y adolescentes desde las zonas rurales hacia las
urbanas, la cual es considerable entre los que tienen entre 6 y 11 afios y mas
acentuada entre los adolescentes de 12 a 17 afios. Esta migracion estaria vinculada a
la busqueda de oportunidades laborales (76).”

En relacion al sexo como existe predominio del sexo femenino porque algunas
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de ellas se quedan al cuidado del hogar y asumen ser muchas veces ser la dirigente
de la familia ya que los varones emigran por mejores oportunidades laborales. Otro
motivo es la explicacion a traves de las leyes de la genética donde las probabilidades
de los nacimientos sera siempre el del sexo femenino pero actualmente en la
planificacion familiar y los métodos de eleccidon sexual ya estan nivelandose los
porcentajes.

“Estos los resultados encontrados se relacionan a lo reportado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2015 donde reporta que el
49,2% de la poblacién son hombres y el 50,8% mujeres. Avalando el resultado
obtenido (76).”

En los adultos de Asentamiento Humano se encontr6 como resultado que la
mayoria de tienen un grado de instruccion secundaria incompleta, la mayoria de las
personas que viven en dicho sector no lograron terminar sus estudios secundarios,
esto se puede deber a que en los lugares donde radicaban, las instituciones
educativas quedaban lejos de casa y muchas veces los padres prefieran que los hijos
ayuden en las labores agricolas dejando de lado su educacion y de esta forma
limitando su superacion. Otro factor importante tenemos que los padres enviaban a
sus hijos al pastoreo, otro motivo es que muy jovenes los adolescente se casaban
formando sus familia a temprana edad y esto los forzaba a dejar de estudiar por
atender a su familia y trabajar para satisfacer sus necesidades.

“Al realizar una comparacion con los datos estadisticos obtenidos por el INEI a
nivel nacional en el afio 2007, de acuerdo con el Ministerio de Educacion, en 515
centros poblados rurales habia una demanda de educacion secundaria, pero se carecia
de centros educativos para ese nivel, se estima que sea posible que la poblacién en

estudio no culminod sus estudios secundarios por ese motivo ya que provienen de
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zonas rurales (76).”

En cuanto a la religién encontramos que la mayoria de adultos profesan la
religion catolica, estas son creencias inculcadas desde sus antepasados y renovadas
mediante el sacramento del Bautismo que para ellos es presentarse ante los ojos de
Dios y fortalecen su fe mediante las fiestas patronales que las celebran con gran
fervor religioso. Explican que existen otras religiones como el de evangélico, pero
no quieren ser parte de ellas ya que tiene nuevas reglas que son: no beber alcohol
asistir a sus reuniones todos los domingos, en las tardes y tiene que dar su diezmo
(entregar el 10% de su ingreso mensual) es por ello que han elegido ser catolicos.

“Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) la poblacion
profesan la religion catdlica el 89% de peruanos esto avala nuestros resultado en
donde tenemos que mas de la mitad son de religion catélica (76).”

Muchos de los adultos encuestados tienen estado civil de union libre esto se
explica porque no cuentan con los recursos econémicos necesarios para realizar una
boda, pues esto implica gastos y ellos ya tienen carga familiar de hijos, esto hace que
prioricen su atencion, esta poblacién acostumbra a realizar grandes fiestas y tiene
que preparar cantidad de alimentos para los invitados, esto hace que se desanimen en
realizar el matrimonio que por cultura es civil y religioso.

“Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) en el afio 2015
menciona que en los grupos de mayor edad, la proporcion\n de casados y
convivientes aumenta. Entre los 40 y 64 afios de edad, los casados constituyen la
mayor proporcion\n (65,0%). En los grupos menores de 25 afos, los solteros son los
mas numerosos, y en las personas de 65 y mas afios, la viudez aumenta en
importancia, alcanzando el 30,2% (76).”

En cuanto a lo encontrado en la ocupacion tenemos que son agricultores,
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realizan trabajos que demandan esfuerzo fisico en el campo agricola, sembrando o
cosechando algun producto agricola como: la papa, cebolla, aji paprika, cochinilla,
maiz. Teniendo un horario especifico que inicia a las 7: am hasta las 4:00 pm con
una hora de almuerzo que es de 12:00 pm a 13:00 pm, es por ello que los adultos
salen muy temprano de sus casas para poder encontrar a su empleador porque
mediante esta labor pueden satisfacer sus necesidades, es por ello que trabajan todos

los dias bajo la luz del sol.

Esta poblacion presenta un ingreso econémico de 600 a 1000 soles esto se
puede explicar porque salen desde muy temprano de casa y trabajan todos los dias
en las parcelas percibiendo un salario de 30 soles diarios, del cual disponen para
todos los gastos en el hogar alimentacion, vestido, educacion de su familia y el
dinero que les sobra lo van ahorrando para poder alquilar una parcela y trabajar para

ellos mismos y generarse nuevos ingresos econdmicos.

“Segun el censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
INEI en el 2015, los pobladores con secundaria presentaron ganancias de S/.1 108;
mientras que los de primaria promediaron S/.778, al realizar momento de realizar una
comparacion en estos resultados no se reflejan en la realidad de la poblacion en
estudio (76).”

En conclusion los factores bioldgicos engloba todos los acontecimientos
relacionados con la salud fisica y mental de los adultos del Asentamiento Humano
Estrella del Nuevo Amanecer influyen mucho en patron de conductas de los seres
humanos, la conducta de la persona, lo que piensa, lo que siente y lo que hace,
depende no so6lo de como fue criado o donde, sino también de la interrelacion de los

elementos fisicos y bioldgicos del organismo.

55



TABLA 3

Se muestra la relacion entre los estilos de vida y factores biologicos de la
persona adulta del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, la Joya —
Arequipa. Al relacionar dichos factores se observa que el 10,4% de los adultos tiene
una edad comprendida entre 36 a 59 afios y el 12,2% son de sexo femenino estos
presentan un estilo de vida saludable. También se observa que el 55,7% tienen una
edad comprendida entre 36 a 59 afios y el 47% son de sexo femenino los cuales
presentan un estilo de vida no saludable.

Al relacionar estadisticamente la variable edad con el estilo de vida utilizando
el estadistico Chi cuadrado de Independencia de criterios (32 = 0,003; 1gl P = 0,955
> (0,05) se encontré que no existe relacion estadisticamente significativa. Asi mismo
haciendo uso del estadisco Chi cuadrado de Independencia de criterios (%2 = 3,071;
1gl P = 0,080 > 0,05) se encontré que no existe relacion estadisticamente
significativa entre el sexo y el estilo de vida.

“Estos resultados son similares a lo encontrado en la investigacion de Ramos
C, (44). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales en el adulto.
Sector VI. Chonta. Santa Maria, 2016. Reporto que no existe relacién
estadisticamente significativa entre el estilo de vida de la persona adulta con el sexo
y la edad.”

“También son similares lo encontrado por Cahuana M, (77). En su estudio:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos Trabajadores de las
Plantas de Tratamiento de Residuos Solidos - Huaraz, 2016. Donde concluye que no
existe relacion estadisticamente significativamente entre el estilo de vida de la
persona adulta con el sexo y la edad.”

“Por otro lado también se asemejan a lo obtenido por Kabalan L, (78).
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Quien investigo: Estilos de Vida y Factores Bisocioculturales de la Persona Adulta
de la Asociacion de Vivienda Villa el Pacifico del Distrito de Calana — Tacna, 2015.
Donde no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y las
variable sexo y edad.”

“Estos resultados difieren con lo encontrado por Revilla F, (46). En su estudio:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto del Distrito de Jangas —
Huaraz, 2015. Donde concluye que existe relacion estadisticamente
significativamente entre el estilo de vida de la persona adulta con el sexo pero son
similares en relacion a la edad que no influye en el estilo de vida.”

“También son diferentes con lo encontrado por Roque R, (79). En su estudio:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los adulto de la Asociacion de
Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz- Caraz, 2015. Donde concluye que existe
relacién estadisticamente significativamente entre el estilo de vida de la persona
adulta con el sexo pero son similares en relacion a la edad que no influye en estilo
de vida.”

“También es diferente con lo encontrado por Gutiérrez C, (80). En su estudio:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos de las manzanas del 56
— 60 de la Urbanizacién José Santos Chocano Collique Il zona — Lima, 2014.
Donde concluye que existe relacion estadisticamente significativamente entre el
estilo de vida de la persona adulta con el sexo pero son similares en relacién a la
edad donde no influye en el estilo de vida.”

“En las personas adultas del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo
Amanecer la Joya, Arequipa se obtuvo que la edad no se relaciona con el estilo de
vida, esto se puede explicar con algunas teorias como las de Vives A, (81). Quien

refiere que en los distintos grupos de edad en el que se distribuyen en los periodos
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de ciclo vital no influyen en la adquisicion de habitos o estilos de vida, cada persona
es independiente de optar decisiones que lleven a tener una vida sana a cualquier
edad, esto dependera de los conocimientos que tenga la persona.”

“Tenemos otras teorias que avalan nuestro resultado como el de Elliot D, (82).
Que sefiala aproximadamente que en los 14-15 afios como el momento evolutivo
donde las conductas aparecen mas relacionadas, dando lugar a un menor namero de
factores, y es a partir de esa edad cuando se incrementa la prevalencia de maltiples
conductas de riesgo para la salud en donde remarca que no tiene nada que ver la edad
con la relacion.”

“Sin embargo, hay estudios que encuentran realcion entre la edad y el estilo de
vida, asi lo afirma Cruz E, (83). Manifiesta en su estudio estilo de vida relacionado
con la salud, los estilos de vida de una persona dependera de determinantes como en
primer lugar de aspectos bioldgicos, ya que estan condicionados a través de
experiencias de aprendizaje a lo largo de la vida, por ello la edad influye a adquirir o
modificar comportamientos, en cada ciclo de vida, la persona tiene la capacidad de
decidir, a optar capacidades que influya a tener buenos habitos o no, esto dependera
de la capacidad cognitiva que obtuvo durante su vida, en segundo incluye factores
genéticos y conductuales, asi como caracteristicas psicoldgicas individuales.”

“Por otro lado encontramos teorias que mencionan que si tiene relacion la edad
con el estilo de vida esto lo afirma Ferndndez N, (84). Refiere en su libro que la
gente de edad adulta establece prioridades cada dia de su vida y toma decisiones
importantes que pueden afectar su salud, su carrera y sus relaciones personales, esto
nos demuestra que todavia estan madurando de muchas maneras. Es decir, los afios
adultos tienen un gran potencial de desarrollo intelectual emocional y aun fisico.”

“Afirma también que los avances importantes ocurren durante temprana

58



edad adulta periodo entre los 20 y 40 afios, a través de la edad media de los 40 a los
65 afios y a través de los dltimos afios de la vida a los 65 y después. Algunos de
estos avances suceden como resultado de los papeles nuevos y significativos que
mucha gente asume en la edad adulta: como trabajador, esposo y padres. Estos
afectan la manera como la gente piensa y actla; esto afecta la manera como realiza
estos papeles o si no los realiza (84).”

“En los resultados encontrados en los adultos del Asentamiento Humano
Estrella del Nuevo Amanecer la Joya, Arequipa se obtuvo que el sexo no se relaciona
con el estilo de vida, esto se puede explicar porque el hombre y la mujer tienen
exactamente las mismas capacidades fisicas e intelectuales. Las diferencias actuales a
tener un estilo de vida saludable o no saludable responden a una diferencia de
practica cultural, desde que los hombres asignaron un papel determinado a la mujer,
esta se vio sometida a alimentarse de una forma diferente y a realizar actividades
diferentes. Pero el correr de los siglos, esas practicas diferentes dejaron su huella
tanto en el aspecto fisico, emocional, en la forma de relacionarse con el medio
ambiente y el modo de actuar frente a una situacién que puede ser adecuada o
inadecuada para su salud (85).”

“Valverde S, (86). En su investigacion analiza que la variable sexo no tienen
relacion significativa, eso nos da conocer a que no importa si son hombres y mujeres,
para que adopten estilos de vida poco saludable. La salud es Unicamente nuestra
responsabilidad, y depende de los actos y actitudes que generamos en el transcurso
de nuestra vida la alimentacion y la salud fisica, forma de ver la vida, del tipo de
pensamiento predominantes que se tiene en mente, del tipo de emociones que se
apoderan de la persona para realizar conductas no saludables para el organismo de la

persona.”
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“Otro autor que menciona lo contrario a nuestro resultado es el de Martinez A,
(87). Donde afirma que el género es un determinante de salud de primera magnitud,
que condiciona desigualdades de salud de hombres y mujeres e interacciona con
otras categorias o determinantes de salud como etnia, clase social, edad, origen
geografico, etc. Es obligada su inclusion si pretendemos analizar y explicar posibles
diferencias en los habitos y estilos de vida en las personas.”

“Bennasar M, (88). Muestra en un estudio publicado sobre el estilo de vida en
estudiantes universitarios, que la mayoria de las mujeres tienen mejor estilo de vida a
comparacion de los varones que participaron en su investigacion, dando cuenta que
el sexo si influye en el estilo de vida de las personas, puesto que se observo las
actitudes y habitos mostrados por las mujeres del estudio comprobandose que estas
particularmente beben menos alcohol, fuman menos o no lo hacen, mientras que los
varones por su parte, viven una vida mas liberada.”

“Asi también lo afirma Levin, J. (89), en donde afianza que los
comportamientos saludables varian de acuerdo al sexo de las personas. Las mujeres
por ejemplo, padecen consecuencias menos graves por un menor consumo de
alcohol. Pero no s6lo el género es un factor determinante y distinto en las actitudes y
comportamientos de la salud; también cobran importancia aspectos como la edad, el
nivel socioecondmico, las experiencias pasadas, sean propias 0 ajenas, la
susceptibilidad, y la severidad y beneficios percibitos por cada persona.”

Al analizar los datos encontrados de la persona adulta del Asentamiento
Humano Estrella Del Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa. Se observa que no
existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y el factor
bioldgico edad esto podemos explicarlo porque estos adultos ya han adoptado una

personalidad que estan profundamente engastados en la mente de una persona, la
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personalidad difiere de persona a persona, determina lo que uno comera lo que
mirard en los puntos de venta esta tiene un fuerte impacto en las decisiones que
quiera tomar cada adulto. Esto influye al momento que elige sus costumbres
saludables

En cuanto al factor bioldgico sexo no existe relacién estadisticamente
significativa con el estilo de vida esto se puede explicar porque no se elige el sexo
ya que es una construccion determinada por la naturaleza, que viene dada desde el
nacimiento. No interesa que sean hombres o mujeres para que lleven estilos de vida
saludable o no saludable, ahora hombres y mujeres realizamos las mismas
actividades y tenemos los mismos derechos el que elijan tener buenos o malos
habitos de vida depende mucho de la decision de cada individuo por lo tanto el sexo
no influye en el estilo de vida que elija la persona.

TABLA 4:

En cuanto al estilo de vida y los factores culturales de los adultos del
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer la Joya — Arequipa 2018, al
relacionar dichos factores se observa que el 6,9% (8) tienen grado de instruccion de
secundaria incompleta y el 7,8% (8) son de religion catolica estos presentan estilos
de vida saludable. También se observa que el 25,2% (29) tienen grado de instruccion
de secundaria incompleta y el 60,9% profesan la religion catolica presentan estilos de
vida no saludables.

Se muestra la relacion entre los factores culturales y el estilo de vida, al
relacionar el grado de instruccion con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi-
cuadrado de Independencia (x2 = 10,318; 6gl y p>0,05) encontramos que no existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Asi mismo muestra la

relacion entre la religion y estilo de vida, haciendo uso del estadistico Chi-cuadrado
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de Independencia (}2 = 0,161; 1gl y p>0,05) se encontrd6 que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la religion y el estilo de vida

“Los resultados encontrados en la presente investigacion se relacionan, al
estudio realizado por Leon K, (43). En su estudio: Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales de los Adultos Maduros en el A.H 10 de Setiembre 2017. Se
encontré que no existe relacion estadistica entre el estilo de vida con el grado de
instruccion y la religion.”

“Asi mismo tienen relacion con lo encontrado por Roque R, (79). En su
investigacion titulado: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos
de la Asociacion de Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz — Caraz, 2015. Se
encontré que el grado de instruccion y la religion no tiene relacion estadisticamente
significativa con el estilo de vida.”

“También se relaciona con lo encontrado por Chavez M, (90). En su
investigacion titulado: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto
Mayor, Asentamiento Humano Santa Rosa del Sur, Chimbote, 2015. Se encontrd
que el grado de instruccion y la religion no tienen relacion estadisticamente
significativa con el estilo de vida.”

“Pero encontramos resultados que difieren con nuestro estudio como el de
Lino N, (91). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los
Adultos del Barrio los Olivos sector “O” — Huaraz, 2014. Donde concluye que en el
grado de instruccién si existe relacion estadisticamente significativa con el estilo de
vida. Pero son similares respecto a que no existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y la religion.”

“Igualmente los resultados difieren con lo obtenido por Zegarra S, (92). En su

estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de la Persona Adulta Joven en
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el Asentamiento Humano Villa Primavera — Sullana, 2013.Donde concluye que en el
grado de instruccion y la religién si existe relacion estadisticamente significativa
con el estilo de vida.”

“Otro resultado que difiere es lo obtenido por Cardenas L, (93). En su estudio:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de la Persona Adulta de la Cooperativa
28 de Agosto — la Yarada. Tacna, 2013. Donde concluye que en el grado de
instruccion si existe relacion estadisticamente significativa con el estilo de vida.
Pero son similares respecto a que no existe relacion estadisticamente significativa
entre el estilo de vida y la religion.”

“Al analizar los resultados, encontramos que no hay relacion estadistica entre
el grado de instruccion y el estilo de vida. Asi Espinoza L, (94). En su investigacion
tampoco encuentra relacion entre estas dos variables y dice que el modo y estilo de
vida de la poblacion depende directamente del sistema socioeconémico imperante,
por lo tanto, al cambiar el sistema socioecondémico existente por otro, se producen
cambios en el modo y estilo de vida, que a su vez, determinan cambios en la calidad
de vida y en el proceso salud-enfermedad.”

“También encontramos Duran R, (95). En su estudio no encuentra influencia
de la educacién en los estilos de vida, donde sostiene que nos vemos afectados por
un sistema de cambios tecnoldgicos, econémicos, ambientales, culturales y sociales
que nos llevan a modificar nuestro estilo de vida. Tal es el caso del desarrollo de
actividades de ocio, como sentarse o acostarse a ver television y videos por
incontables horas, jugar videojuegos, reunirse con los amigos para consumir alcohol,
drogas y desarrollar actividades poco productivas.”

“Asi mismo tenemos a Mayo | y Gutiérrez A, (96). Refuerza la no relacion

entre estas variables (grado de instruccion y estilos de vida), explicando que los
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sistemas educativos contemporaneos no se han planteado la educacion del estilo de
vida desde una perspectiva holistica e integradora. El abordaje educativo del estilo de
vida solo se formula desde la educacidn y promocion de salud, con una perspectiva
epidemioldgica de corte positivista y factorialista.”

“La educacion afecta positivamente el estado de salud a través de la
adquisicion de estilos de vida saludables. Asi, Guerrero L y Ledn A, (97). En su
estudio encuentra que los habitos de vida influyen sobre el estado de salud y el nivel
educativo resulta ser un determinante del estado de salud porque a través de la
ensefianza se producen cambios favorables en el comportamiento del que aprende. El
proceso educativo se propone afectar el comportamiento; entendido éste como la
manera en que actuamos frente a un estimulo o situacion determinada, el cual se
deriva de la herencia, la educacion familiar y escolar, las relaciones humanas, la
situacion socioeconomica y nivel intelectual. También tiene que ver con nuestro
sentir, pensar y nuestras creencias.”

“Los centros educativos son un escenario donde se favorecen procesos de
aprendizaje, convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar
integral de la persona y su calidad de vida, es un lugar ideal para el desarrollo de
acciones de promocion de la salud y de prevenciéon de enfermedades, de amplio
alcance y repercusion, la institucion social ejerce gran influencia en los nifios (as) y
en los adolescentes en las etapas formativas mas importantes de sus vidas (98).”

“Para Navarro B, (99). El proceso de educacion permanente se inicia en los
primeros afos de la infancia y estd orientado hacia el conocimiento de si mismo en
todas sus dimensiones y también del ambiente en sus dimensiones ecoldgica y social,
con objeto de poder tener una vida sana y participar en la salud colectiva; pues tiene

una funcién preventiva y correctiva que exige dotar a la persona, familia y otros
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grupos de conocimientos necesarios para prevenir enfermedades, pero su fin
principal esta en promover estilos de vida saludables.”

“Al analizar los resultados encontramos que no existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y la religion segun Villena O, (100). Observa que
la religion y el estilo de vida no tienen relacion, ya que la religion no repercute para
que la persona tenga un estilo de vida saludable, debido a que la préacticas religiosas
son una serie de costumbres que el hombre va reformando dia a dia dependiendo de
las influencias de los diferentes tipos de creencias Y el estilo de vida va estar dado
por comportamientos que el ser humano va adoptando a lo largo de su vida sin
importar el tipo de religion que profese.”

“La religién no es un factor importante para la adopcion de un determinado
estilo de vida en las personas, ya que la religion y la fe estdn unidas entre si.
Afirmando que cada creyente esta convencido de la absoluta verdad de su religion y
se halla dispuesto a asumir las consecuencias de esta conviccion, sobre la fe
transmitida de una generacion a otra (101).”

“La calidad de vida nunca ha dependido de modo significativo de los habitos
religiosos. Si es cierto que, especialmente en las personas de edad avanzada, la
vivencia de sentimientos religiosos y la préctica habitual de ritos influyen
positivamente en ella, la conciencia de la sociedad que la calidad de vida depende
fundamentalmente de cuestiones psicolégicas, del animo vital especialmente, del
influjo de los sentimientos, del control de las emociones, del trabajo por mejorar lo
que antes se denominaban pasiones (102).”

“Sin embargo Morales L, (103). Refiere que la religiosidad y la espiritualidad
actian como mecanismos, mediadores y moderadores de las conductas de riesgo (uso

de drogas, alcohol y conductas sexuales tempranas en nifios, nifias y adolescentes,
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sintiendo que una fuerza interna los ayuda para superar estas adicciones y los
impulsa a encontrar el camino de la recuperacion.”

“La religion y creencias de cada cultura determinan el estilo de vida de cada
individuo. Asi por ejemplo, las costumbres alimentarias de cada religion manifiestan
que el alimento no solo brinda nutrientes al organismo sino también tiene una
influencia determinante sobre la personalidad y el alma.se puede decir que la comida
constituye una parte fundamental para lograr el bienestar fisico pero, para alcanzar
una fuerza espiritual (104).”

Al analizar los resultados, encontramos que no hay relacion estadistica entre el
grado de instruccion y el estilo de vida. Posiblemente se debe a que la poblacion del
Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer tiene una conducta pre-
aprendida, que asimilé a lo largo de su vida, conducta o informacion que fue
transmitida de padres a hijos, sin importar el grado de instruccion de estos, lo que
predispone a la practica de estilos de vida no saludables y probablemente esto se ve
reforzada por la exposicion a los medios de comunicacién como la radio y la
television de donde se copian los estilos de vida del mundo globalizado que no
precisamente se caracterizan por ser saludables, por ejemplo: el incentivo al consumo
de bebidas gaseosas ahora existen gaseosas cero azUcar aludiendo que es una bebida
que previene la diabetes, también podemos observar propagandas donde se incentiva
a consumir comida chatarra o a las dietas exageradas.

Debido a la influencia que tienen los medios de comunicacion en donde se
puede apreciar en imagenes las comidas chatarra, gaseosas, jugos, productos para
bajar de peso que son dafiinos para nuestra salud, nos inducen al consumo de dichos
productos sin necesidad de alcanzar un alto grado de instruccién para saber que esta

bien 0o mal y optamos por copiar esos malos habitos de vida.
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La religion catdlica es un sentido o un propésito en la vida que actia como un
escudo frente a los problemas cotidianos o a las catastrofes personales, como la
pérdida de un trabajo o peor aun, de un ser querido esto lo reforzamos mediante la
oracion y a la creencia en nuestros santos. Mas no influye en los habitos saludables
que puedan tener las personas, es por ello que no existe relacién entre el estilo de
vida y la religion ya que la religion en este caso la catolica nos fortalece
espiritualmente.

TABLA 5

En cuanto a la relacion entre los factores sociales y el estilo de vida, el 2,6%
(3) tienen union libre, el 11,3% (13) tiene como ocupacion agricultores y el 11,3%
(13) tienen un ingreso econdémico de 600 a 1000 soles estos presentan un estilo de
vida saludable. También se observa que el 37,3% (43) tienen como estado civil union
libre, el 53% (61) son agricultores y el 50,4% (58) tienen un ingreso econdémico de
600 a 1000 soles estos presentan estilos de vida no saludables

Se muestra la relacion entre los factores sociales y el estilo de vida. Al
relacionar el estado civil con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi-Cuadrado
de Independencia (¥2 =3,130; 3gl y p>0,05) encontramos que no existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Asi mismo se muestra la
relacion con la ocupacion y estilo de vida, haciendo uso del estadistico Chi-Cuadrado
de Independencia (x2 = 17,706; 4gl y p<0,05) se encontrd que no existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables. También se muestra la relacion
entre los ingresos economicos y el estilo de vida utilizando del estadistico Chi-
Cuadrado de Independencia (x2 = 4,338; 3gl y p > 0,05) se encontrd6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre el ingreso economico y el estilo de vida.

“Los resultados encontrados en la presente investigacion se relacionan, al
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estudio realizado por Leon K, (43). En su estudio: Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales de los adultos maduros en el A.H 10 de Setiembre 2017. Donde
reporté que no existe relacion estadisticamente significativa entre el estado civil,
ocupacion y el ingreso econdmico con el estilo de vida.”

“Estos resultados son similares a lo encontrado en la investigacion de Ramos
C, (44). En su estudio: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales en el adulto.
Sector VI. Chonta. Santa Maria, 2016. Donde concluye que no existe relacion
estadisticamente significativa del estado civil, ocupacion y el ingreso econémico con
los estilos de vida.”

“De igual manera se asemejan a lo encontrado por Mendoza R, (105) . En su
estudio: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales los Adultos de la
Comunidad de Collcapampa- Huaraz, 2015. Concluye que no existe relacién
estadisticamente significativa entre el estilo de vida con el estado civil, ocupacion y
el ingreso econémico.”

“También encontramos estudios con resultado diferente a nuestro estudio asi
tenemos a Nufiez M, (106). En su estudio: Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales del Adulto del Distrito de Huasta —Bolognesi, 2015. Donde
reportd que si tienen relacion estadisticamente significativa el estilo de vida con la
ocupacion y el ingreso econémico. Pero son similares en donde reporta que no
tienen relacién estadisticamente significativa el estilo de vida con el estado civil.”

“Este resultado difiere con lo encontrado por Estelita F, (107). En su estudio:
Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto Joven Varén del
Centro Poblado Rinconada — Chimbote, 2013. Quien muestra que si tienen relacion
estadisticamente significativa el estilo de vida con la ocupacion y el ingreso

econdémico. Pero son similares porque encontrdé que no existe relacion
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estadisticamente significativa entre el estilo de vida con el estado civil.”

“Asi mismo difieren en lo encontrado por Chinguel G, (108). En su estudio:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de la Persona Adulta del A.H. Victor
Radl — Piura, 2013. Donde reportd que si existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida con el estado civil y el ingreso econdémico. Pero
son similares en donde dice que no tiene relacion estadisticamente significativa el
estilo de vida con el estado civil.”

“Los resultados de la presente investigacion difieren con lo encontrado por
Castro W, (109). En su estudio Estilos de Vida y Factores Biocioculturales del
Adulto Mayor del A.H. Ramiro Prialé — Chimbote, 2013. Donde reporto que si
tienen relacién estadisticamente significativa la ocupacion y el ingreso econémico
con el estilo de vida, pero coincide en que no encuentra relacion estadisticamente
significativa entre el estado civil y el estilo de vida.”

“Al analizar la variable estado civil se encontré que no existe relacion
estadisticamente significativa con el estilo de vida, el estado civil es un conjunto de
situaciones juridicas a partir de las cuales se relacionan las personas con su familia
de procedencia, o que han formado y con elementos de la personalidad juridica, que
son fundamentales en si mismos, es asi como el estado civil se constituye como un
atributo fundamental de la personalidad, ya que ésta se encarga de identificar entre
otras funciones, a las personas y se elige con un derecho constitucional, por medio
del cual se defiende que toda persona, sin distinguir su condicién, pueda tener
derechos y contraer obligaciones (110).”

“Encontramos a Retuerce M, (111). Que manifiesta que el estado civil o el
tipo de relacion, pareja mas o menos estable o libertad amorosa que elija una persona

ocurre lo mismo: ElI mayor o menor grado de satisfaccion y felicidad dependen de las
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experiencias y de la forma de ser de cada ser humano, porque hay matrimonios
felices y solteros por obligacién, asi como vinculos en crisis o al borde del divorcio,
y personas libres orgullosas y felices de su condicion; deduciendo que el estado civil
no influye en los estilos de vida.”

“Asi mismo lo afirma Rosow A, (112). Al igual que los resultados obtenidos en
el presente trabajo, no encuentra relacion estadistica entre el estado civil y los estilos
de vida. Estado civil, es la situacion de las personas determinada por aspectos de su
situacion familiar desde el punto de vista del registro civil, cada individuo ve el
orden a sus relaciones de su familia en cuanto le confiere o le impone determinados
derechos y obligaciones civiles , hoy en dia los jovenes no piensan casarse parar
ellos es igual vivir de forma union libre, mientras que la cultura hace referencia a
toda su produccion y actividad transmitida de generacion en generacion a lo largo
de la historia, incluyendo costumbres, lenguas, creencias y religiones, arte,
ciencia.”

“También hay estudios que mencionan que el estado civil se relacion con el
estilo de vida Acosta K, (113). Infiere que después de la educacion, es el estado civil
el que mas contribuye a la incidencia negativa del estilo de vida en las mujeres. Esto
se explica porque las mujeres casadas o0 en union libre tienen mayor riesgo de
obesidad, porque la mayor parte del tiempo pasa en sus domicilios al cuidado de sus
hijos y del hogar, consumiendo una diversidad de alimentos y realizando poca
actividad fisica.”

“Encontramos otra teoria que contradice nuestro resultado como el de
Maturana R, (114). Menciona que el matrimonio en general, parece ser saludable. La
gente casada tiene menos impedimentos o situaciones cronicas que limitan sus

actividades y pueden llevar vidas més saludables y seguras que la gente soltera,
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debido a que los esposos pueden cuidarse entre si, proporcionarse mutua compafia
ofreciéndose apoyo emocional y se facilitan la vida dia a dia.”

“Ademas, el Doctor Haslam D, (115). Sostiene que vivir en pareja puede ser la
causa de su gordura, debido a que ahora tiende a ingerir porciones para hombres y a
darse el gusto con comidas empalagosas. Cuando combina ese nuevo régimen
alimenticio: de convivencia; las mujeres tienden a subir de peso una vez que
cohabitan, porque empiezan a compartir comidas con hombres, quienes tienen
necesidades energéticas mas altas y, por lo tanto, mas apetito. Ademas, hacen
menos ejercicio cuando tienen un compafiero y van a cenar a restaurantes mucho
méas a menudo que cuando estaban solteras, cayendo en excesos no habituales.”

“Al analizar la variable ocupacion se encontré que no existe relacién
estadisticamente significativa con el estilo de vida, la OMS manifiesta que en
entornos laborales saludables, no garantiza que los trabajadores experimenten una
salud excelente. La salud de un empleado también esté influenciada por sus hébitos
personales de salud (116).”

“Rueda L, (117). Menciona que la ocupacion no se encuentra vinculado a la
adopcion o adquisicién de estilos de vida en el individuo, sino que estan vinculados a
los hechos del mundo a través de un saber hacer, dentro de esta entidad los aspectos
del saber son preferentemente tedricos, circunscritos al establecimiento de una
ciencia de la ocupacién y los aspectos centrados preferentemente en el saber qué
hacer, es decir, la generacion de herramientas para el desarrollo de la disciplina
especifica, renovado por la investigacion para su aplicacion y demandas de la vida
cotidiana; que conducen a cumplir con intereses sociales, estéticos, terapéuticos,
economicos, cientificos.”

“A menudo observamos que sea cualquiera el tipo de ocupacion que
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desempefian las personas, este no repercute en su forma de llevar la vida o las
conductas que se adquiere. Tanto un agricultor, un empleado, una persona que
desempefia un trabajo, un ambulante, una persona con trabajo independiente todos
ellos en su mayoria y como esté la realidad, dependiendo del contexto en el que se
desenvuelven presentan estilos de vida poco saludables, y una pequefia cantidad de
personas que tal vez gozan de los conocimientos de salud y algunos sufren de
muchas enfermedades ya que no llevan una vida saludable (118).”

“Sin embargo contrario al resultado es lo que afirma Jaramillo M, (119).
Refiere que las ocupaciones que desempefia un sujeto le permiten la expresion
individual, favorecen el desarrollo de vinculos sociales y culturales, contribuyen a la
construccién de su identidad y le posibilitan sentirse participe de la sociedad,
incidiendo en el bienestar psicoldgico, y por ende, en su salud individual. Sostiene
que el bienestar psicoldgico y social, aspectos esenciales en el concepto actual de
salud, esta vinculado a la capacidad del ser humano de desarrollar ocupaciones
socialmente valoradas.”

“Como también advierten Reed K y Sanderson S, (120). La realizacion o
participacién de los seres humanos en actividades productivas, juegos y actividades
ludicas y actividades de la vida diaria a lo largo del ciclo vital de un individuo
coadyuva a la maduracion sensorial, fisica y psicoldgica, al desarrollo social y
emocional del sujeto y al aprendizaje de habilidades y destrezas para su adaptacion al
entorno. Por tanto, la ocupacién humana esta estrechamente vinculada con el
proceso de desarrollo ontogenético individual, el comportamiento ocupacional
contribuye a la organizacion y desarrollo de las estructuras fisicas y al desarrollo
psicoldgico, afectivo y social.”

“En esta investigacion se encontrd que el ingreso econdmico no tiene relacion
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estadistica con el estilo de vida. Hay referencias que mencionan que el ingreso
econdémico deja de ser el factor econdmico condicionante del estilo de vida
saludable. Demostrando asi la capacidad de los pobladores para la distribucién
equitativa de dinero para la satisfaccion de las necesidades de primer orden, no se
confirma que los ingresos econdémicos influyan de manera directa en el estilo de vida
(121).”

“Del mismo modo tenemos Vargas F, (122). Quien asegura que el estilo de
vida y el ingreso econdmico no tienen relacion estadisticamente significativa porque
los estilos de vida dependeran de la familia o individuo. También comprenden una
serie de pautas determinada socialmente y de interpretaciones de situaciones sociales.
Estas pautas son desarrolladas y utilizadas por la familia o individuo como
mecanismo para afrontar los problemas de la vida que pueden determinar el tipo de
estilo de vida de una familia o individuo, asi como también las capacidades
productivas de una persona.”

“Para Arellano R, (123). Refiere que se le da mucha importancia al dinero, la
orientacion al ahorro o al gasto, las selecciones racionales o emocionales, la
tendencia de la busqueda de informacion, la necesidad de estatus a través de la
compra, etc. Estos estilos ayudan a explorar la eleccién de la marca, las motivaciones
personales, las creencias y percepciones acerca de los productos y servicios.”

“En relacion a nuestro estudio también encontramos teorias en la que afirman
que el estilo de vida se relaciona con el ingreso econémico tenemos a Martinez F,
(124). Pues sostiene que el momento economico referido a: la produccion de bienes y
servicios mediante el trabajo la produccion, distribucién y consumo de bienes y
servicios, es un aspecto muy influyente en la accesibilidad de recurso como las

medicinas, servicios médicos, lugares de recreacion, entretenimiento y demas, que
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tienen un gran peso en la condicion de salud de cada persona y que por tanto, las
interacciones que se puedan dar a nivel de estas cuatro esferas o dimensiones de
reproduccion social, son las que encaminan el desarrollo de la persona adulta, su
estilo y calidad de vida y su salud.”

“Ademas, Sen A, (125). Refiere que el no contar con un ingreso econémico
adecuado afecta de manera negativa a la salud, limita a las capacidades basicas, las
cuales reconocen que el no generar ingresos econdémicos es una causa mas de
problemas de salud mas no las Unicas. Las personas que tienen mayores ingresos
viven mas tiempo y gozan de una mejor salud que las personas de bajos ingresos.
Esta relacion persiste, independientemente del sexo, la cultura o la raza, aunque las
causas de la enfermedad y la muerte pueden variar.”

“Los pobres enferman debido a la ausencia de precondiciones materiales de la
salud, como dieta deficiente, malas condiciones de la vivienda, hacinamiento,
exposicion a la violencia, contaminantes medioambientales también refiere que no se
trata de negar a la pobreza como explicacién, sino entenderla como una condicion
compleja, con mdltiples dimensiones, entre las cuales la econdmica es una de ellas
(123).”

“Ademas Chande Ry Cornejo E, (126). Menciona que el ingreso econémico
brinda una serie de satisfacciones muy gratificantes en la vida del ser humano,
permitiendo la socializacion e imprimiendo un sentimiento de utilidad, estan
relacionadas con el deseo de vincularse a la experiencia ocupacional y a las
oportunidades que ayudan a sentirse bien y mantener la propia estima.”

Al analizar los resultados de los adultos encontramos que no existe relacion
entre el estilo de vida y el estado civil esto lo podemos explicar porque el hecho que

mantengan una relacion de casados, convivientes o solteros, cabe resaltar que en este
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caso predomina la union libre, ningin estado sea cual fuese no es condicionante a
que estos mantengan buenos habitos alimenticios dependera de la personalidad que
tiene cada persona, pudiendo llevar una vida muy sana sin necesariamente tener una
pareja a su lado, y si lo tuviesen tampoco influye en los habitos de cada persona.

En cuanto a la ocupacion y el estilo de vida de los pobladores del asentamiento
humano se encontré que no tienen relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables. Debido a que en nuestra poblacién estudiada la mayoria son
personas que trabajan en la agricultura y no va a cambiar facilmente las conductas
que ellos han formado desde su infancia, ademas el mismo trabajo que realizan les
limita, haciéndoles muy dificil a adoptar nuevas conductas saludables ya que son
experiencias compartidas en todo el Asentamiento Humano en estudio, todos
comparten las mismas costumbres como es el caso del preparado del almuerzo el
cual lo realizan en horas de la mafiana y al momento que lo van a comer ya esta frio
es demostrado que algunas costumbres producto del trabajo no son saludables pero
muchas veces se adoptan por necesidad.

Por altimo, el ingreso econdmico no se relacion con los estilos de vida,
podemos decir que el ingreso econdmico que perciben no influye en los adultos, le
dan otra prioridad al dinero dejando de lado realizarse su chequeo médico ademas su
ingreso econémico no llega a satisfacer todas sus necesidades, tienen que distribuir
muy bien su dinero para poder finalizar el mes sin muchas necesidades. Otro factor
importante que indica que no se relaciona es que prefieren guardar el dinero extra
que tengan para poder emprender su propio negocio, siendo esta practica muy comun

en la zona de estudio.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:
5.1 Conclusiones:

e La mayoria de las personas adultas del Asentamiento Humano Estrella Del
Nuevo Amanecer presenta estilo de vida no saludable y un menor
porcentaje presentan estilo de vida saludable.

e Enrelacion a los factores biosocioculturales tenemos que méas de la mitad
son adultos maduros, de sexo femenino, de religion catdlica, de ocupacion
empleados y tienen un ingreso econdmico de 600 a 1000 soles; menos de
la mitad tiene grado de instruccién secundaria completa e incompleta y de
estado civil union libre.

¢ No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y
los factores biosocioculturales: edad, sexo, grado de instruccion, religion,
estado civil, ocupacion, e ingreso econémico al aplicar la prueba de

independencia de criterios Chi- cuadrado.
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5.2 Recomendaciones:

Dar a conocer los resultados y recomendaciones del presente estudio de
investigacion a las diferentes autoridades, actores sociales, y
principalmente al personal del Puesto de Salud de La Cano para que se
involucre junto con estas personas adultas en el reto de promocionar la
salud; adoptando diferentes estrategias educativas, o mediante la
implementacion de un programa dirigido netamente al adulto, en donde se
pueda realizar actividades preventivas de salud; asi mismo fomentar
estilos de vida saludables.

Coordinar charlas educativas para los adultos en horarios que ellos puedan
asistir.

Utilizar los medios de comunicacion fomento el cuidado de la salud ya
que escuchan la radio cuando estan trabajando.

Realizar otros estudios de investigacion que permita identificar los
factores de riesgo que puedan existir en relacion con el estilo de vida de
las personas; para asi poder tomarlos en cuenta en las estrategias de salud,

desde una perspectiva preventiva promocional.
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ANEXO N°01

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA
AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado
por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION

1 |Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzoy comida. | N |V | F | S
Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que

2 incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales NIVIF|S
y granos.

3 |Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N|{V|F|S

4 |Incluye entre comidas el consumo de frutas. N|{V|F|S

5 Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o NIvIiEls
quimicos para conservar la comida.

6 Lea Ud. las etiquetas delas comidas empaquetadas, NIvIiEls
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres NIvIELS
veces a la semana.
Diariamente Ud. realiza  actividades que incluyan el

8 movimiento de todo su cuerpo. NyVIFLS
MANEJO DEL ESTRES

9 Usted |der1f|f|ca las .5|tuaC|ones que le causan tension o NIvIiEls
preocupacion en su vida.

10 |Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N{V|F|S

11 ud. plante.a,alternatlvas de solucion frente a la tension o NIvIiEls
preocupacion
Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion

12 | tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, NIVIF|S
ejercicios de respiracién
APOYO INTERPERSONAL

13 |Se relaciona con los demas. N|{V|F|S
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14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demas.

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida

18

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de
salud para una revision médica

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud

22

Toma medicamentos solo prescritos por el medico

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud

24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud

25

Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA N
AVECES \%

1
2

FRECUENTEMENTE F=3SIEMPRE S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al
contrario N =4 V=3 F=2 S

=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable
25 a 74 puntos no saludable
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE 3@5‘5@5{;\\

S S \

CHIMBOTE FACULTAD CIENCIAS DE (& g
\=2 \&_ 7 /Il

LA SALUD NN =" %4

R2s78

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES
DE LA PERSONA

AUTOR: Diaz R.; Reyna, E; Delgado, R (2008)

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seuddnimo del nombre de la persona:
A. FACTORES BIOLOGICOS
e ;Qué edad tiene usted?
a)20a35afios() b)36-59afios () c) 60 a mas afios ()
e Marque su Sexo

a) Masculino () b) Femenino ()

B. FACTORES CULTURALES

e ;Cudl es su grado de instruccion?
a) Analfabeto(a) () b)Primaria completa ()
c) Primaria incompleta () d) Secundaria completa ()
e) Secundaria incompleta ( ) f) Superior completa O
g) Superior incompleta @)

e ;Cuél es su religion?
a) Catolico (a) b) Evangélico ¢) Mormén

d) Protestante e) Otra religion

C. FACTORES SOCIALES

e /Cual es su estado civil?
a) Soltero(a) () Db)Casado(a) () ¢) Viudo(a) ()
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d) Union libre () e) Separado(a) ( )

e ;Cual es su ingreso econémico?
Menos de 100 nuevos soles () De 100 a 500 nuevos soles
() De 600 a 1000 nuevos soles () De 1000 a mas nuevos

soles ()

e ;Cual es su ocupacion?
a) Obrero(a) () b) Empleado(a) ( ) c¢) Amade casa ()
d) Estudiante ( ) e) Agricultor () f) Otros.............
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GEERMES
Q)
ANEXO N°-03 é 6\

3 e =)
\) ‘&!w /ég’,/
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VID/A}\Q o

- 1978 d

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada

uno de los items; obteniéndose:

NExy - Ex.Xy

VNZx? - (ZxP. NXy* - (ZyP

R-Pearson
Items 1 0.35
Iltems 2 0.41
Items 3 0.44
ltems 4 0.10 (%)
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 018 (¥
Items 13 019 (™
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 (™

Si r>0.20 el instrumento es valido.

(*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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ANEXO N° 04

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9

Total 29 100.0

A Eliminacidn por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.794

25
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ANEXO N °05

77 J’G\\
(=] “‘n "‘,

CONSENTIMIENTO |NFORMADO:‘§{ % 4 s/

Y )
&

= y

~1978_~

“ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE
LOS ADULTOS DE AA.HH ESTRELLA DEL NUEVO AMANECER
LA JOYA - AREQUIPA 2018”

D (o T acepto
participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el proposito de

la investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma

oral a las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de
los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva
la identidad de las personas entrevistadas.

Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente documento.

FIRMA:
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