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5. RESUMEN

La psicomotricidad esta presente en las actividades motoras de todos los nifios, que
contribuye al conocimiento y dominio de su propio cuerpo. La presente investigacion,
tuvo como objetivo general, determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
los niflos de 5 afios en la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz,
Huaylas,2020. La metodologia utilizada en esta investigacion fue de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo. La poblacion y muestra de estudio de la
investigacion estuvo conformado las tres aulas de la Institucion Educativa Particular
Bilinglie “Easy Way” Caraz, Huaylas, 2020. Entre los principales resultados se
evidencia que el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, el 65% de los nifios y
nifias se encuentra en un nivel Siempre (A), igualmente el 24% de nifios y nifias se
encuentra en un nivel A veces (B), por ultimo, el 11% de nifios y nifias se encuentran
en un nivel Nunca (C) en la dimensién coordinacion, lenguaje y la dimension
Psicomotor. En conclusién, se debe fortalecer el area de psicomotricidad por medio de
diferentes estrategias como: juegos, experimentacion, trabajo con materiales y
ejercicios que favorezcan para lograr aprendizajes significativos en los procesos en la

psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios.

Palabras claves: coordinacion, lenguaje, psicomotor.

Vi



ABSTRACT

Psychomotricity is present in the motor activities of all children, which contributes to
the knowledge and mastery of their own body. The present research had the general
objective of determining the level of psychomotor development in 5-year-old children
at the “Easy Way” Private Bilingual Educational Institution Caraz, Huaylas, 2020. The
methodology used in this research was quantitative, descriptive level. The population
and study sample of the research were made up of the three classrooms of the Private
Bilingual Educational Institution "Easy Way" Caraz, Huaylas, 2020. Among the main
results it is evidenced that the development of psychomotor skills in children, 65% of
boys and girls are at a level Always (A), likewise 24% of boys and girls are at a level
Sometimes (B), and finally, 11% of boys and girls are at a level Never (C) in the
coordination dimension, language and the psychomotor dimension. In conclusion, the
area of psychomotor skills should be strengthened through different strategies such as:
games, experimentation, work with materials and exercises that favor significant

learning in the processes in the psychomotor skills of 5-year-old students.

Keywords: coordination, language, psychomotor
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I. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios, que son técnicas que ayudan a los nifios a
dominar el lenguaje, coordinacién, y psicomotor, de una forma sana los movimientos
corporales, mejorando su relacién y comunicacion con los demas, integra diversos
aspectos estructurales organizativos y de desarrollo sincrénico tanto practicos como

simbolicos asociados a la construccion de la personalidad del nifio.

En la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” de la ciudad de
Caraz, en esta Institucion las aulas son muy pequefias la cual no es suficiente para
realizar todas las actividades de psicomotricidad, pero algunas actividades que no
necesitan mucho espacio si se realiza en la misma aula, hacer ejercicios fisicos en los
nifios es muy importante para su desarrollo, fortalece los huesos y musculos en su
crecimiento. Promover la psicomotricidad en los nifios de acuerdo a su contexto de
cada uno de ellos favorece en su desarrollo psiquico y fisico. Por ello se plateo la
siguiente problematica ¢Cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz,

Huaylas, 2020?

El presente trabajo de investigacién tiene como objetivo general,
Determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Particular Bilinglie “Easy Way” Caraz, Huaylas, 2021. Asi
mismo tiene como los objetivos especificos, Identificar el nivel de desarrollo de
coordinacion en los nifios de 5 afios. Describir el nivel de desarrollo del lenguaje en

los nifios de 5 afios y Categorizar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 5
1



afos. En esta etapa infantil de los nifios es maravilloso y significativo el lazo entre el
desarrollo cognitivo y motor por eso es muy importante la psicomotricidad en la vida

y desarrollo de los nifios en educacién inicial.

La metodologia de la investigacion procede a exponer el tipo de la
investigacion cuantitativo y con un disefio no experimental y de corte transversal, de
nivel descriptivo de acuerdo a los tipos de investigacion, la poblacion y muestra, y; los
métodos general y especifico. Asi mismo las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, el procesamiento de los mismos y el procedimiento que se siguid para llevar a

cabo la investigacion.

La presente investigacion corresponde a una investigacion cuantitativa, ya
que recogid la informacion para analizar y describir el estado del desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular Bilinglie

“Easy Way” Caraz, Huaylas, 2021.

Por ello este trabajo de investigacion se justifica y tiene como finalidad,
Determinar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios en

la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz, Huaylas.

En lo parte tedrico se justifica, los resultados de la presente investigacion
consentiran dar informacion sobre el desarrollo de la psicomotricidad que lograran los
nifos de 5 afos, especificamente de cada una de las dimensiones del desarrollo
psicomotor también describira la expresion de cada uno de los nifios. este estudio esta
basado a la teoria de Henri Wallon, quien realizé varios estudios que eran orientados

hacia la interpretacion del desarrollo de la psicologia del nifio, donde da relevancia a



los comportamientos motores en este proceso de evolucion, una de sus conclusiones

es que el movimiento interviene en la elaboracion de las funciones psicoldgicas.

La presente investigacion en lo practico se justifica, por la necesidad de
comprender y detectar el desarrollo de psicomotricidad en los nifios, ya que el
desarrollo del nifio se basa en sus movimientos, desde su nacimiento muestra
movimientos que son involuntarios y con el pasar de los tiempos estos movimientos,
permitiran al nifio poder equilibrarse y tomar control con posturas firmes que

demuestren su participacion activa sin presion alguna.

En lo ambito social se justifica, la investigacion es importante porque un
buen desarrollo psicomotor va a favorecer la interrelacion adecuada entre nifios y en
su entorno, asimismo también favorecera los cimientos de aprendizajes cognitivos, ya

que el nifio aprende a través del movimiento y accion.

Para el presente trabajo de investigacion en el aspecto metodoldgico es
muy importante porque el instrumento que se utilizé fue validado por un juicio de
expertos que esto puede ser utilizado en futuras investigaciones de contenidos y

condiciones parecidos.

Principalmente la psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica de
los nifios, por porque se trata de una técnica que le permite al nifio a dominar de una
forma sana su movimiento corporal, asi misma mejora su manera de comunicacion y

relacion con el mundo que le rodea.



Segun (Apaza, 2016) “la psicomotricidad es una disciplina donde se concibe
en este caso a los alumnos de Educacion Infantil como un ser global, cuya finalidad es
el desarrollo de sus capacidades cognitivas, motrices y afectivas-sociales. Ademas, es

una herramienta utilizada en el ambito educativo”. (p. 01).

Se entiende que la psicomotricidad es como una herramienta de técnica que
ayuda en su desarrollo y dominio corporal, de una manera sana a los nifios desde la
temprana edad, asi como el desarrollo en el lenguaje, coordinacién y psicomotor,

también mejora su manera de relacionarse con las personas de su entorno.

Se llego a la conclusién en relacion al objetivo general podemos
evidenciar que el 65% de los nifios y nifias se encuentra en un nivel Siempre (A), La
mayoria demuestra haber alcanzado habilidades recomendables en las dimensiones de

coordinacion, del lenguaje y de la motricidad.

Asi mismo se recomienda a los docentes fortalecer el &rea de
psicomotricidad por medio de diferentes estrategias como: juegos, experimentacion,
trabajo con materiales y ejercicios que favorezcan para lograr aprendizajes

significativos en los procesos en la psicomotricidad de los estudiantes de 5 afos.



I1.REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 A nivel internacionales.

(Arriaga, 2017) en la investigacion estrategias para desarrollar la
psicomotricidad de los nifios y nifias 3-4 afios de edad del centro de infantil mi mundo
nuevo, Ecuador, periodo septiembre 2016 - febrero-2017”. Tuvo como objetivo
general, Determinar las estrategias metodoldgicas para permitir el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de 3 a 4 del Centro de desarrollo infantil mi mundo nuevo,
Ecuador. La metodologia aplicada fue el instrumento de evaluacion a los nifios y
nifas para ratificar y mejorar los problemas planteados en el disefio de esta propuesta
metodoldgica Se llegd a la conclusion que la danza utilizada en la aplicacion del
presente estudio se caracterizan porque son melodias sencillas, repetitivas, con textos
faciles y acompafiados de diferentes actividades que hicieron que las melodias fuera
mas atrayente para los nifios y nifias que la escucharon; ademas las danzas estuvieron
acompafadas de movimientos variados relacionados al desarrollo de psicomotricidad
en cada una de las dimensiones consideradas:(partes externas del cuerpo, posibilidades
de movimientos en desplazamientos, uso de su lateralidad, agilidad en sus

movimientos.

Gonzales y Rojas (2018) en la investigacion realizada nivel de psicomotricidad
en los nifios y nifias del grado Transicion de la 1.LE.T Alfonso Palacio Rudas en el
Municipio de Honda Tolima, Colombia. el objetivo fue determinar el nivel de

psicomotricidad en los nifios y nifias del grado Transicion de la I.LE.T Alfonso Palacio



Rudas en el Municipio de Honda Tolima, Colombia. La investigacion fue de disefio
no experimental, descriptivo. La poblacién de estudio estuvo conformada por 34 nifios
y nifias del grado Transicion de la I.E.T Alfonso Palacio Rudas en el Municipio de
Honda Tolima, Colombia, a quienes se aplicé un cuestionario evolutivo TEPSI (test
de desarrollo psicomotor). Concluyendo que el nivel de psicomotricidad de los(as)
nifios(as) 3 y 4 afios se encuentra en un nivel normal, que se caracteriza por un 71%.
El nivel de coordinacion de los(as) nifios(as) 3 y 4 afios se encuentra en un nivel
normal, que se caracteriza por un 47%. El nivel de lenguaje de los(as) nifios(as) 3y 4
afios se encuentra en un nivel normal, que se caracteriza por un 83%. EIl nivel de
motricidad de los(as) nifios(as) 3 y 4 afios se encuentra en un nivel normal, que se

caracteriza por un 94%.

2.1.2 A nivel nacional.

Espinoza y Urbano (2018) en la investigacion la psicomotricidad fina en el
desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias de la I.LE.I. N° 805 “San Nicolas” las
trancas, Huancavelica. Teniendo como objetivo general Describir la psicomotricidad
fina en el desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la I.E.l. N°
805 “San Nicolas” las trancas, Huancavelica. La metodologia aplicada fue descriptiva,
por el contacto directo con los nifios y nifias y docentes a quienes se le aplico los
instrumentos con el fin de hacer descripciones interpretaciones, predicciones y

evaluaciones criticas.

Se llegd a la conclusion las actividades previstas por las docentes con los

instrumentos ludicos seleccionados, los nifios y nifias lograron concluir en forma



creativa, al aplicar las estrategias mentales que se realizaba al jugar con el objeto, los

nifos y nifias mejoraron su desarrollo de la motricidad fina.

(Guzmén, 2016) en la investigacion aplicacién de actividades ludicas de
aprestamiento para el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios del nivel inicial
de 4 afios en la I.E. Manitos Doradas, Piura 2014. Se plante6 como objetivo general
determinar el efecto de un programa de actividades Iudicas de aprestamiento en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias del nivel inicial I.E. Manitos
Doradas, Piura. La metodologia fue disefio pre-test y post-test con un solo grupo.
Teniendo como conclusion que las actividades y experiencias centradas en el juego
ayudan a los nifios a desarrollar las habilidades basicas que se requieren para un buen

desarrollo de la psicomotricidad.

2.1.3 A nivel local.

(Quezada, 2016) en la investigacion nivel de psicomotricidad en los nifios y
nifias de 5 Afos de la Institucién Educativa N° 249 del Centro poblado de Quilca,
Distrito de Acobamba, Provincia de Sihuas, Ancash Afio 2016. Se plante6 como
objetivo general determinar si existe diferencia entre el nivel de psicomotricidad en los
nifios y nifias de 3 y 4 afios de las instituciones educativas del &mbito urbano y urbano
marginal del distrito de Chimbote y Nuevo Chimbote, afio 2013”. La metodologia
utilizada de la presente investigacion es descriptiva, porque se recogen y analizan datos

cuantitativos o numéricos sobre variables. Tuvo como



Conclusién se caracteriza porque el nifio de 5 afios demuestra equilibrio, puede
resolver sus necesidades de evacuacion, realiza con precision las figuras geométricas

e identifica sin dificultad los colores basicos.

(Chang, 2016) en la investigacién la psicomotricidad como estrategia
didactica, basado en el enfoque sociocognitivo para el desarrollo del aprendizaje de
nifios (as) de 4 afios de educacidn inicial de la I.E. N° 1565 Chimbote en el afio 2015.
Se planted como objetivo general determinar si la psicomotricidad como estrategia
didactica basado en el enfoque socio cognitivo desarrolla el aprendizaje de nifios (as)
de 4 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 1565 de Chimbote en el afio 2015. La
metodologia aplicada fue cuantitativa que buscé obtener una vision general de la

situacion actual; respecto a la psicomotricidad en los nifios de 4 afios.

Llegando a la conclusion que se observé que al evaluar el logro de aprendizajes
en las distintas areas a través de las sesiones de aprendizajes los estudiantes presentan
un mejor nivel de logro de aprendizaje, un reflejo que el desarrollo de la
Psicomotricidad en los aprendizajes contribuye a que los estudiantes alcancen sus

logros acordes al nivel en que se encuentran.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 La psicomotricidad.

Segun (Campos, 2018) la psicomotricidad estudia la  relacion de los
movimientos y la funcidn mental, sensoriales, motrices, emocionales y cognitivas de
la persona, también indaga la importancia del movimiento en la formacion de la
personalidad y del aprendizaje el término psicomotricidad integra las interacciones
fisicas, emocionales y cognitivas en la capacidad de ser y expresar en un contexto

psicosocial.

La psicomotricidad es un aspecto importante en los nifios para desarrollarse
por lo tanto debe ser aplicado especialmente en los nifios de pre escolar y en todo nivel

de educacion bésica regular.

Por ello concordamos que es importante en el desarrollo del proceso de
ensefianza- aprendizaje que el infante tenga la oportunidad de expresarse en libertad,

utilizando su cuerpo, el movimiento como aliados en su expresividad motriz.

2.3. Teoria de la psicomotricidad.

2.3.1. La Teoria Piagetiana.

Estudia el proceso de la inteligencia, sus trabajos de psicologia genética y de
epistemologia buscaban una respuesta de como el nifio construia su conocimiento. La
contribucion esencial de Piaget al conocimiento fue de haber demostrado que el nifio

tiene maneras de pensar especificas que lo diferencian del adulto.


https://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

2.3.2. La Teoria Psicobiologica de Wallon.

Para Wallon el nifio desde el principio un organismo biosocial, y donde las
experiencias mas tempranas y significativas son aquellas que se realizan con las
personas, no con los objetos, por lo que el desarrollo psicoldgico esta unido a modos
sucesivos de relaciones con el medio fisico y humano. Procura integrar desde una
perspectiva dialéctica algunos aspectos que las nuevas pedagogias oponen como

individuo sociedad, estudiante-maestro o disciplina libertad.

Se entiende que la educacién es la interaccion de conjuntos historicos, sociales,
ambientales y psicoldgicos. Ademaés, adopta una actitud integradora respecto a que los
demas juegan un papel primordial en su desarrollo, dado que el nifio es un ser
genéticamente social, y por ello la educacion debe fomentar la vida y las actividades

de grupo.

2.3.3. Teoria Madurativa de Gesell.

La maduracion es el mecanismo interno a través del cual se consigue progresar
en las distintas areas de la conducta, destacando las siguientes conductas como la

conducta adaptativa, conducta social, conducta motriz, conducta verbal.

2.3.4. El desarrollo de la motricidad global de Plikler.

El control y el ajuste de la postura, la coordinacion, la precision del
movimiento, y de responder a los estimulos del medio, se deben a los propioceptores

13 y exteroceptores14.
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2.3.5. El desarrollo psicomotor de Jean Le Boulch.

El desarrollo psicomotor de Jean Le. Boulch, evoluciona por dos periodos las
cuales son: La infancia, se caracteriza por la organizacion psicomotriz. La pre
adolescencia y adolescencia involucra, la medicion de los factores de ejecucion, todo
ello se equilibra con los componentes de la conducta que son cognitivas, afectivas,
motor. Jean Le Boulch ha dedicado su vida profesional al estudio de la motricidad
infantil, desarrollo un método pedagdgico que tiene como base el movimiento humano

y se denomind psicocinética.

La motricidad infantil evoluciona a través de una serie de estadios, la motricidad
va parejo con el resto de componentes de la conducta como: Cuerpo impulsivo:
desarrollar reflejos como lo es gatear. Cuerpo vivido: experiencias vividas como es el
aprender a caminar cuando los estudiantes se caen ya tienen esas experiencias. Cuerpo
percibido: los estudiantes aprenden a gatear y empiezan a buscar la manera de aprender
a caminar apoyandose de objetos. Cuerpo representado: es el saber de qué puedo realizar

con mi cuerpo.

Su critica hacia el deporte como medio de especializacion de las potencialidades
psicomotrices infantiles lo destaca como uno de los maximos defensores de la
plasticidad de la motricidad infantil y la necesidad de preservar a los estudiantes de todo

estereotipo motor temprano.
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2.3.6. Psicomotricidad en la educacion.

Segun (Preciado, 2018) al comienzo de los afios 70 cuando la psicomotricidad
accede al ambito educativo, por sus caracteristicas y origenes es vinculada a la
educacion especial, luego en la educacién preescolar siendo un aporte inestimable, en
esta etapa los nifios parten de la globalidad hacia el descubrimiento de si mismo a
través del mundo que les rodea. Promueve el desarrollo integral del nifio y procurar su

atencion alimenticia, de salud y recreacion.

a) Promueve el desarrollo integral de los nifios y procura su atencion alimenticia,

de salud y recreacion

b) Prevenir, los problemas de orden biosocial descubriendo y tratando

oportunamente para el buen desarrollo del nifio sin ninguna perturbacion.

c) Contribuye la integracion asi mismo fortalece a las familias y la sociedad.

2.3.7. Tipos de psicomotricidad.

e A nivel motor. Posibilita al nifio a que tenga un dominio y control de sus

movimientos corporales.

e A nivel cognitivo. Posibilita mejorar la memoria, concentracion, atencion, y la

creatividad en los nifios.

e A nivel social y afectivo. Ayuda a descubrir sus miedos de esa manera poder

afrontar y mejorar su manera de relacionarse con la sociedad.
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2.3.8. Importancia de la psicomotricidad.

Segiin (Sénchez, 2017) “La educacion psicomotriz es importante porque
contribuye al desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva
psicoldgica y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran

el estado de &nimo”. (p.46)

2.3.8. Beneficios de la Psicomotriz:

e Propicia la salud: estimula la circulacién y la respiracion, favoreciendo una
mejor nutricion de las células y la eliminacion de los desechos. También

fortalece los huesos y los musculos.

e Fomenta la salud mental: desarrolla y controla las habilidades motrices permite
que los nifios se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones o
emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al

autoconcepto y autoestima.

e Favorece la independencia de los nifios para realizar sus propias actividades.

e Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para

compartir juegos con otros nifios.

2.3.9. Objetivos de la psicomotricidad.

Segun (Pacheco, 2015) la psicomotricidad se propone, como objetivo general,
desarrollar o restablecer, mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la

postura, la accion y el gesto), las capacidades del individuo.
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Se puede incluso decir que pretende llegar por la via corporal al desarrollo de
las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos motor,

afectivo social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo. (p.11)

2.3.10. La psicomotricidad en el aprendizaje

Segun (Preciado, 2018) “El nifio en el aula de psicomotricidad, adquiere
nociones espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a
situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes, y desarrollo de sus

capacidades”.(p.37)

2.3.11. Dimensiones del desarrollo en la psicomotricidad

Segln (Rodriguez, 2016) la evaluacion del desarrollo psicomotor permite
conceptualizar los comportamientos observados en el desarrollo segun una
clasificacion amplia que va desde los movimientos reflejos mecénicos y automaticos
hasta los movimientos coordinados complejos. El desarrollo psicomotor, o la
progresiva adquisicién de habilidades en el nifio, es la manifestacion externa de la

maduracién del sistema nervioso central.

2.3.12. El desarrollo de coordinacién en la psicomotricidad

(Huarcaya y Rojas, 2018) la coordinacién visomotora es la habilidad para
coordinar la vision y los movimientos del cuerpo. Cuando un nifio presenta dificultades
para manejar adecuadamente los movimientos de sus muasculos finos como gruesos, es

probable que presente dificultad en sus destrezas de coordinacion visomotora.
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2.3.13. El desarrollo psicomotor en la psicomotricidad

(Valenzuela, 2019) forma parte de cada estudiante porque cada nifio o nifia a
través de su mundo y del juego aprende a través del movimiento moviéndose de un
lugar a otro; el juego y la motricidad fina y gruesa esta ligado a los nuevos
conocimientos y al desarrollo de capacidades fundamentales y esenciales para el

desarrollo de la inteligencia motriz.

2.3.14. El desarrollo de lenguaje en la psicomotricidad

Para (Luna, 2018) el lenguaje es una funcion psicoldgica relacionada al
desarrollo psiquico de la persona; es a traves del lenguaje se logra comunicarse de
manera significativa alcanzando expresar emociones, sentimientos, formas de pensar,
sentir, asi como también solicitar peticiones, en resumen, el lenguaje es un proceso de
comunicacion donde intervienen diferentes procesos de tipo cognitivo como el

razonamiento, el analisis y procesos deductivos e inductivo entre otros.

1.  HIPOTESIS

En el presente trabajo de investigacion no se planted la hip6tesis, por lo tanto,
(Izcara,2018) las hipdtesis son explicaciones tentativas del fendmeno investigado,
formuladas a manera de proposiciones, una hipétesis debe desarrollarse con una mente
abierta y dispuesta a aprender, pues de lo contrario se estaria tratando de imponer ideas,
lo cual es completamente erroneo, una hipdtesis no necesariamente tiene que ser

verdadera.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacién

4.1.1. Tipo de estudio

El tipo de la investigacion fue cuantitativo, porgque se porque se centré en los
aspectos observables susceptibles de cuantificacion, y utilizé la estadistica para el

analisis de los datos.

Segun (Chumacero, 2018) consiste en el contraste de teorias ya existentes a
partir de una serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una
muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una

poblacion o fendmeno objeto de estudio.

4.1.1 Nivel de investigacion

Al coincidir al tipo de investigacidn por niveles se ubica en el nivel descriptivo,
ya que describié el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz, Huaylas, 2020.

Segun (Marroquin, 2012) es un método cientifico que implica observar y
describir el comportamiento de un sujeto sin influir sobre él de ninguna manera, ya
que en la presente investigacion se estara observando el comportamiento de las

dimensiones del desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
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4.1.3. Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo, cuantitativo y con un
disefio no experimental, porque se centro en aspectos observables y de corte transversal,

y nivel descriptivo de acuerdo a los tipos de investigacion.

Segin (Chumacero, 2018) el trabajo de investigacion de disefio no
experimental, es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es
decir, esta investigacion donde no varian intencionalmente las variables
independientes, lo que se hizo en la investigacion no experimental es observar

fendmenos tal y como se dieron en su contexto natural, para después analizarlos.

Muestra Observacion

M1 Ox

Donde:
M1: Muestra de los nifios y nifias de 5 afios de edad.
Ox = Nivel de psicomotricidad

4.2. Poblacion y muestra.

4.2.1 Pablacion.

Segun (Caparo, 2017) la poblacién es un conjunto de elementos que presentan
una caracteristica peculiar. Para la investigacion la poblacion corresponde al conjunto

de referencia sobre el cual se va desarrollar la investigacion o estudio.
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La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de Educacion inicial de la
Institucion Educativa Particular Bilinglie “Easy Way” Caraz, Institucion que brinda

servicios educativos de educacion inicial a nifios de 3 a 5 afos.

Tabla N°1: Determinacion de la poblacion

Secciones Nifios Nifias Total
Aula 3 afios 03 06 09
Aula 4 afos 04 05 09
Aula de 5 afios 10 08 18

Total 17 19 36

Fuente: Nomina de matricula 2020 de los nifios

4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion de la muestra

Los criterios para la inclusion, para la investigacion se incluyeron a nifios de 5 afios
cumplidos. El nifio y la nifia fue estudiante matriculado del aula de 5 afos, considerado

en la ndmina de matricula del afio académico y con asistencia normal a las clases.

Los criterios especificos de exclusion, no fueron considerados los nifios de 3 y 4 afos

de edad de la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz, Huaylas,

2020.

La préactica psicomotriz alienta el desarrollo de los nifios y nifias a partir del
movimiento y el juego. La escuela debe proveer un ambiente con elementos que les
brinde oportunidades de expresion y creatividad a partir del cuerpo a través del cual

va a estructurar su yo psicoldgico, fisiologico y social.
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4.2.3 Muestra.

La muestra fue conformada por 18 nifios del aula de 5 afios, de la Institucién

Educativa Particular Bilingtie “Easy Way” Caraz, Huaylas, 2020.

Segun (Marroquin, 2012) la muestra es una parte o fragmento representativo

de la poblacién, se caracteriza por ser objetiva y reflejo fiel del universo de la

poblacion.

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, porque la muestra

se selecciond a conveniencia de los objetivos de la investigacion.

Segin (Mayorga, 2017) el muestreo no probabilistico es una técnica de

muestreo donde las muestras se recogen en un proceso que no brinda a todos los

individuos de la poblacion iguales oportunidades de ser seleccionados. Resultando

como muestra 18 nifios de 5 afios de la Institucién Educativa.

Tabla 2: Determinacion de |

a muestra

Institucion Educativa Grado y Seccion N° de nifios |N° de nifias Tota de nifios(as)
Particular Bilingle

“Easy Way” Caraz, Huaylas,

2021. Aula 5 afios 8 10 18

Fuente: Nomina de matricula 2020 de los nifios
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables.

4.3.1. Definicion conceptual de la variable.

(Arriaga, 2017) se considera como un enfoque de la intervencion educativa
cuyo objetivo es el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, por medio del movimiento, incluyendo todo lo que se deriva de ello,

basicamente en el area de coordinacion, lenguaje y motricidad.

Dimensiones: La terminologia tiene distintos usos en concordancia al contexto, puede

tratarse de una propiedad, una situacién o una etapa de una cosa 0 un asunto.

Indicadores: Es algo que sugiere o que se utiliza para sefialar. Este verbo por su lado,

refiere a significar o exhibir algo con advertencias o indicios.

4.3.2. Definicién operacional de la variable.

(Aguilar, 2019) indica que la psicomotricidad es la relacidén que existe entre la
razén y el movimiento o viceversa, esto permite el conocimiento del cuerpo por medio
del desarrollo de la capacidad de coordinacion, comunicacién y desarrollo de la

motricidad.
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Tabla 3:Operacionalizacion de variable

VARIABL DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADORES
E CONCEPTUAL OPERACIONAL
items Escala de medicion
(Arriaga,  2017)  se (Aguilar, 2019) indica 1. Copia una linea recta
: que la psicomotricidad ;
El nivel de considera como un i o Coordinacién 2. Construye un puente con tres vasos como modelo 1al5 Nominal
es la relacion que existe
desarrollo de | enfoque de la q 3. Ordena por tamafios SI-1
la intervencion educativa entre el raciocinio y el 4. Desata los cordones NO - 0
Psicomotrici | cuyo objetivo es el movimiento 0 5. Dibuja 5 0 més partes de una figura humana
dad en 10s | desarrollo  de  las | VICEVersa, esto permite 6.Se para en un pie sin apoyo
nifios de 5 | papilidades motrices, el conocimiento del Motricidad 7. Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
anos expresivas y creativasa | CU¢PO POr medio del 8. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua 6l 10
all
partir del cuerpo, por desarrollo de la 9. Lanza una pelota en una direccién determinada
' . _ Ordinal Pje.
medio del movimiento. | caPacidad de 10. Avanza saltando en un pie
incluyendo todo lo que coordinacion, 11. Describe escenas en la lamina Siempre (A) >
se deriva de ello, comunicacion y Lenguaje 12. Reconoce absurdos en la lamina A veces (B) 34
basicamente en el area desarrollo de la 13. Usaplurales
de coordinacion motricidad. 14. Define palabras dadas por el adulto Nunca (C) 1-2
’ 15. Nombra caracteristicas de objetos dados por el | 11al 15

lenguaje y motricidad.

adulto
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién

4.4.1 Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizo la técnica de observacion donde se observé a los nifios en cada
actividad realizada y como instrumento la lista de cotejo que tuvo como proposito,
registrar la informacion sobre el desarrollo de la psicomotricidad en cuanto a sus

desempefios aplicadas en cada actividad realizada.

Segln (Gallardo, 2018) la técnica de observacion son procedimientos que
utiliza el investigador para presenciar directamente el fendmeno que estudia, sin actuar
sobre él esto es, sin modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita

manipular.

4.4.2 Instrumento de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de la informacién se utilizo la técnica de observacion y el
instrumento fue la lista de cotejo, que tuvo como proposito, registrar los datos a traves
de la observacién de la respuesta de los nifios y finalmente se tabulé la prueba para

determinar el nivel de desarrollo psicomotor.

Segun (Gallardo, 2018) un instrumento de recoleccion de datos es en principio
cualquier recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fenémenos
y extraer de ellos informacion. Es un mecanismo recopilador de datos, son elementos

basicos que extraen la informacion (p.29).
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4.4.2.1. Validacién del instrumento

Se realiz6 a través de la revision y evaluacién de tres especialistas con grado de

Maestro en Educacion que hicieron uso de una ficha de validacion.

Segun Hernandez (2014) un instrumento es valido si mide la variable, en este
caso el instrumento mide la variable el nivel de desarrollo de la psicomotricidad. Como
el valor de VV AIKEN es mayor que 0.60 se puede decir que es valido con respecto a la

claridad, pertinencia y coherencia segun los tres jueces de expertos.

4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

Se utiliz6 el alfa de Cronbach con un resultado, que confirma que la escala es viable.

Segun (Garcia, 2018) la confiabilidad del instrumento por alfa de Cronbach
escala de psicomotricidad en preescolar de investigacion fue analizada a través del
método estadistico como el valor del alfa de Cronbach es superior a 0.60 entonces se

puede decir que el instrumento es confiable.

4.5. Plan de analisis

Para el analisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica
descriptiva, se utilizé la estadistica descriptiva para describir los datos recopilados de la

variable de estudio el desarrollo de la psicomotricidad.

45.1. Procedimiento

Para la recopilacion de la informacion se utilizé como técnica a la observacion

y como instrumento a la lista de cotejo. Los resultados se representaron en tablas y
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gréficos, para lo cual se utiliz6 el Programa Microsoft Excel. Teniendo en cuenta el

analisis de los resultados, se plantearon las sugerencias respectivas.

4.6. Matriz de consistencia

Tabla 4: Matriz de consistencia

TITULO

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

EL DESARROLLO
DE LA
PSICOMOTRICID
AD EN LOS NINOS
DE 5 ANOS EN LA
INSTITUCION
EDUCATIVA
PARTICULAR
BILINGUE “EASY
WAY”  CARAZ,
HUAYLAS, 2020.

Problema General

; Cual es el nivel de
desarrollo de la
Psicomotricidad en los nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Bilingue
“Easy Way” Caraz, Huaylas,
20207

Problemas especificos

; Cual es el nivel de desarrollo
de la coordinacion en los nifios
de 5 afios? de la Institucién
Educativa Particular Bilingue
Caraz “Easy Way” Caraz,
Huaylas, (20207

: Cuél es el nivel de desarrollo
del lenguaje en los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Particular Bilingue
Caraz “Easy Way” Caraz,
Huaylas, 2020?

; Cual es el nivel de desarrollo
psicomotor en los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Particular Bilingue
Caraz “Easy Way” Caraz,
Huaylas, 2020?

Objetivo General

Determinar el nivel de
desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de
5 afios en la Institucion
Educativa Particular Bilingie
“Easy Way” Caraz, Huaylas,
2020.

Objetivos especificos

¢ Identificar el nivel de
desarrollo de la coordinacién
en los nifios de 5 afios? de la
Institucion Educativa Particular
Bilingiie Caraz “Easy Way”
Caraz, Huaylas, ¢2020?

Describir el nivel de desarrollo
del lenguaje en los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Particular Bilingie
Caraz “Easy Way” Caraz,
Huaylas, ¢2020?

Categorizar el nivel de
desarrollo psicomotor en los
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa
Particular Bilingue Caraz
“Easy Way” Caraz, Huaylas,
2020

En el presente trabajo
de investigacién no se
planted la hipétesis, por
lo tanto, (lzcara, 2018)
las hipétesis son
explicaciones tentativas
del fenémeno
investigado, formuladas
a manera de
proposiciones, una
hipotesis debe
desarrollarse con una
mente abierta y
dispuesta a aprender,
pues de lo contrario se
estaria tratando de
imponer ideas, lo cual
es completamente
erréneo, una hipdtesis
no necesariamente tiene

que ser verdadera.

Tipo de investigacion,
Cuantitativo.

Nivel de
investigacion
Descriptivo.

Disefios de la
investigacion
No Experimental.

Poblacion
Las 3 aulas de la
institucién educativa,
los mismos que
alcanzan a 36 nifios,
cuyas edades de 3a5

Muestra
18 nifios de 5 afios

Técnica
La observacion

Instrumento
Lista de cotejo

Principios éticos
Libre participacion y
derecho a estar
informado
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4.7.Principios éticos

En el proceso de esta tesis se establecid la conducta ética que fue crucial para
realizar un proceso de investigacion integro y responsable; se respetd la veracidad de
los resultados, la confiabilidad de los datos recolectados por el investigador, la
identidad de los individuos que participaron en el estudio y la propiedad intelectual
donde se citd adecuadamente las investigaciones relevantes que se hayan publicado
previamente. Para ello, se tuvieron en cuenta los principios éticos establecidos en el

Codigo de Etica (2019) de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote:

a). Proteccion a las personas: Se preservo en todo momento el anonimato de los
alumnos con los datos personales. Para la intervencion es necesario conocer su
nombre, apellidos y su direccion de correo electronico de ser posible. Estos datos
fueron conocidos por el investigador y permaneceran en la base de datos informatica
hasta la finalizacion del estudio y sera ocultada posteriormente los conocimientos
obtenidos y plasmados en el proyecto. No se permitio las practicas injustas a los
evaluados y tampoco el alterar de los datos, lo cual si tendr& derecho podré acceder a

los datos de la investigacion. término de la investigacion.

b). Beneficencia y no maleficencia: Se aseguro el bienestar de los alumnos
intervenidos para la investigacion, no causando dafio a su integridad, disminuyendo

los problemas que presentan y aumentar los beneficios de esta investigacion.

c). Justicia: Se tomo un juicio razonable, ponderable al ejercer la investigacion con

todas las capacidades del investigador.
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V. RESULTADOS.

5.1. Resultados

5.1.1 Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion en los nifios de 5 afos de

la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz, Huaylas, 2020.

Tabla 5. Dimensién el desarrollo de coordinacion en los nifios de 5 afos

Nivel Fi %
Siempre(A) 7 39
A veces (B) 6 33

Nunca C) 5 28
Total 18 100

Fuente: Lista de cotejo

Figura 1. Dimension el desarrollo de coordinacion en los nifios de 5 afios
39%
40
35
30 28%
25
20
15
10

33%

)]

Nunca(A)
A veces(B)
Nunca(C)

M Nunca(A) ™ Aveces(B) ™ Nunca(C)
Fuente: Tabla 5
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En latabla 5y figura 1, evidencia que la dimension desarrollo de coordinacién en los
nifos de 5 afos, el 39% de los nifios y nifias se encuentra en un nivel SIEMPRE (A)
quiere decir que los nifios tienen un buen desarrollo en cuanto la coordinacion de su
cuerpo. En conclusién, esto quiere decir que la mayoria de los nifios de 5 afios,
desarrolla la coordinacion que le favorece en el movimiento desarrolla las habilidades

motoras y la coordinacion.

4.1.2. Describir el nivel de desarrollo del lenguaje en los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz, Huaylas, 2020.

Tabla 6. Dimension el desarrollo del lenguaje los nifios de 5 afios

Nivel Fi %
Siempre (A) 4 22
A veces (B) 10 56
Nunca (C) 4 22
Total 18 100

Fuente: Lista de cotejo
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Figura 2. Dimensién el desarrollo del lenguaje en los nifios de 5 afios

60 56%
50

40

30 22%
20 %

10

Nunca(A)
A veces(B)
Nunca(C)

B Nunca(A) mAveces(B) M Nunca(C)

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 2, evidencia que la dimension el desarrollo del lenguaje en los
nifos de 5 afos, de lo cual el 56% de nifios y nifias se encuentra en un nivel A veces
(B) quiere decir que todavia estan en proceso en cuanto al desarrollo del lenguaje. En
conclusién, esto quiere decir que la mayoria de los nifios de 5 afios, en el desarrollo

del lenguaje no son capaces de expresar sus emociones de manera gestual y

comunicativa.
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4.1.3. Categorizar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la

Instituciéon Educativa Particular Bilingiie Caraz “Easy Way” Caraz, Huaylas,

2020.

Tabla 7. Dimensidn el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios

Nivel Fi %
Siempre (A) 8 44
A veces (B) 6 33
Nunca (C) 4 22
Total 18 100

Fuente: Lista de cotejo

Figura 3. Dimension el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios
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B Nunca(A) ®Aveces(B) M Nunca(C)

Fuente: Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 3, se evidencia que la dimension el desarrollo psicomotor en los
nifios de 5 afos, de lo cual el 44% de nifios y nifias se encuentra en un nivel A veces
(B) quiere decir que todavia estan en proceso en cuanto al desarrollo psicomotor. En
conclusioén, la mayoria de los nifios de 5 afios del nivel inicial no realizan capacidades

fundamentales y esenciales para el desarrollo de la inteligencia adecuadamente.

Objetivo general

4.1.3. Determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5
afios en la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy Way” Caraz, Huaylas,

2020.

Tabla 8. Dimensidn en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios

Nivel Fi %
Siempre (A) 9 50
A veces (B) 7 39
Nunca (C) 2 11
Total 18 100

Fuente: Lista de cotejo
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Figura 4. Dimension el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios

70 65%
60
50
40
30
20
10

Siempre(A)
A veces(B)
Nunca(C)

M Siempre(A) ™ Aveces(B) M Nunca(C)

Fuente: Tabla 8

En la tabla 8 y figura 4, evidencia que el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
mejoro en diferentes actividades, asi como observamos, que el 65% de los nifios y
nifias se encuentra en un nivel Siempre (A), pero, asi como vemos que el 39% de nifios
y nifias se encuentra en un nivel A veces (B), quiere decir que estan en proceso de
aprendizaje y por ultimo, el 11% de nifios y nifias se encuentran en un nivel Nunca
(C). En conclusion, esto quiere decir que la mayor parte de estudiantes de 5 afios. En

conclusion, la mayoria de los nifios de 5 afios del nivel inicial si desarrollan la

psicomotricidad de manera adecuada.
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5.2Andlisis de resultados

Después de haber explicado anteriormente los resultados de la psicomotricidad fina 'y

sus dimensiones, se analiza lo siguiente:

Con respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo de la
coordinacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular Bilingiie “Easy

Way” Caraz, Huaylas, 2020.

En la tabla 5 y figura 1, evidencia que la dimension desarrollo de coordinacion en los
nifos de 5 afos, el 39% de los nifios y nifias se encuentra en un nivel SIEMPRE (A)
quiere decir que los nifios tienen un buen desarrollo en cuanto la coordinacion de su
cuerpo. En conclusion, esto quiere decir que la mayoria de los nifios de 5 afios,
desarrolla la coordinacion que le favorece en el movimiento desarrolla las habilidades

motoras y la coordinacion.

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por (Rodriguez,
2016) en la tesis nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial 192 de la ciudad de Puno, provincia de Puno, Region
55 Puno. 2015, el objetivo fue determinar el nivel de psicomotricidad en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 192 de la ciudad de Puno afio
2015. La investigacion tuvo un disefio no experimental, descriptivo, trabajada con una
poblacion de 94 nifios y nifias de 4 y 5 afios a quienes se les aplico un cuestionario,
test de desarrollo psicomotor TEPSI. El resultado sobre el sub test coordinacion llega
a la siguiente conclusion: El nivel de psicomotricidad de los(as) nifios(as) 3 y 4 afios

se encuentra en un nivel normal, que se caracteriza por un 71%. El nivel de
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coordinacion de los(as) nifios(as) 3 y 4 afios se encuentra en un nivel normal, que se
caracteriza por un 47%. Resultados que concuerdan con los del presente trabajo de

investigacion, presentados en el parrafo anterior que son similares.

Con respecto al objetivo especifico 2: Describir el nivel de desarrollo del lenguaje en

los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Particular Bilingilie “Easy Way” Caraz,

Huaylas, 2020.

En la tabla 6 y figura 2, evidencia que la dimension el desarrollo del lenguaje en los
nifos de 5 afos, de lo cual el 56% de nifios y nifias se encuentra en un nivel A veces
(B) quiere decir que todavia estan en proceso en cuanto al desarrollo del lenguaje. En
conclusién, esto quiere decir que la mayoria de los nifios de 5 afios, en el desarrollo
del lenguaje no son capaces de expresar sus emociones de manera gestual y

comunicativa.

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por (Bonilla,
2016) titulada el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 afios del colegio Hans
Christian Andersen, concluyendo que son los primeros sonidos emitidos por el nifio
no pueden calificarse como linguisticos, muchos de ellos pueden ser considerados
como prelinglisticos porque se produce en una etapa anterior a sus primeros intentos
linglisticos. El nivel de lenguaje es la produccion de sonidos es casual, pero pronto se
convierte en un juego por parte del nifio, asi consigue experimentacion y
fortalecimiento de los elementos fisiologicos que luego intervendran en la articulacion

del lenguaje.
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Con respecto al objetivo especifico 3: Categorizar el nivel de desarrollo psicomotor
en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Particular Bilinglie Caraz “Easy

Way” Caraz, Huaylas, 2020.

En latabla 7 y figura 3, se evidencia que la dimension el desarrollo psicomotor en los
nifios de 5 afos, de lo cual el 44% de nifios y nifias se encuentra en un nivel A veces
(B) quiere decir que todavia estan en proceso en cuanto al desarrollo psicomotor. En
conclusién, la mayoria de los nifios de 5 afios del nivel inicial no realizan capacidades

fundamentales y esenciales para el desarrollo de la inteligencia adecuadamente.

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por (Aguilar, 2019)

en la investigacion desarrollo psicomotor segun género en nifios de 4 afios de una
institucion educativa del Callao-Cercado, que tuvo el siguiente objetivo, describir y
comparar el desarrollo 60 psicomotor entre nifios y nifias de una institucion educativa
del Callao-Cercado. Investigacion de tipo descriptivo y disefio descriptivo
comparativo. Entre los resultados importantes se tuvo que en la dimension
coordinacion el 62% se de los nifios se encuentran en el nivel normal, en la dimension
lenguaje el 48% se encuentra en el nivel normal y en la dimension motricidad el 41%
de los nifios se encuentra también en el nivel normal. Se llego a las siguientes
conclusiones: Existen diferencias significativas en el desarrollo psicomotor en los
nifos y nifias en la dimensidn coordinacion, al observarse que el género masculino,
presento dificultades en la coordinacion motora fina, ubicandose la mayor frecuencia
en el nivel de riesgo, y el género femenino obtuvo un mejor desempefio presentando

un mayor porcentaje en el nivel normal.
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Con respecto al objetivo general: Determinar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Particular Bilingle

“Easy Way” Caraz, Huaylas, 2020.

En la tabla 7 y figura 3, evidencia que el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
mejoro en diferentes actividades, asi como observamos, que el 50% de los nifios y
nifias se encuentra en un nivel Siempre (A), pero, asi como vemos que el 39% de nifios
y nifias se encuentra en un nivel A veces (B), quiere decir que estan en proceso de
aprendizaje y por ultimo, el 11% de nifios y nifias se encuentran en un nivel Nunca
(C). En conclusidn, esto quiere decir que la mayor parte de estudiantes de 5 afios. En
conclusién, la mayoria de los nifios de 5 afios del nivel inicial si desarrollan la

psicomotricidad de manera adecuada.

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por (Preciado, 2018)
titulada La psicomotricidad en la educacion preescolar, concluyendo que la a
psicomotricidad es un aspecto muy importante en el desarrollo de los nifios, por que
favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad, el nifio aprende a

dominar y adaptar su movimiento corporal.
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VI. CONCLUSIONES

En relacién al objetivo general podemos evidenciar que el 65% de los nifios y nifias se
encuentra en un nivel Siempre (A). La mayoria demuestra haber alcanzado habilidades

recomendables en las dimensiones de coordinacion, del lenguaje y de la motricidad.

En la dimension el desarrollo de la coordinacion podemos evidenciar, que la mayoria

de los nifios y nifias se encuentra en un nivel siempre (A).

En la dimensién el desarrollo del lenguaje podemos evidenciar, que la mayoria de los

nifos se encuentra en un nivel a veces (B).

En la dimensién el desarrollo psicomotor podemos evidenciar, que la mayoria de nifios

y nifias se encuentra en un nivel a veces (B).
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Después de analizar los resultados a modo de sugerencia se presenta las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda a los docentes y directivos de la institucion educativa programar horas
de capacitacion del area psicomotricidad para continuar con el desarrollo en la

coordinacion, psicomotor y el lenguaje en los nifios.

Se recomienda a los docentes fortalecer el area de psicomotricidad por medio de
diferentes estrategias como: juegos, experimentacion, trabajo con materiales y
gjercicios que favorezcan para lograr aprendizajes significativos en los procesos en

la psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios.

Se recomienda al ministerio de educacion promover distintos talleres para los

docentes sobre tipos de estrategias en el area de la psicomotricidad para los nifios.
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ANexos



1. Instrumento de recoleccién de datos

DATOS G

DO C BN, e
Edad: ..o Fecha: ..o

Y o] 1 7= To (o] o0 PP PSPPI

ENERALES

INSTRUCCIONES:

FICHA DE OBSERVACION: Observa el desarrollo de la psicomotricidad en los

niflos 5 afos en la Institucion Educativa Particular Bilinglie “Easy Way” Caraz,

Huaylas, 2021.

NO

items

Si

No

Dimensié

n la Coordinacion

Copia una linea recta

Construye un puente con tres vasos como modelo

Ordena por tamafos

Desata los cordones

Dibuja 5 0 mas partes de una figura humana

imensi

on la motricidad

Se para en un pie sin apoyo

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua

Lanza una pelota en una direccion determinada

Avanza saltando en un pie

imensi

on el lenguaje

Describe escenas en la ldmina

Reconoce absurdos en la ldmina

Usa plurales

Define palabras dadas por el adulto

iRl O M wINE g O R w N E

Nombra caracteristicas de objetos dados por el adulto
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2. Instrumento de la validacién de Instrumento

CERTIFICADO DE VALIDES DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS

DIMENSIONES/ITEMS

Pertinencia 1

Pertinencia 2

Pertinencia 3

Sugerencias

Dimension la Coordinacion Sl NO | SI NO Sl NO

1. | Copia una linea recta X X

2. | Construye un puente con tres vasos | X X X
como modelo

3. | Ordena por tamafos X X

4 | Desata los cordones X X X

5. | Dibuja 5 0 mas partes de una figura X X
humana X

Dimensién la motricidad

1. | Se para en un pie sin apoyo X X X

2. | Salta con los dos pies juntos en el | X X X
mismo lugar

3. | Camina diez pasos llevando un vaso | X X X
Ileno de agua

4. | Lanza una pelota en una direccion | X X X
determinada

5. | Avanza saltando en un pie X X X

Dimensién el lenguaje

1. | Describe escenas en la lamina X X X

2. | Reconoce absurdos en la [&mina X X X

3. | Usa plurales X X X

4. | Define palabras dadas por el adulto X X X

5. | Nombra caracteristicas de objetos | X X X
dados por el adulto

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructor y las

dimensiones correspondientes
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Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (x)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluado: Lic. Angel Rondan Ulloa
DNI:32405965
Especialidad: Educacion inicial

Correo electronico: Alexiaescatel6@homail.com

Fecha: 01/09/20

s W e =S

S\ Sl =

\% wsca & D DD e

\ % s S F Mol (ot fngd el L2
N\ mnrrmi

Firma del experto
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CERTIFICADO DE VALIDES DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS

DIMENSIONES/ITEMS

Pertinencia 1

Pertinencia 2

Pertinencia 3

Sugerencias

Dimensién la Coordinacion Si NO | SI NO SI NO

1. | Copia una linea recta X X

2. | Construye un puente con tres vasos | X X X
como modelo

3. | Ordena por tamafos X X

4 | Desata los cordones X X X

5. | Dibuja 5 0 mas partes de una figura X X
humana X

Dimensién la motricidad

1. | Se para en un pie sin apoyo X X X

2. | Salta con los dos pies juntos en el | X X X
mismo lugar

3. | Camina diez pasos llevando un vaso | X X X
lleno de agua

4. | Lanza una pelota en una direccion | X X X
determinada

5. | Avanza saltando en un pie X X X

Dimensién el lenguaje

1. | Describe escenas en la ldmina X X X

2. | Reconaoce absurdos en la [amina X X X

3. | Usa plurales X X X

4. | Define palabras dadas por el adulto X X X

5. | Nombra caracteristicas de objetos | X X X
dados por el adulto

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructor y las

dimensiones correspondientes
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Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (x)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluado: Lic. Karen Pinedo Vergaray
DNI:40790134
Especialidad: Educacion inicial

Correo electronico: : pinedovergaraykaren@gmail.com

Fecha: 01/09/20

Y/ / =
Lo =

Firma del experto
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CERTIFICADO DE VALIDES DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS

DIMENSIONES/ITEMS

Pertinencia 1

Pertinencia 2

Pertinencia 3

Sugerencias

Dimensién la Coordinacion Si NO | SI NO SI NO

1. | Copia una linea recta X X

2. | Construye un puente con tres vasos | X X X
como modelo

3. | Ordena por tamafos X X

4 | Desata los cordones X X X

5. | Dibuja 5 0 mas partes de una figura X X
humana X

Dimensién la motricidad

1. | Se para en un pie sin apoyo X X X

2. | Salta con los dos pies juntos en el | X X X
mismo lugar

3. | Camina diez pasos llevando un vaso | X X X
lleno de agua

4. | Lanza una pelota en una direccion | X X X
determinada

5. | Avanza saltando en un pie X X X

Dimensién el lenguaje

1. | Describe escenas en la ldmina X X X

2. | Reconaoce absurdos en la [amina X X X

3. | Usa plurales X X X

4. | Define palabras dadas por el adulto X X X

5. | Nombra caracteristicas de objetos | X X X
dados por el adulto

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructor y las

dimensiones correspondientes
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Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable (x)
Aplicable después de corregir @)
No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluado: Lic. Dina Mendoza Cocha
DNI:40317131
Especialidad: Educacién inicial

Correo electronico: dina-0410m@hotmail.com

Fecha: 01/09/20

2 )
Vi A

Firma ael EXpPerto
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3. Evidencias de tramite de recoleccién de datos

CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO

Asunto: Validacién de instrumento a través de Juicio de experto

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y asimismo
solicitar su valiosa colaboracion en calidad de Juez, para validar el instrumento
denominado: Lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de 5 afios. Que corresponde ahora al proyecto de investigacion titulado: EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR BILINGUE CARAZ “EASY
WAY” CARAZ, HUAYLAS, 2021.

Este instrumento consta de 10 items y fue elaborado por el investigador
VARGAS ZORRILLA, Eulalia Valentina

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:

Carta de presentacion

Definicion conceptual de las variables

Matriz de operacionalizacion de las variables

Ejemplo de instrumento completo

Expresando mi agradecimiento y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente:

Eulalia Valentina Vargas Zorrilla Firma del experto

DNI:71021628
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4. Formatos de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio:

INVES IO (B): . veini et e e e
Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigaciéon titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.



Beneficios:

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte

al personal del estudio 0 llame al namero telefonico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los

Angeles de Chimbote, correo

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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