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RESUMEN

Se logro evidenciar que muchos de los nifios y nifias presentan dificultades en la expresion
corporal, exactamente en su eje corporal, en su ubicacion, esta investigacion tuvo como
objetivo general Identificar la expresion corporal de los nifios y nifias de 3 afios de edad de
la institucion educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia de Talara,
region Piura, 2019, su metodologia tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, la poblacion estuvo conformada por 75 nifios, con una muestra de 16 nifios
de 3 afios. Asimismo la técnica que se utilizé fue la observacion, se aplicé el instrumento
de recoleccidon de datos que fue la lista de cotejo, asi mismo el procesamiento de datos se
realizd mediante una base de datos de Excel y se aplico el consentimiento informado. Se
concluye que los nifios se encuentran en un nivel suficiente porque lograron reconocer su
cuerpo y por ende llegar a expresarse mediante el movimiento, logrando el desarrollo en

sus cuatro dimensiones las cuales son motor, eje corporal, esquema corporal y ubicacion.

Palabras clave: Eje, esquema, expresion



ABSTRACT

It was possible to show that many of the boys and girls have difficulties in body expression,
exactly in their body axis, in their location, this research had the general objective of
Identifying the body expression of the 3-year-old boys and girls of the institution Miguel
Grau N ° 603- Los Organos district, Talara province, Piura region, 2019, its quantitative
methodology, descriptive level, non-experimental design, the population consisted of 75
children, with a sample of 16 3-year-old children . Likewise, the technique that was used was
observation, the data collection instrument that was the checklist was applied, likewise the
data processing was carried out through an Excel database and informed consent was applied.
It is concluded that the children are at a sufficient level because they managed to recognize
their body and therefore get to express themselves through movement, achieving

development in its four dimensions which are motor, body axis, body scheme and location.

Keywords: Axis, schema, expression
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I. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado: La expresion corporal de
los nifios y nifias de 3 afos de edad de la Institucion Educativa “Miguel Grau
N°603”, del distrito de Los Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019, esta
investigacion se realizd porque, la expresion corporal es una ensefianza que
colabora a conocer nuestro cuerpo empezando por la concientizacién y siguiendo
asi con la coordinacion visomotora de su inteligencia exploradora y creativa, para
asi llegar a expresar sus ideas y sentimientos ya que la expresion se centra en la
actividad y la posicion del cuerpo, quiere decir que se constituye en la
comunicacion no hablada, por ello la expresion corporal coopera en el desarrollo
de la identidad y la edificacién de la identidad y la independencia de uno mismo.

Alexander Schacter (1994).

Asimismo se plante6 la siguiente interrogante ¢Cual es el nivel de la
expresion corporal en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa “Miguel
Grau N° 603”- del distrito de Los Organos, provincia de Talara, region Piura,
2019?, el cual contiene como objetivo general Identificar la expresion corporal,
siguiendo con los objetivos especificos, determinar la expresion corporal en la
dimension motor, detallar la expresion corporal en la dimension esquema corporal,
conocer la expresion corporal en la dimension eje corporal y por Gltimo describir
la expresion corporal en la dimension ubicacion. El presente estudio se justifica
en el punto de vista metodoldgico, se recomienda utilizar el disefio de la
investigacion experimental, para poder comparar y que realice con distintos
grupos de edades de una Institucion Privada con las Instituciones Publicas, en el

punto de vista académico se recomienda a la Universidad disefie mayas
1



curriculares que incluyan contenidos sobre el manejo de la expresion corporal, en
el punto de vista practico se recomienda a la Institucion Educativa “Miguel Grau
N°603” apoyen a sus pequefios en las actividades a realizar ya que tienen como
finalidad desarrollar la expresion corporal ya que ellos pueden reforzar en casa

todo lo aprendido, trabajo que sera realizado junto con los docentes.

Respecto a la metodologia se utilizo el tipo de investigacién cuantitativo,
nivel descriptivo, disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 16
nifios y nifias de la Institucion Educativa. Aplicando como técnica la observacion,
el instrumento de recoleccion de datos fue la lista de cotejo, la cual fue validado
y pas6é por dos procesos: validez y confiabilidad. Como principio ético se
considerd la proteccion de la persona, la libre participacion y el derecho a estar

informado sobre los propositos y fines de la investigacion.

En este proyecto de investigacion se llegd a la conclusion de que el 75%
de nifios se encuentra en un nivel suficiente y el 25% de los nifios de 3 afios se
encuentra en un nivel deficiente. Se recomienda utilizar el disefio de la
investigacion experimental, para poder comparar Yy que se realice con distintos

grupos de edades de una Institucion Privada con las Instituciones Pablicas.

El presente proyecto concluye que los nifios se encuentran en un nivel
suficiente porque lograron reconocer su cuerpo y por ende llegar a expresarse
mediante el movimiento, logrando el desarrollo en sus cuatro dimensiones las

cuales son motor, eje corporal, esquema corporal y ubicacion.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional
Cordova (2018) sobre “Estrategias didacticas de expresion corporal
para estimular la atencién en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad, Colombia:
Universidad Santo Tomas”, donde el objetivo fue determinar como a través de
estrategias didacticas fundamentadas en la expresion corporal, investigacion
de enfoque critico social, tipo accion participativa. El estudio se desarrolld
en un paradigma cualitativo, enfoque critico social y un tipo accion
participativa. Concluye en lo que respecta a expresion corporal en nifios de
primera infancia se transforma en herramienta basica para el desarrollo
integral principalmente en lo que respecta a las competencias motrices, la
creatividad, comunicacion, aprendizajes duraderos Yy significativos

enmarcados en la recreacion y la ladica.

Belén (2016) en el trabajo de investigacion presentada “la expresion
oral en el desarrollo de la autoestima en los nifios de 3 a 4 afos de la unidad
educativa “cotopaxi” de la ciudad de latacunga, provincia de cotopaxi, afio
lectivo 2014- 2015” Universidad Chimborazo Ecuador, trabajando en una
poblacion de Determinar como la Expresion Oral incide en el desarrollo de
la Autoestima, de los nifios de 3 a 4 afios del nivel inicial 1, de la Unidad
Educativa “Cotopaxi”, de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi,
afio lectivo 2014-2015. Empleando como técnica para el recojo de datos la

observacion y el instrumento una ficha de observacion estructurada llegando



2.1.2.

a las siguientes conclusiones: En el desarrollo de investigacion se ha
descubierto muchas técnicas para desarrollar la expresion oral en los
parvulos, pero antes de esto se tenia que trabajar en la mejora de la
autoestima, manifestamos que las técnicas a emplear en el aprendizaje o
desarrollo de la expresion oral deberian ser tomadas con bastante cuidado
porque se tiene que cuidar el aspecto emocional utilizando el método

cientifico.

Nacional

Loayza (2017) en su tesis de “Programa de Juegos de Expresion
Corporal para mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes de la
Institucion Educativa 84185, se plante6 como objetivo general determinar
en qué medida el programa de juego de expresion corporal para la mejora de
los logros de aprendizaje de los Estudiantes del nivel inicial de la I.LE
84185 “Santa Cruz”, Distrito de Ragash Provincia de Sihuas, 2017. La
metodologia utilizada de la presente investigacién es no experimental.
Concluyendo que se logra mejorar los aprendizajes progresivamente después
de las 10 sesiones de aprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje y
evaluados por dimensiones obtuvieron un calificativo del 50

% fue evaluado con el puntaje de A

Tirado (2017) en su investigacion, titulada: la expresion corporal en
los nifios de 3 afios de educacion inicial de la institucion educativa,

presenta como objetivo general: determinar el nivel de expresién corporal



en los nifios de 4 afios de educacion inicial de la institucion educativa
“Gerardo kupens”, porvenir ,2018. Ademas de ello, emplea una
metodologia de tipo descriptiva, nivel pre experimental, disefio
cuantitativo, la muestra estuvo conformado por 20 nifios y nifias, la técnica
implementada fue la observacion y como instrumento la lista de
observacion. Los resultados hallados muestran que el 100% de los nifios y
nifias al momento de realizar la expresion corporal (baile, movimiento u
otras actividades) el 15 % prefieren estar sentados, el 20 % prefieren pintar
con temperas y el 65% de los que realizan baile solo caminan y no realizan
coordinacion de movimientos. Finalmente, se concluye que en gran

porcentaje de los estudiantes tienen un nivel de expresion corporal bajo.

Vivas (2019) en su investigacion, titulada: expresion corporal y
expresion oral en estudiantes de la Institucion Educativa, presenta como
objetivo general: establecer la relacién que existe entre expresion corporal
y expresion oral en estudiantes de la Institucion Educativa Happy Kids de
la Provincia de Satipo - 2019. Ademas de ello, emplea una metodologia con
un disefio correlacional, nivel descriptivo, tipo pre- experimental, la muestra
estuvo conformado por 17 nifios y nifias, la técnica implementada fue la
observacion y como instrumento la encuesta. Los resultados hallados
muestran que el 96.6% que representd el grado de relacion entre estas dos
variables. Finalmente, se concluye que la relacion que existe entre expresion
corporal y expresion oral en estudiantes es directamente proporcionales que
la variable expresion corporal tiene relacion alta con la variable expresion

oral permitiendo a los estudiantes elevar el modo de expresarse oralmente.



Acevedo, Cerron., De la Cruz Casas y Huaman (2017) Realizaron
una investigacion sobre taller de ballet suite de ballerinas para desarrollar la
expresion corporal de nifios de 4 afios de la LE. “mi pequefio mundo.
Huancayo en el afio 2016. Que tuvo como objetivo genera determinar la
influencia del taller ballet “suite de ballerinas” en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 afos de la i.e. Mi Pequefio Mundo en el afio
2016. La metodologia utilizada es de tipo cuasi experimental. Al concluir se
comprobd que la aplicacion del taller de ballet “Suite de Ballerinas”
desarrolla la expresién corporal de tal manera que gracias al taller de ballet
los nifios utilizaron su cuerpo como medio empleando movimientos, los
nifios desarrollaron mejor su aspecto motor, antes de la aplicacion del taller,
se observe que casi la totalidad de nifios del grupo experimental tenian
dificultad de expresion corporal; conforme se iba aplicando las sesiones del
taller, los nifios mostraron cambios progresivos en el desarrollo de su

expresion corporal, ademas en su postura y mejoras en el oido y la memoria.

2.1.3. Local
Prieto (2017) en su investigacion, titulada: las danzas folkléricas
como estrategia en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4
afios de la I.E 15261 Puerta Pulache — Las Lomas — Piura — Peru 2017,
presenta como objetivo general: determinar de qué manera la ensefianza de
las danzas folkloricas como estrategia mejora la expresion corporal de los

nifios especificamente en las dimensiones de, psicomotricidad Temporal —



espacial, conocimiento de su cuerpo, personal — social, expresividad
corporal, comunicacién corporal y creatividad corporal. Ademas de ello,
emplea una metodologia de tipo pre experimental, nivel cuantitativo, con un
disefio pre experimental, la muestra estuvo conformado por 20 nifios y nifias,
la técnica implementada fue la observacidén y como instrumento la lista de
cotejo. Los resultados hallados muestran que el 0,0% se ubica en un nivel
inicio, el 15% (3 alumnos) en nivel proceso y el 85% (17 alumnos) en nivel
logrado. Finalmente, se lleg6 a la conclusién que el programa mejora en el
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes.

Talledo (2019) estudié “La Expresion Corporal en los nifios de 4 afios
del nivel inicial de la I.E. 071 Micaela Bastidas de la ciudad de Piura”, cuyo
fin fue determinar la expresién corporal en nifios, investigacién enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, poblacion
70 estudiantes, muestra 25 nifios. Se utiliz6 la observacion y como
instrumento la lista de cotejos. Resultando en lo que es dimension expresiva
84% aun no la desarrollaron, dimension creativa 92% de nifios no lo logro,
la dimension comunicativa 88% no desarrollaron esta dimension. En
conclusion, el alto porcentaje evidencia que no hubo desarrollo de expresion
corporal en nifios, resalto el autor la importancia de trabajar la variable en

la infancia, sobre todo en aulas de educacion inicial.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Teoria que sustenta la expresion corporal

Blanco (2009) sustenta que la expresion corporal es el medio por el
cual se emiten cddigos del cuerpo y de movimiento y esto le permite
comunicarse con su entorno, con otros y consigo mismo, es necesario que
en el desarrollo del individuo, le permitan comprender y estimar el mundo

desde su juicio estético y cultural. (p. 15)

Es asi como la expresién corporal es una actividad que permite
desarrollar la imaginacidn, sensibilidad y creatividad de cada ser humano.
La exploracion del cuerpo permite el desarrollo de la reflexion, como parte
de una forma de aprendizaje ya sea individual o en grupo. Mediante el cual

se construyen valores, actitudes, roles para la vida en sociedad.

Por otro lado, Garcia, Pérez y Calvo (2013) por sustentan que la
expresion corporal es una actividad que posibilita el reconocimiento del
lenguaje personal, a través del aprendizaje y uso de su cuerpo. Por ende la

expresion parte del movimiento del cuerpo. (p.1)

2.2.2. Definicion de expresion

Viene del latin de algo que se quiere dar a conocer o0 a entender. Esto
se puede dar por un gesto o0 un movimiento de nuestro cuerpo. La expresion
permite que interioricemos nuestros pensamientos, sentimientos e ideas.
Existen diversas formas de expresion segun el lenguaje empleado: expresion

oral, escrita o gestual. Lorenzo G. (P&g. 12.)



2.2.3. Definicién de Corporal

Segun Marta (1988) sustenta que corporal proviene del latin
corporale, lo que significa cuerpo, gordura, y por extension sustancia,
elemento. Persona, individuo, mas el sufijo-al (relacion de pertenencia). Por

tanto, su concepto es lo relativo, lo que pertenece al cuerpo.

2.2.4 Expresion corporal

Es una disciplina que favorece a los seres humanos a reconocer su
cuerpo y causar sensibilidad desde su motricidad, asi como de su capacidad
para expresarse y crear, la misma que logra que se interioricen ideas,
pensamientos y sentimientos. Schacter (1994)

La expresion corporal es una actividad que se incrementa desde la
conducta humana, es aqui donde el lenguaje de alguna forma se enriquece
através del proceso de aprendizaje que intervienen la percepcion, sensacion
y préacticas motoras.

La expresion corporal y el nifio; aqui se transmite el pensamiento, el cual
se expresa a través de los movimientos, con la Unica intension

comunicativa. Stokoe, (p. 1995)

2.2.5. Importancia de la expresion corporal.
En el nivel inicial es muy importante desarrollar la expresion
corporal ya gque los nifios a su corta edad sienten la necesidad de expresarse

libremente, para ello se usa la expresion corporal como instrumento de



ayuda al docente para llevar a la practica competencias como: la
comunicacion no verbal, mediante la cual se manifiesten emociones, ideas
y sentimientos por medio de la expresion corporal, tener buena relacion con
las personas de su entorno, trabajar en conjunto, mostrar su creatividad,
reconocer elementos culturales, tener un desplazamiento de manera libre y

placentera, sin presion alguna.

Por todo ello la metodologia que se emplee debe promover un

aprendizaje basado en vivencias o experiencias de acuerdo a su entorno.

2.2.6 Corrientes de la expresion corporal
Mateau (2003) sustenta “‘cuatro &mbitos en los que se desarrolla la

expresion corporal, como es: social, psicologico y pedagdgico” (p. 31).

. Contreras (2008) afirma “que son tres las corrientes de la expresion
corporal: terapéutica, escénica y pedagogica” (p. 45).

- Motos (1983) sustenta: “las corrientes de la expresion corporal eran la
psicoldgica o terapéutica, la escénica, la orientada hacia la danza y la

escolar” (p. 41).

- Rueda (2004) hace mencién al “caracter globalizador e integrador de la
expresion corporal” (p. 13).

Lo que quiere decir que la expresion corporal de cierto modo

10



permite al estudiante el desarrollo de manera integral, manteniendo el
control de su cuerpo, asi como también de sus sentimientos y emociones

gue en su momento va a trasmitir.

2.2.7. Laexpresion corporal y sus elementos:

Rivero L, sustenta los siguientes elementos de la expresion corporal

(P4g. 10-19).

a) Cuerpo

b)

Es mediante el cual los seres humanos se expresan y se comunican.
Se utiliza recursos para poder expresarse, tales como: gestos y movimientos.
Los gestos son infaltables en la expresion y la comunicacion. El cuerpo
representa un medio para expresarse, por ello se debe potenciar su
capacidad de expresion corporal desde el conocimiento asi como también
del uso de su cuerpo, el cual se considera como una herramienta mas
importante de los seres humanos, por ende se debe motivar a desarrollar

muchas potenciales motrices, cognitivas y socio afectivas.

Movimiento

Son aquellas acciones motrices humanas, mediante la cual se
observan ciertos gestos motores.

Cuando las personas, saltan, caminan o corren estan en constante

actividad. El ser humano permanece en movimiento debido a sus

11



actividades cotidianas, incluso si existen actividades del juego o incluso si
rie, muchas partes de su cuerpo estan en moviendo, hasta cuando dormimos

estamos en constante movimiento.

Se considera que los nifios y nifias son distintos y excepcionales, su
relacion interpersonal puede variar dependiendo de la situaciéon y de su

entorno.

Espacio y tiempo

El aumento del conocimiento espacial y temporal, es un elemento
importante en el desarrollo de la expresion corporal, son importantes mas
aun en el nivel inicial ya que aqui son originados para observar a los nifios
y nifias respecto a su conocimiento, aquellos que pueden ser usados en su

aprendizaje, incluso en su dia a dia.

Los nifios y nifias que no viven situaciones desfavorables en espacios y
situaciones opuestas, es probable que ellos no sepan enfrentar diariamente

las situaciones que se le presentan.

Dichas dificultades hacen que los estudiantes presenten problemas de

aprendizaje, respecto a su pre escritura, ordenacion, comparacion, como

también a la lectura y escritura de nimeros.
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d) Representacion

Se da cuando los nifios y nifias comprenden que tanto los objetos
como las personas existen, aunque ellos no se den cuenta ni acten mediante
ellos, es aqui donde comienzan a formar imagenes en su mente e inicia su

capacidad de pensamiento.

2.2.8. Estrategias y reglas en el desarrollo de la expresion corporal

Se dan a conocer las siguientes reglas:

En lo:

- Material
- Personal
- Social.

Los nifios recién nacidos empiezan a conocer su cuerpo, antes de
explorar objetos empieza por descubrir el mundo social que le rodea. Desarrollan
aspectos como: la exploracion, imitacion, expresion, comunicacion, comparacion
y adaptacion.

Los nifios y nifias incrementan sus vivencias explorando de manera
progresiva su mundo externo entre ellos; su cuerpo y sus sentidos. Lo cual
se puede estimular a través de su crecimiento como persona, ademas de la
sistematizacion de su mente, mediante el cual diferencia lo personal; familia
y amigos. Una vez que descubra lo personal, empieza a conocer sus

debilidades y fortalezas y actua sobre si mismo.
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2.2.9. Dimensiones de la expresion corporal

1) Motor

2)

Zambrano (2013, p.39), sustenta que “El desarrollo psicomotriz se halla
estrechamente vinculado al comportamiento global al primer afio de vida,
es considerado polisémico basado en las acciones del cuerpo en su
totalidad, es decir por su vivencia y entra en relacion con el mundo que lo

rodea, favorece un dominio corporal y una apertura a la comunicacion”.

Esquema corporal
Puede entenderse como una “organizacion de todas las sensaciones

relativas al propio cuerpo, en relaciéon con los datos del mundo exterior,
consiste en una representacion del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus
limites y posibilidades de accion”. El esquema corporal constituye pues, un
patrén al cual se refieren las percepciones de posicion y colocacién
(informacién espacial del propio cuerpo) y las intenciones motrices
(realizacion del gesto) poniéndolas en correspondencia. La conciencia del
cuerpo nos permite elaborar voluntariamente el gesto antes de su ejecucion,
pudiendo controlar y corregir los movimientos. Es importante destacar que
el esquema corporal se enriquece con nuestras experiencias, y que incluye
el conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo, es decir:

- Nuestros limites en el espacio (morfologia).

- Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

- Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes,

mimica, etc.).
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3) Eje corporal
Segin Gerber, Walsh y Maucouvert (1991) sustentan que es
importante conocer el cuerpo y que asi mismo se exploren las posibilidades
de la capacidad de movimiento. Estos se agrupan en relacion al
-Eje corporal: rotaciones, alargamientos, traslaciones.

- Movimientos locomotores: carreras, arrastrarse, girar, subir, bajar.

4) Ubicacion
Para Acredolo (1978) la capacidad para la localizacion en el espacio
de nuestro propio cuerpo en relacion a los objetos o la localizacion de estos
en funcion de nuestra posicion. Lo anteriormente sefialado incluye un
variado conjunto de manifestaciones motrices, las cuales capacitan a la
persona para el reconocimiento topografico del espacio. Efectivamente se ha
demostrado el efecto facilitador del movimiento en el cambio del sistema de

referencia que utilizan los nifios para orientarse en el espacio.

2.3. Hipdtesis.

De acuerdo a la naturaleza y el nivel de la investigacién, no se
requiere de hipdtesis. Ya que los estudios descriptivos no contienen
hipétesis, esto se debe a que la investigacién descriptiva consiste en la
recoleccion de todos directamente de sujetos investigados, o dependiendo de
la realidad en la que se realizan los hechos, sin manipular o controlar

variables (Arias, 2012).
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2.4. Variables

En el presente informe se tuvo como variable la expresion corporal,

con las dimensiones motor, eje corporal, esquema corporal y ubicacion.
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I1l. METODOLOGIA

3.1.Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion
En este trabajo de investigacion se utilizo el tipo cuantitativa.
La investigacion cuantitativa tiene un concepto lineas, es decir que haya
claridad entre los elementos que conforman el problema, que tengan definicion,
limitarlos y sobre todo saber con exactitud donde se inicia el problema, también
es muy importante saber qué tipo de incidencia existe entre sus elementos”

(Pefia, 2012, pég. 12)

3.1.2 Nivel de la investigacion

En este trabajo de investigacion se utilizé el nivel descriptivo

La investigacion explicativa intenta dar cuenta de un aspecto de la realidad,
explicando su significatividad dentro de una teoria de referencia, a la luz de
leyes o generalizaciones que dan cuenta de hechos o fendmenos que se
producen en determinadas condiciones. Va mucho mas alla de la descripcion
de conceptos o fendmenos, esta dirigida a responder las causas de los cuentos
fisicos y sociales, su mayor interés se centra en explicar porque ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se da este o porque dos 0 mas variables estan
relacionadas. (Pefia, 2012, pag. 12) es una idea que va acotandose y una vez
delimitado se derivan objetos y preguntas de investigacion, se revisa y se

construye un marco o una perspectiva teorica.
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3.3 Disefio de la investigacion
El presente estudio corresponde al disefio no experimental, segun Carrasco
(2009), “las variables carecen de manipulacion intencional, no poseen
grupo de control, ni mucho menos experimental, el cual solo se analiza y

estudia los hechos y fendmenos de la realidad después del hecho. (p.71).

Asimismo Carrasco (2009) sostiene que: “tiene la particularidad de permitir
al investigador, analizar y estudiar los hechos y fendmenos de la realidad
(variables) para conocer su nivel de influencia o ausencia de ellas, buscan
determinar el grado de relacion entre las variables que se estudia” (p. 73).
Considerando lo dicho por este autor, se dice que es no experimental
porgue no se manipula ninguna variable transversal porque los datos seran
tomados de la muestra del estado actual ya que se busca determinar la

expresion corporal.

3.3. Universo y muestra

3.3.1. Universo:
Carrasco (2009) sustenta que universo es el conjunto de elementos,

personas, objetos, sistemas, sucesos, entre otros, a los que pertenece la
poblacion y la muestra de estudio en estrecha relacion con las variables y
la problematica de la realidad, lo cual es materia de investigacion.
El universo estuvo constituida por los 75 nifios de 3,4 y 5 afios de la
Institucion Educativa “Miguel Grau”, Distrito de Los Organos, provincia de

Talara, region Piura.
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Tabla 1

Universo de nifios y nifias

Distrito Turno ILE Edad NuUmero de estudiantes
Varones Mujeres
Los Organos  Mafiana Miguel 3 afios 14 11
Grau 4 afios 13 12
5 afos 10 15
Total 75

Fuente: Poblacion matriculada en el 2018

3.3.2. Muestra

Palella y Martins (2008) definen la muestra como “un parte de la poblacién
dentro de la cual poseen caracteristicas” (p. 93).

La muestra estuvo conformado por 16 nifios y nifias.

Tabla 2
Poblacion y Muestra
Distrito ILE edad Sexo
Varones mujeres
Los Organos  Miguel Grau 3 afios 9 7
N°603
Total 16

Nota: Fuente elaborado por la autora

3.3.3. Técnica de muestreo: En el trabajo de investigacion se utilizo el muestreo
no probabilistico por conveniencia porque yo solicité a la directora de la I.E

el aula de 3 afios para realizar mi investigacion. Moran y Alvarado (2010)
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sustentan que el muestro no probabilistico es: “la eleccidn de los elementos
no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las

caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra” (p.46).

3.3.4. Criterios de seleccion
1) criterios de inclusién

. Nifos con 3 afios cumplidos

. Nifios matriculados en el 2018
2) Criterios de exclusion

. Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

3.4 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores.
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones
Conceptual operacional .
La expresion La expresion corporal Motor
corporal es una es una ensefianza que
disciplina que implica conocer nuestro
L ayuda a saber al cuerpo y que desde ya
a individuo de la se integra en nuestra
Expresion importanciade su  vida cotidiana. Esquema
Corporal corporal.

cuerpo y su lograr su
progresiva
sensibilizacién desde
el punto de vista
motriz como de su
capacidad
expresiva y
creadora para lograr
interiorizar ideas y
sentimientos.
Alexander Schacter
(1994)

Eje corporal.

Ubicacion

Indicadores

items

Medicién de la variable

Reconocimiento

Corporal Lateralidad

Ubicacién espacial

Adopta diferentes posiciones
de su cuerpo

Coordina sus movimientos al
desplazarse.

Identifica su derecha e
izquierda

Presenta habilidad para
desplazarse hacia atras.
Se desplaza en diferentes
velocidades.

1) El nifio nombra las partes
del cuerpo de otras
personas.

2) El nifio nombra partes de
Su cuerpo.

3) Distingue las partes de la
figura humana.

4) Imita acciones corporales.

5) Asocia partes del cuerpo
con sus funciones.

6) El nifio baja
peldafios.

7) 7-Sube peldafios.

8-Evita tropezar.
8) Arrastra los pies.
9) Sabe identificar

suderecha e
izquierda.
10) El  nifio
dibuja su
cuerpo con detalles.
11) El nifio se para en
un solo pie.

Escala de medicién
ordinal

Excelente
Suficiente

Deficiente
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en el presente trabajo para la

recoleccion de la informacion, se han desarrollado de acuerdo con las

caracteristicas y necesidades de cada variable. Asi tenemos:

a) Observacion Para determinar, durante la recoleccion de datos, para
obtener informacidon sobre la expresion corporal a través de una Guia de
observacion., porque es el método por el cual se establece una relacion
concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores
sociales, de los que se obtienen datos y que luego se sintetizan para
desarrollar dicha investigacion. Sdnchez (1988)

b) 3.5.2. Instrumento

Lista de cotejo. Que miden las habilidades del desarrollo de la expresion
corporal. Es una lista de criterios o aspectos que conforman indicadores
de logro que permiten establecer su presencia o ausencia en el proceso
ensefianza-aprendizaje alcanzado por los estudiantes. Hernandez (2012)

Se usan para evaluar procesos, sirven para evaluar eficiencia, calidad de

trabajo, nivel de rendimiento por parte de los estudiantes.

Estructura:

Las dimensiones que evalla el Desarrollo de la Expresion Corporal son
las siguientes:

a) Motor

b) Esquema Corporal
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c) Eje corporal

d) Ubicacion
Tabla 4
Tabla de especificaciones para la prueba del desarrollo de la expresion corporal
Dimensiones Estructura del cuestionario Total
Items
Motor 1,2,3,4,5,6 6
Esquema corporal 7,8,9,10,11,12 6
Eje corporal 13,14,15,16,17,18 6
Ubicacion 19,20,21,22,23,24 6
Total items 24 24
Fuente: Elaborado por la autora
Tabla 5
Niveles y rangos de las dimensiones de la expresion corporal
Escala de clasificacion de la expresion corporal
Excelente Suficiente Deficiente
Valor Vigesimal 15-18 12-14 9-11
Puntaje 55-62 47-56 43-49

Fuente: Elaborado por la autora

Validez de Instrumento

Para obtener la lista de cotejo que mide el desarrollo de la expresion corporal en
los alumnos de 3 afios, se solicito a 3 docentes licenciadas en Educacion Inicial
para que participen como expertos, se entrego a cada uno de los jueces, analizaron
las preguntas que estaban descritas en la lista de cotejo, marcaron cada una de las
respuestas asignandole un valor que equivale a lo siguiente: esencial, util pero

no esencial, no necesaria, una vez llenadas las hojas, se supo si el
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instrumento era aplicable, asimismo recogio los datos de cada uno de los valores,

se muestra la tabla de validacion de los expertos.

Tabla 6

Validez del instrumento por los jueces

Concordancia de expertos A %
Sl 3 100%
NO 0 0.00%
TOTAL 3 100%
Confiabilidad

El grado de confiabilidad demuestra que el alfa de Cronbach tuvo un valor de
0,945. Por lo que se indica que el instrumento tiene una confiabilidad muy alta
para su aplicacion en la investigacion.

Tabla 7

Resultados de Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N° de elemento

0.945 16

Fuente: Recuperado del programa de Excel

3.6 Plan de analisis
Para el analisis de los recolectados por los instrumentos, se utilizé el programa
Windows de manera descriptiva. Los datos obtenidos seran codificados en una

hoja de calculo del programa Office Excel 2010.
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3.6.1. Procedimiento:
1. Se conformd la muestra de estudio con nifios de 3 afios de la I.E Miguel Grau
N°603- distrito de Los Organos, provincia de Talara, region Piura, con 16 nifios
y nifias.
2. La investigacion se realiz6 en cinco fases:

Seleccidn de la poblacion de 3 afios.

Validacion del instrumento de recoleccién de datos por 3 expertos.

Gestion ante la directora: Marieta Cruz Mejia, en una conversacion, la cual le
expliqué el propdsito del presente proyecto de investigacion y la metodologia de
este, ofreciéndome su apoyo y pidiéndome la confiabilidad de los mismos,
procedid a darme a eleccidn del aula respectiva. Procedi a comunicarme con la
docente de aula y explicAndole la metodologia de la investigacion, pidiéndole el
permiso para aplicar mi instrumento.

Evaluacion a través de la lista de cotejo para observar las caracteristicas de los
nifios de la I.E Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia de Talara,
region Piura, 2019.

Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad de los
estudiantes participantes en el estudio.

La lista de cotejo se aplicO para observar las caracteristicas de los nifios de la
I.LE Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia de Talara, region
Piura, 2019, de la muestra en estudio. El instrumento presenta 24 items,

considerandose para la valoracion: excelente, suficiente y deficiente.
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3.7. Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Del Objetivos Metodologia
Problema
B ¢Cual es el nivel de la expresion corporal en nifiosy Objetivo General: Identificar la expresion corporal de los nifios y Tipo: Cuantitativo Nivel:
La Expresion nifias de 3 afios de edad de la I.E Miguel Grau N°603- distrito de

Corporal de los
nifios y nifias de
3 afios de edad
de la Institucion
Educativa
“Miguel Grau
N°603”- del
Distrito de Los
Organos,
provincia de
Talara, region
Piura, 2019

nifias de 3 afios de la Instituciéon Educativa Miguel
Grau N° 603, 2019?

¢Coémo se determina la expresion corporal en la
dimensién motor en los nifios y nifias de 3 afios de edad
de la I.LE Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019?

¢Coémo se detalla la expresion corporal en la dimension
esquema corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad
de la I.LE Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019?

¢COlmo se conoce la expresion corporal en la dimension
eje corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
I.LE Miguel Grau N°603 - distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019?

¢ Como se describe la expresidn corporal en la dimension
ubicacion en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la I.E
Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia
de Talara, region Piura, 2019?

Los Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019.
Objetivos especificos

Determinar la expresion corporal en la dimension
motor en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la I.E
Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia
de Talara, regién Piura, 2019.

Detallar la expresion corporal en ladimension esquema
corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
I.LE Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019.

Conocer la expresion corporal en la dimension eje
corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
I.E Miguel Grau N°603 - distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019.

Describir la expresion corporal en la dimension
ubicacion en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
I.LE Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos,

provincia de Talara, region Piura, 2019.

Descriptivo Disefio: No
experimental Técnica:
Observacion

Instrumento de recoleccion de datos: Lista de
cotejo

Anélisis de datos: Programa Informéatico Excel

Poblacion muestral: Nifios y nifias de 3 afios de la

Institucion Educativa "Miguel Grau” N° 603
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Principios Eticos

En cuanto a cuestiones éticas se llevé a cabo el consentimiento informado.
Proteccion de la persona: El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, por ello se protegié su dignidad, identidad,
diversidad social cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion. Se
protegieron los derechos fundamentales de las personas si se encuentran en una
situacién vulnerable.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que participaron
en las actividades de la investigacion accedieron al derecho de estar bien informados
sobre los propdsitos y fines de la misma, que desarrollaron o participaron; y tuvieron

la libertad de elegir si participaban en ella por voluntad propia.

Integridad Cientifica: El investigador en todo momento evito el engafio en todos
los aspectos. Se garantizd la veracidad de la investigacion, desde su formulacion

hasta sus resultados.

Beneficencia no maleficencia: Fue aplicado en el sentido de evitar los dafios
psicoldgicos a los nifios y nifias. Obligando al investigador a maximizar posibles

beneficios y minimizar posibles riesgos de la investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

La presente investigacion esta organizada de manera concreta para dar respuesta al
objetivo general que busca identificar la expresion corporal de los nifios y nifias de
3 afios de edad de la I.E Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia de
Talara, region Piura, 2019.

Los resultados se organizan conforme a lo planificado en los siguientes objetivos

especificos

4.1.1. Objetivo Especifico: Determinar la expresion corporal en la dimension motor

en los nifios y nifias de 3 afios de edad

Tabla 9

Nivel de la dimensidon motor en los nifios de tres afnos

Clasificacion f %
Excelente 10 62.50%
Suficiente 5 31.25%
Deficiente 1 6.25%
Total 16 100%
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Fuente: Lista de cotejo

DIMENSION 1: MOTOR

2

EXCELENTE g SUFICIENTE g DEFICIENTE

Figura 1. Grafico de barras del nivel motor de la expresion corporal en los nifios de

tres afios.
Fuente. Tabla 9.

En latabla 9 y figura 1, con relacion al nivel motor de la expresion corporal en nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa Miguel Grau N° 603 del distrito de Los
Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019, los resultados obtenidos en la
muestra investigada indican que el 62.50% esta en el nivel excelente, el 31.25% en
el nivel suficiente yel 6.25% en el nivel deficiente. Por lo que se concluye, que el
nivel expresidn corporal en los nifios de 3 afios en su mayor proporcién se encuentra

en un nivel excelente respecto a la dimension motora.

4.1.2. Objetivo Especifico: Detallar la expresion corporal en la dimension esquema
corporal en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la I.E Miguel Grau N°603- distrito

de Los Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019.

29



Tabla 10

Nivel de la dimension esquema corporal en los nifios de tres afos.

Clasificacion f %
Excelente 2 12.50%
Suficiente 12 75.00%
Deficiente 2 12.50%
Total 16 100%

Fuente: Lista de cotejo

DIMENSION 2: ESQUEMA CORPORAL

12.50%  75.00%

1 2

= EXCELENTE g SUFICIENTE g DEFICIENTE

Figura 2. Gréfico de barras del nivel esquema corporal de la expresion corporal en los

ninos de tres anos.
Fuente. Tabla 10.

En la tabla 10 y figura 2, con relacion al nivel esquema corporal en nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa Miguel Grau N° 603 del distrito de Los Organos, provincia de
Talara, region Piura, 2019, en el pre test; los resultados obtenidos en la muestra

investigada indican que el 75% esta en el nivel suficiente, el 12.50% se encuentra en
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el nivel excelente y deficiente. Por lo que se concluye, que el nivel esquema corporal
en los nifios de 3 afios en su mayor proporcion se encuentra en un nivel suficiente

respecto a la dimension esquema corporal.

4.1.3. Objetivo Especifico: Conocer el nivel del eje corporal de la expresion corporal
en los nifios de tres afos de la Institucion Educativa Miguel Grau N°603- distrito de

Los Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019.

Tabla 11

Nivel de la dimension eje corporal en los nifios de tres afios

Clasificacion f %
Excelente 0 0.00%
Suficiente 10 62.50%
Deficiente 6 37.50%
Total 16 100%

Fuente: Lista de cotejo

Dimension3: Eje Corporal

m EXCELENTE g SUFICIENTE g DEFICIENTE

Figura 3. Gréafico de barras del nivel eje corporal de la expresion corporal en los
nifios de tres afos.
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Fuente. Tabla 11.

En la tabla 11 y figura 3, con relacion al nivel del eje corporal en los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019, los resultados obtenidos en la muestra
investigada indican que el mayor numero de nifios se encuentra en un nivel suficiente

con el 62.50 % vy el 37.50% con un nivel deficiente respecto al eje corporal.

4.1.4. Objetivo Especifico: Describir el nivel ubicacion de la expresion corporal en
los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los

Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019.

Tabla 12

Nivel de la dimension ubicacion en los nifos de tres afios

Clasificacion f %
Excelente 7 43.75%
Suficiente 7 43.75%
Deficiente 2 12.50%
Total 16 100%

Fuente: Lista de cotejo
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Dimension 4: Ubicacion

43.75% 43.75%

1 2

" EXCELENTE ™ SUFICIENTE ™ DEFICIENTE

Figura 4. Gréfico de barras del nivel ubicacion de la expresion corporal en los nifios
de tres afos.

Fuente. Tabla 10.

En la tabla 12 y figura 4, con relacion al nivel de ubicacion en los nifios de tres afios
de la Institucion Educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia
de Talara, region Piura, 2019, en el pre test; los resultado obtenidos de la muestra
realizada indican que los nifios se encuentra tanto en un nivel excelente con un
43.75% asi como también con un nivel suficiente y con el 12.50% del nivel deficiente

respecto a su ubicacion.
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4.2 Analisis de resultados

4.2.1. Identificar la expresion corporal de los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
Institucion Educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los Organos, provincia de
Talara, region Piura, 2019, referente a los resultados obtenidos se logré evidenciar
que el 75% de los estudiantes se encuentran el nivel suficiente, mientras que el 25%

logro el nivel deficiente.

4.2.2. Determinar la expresion corporal en la dimension motor en los nifios y nifias
de 3 afios de edad de la Institucién Educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los
Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019, referente a los resultados obtenidos
a lo largo de la aplicacion del nivel motor, en contacto a las principales actividades
se pudo observar que los nifios y nifias se encontraron ubicados en un nivel suficiente,
luego de la aplicacion de las actividades obtenidos en la tabla 9 y figura 1 evidencian
que el 62.50% esta en el nivel excelente, el 31.25% en el nivel suficiente y el 6.25%
en el nivel deficiente. Por lo que se puede decir, que el mayor nimero de nifios se

encuentra en un nivel excelente respecto a su nivel motor.

De acuerdo a estos datos que al ser comparados por Eulogio (2019) en su tesis titulada
“Desarrollo Motor en nifios(as) del nivel inicial de la I.E n°® 285, ya que dentro de los
resultados logrados muestran que dentro de la variable dependiente ayud6 a mejorar
utilizando la variable independiente, pasando de la categoria “Buena” a la categoria
“Excelente”. También dichos resultados son corroborados por Lara (2015) en tesis
titulada “Diagnostico de la coordinacién motora fina en nifios del nivel inicial de la
I.E N°30170, de Aura, 2015, donde se logro observar que la coordinacion motora es

diferente ya que el 30,8% estan ubicados en inicio, el 42,3% de los nifios estan en el
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nivel de proceso y por ultimo 26,9% se ubican en el nivel de logro. Los resultados
encontrados en la investigacion y de acuerdo a los objetivos, se obtuvo que proceso
es el nivel més alto de las dimensiones. En lo cognitivo el 50%, respecto a lo motriz
fina 42,3% vy respecto al afecto emocional 34,6%, en la misma dimension y con la
misma cantidad se encuentran en nivel de inicio nifios(as) del nivel inicial de la LLE
N° 30170 de Auray. Por lo cual se determina que el nivel de coordinacion motora fina
de dicha institucion, es irregular ya que el 30,8% se encuentran dentro de inicio, el
42,3% se ubican en proceso y por ultimo el 26,9% se encuentran ubicados en el nivel
de logro en la dimensién funcion motriz afecto. Estos resultados pueden afirmar que
quizas no son iguales pero si guardan una similitud y semejanza ya que en el resultado
de los antecedentes muestran una mejoria gracias a la aplicacion de sesiones
planificadas en relacion al tema de investigacién mientras que, los resultados de
nuestra investigacion se observa que desde un inicio los nifios(as) se encontraron en
un nivel deficiente (C) pero progresivamente fueron mejorando gracias a la aplicacion
de las actividades; ya que el final de dichos resultados son mejoras en relacion a sus

variables de estudio.

Tedricamente, Durivage (1999), hace referencia que la psicomotricidad esta en
relacién con los movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del
movimiento en formacién a su personalidad y aprendizaje Cancho (2014). Por lo que,
dicho teorico enfatiza que a través de estos aspectos mencionados se pueden

desarrollar la personalidad y el aprendizaje.

Ademas, el desarrollo motor se da mediante la capacidad del movimiento y de nuestro

sistema nervioso (construcciones musculares y los movimientos).
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4.2.2 Detallar la expresion corporal en la dimension esquema corporal en los nifios y
nifias de 3 aflos de edad de la Institucién Educativa Miguel Grau N°603- distrito de
Los Organos, provincia de Talara, region Piura, de los resultados obtenidos a lo largo
de la aplicacion del nivel esquema corporal, se pudo observar que estudiantes estaban
ubicados en el nivel suficiente, finalmente luego de la aplicacién de las actividades
obtenidos en la tabla 10 y figura 2 evidencian que el 12.50% esté en el nivel excelente,
el 75% en el nivel suficiente yel 12.50% en el nivel deficiente. Por lo que se puede
decir, que el mayor nimero de nifios se encuentra en un nivel suficiente respecto a su

nivel esquema corporal.

De acuerdo a estos datos que al ser comparados por Figueredo (2018) en su tesis
titulada “Aplicacion del juego para desarrollar el esquema corporal en los nifios del
nivel inicial I.LE.l1 N° 33241 de San Pedro de Macha, Huanuco, 2018. Se aplicaron 15,
para lo cual lo resultados comprobaron que el 69,82% de los nifios obtuvieron respecto
a su esquema corporal, dando a conocer su desarrollo se encuentra en un

41,48%, por lo cual la hipdtesis da a conocer que el juego como estrategia si mejora
el desarrollo de la dimension corporal. Estos resultados pueden afirmar que quizas no
son iguales pero si guardan una similitud y semejanza ya que en el resultado de los
antecedentes muestran una mejoria gracias a la aplicacion de sesiones planificadas en
relacion al tema de investigacion mientras que, los resultados de nuestra investigacion
se observa que desde un inicio los nifios(as) se encontraron en un nivel suficiente (B)
pero progresivamente fueron mejorando gracias a la aplicacion de las actividades; ya

que el final de dichos resultados son mejoras en relacion a sus variables de estudio.
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Teoricamente, Comellas (1984), hace referencia que el conocimiento apropiado
respecto al esquema corporal permitird una adecuada estructuracion del espacio
temporal, asi como también de la coordinacién motora, postura correcta, dando como
resultado, conducido a la certeza respecto a la relaciones interpersonales de estudiante
con los individuos que le rodea. Figueredo (2018). Por lo que, dicho tedrico enfatiza
que a través del desarrollo del esquema corporal se hace referencia aun coordinacion
y postura adecuada, lo cual hace que aumenten las relaciones interpersonales.

Ademas el esquema corporal, se refiere a la imagen de si mismo, que comienza desde
los primeros dias de vida hasta la pubertad, esta estrechamente en relacion con la

maduracién neuroldgica y sensitiva.

4.2.3 Conocer la expresion corporal en la dimension eje corporal en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Miguel Grau n°603- distrito de Los Organos,
provincia de Talara, region Piura, 2019, referente a los resultados obtenidos a lo largo
de la aplicacion del nivel eje corporal, se pudo observar que los estudiantes se
encontraron situados en el nivel suficiente, finalmente luego de la aplicacion de las
actividades obtenidos en la tabla 11 y figura 3 evidencian que ningan estudiante esta
en el nivel excelente, el 62.50% en el nivel suficiente y el 37.50% en el nivel
deficiente. Por lo que se puede decir, que el mayor nimero de nifios se encuentra en

un nivel suficiente respecto a su nivel eje corporal.

De acuerdo a estos datos que al ser comparados por Edquén (2020) en su tesis titulada
“Nivel de psicomotricidad de los nifios de la I.LE 1372, Piura, 2020, donde se logré

observar que los nifios de se encuentran en un nivel deficiente con respecto a sus
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dimensiones fonética, gestual, manual no lograron presentar acciones de motricidad

y coordinar movimientos respecto a su eje caporal.

Tedricamente, Guerber, Walsh y Maucouvert (1991) hace referencia que el
conocimiento del cuerpo es importante ya que los nifios exploran sus posibilidades
del movimiento Davila (2017). Por lo que, dicho tedrico enfatiza que a través del
desarrollo del eje corporal se hace referencia a os movimientos en donde los nifios
tiene que conocer a profundidad su cuerpo

Ademas el eje corporal, se refiere a los movimientos que vamos a describir explorando

nuestras posibilidades.

4.2.4 Describir la expresion corporal en la dimensién ubicacion en los nifios y nifias
de 3 afios de edad de la Institucién Educativa Miguel Grau N°603- distrito de Los
Organos, provincia de Talara, region Piura, 2019, finalmente luego de la aplicacion
del nivel ubicacién, se pudo observar que los estudiantes estaban ubicados en el nivel
suficiente, finalmente luego de la aplicacion de las actividades obtenidos en la tabla
12 y figura 4 evidencian que el 43.75% esté en el nivel excelente al igual que en nivel
suficiente yel 12.50 % en el nivel deficiente. Por lo que se puede decir, que el mayor
numero de nifios se encuentra entre el nivel excelente y suficiente respecto a su nivel
ubicacion. Teoricamente, Acredolo (1978) hace referencia a la capacidad para la
localizacion en el espacio de nuestro propio cuerpo en relacién a los objetos o la
localizacion de estos en funcion de nuestra posicion Davila (2017). Por lo que, dicho
tedrico enfatiza que a través del desarrollo del nivel ubicacién nos podemos orientar

y localizar objetos.
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V. CONCLUSIONES
5.1 Conclusiones

Se determind el nivel motor de la expresion corporal en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa “Miguel Grau N°603”- del Distrito de Los Organos, Provincia
de Talara, Region Piura, 2019. Lo mas destacado fue que los nifios se encuentran en
un nivel excelente porque ha logrado nombrar partes de cuerpo, reconoce la figura
humana, imita acciones corporales. Lo menos relevante fue que la menor cantidad de
nifios se encuentra en un nivel suficiente porque no reconocen las partes de su cuerpo

y sus funciones.

Se detall6 el esquema corporal de la expresion corporal en los nifios de tres afios de
la Institucion Educativa “Miguel Grau N°603”- del Distrito de Los Organos,
Provincia de Talara, Regién Piura, 2019. Lo mas destacado fue que un porcentaje
elevado de nifios se encuentra en un nivel suficiente porque identifica su derecha,
identifica su izquierda, sube peldafios, baja peldafios. Lo menos relevante fue que una
cantidad pequefia de nifios se encuentra en un nivel deficiente porque no identifican

su lateralidad, no sube ni baja peldafios.

Se conocid el nivel del eje corporal de la expresidn corporal en los nifios de tres afios
de Institucién Educativa “Miguel Grau N°603”- del Distrito de Los Organos,
Provincia de Talara, Region Piura, 2019. Lo méas destacado fue que un gran porcentaje

de nifios se encuentra en un nivel suficiente porque pueden amasar, rasgar
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y entrelazar. Lo menos relevante fue que una pequefia cantidad de nifios se encuentra

en un nivel deficiente porque ain no logran amasar, rasgar, pararse en uno sélo pie.

Se describid el nivel ubicacidn de la expresion corporal en los nifios de tres afios de
Institucion Educativa “Miguel Grau N°603”- del Distrito de Los Organos, Provincia
de Talara, Region Piura, 2019. Lo mas destacado fue que una cantidad pequefia de
nifios se encuentra en un nivel excelente porque coge los colores con precision,
transporta objetos, exprime objetos, transporta objetos, muestra destreza para usar las
tijeras. Lo menos relevante fue que una cantidad minima de nifios se encuentra en un
nivel deficiente porque no transporta objetos, no usa las tijeras, no coge los colores

con precision.

En el presente estudio se identifico el desarrollo de la expresion corporal en los nifios
y nifias de 3 afios de edad de la Institucion Educativa “Miguel Grau N°603”- del
Distrito de Los Organos, Provincia de Talara, Region Piura, 2019. Lo més destacado
fue que los nifios se encuentran en un nivel suficiente porque han logrado desarrollar
su expresion corporal en sus cuatro dimensiones las cuales son motora, eje corporal,
ubicacion. Lo menos relevante fue la mayoria de nifios se encuentra en un nivel
deficiente porque estan en inicio de lograr una expresion corporal motor, corporal, eje

corporal, esquema corporal y ubicacion.

40



5.2.1 Recomendaciones:
Se recomienda utilizar el disefio de la investigacion experimental, para poder
comparar Yy que realice con distintos grupos de edades de una Institucién Privada con

las Instituciones Publicas.

Se recomienda a la Universidad disefie mayas curriculares que incluyan contenidos

sobre el manejo de la expresion corporal.

Se recomienda a la Institucion Educativa “Miguel Grau N°603 apoyen a sus pequefios
en las actividades a realizar ya que tienen como finalidad desarrollar la expresion
corporal ya que ellos pueden reforzar en casa todo lo aprendido, trabajo que sera

realizado junto con los docentes.
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ANEXOS

Instrumento de recoleccién de datos

\‘“oeo‘“)
) &

UNIVERSIDADR CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

LISTA DE COTEJO DE LOS NIVELES DE LA EXPRESION CORPORAL
1. DATOS INFORMATIVOS:

L1 LE: LUGAR: ..............
1.2 CODIGO DEL ESTUDIANTE ...ttt
1.3 FACULTAD............... FECHA:..............i

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X SEGUN CORRESPONDA.

EXPRESION CORPORAL EJE CORPORAL ¢Recorta siguiendo una direccién?

DIMENSIONES ITEMS Excelente Suficiente Deficiente
MOTORA éNombra partes del cuerpo de otras
personas?

éNombra partes de su cuerpo?

¢Distingue la figura humana?

éImita acciones corporales?

éAsocia partes del cuerpo con sus
funciones?

¢Baja peldafios?

éSube peldafios?

ESQUEMA
CORPORAL

¢ Evita tropezar?

éArrastra los pies?

¢Sabe identificar su derecha?

éSabe identificar su izquierda?

¢Dibuja su cuerpo con detalles?

éSe para en un solo pie?

¢Elnifio puede amasar?

¢El nifio puede entrelazar?

¢Elnifio rasga libremente?

¢El nifio puede hilvanar?

UBICACION ¢El nifio puede pegar imagenes u otro
material?

¢Agarra los colores con precision?

éMuestra destreza para utilizar las
tijeras?

é¢Transporta objetos?

¢Exprime objetos?

éBrinca la cuerda?
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2. Evidencias de validacién de Instrumento

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EXPRESION CORPORAL DE 1L,OS

NINOS YV NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SMIGUEL GRAU NY603” DEL DISTRITO DE LOS ORGANOS, PROVINCIA
DE TALARA, REGION PIURA.

PERTINENCIA ADECUATION (%) |
Marcar con un aspa el eviterio Exta  adecundamente
DFE ANTI:B' DE LA lm:-l con au n,:n-:hm &m-l:dt:::.pn&i:}o
o Kioncial %%_,"" . 1 S e
[ DINENSION 12 Moo Ay
- Nombaa partes del o X X
| Comentario
Y Nembia partes de su cuerpo I 4 ] | ] | | I I X
Comentario:
|3 TSR T paiten de Ta T Buuman l ¥ l I l I I l l X
Comentario;
4. Tt aceiones corporales. X b 4
Ton -
5. Asocia partes del con sus funci x X
|-Comentatio:
6. Baja peldabos N X
X x
< o
K ] I
Comentario.
5. Arasten 108 pioa ¥ 1 | T LT X
omentano;
10 Bnbe identifioar su derechi | X | | 1 [ X
omentanio:
T1T8abe identificnr mu tzauierda I X I | I I I | I *
Comentario:
13 Dibuja su coerpo con detallen I X I I I I l I I *
DIMENSION 31 Lo corporal
13, Be para en un solo ple I x I | | I I | I x
Comentario:
|14, Recarta siguiendo una direccion
Comentario X Y
15: Tengo facilidad para amasar b
la Nlao Gl;ﬁ;‘.‘ll  § '
Comentario:
axabisim bbb ] [ P A 1 ..
Comentario:
10 Fuede hilvanae [ * l I I ] ] l l *
[BIMENSION &) Ublencién
10 Pliada pagir Tmagenas | . | | | | Y PR ...
Clotmentario
|30 Tenuo Taoilidad pava coper Tos colores aon [ X I I I ] l l I X
Clotmentarnio
21 NMuestrn destrezas pars utiliear ins e l X l | | ] ] I ] 3
Clomentanio:
23 Puede ransportar objelos [ X I I I ] I [ I X
Comentario:
| Phaade axnrimir abision X X
- I I I A T I
24, Puede brincar ia cuerds
VALORACION GLONAL
4E| tost osth para los il a aplicar? ' 2 i 4 §
X
Comentario:

Dra. Miryan Mireya Arrunategui Salazar
Experto 01
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EXPRESION CORPORAL DE LOS

NINOS ¥V NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MIGUEL GRAU N603" DEL DISTRITO DE LOS ORGANOS, PROVINCIA
DE TALARA, REGION PIURA.

PERTINENCTIA [ ADECUACTONTY |

Marcar con un aspa el eriterio Fath  adecondament;
D‘“‘mmﬁ DE LA lteral con sn r::muu ulmllsl plé‘ r:
Exprosidn Corporal valoraclon estudiantes n aplicar

Ll
W opere "
Esensisl " weewart | 4 [ 3 [ N[ 4] 8
L]

ombra las partes del cuerpo de omas personas X X

Comentaro:

3 Nonitira partes de s cueipo l X I [ ] ] I I I 4
Comentario
T Distingus Taw partes de In fparm humana I X I l I l I I I X
Comentario

EL
4

4 Lnata nociones corporales

Comentario;
S Asocia partes del guerpo gon s fanciones

| Comentario;

6. Baa poldanos

g@ﬂi@ﬂl@ummm
whe puldatos X ¥

LR ES
“
|

§ARENA s pres | x| l L L 11 1=
Comentario:
10. Sabe identificar su derecha | X | | [ T T T Ix
Comentario:
11: Sabe identificar su izquierda. | X | | | I | | | X
Comentario:
12. Dibuja su cuerpo con detalles | pd | | | I | | | X
DIMENSION 3: Eje corporal
13. Se para en un solo pie | X | | | | | | | X
Comentario:
14. Recorta siguiendo una direccion
Comentario X X
15: Tengo facilidad para amasar X X
Comentario:
16 Puedo sntielncar 3% £
Comaniario l I l | | ] I |
1Y Tanao thollidad para ranaar Hbrsmanie ] w [ I [ ] ] ] [ ®
Comuantano
10 Pusde hidvanae l % [ | | | ] I [ £
E}gmﬂlﬂoﬂ A Ubleaclon
. Lo Fagy TnAgenen | X | | | | PR P ..
Sotnentano
IO Tenuo faoilidad para aoper Tos colores aon l X [ | I ] ] ] [ g
CClommentario
21 Mueatrn destresan pars uiiliear ins tierms l 4 I | | I ] ] I 4
Comeantario
T3 Piede iranaporiag objeton | g | | | | I
Comentario
T Paede sxprimis objston l N I I | I ] ] I b 4
Comuentario
2d Puede brincar 1a coerda
Comentaric) --
VALORACION GILODAL
4E) tost osth o para los | a aphlcar? ¥ a 3 4 8
X
Comentario:

Dra. Erika Leonor Alama Zarate " -8
(g %

Experto 02 <
ERIXKA LEONOR ALAMA ZARATE
DN N® 45031834
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EXPRESION CORPORAL DE LOS

NINOS ¥ NINAS DE 3 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MIGUEL GRAU N°603" DEL DISTRITO DE LOS ORGANOS, PROVINCIA
DE TALARA, REGION PIURA,

PERTINENCIA | ADECUACTON(%) |
Marcar con un aspa el eriterio Fatd  adecundamente
D‘"%m%’ DE LA Hteral con sn respectiva vmulada  para rc
Bioreetin Corporal valovaelon entudinntes » aplicny
xp n Corpora T pare o
Esoncinl ne Hecusan l ’ J 1 §
CRUTCITTS L}
!. %!%%!UN Ti E‘EFE?
oimbra lay partes cuerpo de oras personas X b4
Comentaro:
3 Nonitira partes de su cusipo I ¥ ] | I I I | I L 4
Comentano:
1 Distingus Tns partes de T fparn humana | X ] I | | I I | X
Comentario
A Lot nociones corporales Y X
Comentanio;
5. Asocia partes del cuspo con s funcionas x X
| Comentario: o
6. Haia peldanos X N
;EWE‘QE 21 Esquema corporal
vbe puldaton X -
(& 10
§ Evita mopezar x X
V¥ 2 Y S N 0 I
-~y Iﬂ"_"i — et e
Y. Arrastra los pies [ = I | I Y I O
Comentario:
10. Sabe identificar su derecha [ X | [ [ T T T T=x
Comentario:
11: Sabe identificar su izquierda. | X | | | | l | | X
Comentario:
12. Dibuja su cuerpo con detalles | X | | | | I | l X
DIMENSION 3: Eje corporal
13. Se para en un solo pie | X | | | | | | | X
Comentario:
14. Recorta siguiendo una direccion
Comentario X X
15: Tengo facilidad para amasar X X
18 Puedo entrelnvar * I | | | I £
Comantanio
17 Tanao thollidad para rasmar Tibrmmanis ] w® [ ] I [ ] I [ w®
Comantanio:
10 Fusde hilvanae ] % [ ] I [ I | [ 5
[BISTENSION 47 Ubleacion
10 Vs pogas imagenas [ 1 I .|
Clomentario
0 Tenpo Thollidad pava coper Toa aolores con ] X [ ] [ [ ] l [ X
T Comentario
21 RMuestrn destrezans pars utiliear ins Gierms ] X I ] I I ] I I 3
Comentario
23 Puede wansportar objetos ] X I ] [ I I I [ X
Comentario
T Phede axprimie objsion ] b4 [ ] [ I l I [ X
Comaentario
24 Puede brincar 1a cuerda
Clommentadio -
VALORACION GLOBAL
¢E1 tost osta para los | a aplloar? ' 2 ) 4 5
X
Comentario:

Mgrt: Lucia Espinoza Cedillo g é —
Experto 03

Mgtr. Ludia Espinoza Cedillo
00235630|
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3. Evidencia de tramite de recoleccion de datos

W

DNISTRSTDATF CATOIC A TEOS ANGITES
CHENVERA |
FSCUEL A PROFESIONAL DE EDUCACION
“Afo de s Universalizacida & 2 Salud™

CHITDoSE, 13 e conbire 2000

OFICIO N 252-2020-EPE-ULADECH CATOLICA
Srla)
Aarieta Crur Mein
Dicectors de tn | E. Migust Graus N* &1
Praa
Pressata -
Do 116 porgidaracin:

F5 un placer dirigeme & ugted para egrosr nuesio condid miudo en nambre de la Extucls
Profesional de Frucacidn de 8 Universidad Daidlica L os Angsdes de Chimbale Bl mokve o &
peesentn thene por finaliced regubénizee Lo presermacion a b cstudame Juanita del Pifar Ipanogue
Vakdiviesn, con cidige d0 matrioda N* 2¥07721029, de ks Carern Profesioral e Edxcacion inidal,
Quide ecutrs do manem remot o Yl @ prowcio 0o PReRligecon 1itsado “La expresion
corporal do los nifics y nifias de 3 afice de adad de la Imetitucion Ecucativa *Miguel Grau
N'£03"- del Distrito de Los Organos, provincia de Talara, region Plura™, cluririe [os meses v
sethiompre, octubre y nov kstre def presante afo

Por esde motho, mucho agradeceré brinder b facilidadis 4 ix estuciare en mencidn a fin
culmicss satisiacioriamente m imvesliecion & MEO Gue redundend on benatlcio de los rifos de =
InsiiRcidn Echcativa

E& apera 02 5 ameble aoncion, queds de Leted

Alertarrenis,
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| < luum-ucou—mnuu-u.u v
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4.Consentimiento informado

1’1’1EE,||15||E EII( 1390 y"71v111

<117 uu,

FACULTAD DE EOUCACION Y HUMANIOAOES
ESCUELA DE EOUCACION
Coneentimionto informodo

Formulario; de aurorlz:eclidn de pad,-

Estffalo podre de ,..,,.lla, el preocnle PfoyoolD ee ._..1""1UmOnl0 de rocolea:ion de da- del OSUJdlo
de trwe,UOIJClon lttueado ™I.A P'<PRF—~t01' CORPORAL DE LOS NINOS Vv NINAS 0°-J ANOS
DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU N' 603 DEL DISTRITO DE

LOS ORGANOS;RR@VINCIA 0O€ TALARA, REGION PIURA", el mlsno - n
que IOOﬁOCI,,.

;‘Qﬁwhl,caclocon et ya que ,. an6nOTOPenlci!>Inn 10dos I0f; nlllOS do 3 .-
lIbtemen,eRmur ¢ oorunl — 10 onl""""""*°
TOAll la Inlormx>6n que ptg)ygfc>orio on Ol .,._..,..lo Rfll oonlldenclel y 06lo loe Irwes,1gooo,co

podrM IcnCl' DCCO'S:>a.-  Infcwl11o0;.6. No8Offl idem.ftceble porque te uUlim,. u-, o6cligo nunértOO en
*bll!lede dotos. Aderniie.el nonl:lredef nlnonoeerd u,1tlmdoen nlngu, InlormoCUDNdODrC11Jtladoe
de taln~6n aoon pubtlcodoo.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMAOO
Yo L o/ 1 - Podre do fornlllo
dp ta 1,...oucklflE-uva *M,aucl Gruu N 'WI" con 0’1l ~H~'l - |- .10 que mt mono,
hiJo fonnc pana dO la fnver.tigodén 1JUlodD ..La <& z27-*6NCorporsl de 10Inlt\os y nifte de 3 of\ol

de ect.cfde la llllitudon EdUQtlva Migue,l Gra, N. 603 .. rOlllzado por lo Cio'Uldlonto; Ipanoque
Vekltv'-20 Julfllita 0.d PIt.r, ct.l VI Ck:k>de le &cuela Prof'skJnel de Educ.:Jon Y Hum-,Idadea.

I-le tetdoef procedimlen1Qde(ctll0 &'ftbt 'f GI6oy CO"fl)lelSN!nle Inform:tdodal objoUVO dttl estudio. Lo
Invostigadorame t-e el(plk:edod esa.ICtlo y abaucdlOmadudea. Vofl.Iltar180"alledoy mi oomcntimlcnto
pon, que mi ricncar hija pon,cipe ... "™ If1VCSligocioén.

. B AN
—FimudetPOdreoe fornllla

Nombxe del padre de farmilia X
~ " ]!]_..\,\ o I~~I!.’l I~-”! VlllllllZC M

NaTtJre de .. " que, Am"ade la petocCl'lit que
I el == —llmlml<> obtJ(10e el cor&enlimfento

Fecha: OIl1QI2020

"
onird fl.g I&', Q@ JILFS Veees
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UNIVERSIDATI CATOLICA 1L.OS ANGET S
CHIMIOT

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION
Consentimiento informado

Formulario: de autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente proyecto 63 un instrumento de recoleccion de datos del estudio
de investigacion titulado *LA EXPRESION CORPORAL DE LOS NIROS Y NINAS DE 3 ANOS
DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU N" 603- DEL DISTRITO DE
LOS ORGANOS, PROVINCIA DE TALARA, REGION PIURA", el mismo que no serd
Identificado con el nombre ya que es andnimo. Participardn todos los nifios de 3 afies que los padres
acepten libremente finmar el consentimiento Informado.

Toda In informacion que praporcione en e cuestionano sera conflidencial y solo los Investigadores
podran tener acceso a esta informacion. No serd |dentificable porque s utilizard un codigo numérico en
la base de datos, Adamsis, el nombee del nifio no sera utilizado en ningin informe cuando los resultados
de la investigacion sesn publicados,

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo._.Bb_l.! lAf.l. G.U,'ﬂ b‘m H e i - , padre de familla
de fa Institucién Educativa “Migusl Grau N° 603" con DL, 38 Y0624 ocenio que mi menoe
hijo forme parte de la Investigacion titulada *L.a Expresién Corporal de log nifics y nifias de 3 afios
de edod de la Institucion Educativa Miguel Grau N* 603" reslizado por la estudiante; Ipanague
Valdiviezo Juanita Del Pilar, del VI Ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Y Humanidades.

He leldo el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del cbjetivo del estudio. La
Investigadora rme ha explicado el estudio y absueito mis dudas. Voluntariamente doy mi corsentimiento
para que mil menor hijo participe en esta Investigacion

AQ-‘nd (irmn 0o }"c’n(’m m’gun\.ﬂ;ﬁ

+

Nesriore del padre de familia Firme del padre de farnilia
|
Lm b dc‘ 0 lae Ig_.nm'bc v <.\J \\YEZO : MI
Nomitre de 1a persona gue meﬁelapemimque
obtiene ¢l consentimiento obtiene el consentimicento

Fecha: 08/1 (2020
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5. Formato de la tabulacion

741350

741351

741352

741353

741354

741355

741356

741357

741358

741359

741360

741361

741362

741363

741364

741365

LEYENDA CODIFICACION
EXCELENTE 15a18
SUFICIENTE 12a14
DEFICIENTE 9all
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excelente

excelente

excelente

excelente

excelente

excelente

deficiente

excelente

suficiente

suficiente

excelente

suficiente

suficiente

excelente

excelente

suficiente

15 excelente
13 suficiente
14 suficiente
13 suficiente
14 suficiente
14 suficiente
11 deficiente
12 suficiente
15 excelente
14 suficiente
14 suficiente
11 deficiente
14 suficiente
14 suficiente
14 suficiente
14 suficiente




DIMENSION EJE CORPORAL

P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18
2 2 2 2 3 2 13 suficiente 3 2 2 3 3 2 15 excelente
1 2 2 2 3 2 12 suficiente 3 2 2 3 3 2 15 excelente
1 2 2 1 3 2 11 deficiente 3 1 2 3 3 1 13 suficiente
2 2 2 2 3 2 13 suficiente 3 2 2 3 3 1 14 suficiente
1 2 2 1 3 2 11 deficiente 3 3 1 3 3 2 15 excelente
2 2 2 3 3 2 14 suficiente 3 3 2 3 3 2 16 excelente
1 2 2 2 3 1 11 deficiente 3 1 2 2 1 1 10 deficiente
1 2 1 1 3 2 10 deficiente 3 2 2 2 1 1 11 deficiente
1 2 2 2 3 3 13 suficiente 3 2 2 2 2 1 12 suficiente
1 2 2 2 3 2 12 suficiente 3 2 2 2 2 1 12 suficiente
2 2 2 2 3 1 12 suficiente 3 3 2 2 3 1 14 suficiente
1 2 2 1 3 1 10 deficiente 3 3 2 2 2 1 13 suficiente
2 2 2 2 3 1 12 suficiente 3 3 2 3 3 1 15 excelente
1 2 2 2 3 1 11 deficiente 3 3 2 3 3 1 15 excelente
2 2 2 2 3 1 12 suficiente 3 3 2 3 3 1 15 excelente
1 3 2 2 3 2 13 suficiente 3 3 2 2 2 1 13 suficiente
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