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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, fue de tipo cuantitativo, disefio descriptivo,
se realiz6 con el proposito de describir los determinantes que influencian el cuidado
de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en las personas adultas - en
el centro poblado barrio Buenos Aires -Salitral, 2017. El universo muestral estuvo
constituido por 301 personas adultas de ambos sexos. Para la recoleccion de datos, se
elaboro un instrumento con base al Cuestionario sobre los determinantes de la salud en
adultos de 18 afios a més afios en el Peru. El analisis y el procesamiento de datos se
realizaron en el programa SPSS, version19.0, con el que se elaboraron tablas y graficos
simples y porcentuales, se llegd a los principales resultados y conclusiones:
determinantes biosocioeconémicos, la mayoria son de sexo femenino, adultos joven,
con secundaria completa/incompleta, con un ingreso econémico menor de 750 soles,
con ocupacién eventual casi todos cuentan con vivienda unifamiliar, tenencia propia,
la mayoria material de piso vinilicos, loseta, material de techo Eternit, material noble
ladrillo y cemento, casi todos con conexién domiciliaria, bafio propio, casi todos
utilizan gas para cocinar, la totalidad cuentan con energia eléctrica permanente, casi
todos entierran queman o votan los residuos en un carro recolector. Determinantes de
los estilos de vida, la totalidad fuman una vez al mes, la mayoria no ingieren bebidas
alcohdlicas, la totalidad Si se realizan exdmenes fisicos, consumen carnes 3 a mas
veces por semana, huevos, cereales, embutidos dulces y gaseosas diariamente, pescado
de 3 a méas veces por semana, legumbres de 3 a mas veces por semana, lacteos 3 a mas
veces por semana. Determinantes de las redes sociales y comunitarias, la mayoria
perciben apoyo social natural de sus familiares cuenta con SIS, casi todos no reciben
apoyo social organizado, menos de la mitad se atendi6 en otras instituciones de salud,

no sabe la distancia del lugar que lo atendieron.

Palabras clave: Adultos, cuidados, determinantes, salud.



ABSTRACT

The present research work, of a quantitative type with a descriptive design, was carried
out with the purpose of describe the determinants that influence nursing care in the
promotion and recovery of health in adults - in the populated center neighborhood
buenos aires -salitral, 2017. The sample universe was made up 0f301 adults of both
sexes. For data collection, an instrument was developed based on the Questionnaire on
the determinants of health in adults aged 18 years and over in Peru. The analysis and
data processing were carried out in the SPSS program, version 19.0, with which simple
and percentage tables and graphs were elaborated to obtain the following conclusions:
Most are female, have secondary school, an income of less than 750 soles per month,
and less than half have temporary work. TieThey have their own single-family home;
Their own bathroom, they use gas to cook, they have permanent electricity in their
entirety, most of them bury, burn or vote their waste in a collection car that passes
twice a week. They smoke at least once a month, most do not drink alcoholic
beverages. Yes, physical exams are done. They consume meats 3 to more times a week,
eggs, cereals, sweet sausages and sodas daily, fish 3 to more times a week, legumes 3
to more times a week, dairy 3 to more times a week. They perceive natural social
support from their relatives, they do not receive organized social support, less than half
received care in other health institutions, less than half do not know the distance from
the place where they were treated, most have SIS.

Keywords: adults, care, Determinants, health
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo de una
sola casilla, tuvo como objetivo general: Describir los determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en
la persona adulta en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
como objetivos especificos: Identificar los determinantes del contexto bio-socio-
econémico, (ocupacion, ingreso econoémico, condicion de trabajo, grado de
instruccion, sexo); contexto fisico (saneamiento ambiental, vivienda, servicios
basicos). Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que
consumen las personas adultas, habitos personales (Hipertension, Obesidad,
Diabetes). Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso
a los servicios de salud las personas adultas y su impacto en la salud, apoyo social a
las personas adultas de la jurisdiccion.

La muestra estuvo constituida por 301 personas adultas, se les aplicd un
instrumento de determinantes de la salud, utilizando la técnica de la entrevista y la
observacion. Los datos fueron procesados en una base de datos de Microsoft Excel
para luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics
version 19.0, para su respectivo procesamiento. Se presentan los datos en tablas
simples y de doble entrada luego elaborar sus respectivos graficos, analisis e

interpretacion de los resultados.

Se denominan determinantes de la salud a todo el conjunto que engloba, desde
factores personales, socioeconomicos y también ambientales, los cuales
determinaran las condiciones de vida de las personas, asi como la salud de ellas y

de toda la poblacion en general. Se pueden dividir a estos determinantes en dos



grandes grupos: aquellos multisectoriales por parte del estado y los del sector de
salud a beneficio de la poblacion en lo que se refiere a vigilancia y control en unos
casos y de promocion y actuacion directa en otros. Estos factores determinantes de
la salud son aquellos relacionados con los estilos de vida, los Ilamados factores
ambientales y los factores relacionados con los aspectos genéticos y biolégicos de

la poblacion ().

Estos determinantes de la salud tienen un abordaje en explicar y dar a conocer
las inequidades que manifiestan los resultados en salud para diferentes grupos
sociales, relacionandolas entre las diversas posibilidades que tienen las personas de

desarrollarse en la vida y gozar de buena salud (2).

Para conceptualizar el termino inequidad, este hace referencia a todas las
desigualdades, Desde la concepcion el termino inequidad, se refiere aquellas
desigualdades que corresponden al sector salud, accesibilidad a productos y
servicios de salud, entre otras; siendo asi posibles de evitar, por lo que se dan
muchas injusticias en diferentes sociedades, poblaciones y zonas de todas las
regiones de nuestro pais, convirtiéndolas asi en poblaciones vulnerables, al no
contar con un seguro de salud brindado por el estado, o de las mismas empresas

privadas (3)

El ministerio de salud del Peri (MINSA) y la organizacion Panamericana de
la salud (OPS), oficina regional de la organizacion mundial de la salud, a través de
un proceso de consulta con los principales actores nacionales relacionados con el
sector salud, convienen la estrategia de cooperacién de la OPS/OMS con el Perd

para el periodo 2014-2019 (4).



El MINSA reconoce que la salud es un derecho fundamental que debe ser
garantizado, abordando tanto su atencion como sus determinantes. Para este efecto,
promueve la universalizacion y articulacion de politicas sociales que alcancen a
todos los habitantes, con especial atencion a los que se encuentran en situacion de

vulnerabilidad colocando a la inclusion social como centro de la politica publica
(4).

“En la region Piura en el 2018 la situacion de la salud se declar6 en emergencia
sanitaria por 90 dias segun el MINSA, vya que a través del decreto supremo 002-
2018-SA, se aprobd un plan de accién para evitar que 1.6 millones personas se
expongan a enfermedades y se asignaron 8 millones 200,355 soles con la finalidad
de fortalecer las acciones de erradicacion del zancudo Aedes aegypti, que transmite

del dengue, zika y chikungufia, para prevenir el brote epidémico (5).

Abarcando asi a las provincias de talara, Piura, Sullana, Paita, Sechura,
Morropdn, Huanca bamba y Atabaca. Con el objetivo de disminuir la incidencia de

las infecciones, y reducir el indice por debajo del 2%. (5)

La situacion de la salud es muy importante, a nivel mundial porque cuando las
personas Vviajan a otros paises es mucho mas facil que los gérmenes se propaguen
ya que las enfermedades infecciosas surgen en cualquier lugar del mundo y puede
Ilegar a otro pais muy rapido. El tratamiento de algunas enfermedades se dificulta
por la resistencia a los medicamentos como los antibidticos. Entre los problemas de
salud que afectan a los paises en todo el mundo esté el VIH/SIDA, malaria, Zika y

tuberculosis. Otros de los problemas también es el cambio climatico y esto afecta



la salud de las personas. Muchos paises y organizaciones de salud trabajan juntos y

comparten informacion acerca de esto y otros temas de salud (6).

La vision de los determinantes sociales de la salud no es sélo un modelo
descriptivo, también la suposicion necesaria de un imperativo ético-politico. Las
inequidades con respecto a la salud que no correlacionan con las condicionantes
bioldgicas o ambientales, ni de la despreocupacién individual, sino de

determinaciones estructurales de la sociedad, que pueden y deben ser corregidas

7).

Del enfoque de los determinantes sociales se sigue que todos los consensos
basicos que definen la estructura de la sociedad y que se traducen en tales
inequidades, carecen de justificacion. En ultimo término, no importa cuanto
crecimiento econdmico pueda exhibir un ordenamiento social: si se traduce en

inequidades de salud, debe ser modificado (7).

Es asi, que esta problematica de salud en el pais se puede percibir en tres
grandes grupos: el primero de ellos que se refiere netamente a problemas de salud,
consecuentemente, a los funcionamientos de los sistemas de salud y finalmente los

problemas ligados a los determinantes de la salud (8).

Por otro lado, tenemos problemas que estan netamente unidos al acceso de los
servicios sanitarios de primera necesidad, posteriormente al acceso a los alimentos
seguros, ambientes de trabajos fiables y libres de accidentes, sin duda, la
participacion activa y eficiente de los sectores de salud es fundamental, es asi que

pongan su mirada a los factores de los estilos de vida, por el simple hecho que es la



fuente principal donde estdn impregnados problemas de salud de las 7 personas ya

sea de comunidades o pueblos (8).

A esta realidad problematica no escapa la persona adulta que habita en el barrio
Buenos Aires de Salitral, que limita por el norte con el distrito de Querecotillo, por
el sur y oeste con el distrito de Marcavelica y, por el este con el rio Chira. Segun
las estadisticas, tiene una poblacion total de 5, 620, de los cuales son personas

adultas 1405 (9).

Este centro poblado cuenta con servicios de energia eléctrica brindado por
electro noroeste s.a., servicios de agua y saneamiento esta a cargo de la empresa eps
Grau s.a., cuenta con el servicio de telecomunicaciones administrada por dos
operadores (Movistar y Claro). En cuanto a comunicaciones la ciudad de Salitral
tiene 8 canales de television abierta, 1 sistema de television por cable,
radioemisoras, diarios impresos. Ademas, cuenta en la actualidad con centrales

particulares de telefonia y cabinas de Internet (9).

Con respecto a medios de transporte, la localidad de Salitral se encuentra a
6kms.de la ciudad de Sullana y a 41kms. De la ciudad de Piura, la mayoria de la
poblacion se moviliza a traves de omnibus, autos, camionetas, motocicletas y
camiones, el combustible que mas usan para sus alimentos son: El 44.88 % usan
gas y el 14.51 % usan carbdn, respecto al alumbrado publico el 77.74 % cuenta con
electricidad, el 17.04 con kerosene y el 2.53 % con vela. Tiene una defensoria
municipal del nifio y adolescente (DEMUNA), 10 instituciones educativas, 1 posta

médica, PRONOEI 01, 5 vaso de leche, comedores, Defensa Civil (9).



La tasa de morbilidad de las principales enfermedades en el afio 2016 en
personas adultas del barrio Centro Salitral — Sullana fue 427, 4 por cada mil
habitantes, en primer instancia estan las infecciones agudas de las vias respiratorias
superiores (74,5) otras enfermedades del sistema urinario (63,8), y enfermedades

de la cavidad bucal, de las glandulas salivales y maxilares (41,3) (10).

Frente a lo expuesto se consider6é pertinente la realizacién de la presente
investigacion planteando el siguiente problema.

¢Cuales son los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en personas las personas adultas —en el centro
poblado barrio Buenos Aires — ¢ Salitral —Sullana, 20177

Para dar respuesta a la pregunta se planteo el siguiente objetivo general:

Describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en las personas adultas - en el centro poblado
barrio buenos aires -salitral, 2017.

Para poder conseguir el objetivo general, se planted los siguientes objetivos

especificos:

e Identificar los determinantes del contexto bio-socio-econdémico,
(ocupacion, ingreso econdémico, condicién de trabajo, grado de
instruccion, sexo); contexto fisico (saneamiento ambiental, vivienda,
servicios basicos).

e Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que
consumen las personas adultas, habitos personales (Hipertension,

Obesidad, Diabetes).



e Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias:
Acceso a los servicios de salud las personas adultas y su impacto en la
salud, apoyo social a las personas adultas de la jurisdiccion.

Esta Investigacion es necesaria en el campo de la salud ya que permite generar
conocimiento para comprender mejor los problemas que afectan la salud de la
poblacion y a partir de ello proponer estrategias y soluciones. En ese sentido, la
investigacion se realizd es una funcion que todo sistema de salud requiere cumplir
puesto que ello contribuye con la prevencion y control de los problemas sanitarios.
Las investigaciones bien dirigidas y de adecuada calidad son esenciales para lograr
reducir las desigualdades, mejorar la salud de la poblacion y acelerar el desarrollo

socioecondmico de los paises.

El presente estudio permite instar a los estudiantes de la salud, a investigar
mas sobre estos temas y su aplicacién en politicas para mejorar estos determinantes,
Unico camino para salir del circulo de la enfermedad y la pobreza, y llevarlos a
construir un Per( cada vez mas saludable. También ayuda a entender el enfoque de
determinantes sociales y su utilidad para una salud publica que persigue la equidad
en salud y mejorar la salud de la poblacion, en general, y promocionar su salud, en
particular, implica el reforzamiento de la accion comunitaria para abordar los
determinantes sociales de la salud.

Esta investigacion es necesaria para los establecimientos de salud porque las
conclusiones y recomendaciones pueden contribuir a elevar la eficiencia del
programa preventivo promocional de la salud en todos los ciclos de vida y reducir
los factores de riesgo, asi como mejorar los determinantes sociales, problemas en

salud de la comunidad y mejorar las competencias profesionales en el area de la



Salud Pudblica.

Ademas, es conveniente para las autoridades regionales de la Direccion de
salud Luciano Castillo Colonna y municipios en el campo de la salud, ya que las
conclusiones pueden contribuir a que las personas identifiquen sus determinantes
de la salud y se motiven a operar cambios en conductas promotoras de salud, ya
que al conocer sus determinantes podra disminuir el riesgo de padecer enfermedad

y favorece la salud y el bienestar de los mismos.



I. REVISION DE LA LITERATURA
1.1.Antecedentes de la investigacion:
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente

Investigacion:

A nivel internacional:

Aguirre E, (11). En su investigacion titulada “Evaluacion de los Determinantes
Sociales de la Salud en la Comunidad de Tanguarin-lbarra, 2017”. Teniendo como
objetivo general: Evaluar los determinantes sociales en salud de la poblacién de
Tanguarin provincia de Ibarra-Ecuador, 2017, este estudio fue de tipo cuantitativo no
experimental y de corte transversal. Llegando a la conclusion, que el riesgo
socioecondmico que prevalece es la pobreza, los agentes higiénicos y sanitarios. Las
enfermedades méas comunes del género masculino se encontraron las del aparato
respiratorio. Se estudia los agentes sanitarios, socioeconémicos, bioldgicos, derecho a
la salud, son primordial en el transcurso de salud — enfermedad de un sector.

Garcia A, (12). En su investigacion titulada “Determinantes sociales de la salud
y la calidad de vida en poblacion adulta de Manizales, Colombia 2017”. Fue
descriptivo con una fase correlacional, tuvo como objetivo general: evaluar la
asociacion entre los determinantes sociales de la salud y la calidad de vida en una
poblacion adulta de la ciudad de Manizales. Teniendo como conclusion, que los
determinantes sociales de la salud que se asociaron con la calidad de vida en todos sus
dominios fueron la escolaridad y la posicion socioecondmica auto percibido.

Naveros L, (13). En su estudio de investigacion titulado: “Determinantes
intramurales que influyen en los usuarios mayores de edad para acceder a consulta

externa en el Centro de salud Talavera, enero — marzo, 2017”. Tuvo como objetivo:



Identificar los determinantes Intramurales que influyen en los usuarios mayores de
edad para acceder a consulta externa en el Centro de Salud de Talavera, enero a marzo
2017. Fue de tipo descriptivo y nivel analitico y correlacional, se concluyé que: 76.9%
del total de la poblacion refirié haberse atendido por la modalidad de consulta SIS, el
48.7% manifestaron que la comunicacion interpersonal entre trabajadores y usuarios
es indiferente, el 45.2% refirieron que el tiempo de espera para la atencion en
consultorio es muy largo

A nivel nacional:

Jicaro E, et.al (14). En su investigacion titulada “Determinantes sociales de la
salud familiar de la comunidad de San Francisco-Corrales- Tumbes, 2016”. Tuvo como
objetivo Identificar los determinantes sociales. Fue una investigacion con enfoque
cuantitativo, aplicativa del tipo descriptivo simple de corte transversal. Se concluye
que: a) El determinante social bioldgico influye en la salud de la comunidad de San
Francisco-Corrales de manera regular. b) El determinante social estilos de vida influye
regularmente en la salud de la comunidad de San Francisco Corrales, siendo su
puntuacion global de 11 c¢) El determinante social sistema sanitario de salud su
influencia es deficiente, d) El determinante social Medio ambiente su influencia es
regular.

Jacinto L, (15). En su investigacion titulada “Determinantes de Salud de los
Adultos del Centro Poblado Chinchil — Marafion - Huanuco, 2015”. Objetivo general:
describir los determinantes de salud de los adultos del Centro Poblado Chinchil —
Marafién- Huanuco. Tipo: cuantitativo, descriptivo. Conclusiones: Menos de la mitad
tienen secundaria completa; mas de la mitad son sexo femenino; la mayoria ingreso

econémico menor a s/750.00. Menos de la mitad caminan como actividad fisica; mas

10



de la mitad no fuman ni ingieren bebidas alcohdlicas, no realizan examen médico,
consumen frutas 3 0 mas/ semana, verdura 3 0 mas/ semana. La atencion fue regular;
mas de la mitad consideran la atendieron fue regular; la mayoria tienen apoyo familiar
y organizado, tienen seguro SIS (MINSA).

Arteaga A, (16). En su investigacion titulada: “Determinantes de la Salud en
comerciantes adultos maduros. Mercado Cesar Vallejo — Chimbote, 2016, fue de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. Tuvo como objetivo general:
describir los determinantes de la salud en comerciantes adultos maduros. Mercado
Cesar Vallejo —Chimbote, 2016. Concluyendo que la mayoria es de sexo masculino, y
mas de la mitad tiene grado de instruccion secundaria completa, la ocupacion del jefe
de familia es trabajador eventual. Méas de la mitad tuvieron el tipo de vivienda
unifamiliar; y la tenencia de su vivienda es propia. En los de vida casi la totalidad no
se realiza algun examen médico periddico en un establecimiento de salud.

A nivel local

Casquero C, (17). En su investigacion: “Determinantes que influencian el
cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en la persona adulta
en el centro poblado san francisco — Querecotillo — Sullana, 2017”, tuvo por objetivo
describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion
y recuperacion de la salud en la persona adulta en el centro poblado San Francisco —
Querecotillo — Sullana, 2017. Fue de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo de una
sola casilla. Se concluy6 segun los determinantes Biosocioecondmicos, la mayoria son
de sexo femenino, en etapa de adulto maduro con grado de instruccion secundaria
completa/incompleta, con un ingreso menor de 750 soles.

Ordofiez M, (18). En su investigacion: “Determinantes que influencian el

cuidado de enfermeria en la promocidn y recuperacion de la salud en la persona adulta
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en el centro poblado de Mallaritos — Marcavelica — Sullana, 2017”. El estudio de tipo
cuantitativo, con disefio descriptivo de una sola casilla, tuvo por objetivo general
Identificar ciertos determinantes de la salud que influencian el cuidado de enfermeria
en la promocion y recuperacion de la salud en la persona adulta en el centro poblado
Mallaritos — Marcavelica — Sullana, 2017. Concluyendo: que la mayoria son de sexo
masculino, tienen secundaria completa/ incompleta, ingreso menor de 750 soles.
Coronel Y, (19). En su investigacion: “Determinantes que influencian el
cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en las personas
adultas en la urbanizacion Lopez Albujar | etapa- Sullana 20177, Fue de tipo
cuantitativo, con disefio descriptivo de una sola casilla, como objetivo general describir
los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y
recuperacion de la salud en las personas adultas en la urbanizacion Lépez Albujar |
etapa- Sullana, 2017. Concluyendo: la mayoria son adultos de sexo masculino,
ocupacion estable, tienen vivienda unifamiliar, tenencia propia, la mayoria no fuman,

no se ha realizado ningln examen médico periddico, caminan como actividad fisica.

2.2 Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

2.2.1 Bases tedricas de la investigacion

Esta investigacion esta basada en las bases conceptuales de determinantes de
salud de Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead y en las teoristas de enfermeria de
Madeleine Leininger y Nola Pender, los cuales hace referencia a los principales
determinantes de la salud. Proporcionando la comprension de los procesos sociales que
tienen un impacto sobre la salud, identificando asi los puntos de entrada de las

intervenciones (20).
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Marc Lalonde nos dice que los determinantes sociales de la salud, las cuales
son las condiciones sociales y econdmicas estas influyen en el estado de salud de las
personas segun la organizacion mundial de la salud de la (OMS), los determinantes
sociales de la salud son las circunstancias en que los individuos, nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen. Lalonde dice segun la comision de determinantes sociales de la
salud que forman parte de la OMS, la accesibilidad la atencion de la salud es esencial
para una equitativa, estos determinantes de la salud se clasifican en torno a cuatro
categorias: medio ambiente, estilos de vida, biologia humana y los servicios de

atencion (21).

El estudio de Dahlgren y Whitehead nos explica como las injusticias en la salud
son el resultado de la relacion entre diferentes niveles de condiciones causales
comenzando desde las personas a las comunidades y al nivel de politicas de salud
nacionales. En su teoria los individuos son el nacleo en el cual se centra, sequidos por
la edad, sexo y factores genéticos que indudablemente influyen en su potencial final
de la salud. Las personas con carencias tienden exhibir una prevalencia superior de
factores conductuales negativos como tabaquismo y mala alimentacion y también
deben afrontar barreras financieras mayores para escoger un estilo de vida mas

saludable (22).

También podemos encontrar que Dahlgren y Whitehead en su modelo incluyd
factores como el trabajo que en la mayoria de veces causan situaciones de estrés en las
personas dafiando tanto su salud fisica como psicologica; el suministro de servicios
basicos en el hogar como lo son el agua, la luz, el desaglie que no estan presente en

algunas familias provocandoles incomodidades en el hogar y tal vez la presencia de
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enfermedades debido a que en algunos casos consumen agua contaminada y esto es

perjudicial para su salud (22).

Determinantes para la salud

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

v

Datos del
estudio 1977,
en USA

La relacion entre los factores definidos e identificados por Lalonde tienen una
permanencia establecida en un modelo ejecutado por Whitehead y Dahlgren donde, se
observa las desigualdades en cuanto a la salud, dando como resultado las inequidades,
desigualdades en diversos niveles desde una misma persona hasta toda una poblacion

(23).

Las personas estan dentro de un circulo. Al nivel unipersonal edad, sexo, y las
causas genéticas son condiciones para que su salud sea plasmada. Asi como también
hallamos los factores afines con las situaciones de vida y la labor que cumple, calidad
de los alimentos y los servicios basicos, todos estos son un factor muy importante que

estara relacionada a su salud. (23).

Se establecieron tres tipos de determinantes sociales de la salud:
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Determinantes estructurales:

Los cuales generan diferencias en salud, incluyendo la vivienda, condiciones
de trabajo, acceso a servicios y acceso de instalaciones esenciales, siendo estos los

factores del gran fragmento de las inequidades en salud (24).
Determinantes intermediarios

El cual se manifiesta de las influencias sociales y comunitarias que pueden
promover apoyo a los individuos de la comunidad en condiciones desfavorables,
influyendo a partir de la configuracion de la estratificacion social subyacente y a su
vez optando por definir las oposiciones y vulnerabilidad a las circunstancias que

comprometen la salud (24)
Determinantes proximales

Es la conducta personal y las formas de vida que pueden suscitar o dafiar la
salud de las personas, influenciados por su entorno y actuando en contra o a favor de

su bienestar fisico, social y mental (24)

Madeleine Leininger, enfermera pionera en introducir el concepto de cultura
en los cuidados, define ésta como “las creencias, valores y modos de vida de un grupo
particular, que son aprendidas y compartidas, y por lo general transmitidas de forma
intergeneracional influenciando las formas de pensamiento y accion”, para que asi se
pueda conocer estas caracteristicas de la poblacién utilizdndola como un elemento al

momento de promocionar la salud en un grupo determinado de personas (25).

La teoria de Leininger, es asumir que existe la necesidad de obtener un
conocimiento documentado de las culturas para poder usarse como base en la

planificacion de los cuidados culturales, segin los métodos cualitativos de
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investigacion que ella ha desarrollado en su trayectoria profesional, pues esto supone
dos esfuerzos afiadidos en la rutina diaria de una enfermera asistencial: el primero,
estudiar en profundidad al menos las culturas con las que mas frecuentemente se va a
encontrar en su trabajo y segundo, “romper la barrera gerencial o politica que esta
impuesta en los centros sanitarios en los cuales se producen choques constantes entre
culturas, y al no considerar la misma como el elemento clave, provoca que disminuya

la calidad en la atencion” (25).

Asi mismo, Nola Pender, autora del Modelo de Promocion de la Salud, expreso
que la conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano. Se intereso en la creacion de un modelo enfermero que diera respuestas a la
forma cdmo las personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud

(26).

También se dice que en el Modelo de Promocion de la Salud se ha sido utilizado
por los profesionales de Enfermeria Gltimamente con frecuencia en diferentes
situaciones que van desde la practica hasta el cuidado de la salud de los pacientes,
particularmente dirigido a la promocion de conductas saludables en las personas, lo
que indudablemente es esencial del cuidado enfermero tal como se evidencia en los
trabajos publicados los cuéles conservan un interés implicito hacia el cuidado, el
mejoramiento de la salud y la generacion de conductas que previenen la enfermedad

(27)

El cuidado humanizado es la esencia fundamental de enfermeria que se encarga
del acompafiamiento, la escucha, de brindar un trato digno basado en conocimientos
cientificos y al mismo tiempo éticos y morales para poder proporcionar un estado de

confort y recuperacion al usuario (28).
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La enfermeria se centra en el cuidado de la salud y de la vida, hacia esa
pretension se encaminan los esfuerzos y trabajos que se realizan para la atencién de
los sujetos de cuidado; la persona, la familia y la comunidad. Los escenarios de
cuidado se dan en la vida cotidiana, en tanto que es ahi en donde se desarrollan las
actividades diarias de las personas. Por otro lado, los cuidados también se dan en el
ambiente hospitalario, pero no es ese el Unico espacio en donde se desarrolla la esencia
de la enfermeria. Se puede decir que la enfermeria es "una™ disciplina, no varias, sino
una gue se desempefia en diferentes espacios y escenarios, sin perder la esencia que la

caracteriza: el cuidado (29).

De igual manera expresa que su fin es la provision de cuidados a todo tipo de
personas, y de manera explicita habla de grupos y comunidades dandole asi el sentido
del quehacer comunitario, lo cual se ve corroborado cuando habla de realizar el cuidado
en "todos los contextos"”, lo cual quiere decir en todos los ambitos en los cuales se
encuentran las personas, ademas incluye el desempefio desde la promocion de la salud

y la prevencion de la enfermedad (29).

Para promocionar la salud, se deben realizar actividades que intentan fomentar
la salud de los individuos y colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vida
saludables, mediante intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de
comunicacion de masas, en las escuelas y en atencion primaria. Asi para toda la
comunidad que no tienen los recursos necesarios para la salud. La educacion sanitaria
debe ser complementada con los cambios necesarios en el medio ambiente y en las
condiciones sociales y economicas que permitan a los ciudadanos el ejercicio efectivo
de los estilos de vida saludables y la participacion en la toma de decisiones que afecten

a su salud (30).
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Los estilos de vida individuales, estdn caracterizados por patrones de
comportamiento identificables, pueden ejercer un efecto profundo en la salud de un
individuo y en la de otros. Para cambiar los estilos de vida de los individuos, se debe
dirigir las acciones, no solamente al individuo, sino también a las condiciones sociales
de vida, que interactlan para producir y mantener estos patrones de comportamiento.
Sin embargo, es importante reconocer que no existe un estilo de vida “6ptimo” al que
puedan adscribirse todas las personas. La cultura, los ingresos, la estructura familiar,
la edad, la capacidad fisica, el entorno doméstico y laboral, haran méas atractivas,

factibles y adecuadas determinadas formas y condiciones de vida (30).

En el entorno del adulto, todos estos factores interactlian entre si, y revisten
vital importancia los determinantes sociales de la salud. Las condiciones
socioculturales generan el modo de vida, el cual es concebido como una categoria que
incluye los fundamentos econdmicos y la vida espiritual de una comunidad
determinada, expresada a través del conjunto de actividades vitales que realizan las

personas (31).
2.2. Bases conceptuales de la investigacion

La salud es un derecho basico del ser humano el cual va mas alla de solo la
ausencia de enfermedad, siendo este un proceso al que la persona se debe adaptar como
respuesta a sus condiciones bioldgicas, al ambiente en el que interactia y a su
participacion en los procesos de tipo econdmico, social, politico, culturales y a los
servicios de salud; por lo tanto, si existe inadaptacion a estos factores se tendrd como

consecuencia una enfermedad (32).
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Segun Hernandez L. (33), la Organizacion Mundial de la Salud define a los
determinantes de la salud ,como circunstancias de tipo econdémico, social y ambiental
los cuales perjudican la salud de la persona a lo largo de su vida, en estos influye la
jerarquia social puesto que la salud de las personas que tienen una escala social baja
se ve amenazada por las condiciones en las que viven y trabajan asi como también la
desigualdad en cuanto al acceso a los servicios de salud, es por ello que estaran
expuestos a mayores riesgos y esto desencadenara patologias que tengan como

consecuencia fallecimientos de manera prematura.

La situacion de salud mejora a medida que los ingresos y la jerarquia son mas
altos, ingresos altos permiten mejores condiciones de vida: vivienda, alimentos
suficientes. Las poblaciones mas sanas se encuentran en las sociedades mas prosperas
y con distribucidn equitativa de la riqueza. Igualmente, el papel de la familia es crucial

en esta etapa de la vida (34).

Disponer del mejor estado de salud, se concibe como un derecho humano
basico que implica la equidad y la participacion de la comunidad y los individuos. La
salud se percibe como un bien o un requisito, un recurso basico para la vida, el
bienestar y el progreso, tanto a nivel individual como a nivel colectivo. A medida que
las sociedades progresan valoran mas su nivel de salud y la consideran como una
inversion esencial para el futuro. Una poblacion sana es un prerrequisito para la
creatividad, la productividad, la capacidad relacional de las personas, la competitividad

y el desarrollo social y econémico (34).

De acuerdo a las condiciones economicas, debemos tener en cuenta también las
condiciones culturales y ambientales que prevalecen por afios en la sociedad y que

basicamente abarcan la totalidad de los demas niveles. La sociedad para lograr un nivel
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de vida adecuado debe seleccionar un trabajo apropiado, saber interaccionarse con la
sociedad y saber elegir su vivienda, por otro lado, tenemos los factores externos que
influyen en los determinantes individuales abarcando los habitos de bebida, la comida
de manera anéloga. Las creencias culturales sobre la alimentacion, desempefio personal
y del lugar de la mujer en la sociedad o de las actitudes generalizadas con respecto
comunidades etnias diferentes a las urbanas influyen también sobre su nivel de vida y
posicién socioecondémicas generando un taboo o limitando sus capacidades, en
conclusidn, este modelo lo que intenta es representar las interacciones entre los factores

que influencias en la salud y vida del individuo (34).

Hoy en dia se estan llevando a cabo una serie de actividades con el fin de
contribuir a mejorar aquellos indicadores de salud, esto referente a los determinantes
socioecondémicos comprometiendo no solamente a las personas sino también al
personal de salud con el fin de obtener resultados positivos, sin provocar de alguna
manera u otra alteracion que puedan dafiar la salud del individuo. Aquellos
componentes que conforman los determinantes de la salud son los siguientes:
determinantes del entorno econdmico, determinantes de la salud, determinantes de las

redes sociales (35)

Segun Cueto y Batista (36), manifiestan que existen diferentes factores que
afectan la salud de la persona las cuales las han repartido segin un orden. Estas dan
comienzo por los estilos de vida ya que es un eje fundamental para el buen equilibrio
de la salud del individuo y no solamente por este factor si no tambien menciona lo
social y lo econdémico, perjudicando la tranquilidad del individuo. Ademas, menciona
que los determinantes de la salud considerados extensos en cuanto a su contribucion

incluyen a los estilos de vida, trabajo, alimentos y servicio basico de los individuos.
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Asimismo, se clasifican en determinantes estructurales, donde la salud de las
personas hoy en dia esté vinculada a los factores sociales, econdmico y politico. Estos
contribuyen en la estratificacion al momento en que los estados hagan la distribucion
de vienes en diferentes regiones por ejemplo encontramos aqui a la discriminacion en
general. Poniendo muchas veces a las personas en condiciones desiguales al momento
de hacer uso de algin servicio violandose de ese modo sus derechos y como
consecuencia perjudicando la salud de muchas personas. Aqui también encontramos
aquellos determinantes intermedios en las cual estan la vivienda, el trabajo, el acceso
a una buena alimentacién, ademas de factores conductuales que encaja a los estilos de

vida y a los factores psicosociales (37).

Al hablar de las redes sociales, Linares habl6 que la tecnologia reciente facilita
la vida, pero que también tiene un lado negativo, porque puede dafiar la salud de una
persona cuando se convierte en un problema. Que esto se puede observar cuando hay
una obsesion enfermiza por tener la Gltima tecnologia, y esta locura puede llegar a un
segundo plano, que necesita, mas poderosa. Neyra comentd en las redes sociales que
capturan a las personas, porgue, como ya sabemos, todos contribuyen a crear una

identidad falsa o perder el contacto personal, para distorsionar el mundo real (38).

Uribe, Rodriguez y Agudelo refieren que los determinantes sociales de la salud
han identificado los determinantes como la causa de la enfermedad y cree que la
promocion de la salud es la estrategia de salud pablica mas efectiva para prevenir la
aparicion de la enfermedad. Nuevas enfermedades a nivel poblacional. Esta técnica es
capaz de detener la incidencia y mantener la enfermedad en condiciones impecables
para la salud de una poblacion (39).

Segun Varela L. (40), el envejecimiento se caracteriza por la aparicion de
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patologias complicadas estas se denominan sindromes geriatricos, los cuales resultan
de diversas causas estos sindromes pueden ser, la incontinencia urinaria, caidas,
fragilidad, episodios delirantes y ulceras por presién, es por ello que actualmente en
diversos paises se desarrolla el servicio de geriatria en los establecimientos de salud,
para de esta manera tener un control y seguimiento riguroso en cuanto al estado de
salud del adulto mayor.

Los factores que determinan las complicaciones en la salud de los adultos
mayores son aquellas relacionadas a la genética, al entorno fisico y social el cual se
evidencia en el tipo de vivienda y las personas con las que viven, asi como también
caracteristicas de tipo personal como es el sexo, ingreso econémico y su cultura. Es
importante que este grupo etario adopte habitos de vida adecuados ya que si tienen una
alimentacion equilibrada asimismo realizan actividad fisica y no consumen ni alcohol
y tampoco cigarrillos; esto contribuyera a que se reduzca el riesgo de padecer de
patologias no transmisibles, mejorando de esta manera sus funciones tanto fisicas
como mentales, asi pues, se revertira la fragilidad y se retrasara la dependencia (41).

La atencion primordial en la salud, es una estrategia la cual influye en el proceso
de la salud-patologia siendo su finalidad mejorar el estado de salud de las personas
mediante acciones de promocién y rehabilitacion de la salud de las personas, es por
ello que se debe asegurar un vinculo adecuado entre las personas y el personal de salud,
fortaleciendo la participacion de la comunidad con el objetivo de erradicar las barreras
que dificultan el acceso a la atencién de salud (42).

A nivel regional segun la OPS. (43), refiere que Piura es una regién en la que
el adulto mayor presenta mas del 70% de problemas cardiovasculares junto con

diabetes y un 30% presentan cancer de mama y colon; por ende, esto se puede prevenir
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si la regién lleva un estilo de vida saludable, una buena alimentacion y la practica de
deporte. Uno de los principales problemas de salud en el adulto mayor es la diabetes e
hipertension no solo en la regién sino en el Per( y la causa es la mala alimentacidn,
sedentarismo, alcoholismo y tabaco.

El sector salud debe tomar en conjunto acciones que ofrezcan atencion que
garantice una mejor calidad de vida en los adultos mayores por ello es importante que
se trabaje en la mejora de los determinantes de la salud; por lo tanto se debe poner en
préctica estrategias como la promocion de la salud, consejeria en cuanto al estilo de
vida tales como la dieta y ejercicio, asi como también la importancia de acudir a
controles médicos de manera periddica, asimismo se debe poner en préactica el
calendario de vacunas segin MINSA, tamizaje de enfermedades como el céancer,

hipertensidn y osteoporosis, seguimiento de su estado nutricional (44).

Por ende, al lograr vencer la enfermedad, la recuperacion de la salud es
indispensable ya que es la restauracién del equilibrio bioldgico, psicoldgico y social
que permita la paulatina reinsercion del individuo a la vida social y la realizacién de
sus posibilidades. La recuperacion consiste en construir un proyecto de vida con
sentido y satisfaccion para la persona, definida por ella misma, independientemente de
la evolucion de sus sintomas o problemas, representa un movimiento que se aleja de
la patologia, la enfermedad y los sintomas y se acerca a la salud, la fortaleza y el
bienestar, las relaciones de ayuda entre clinicos y pacientes se alejan del formato
experto/paciente para acercarse al formato de entrenador o compariero de recorrido en
el proceso de descubrimiento, la recuperacion consiste en el descubrimiento o re-
descubrimiento de un sentido de identidad personal, separado de la enfermedad o la

discapacidad (45).
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METODOLOGIA
2.1. Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion
Cuantitativo: Se basa en explorar los datos de manera numeérica lo cual nos
permite analizar informacion y los datos estadisticos (46) (47).
Nivel de la investigacion
Descriptivo: Puntualiza las acciones tal y como son observados lo cual
consiste en describir un fendbmeno o situacion concreta mostrando los rasgos
mas resaltantes o diferenciadores (48) (49).
Disefio de la investigacion
Disefio de una sola casilla: Disefio que nos permite observar y representar una
muestra definitiva lo cual nos va a ayudar a solucionar dificultades de
identificacion (50) (51).

2.1.  Poblacién y muestra
Poblacion
Muestra
El universo muestral estuvo constituido por 301 personas adultas en barrio
Buenos Aires - Salitral - Sullana y la muestra estara determinada con la
técnica del muestreo aleatorio simple.
Unidad de andlisis
Cada persona adulta, en sus diferentes grupos etarios, que forma parte de la

muestra y responde a los criterios de la investigacion.

Criterios de Inclusién

. Persona adulta que vivio més de 3 a afios en la zona.
. Persona adulta que acepto participar en el estudio.

.+ Tuvo la disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin
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2.2.

importar sexo, condicion socioecondmica y nivel de escolarizacion.
Criterios de Exclusion:
Persona adulta en el asentamiento humano que tuvo algin trastorno
mental .
Persona adulta en el asentamiento humano que tuvo algan problema de
comunicacion .

Definicion y Operacionalizacion de variables

DETERMINANTES DEL ENTORNO SOCIOECONOMICO
Sexo
Definicion conceptual:
Proceso de combinacion y mezcla de rasgos genéticos que a menudo dan

como resultado la especializacion de organismos en variedades femenina

y masculina (conocidas como sexos) (52).

Definiciéon Operacional

Escala nominal
° Masculino
° Femenino

Edad

Definicion conceptual:

Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo hasta el
namero de afios cumplidos de la persona en el momento del estudio (53).
Definicién Operacional:

Escala de razon:

e  Adulto Joven (18 afios a 29 afos 11 meses 29 dias)

e  Adulto maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias)
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e  Adulto mayor (60 a més afios)

Grado de Instruccion
Definicion Conceptual

Es el grado maés elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente
incompletos (54).

Definicion Operacional

Escala Ordinal

Sin nivel instruccién

° Inicial/Primaria

) Secundaria completa / Secundaria incompleta
° Superior universitaria

° Superior no universitario

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Cantidad de Dinero que una familia puede gastar en un periodo
determinado sin aumentar ni disminuir sus activos netos. Son fuentes de
Ingresos econdmicos, sueldos, salarios, dividendos, Ingreso por intereses,

pagos de transferencia, alquileres y demas (55).

Definicion Operacional

Escala de razon
Menor de 750
De 751 a 1000
De 1001 a 1400

- De 1401 a 1800
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De 1801 a més

Ocupacion
Definicion Conceptual

La ocupacion se determina el conjunto de funciones, obligaciones y
tareas que desempefia un individuo en su trabajo, oficio o puesto de
trabajo, independientemente de la rama de actividad donde aquélla se
lleve a cabo y de las relaciones que establezca con los demés agentes
productivos y sociales, determinados por la Posicion en el Trabajo (56).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e  Trabajador estable
° Eventual

° Sin ocupacion

e  Jubilado

° Estudiante

Vivienda
Definicion conceptual
Es el espacio fisico en donde seres humanos transcurren la mayor parte de

su vida, por sus caracteristicas y especificaciones, este espacio brinda
condiciones para préacticas saludables, previniendo o reduciendo los riesgos
que generan problemas de salud (57).

Definicion operacional
Escala nominal

Tipo
° Vivienda unifamiliar

° Vivienda multifamiliar
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e  Vecindad, quinta choza, cabafia

° Local no destinada para la habitacién humana.
° Otros

Tenencia

e  Alquiler

° Cuidador/alojado

° Plan social (dan casa para Vvivir)

e  Alquiler venta

e  Propia

Material del piso

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas/cemento

Parquet

Material del techo

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Eternit/ calaminas

Material de las paredes

Ladrillo de barro
Adobe

Estera y adobe
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° Madera, estera

° Material noble ladrillo y cemento
° Otros

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
e 4 amaés miembros

e  2a3miembros

° Independiente
Abastecimiento de agua

e  Acequia

° Cisterna

° Pozo

° Red publica

° Conexion domiciliaria
Eliminacion de excretas

e  Airelibre

e  Acequia, canal

° Letrina

° Bario publico

° Bario propio

° Otros

Combustible para cocinar
° Gas, Electricidad

° Lefia, Carbon

° Bosta
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e  Tuza (coronta de maiz)

° Carca de vaca

Energia eléctrica

e  Sin energia

° kerosene

° vela

e  Energia eléctrica temporal

° Energia eléctrica permanente

° otro

Disposicion de basura

e  Acampo abierto

e Alrio

° En un pozo

° Se entierra, quema, carro recolector.
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
° Diariamente

° Todas las semanas pero no diariamente
° Al menos 2 veces por semana

° Al menos 1 vez al mes pero no todas semanas
Eliminacion de basura

° Carro recolector

° Monticulo o campo limpio

° Contenedor especificos de recogida

e  Vertido por el fregadero o desagie
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° Otros

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion Conceptual

Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo
significativo de personas (43).

Definicion operacional

Escala nominal

Habito de fumar

° Si fumo, Diariamente

° Si Fumo, pero no diariamente

° No fumo actualmente, pero he fumado antes

° No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
Escala nominal

° Diario

Dos a tres veces por semana
° Una vez a la semana

° Una vez al mes

° Ocasionalmente

° No consumo

Numero de horas que duermen
° 6 a 8 horas

° 08 a 10 horas

° 10 a 12 horas
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Frecuencia de bafio:

° Diariamente

e 4 vecesalasemana

° No se bafia

Realizacion de examen médico periddico

Si() No ()

Actividad fisica en tiempo libre.

Escala nominal

° Caminar

° Deporte

° Gimnasia

° No realiza

Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante méas de 20
minutos

Escala nominal

Si() No()

Tipo

° Caminar

° Gimnasia suave

e  Juegos con poco esfuerzo

) Correr

) Deporte

° Ninguna

Alimentacion

Definicion Conceptual
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Es el proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes tipos
de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios para
sobrevivir (58).

Definicion Operacional
Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
° Diario

° 3 0 mas veces por semana

° 1 0 2 veces a la semana

° Menos de 1 vez a la semana

° Nunca o casi hunca

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

Definicion Conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dindmico
entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad. (59).

Definicién Operacional
Escala nominal

Apoyo social natural
° Familiares

° Amigos

° Vecinos

° Comparieros espirituales
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Comparieros de trabajo

No recibo

Apoyo social organizado:

Escala nominal

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado:

Pension 65
Programa beca 18
Comedor popular
Vaso de leche
Otros

No recibo

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo

interaccion entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores

(oferta disponible de servicios) (60).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses

Escala nominal

Institucion de salud atendida:

34



° Hospital

° Centro de salud

° Puesto de salud

° Particular

e  Otros

Lugar de atencion que fue atendido

° Muy cerca de su casa

Regular

° Lejos

Muy lejos de su casa
° No sabe

Tipo de seguro

° ESSALUD

° SIS-MINSA

e  Sanidad

° Otros

Tiempo de espero en la atencion:

° Muy largo
° Largo

° Regular

° Corto

° Muy corto

° No sabe
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La calidad de atencion recibida:

Muy buena

Buena

Regular

Mala

Muy mala

No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda
Si() No ()

2.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 la entrevista y la
observacién para la aplicacion del instrumento (61).

Instrumento
En el presente trabajo de investigacion se utilizé un instrumento para la
recoleccidn de datos que se detallan a continuacion:
El instrumento se elabor6 en base al Cuestionario sobre los
determinantes de la salud en adultos de 18 afios a mas afios en el Pera.
Elaborado por Dra. A. Vilchez aplicado por la investigadora del presente
estudio y estd constituido por 30 items distribuidos en 4 partes de la
siguiente manera (ANEXO 01).

° Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo

de la persona entrevistada.

° Los determinantes del entorno socioeconémico (Edad, sexo, grado
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de instruccion, ingreso econdmico, ocupacién, condicion de
trabajo); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento
ambiental).

° Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales
(Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio,
frecuencia del bafio), Alimentos que consumen las personas.

° Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a
los servicios de salud para las personas y su impacto en la salud,
apoyo social.

Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas
del area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo
en reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del
Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos de 18 afios a méas
afios en el Peri desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana,
Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces
informacidn respecto a la matriz de Operacionalizacion de la variable y
la propuesta del cuestionario, para su analisis y socializaciéon de las
opiniones, luego cada participante emitio las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en adultos de 18 a mas afos.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacién por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
en relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizd para la evaluacién de la validez de contenido la

formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

“x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
¢ : Es la calificacién mas baja posible.
€ : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacion respecto a los
determinantes de la salud en la persona adulta del Per.

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalto aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el
fendbmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considera muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador

(Anexo 4) (62).
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2.4. Plan de andlisis de datos

Procedimientos de la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos

Se informd y pidié consentimiento de las personas de dicha
comunidad, haciendo hincapié que los datos recolectados y
resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

Se coordind con las personas adultas su disponibilidad y el tiempo
para la fecha de la aplicacion del instrumento.

Se procedid a aplicar el instrumento a cada participante.

Se realiz6 lectura del contenido o instrucciones de los
instrumentos.

El instrumento  se aplic6 en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de manera personal y directa.

Andlisis y Procesamiento de los datos:

Los datos se ingresaron a una base de datos de Microsoft Excel para luego

ser exportados a una base de datos en el software Pasw Statistics Versién

19.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se

construyeron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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2.5.Matriz de consistencia
TITULO: DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN PERSONAS ADULTAS EN BARRIO BUENOS AIRES -SALITRAL —SULLANA,

ENUNCIADO
PROBLEMA

INVESTIGACION

2017

DEL | OBJETIVO GENERAL DE LA | OBJETIVOS ESPECIFICOS

VARIABLES DE LA
INVESTIGACION

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION

¢Cuales son los
determinantes de la
salud en la persona

adulta en el barrio

Buenos Aires -
Salitral- Sullana,
2017?

Describir los determinantes
que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion
y recuperacion de la salud en

las personas adultas

Identificar los determinantes

del  contexto  bio-socio-
econémico, (ocupacian,
ingreso econémico,

condicion de trabajo, grado
de instruccion, Sexo);
contexto fisico (saneamiento
ambiental, vivienda,
servicios basicos).

Identificar los determinantes

de los estilos de vida:

40

Variable
Determinantes de la salud

dependiente:

Variables independientes:
-Determinantes del entorno
Biosocioeconémico. Edad, sexo,
grado de instruccion, ingreso
econémico, ocupacion, condicién
de trabajo); entorno fisico
(Vivienda,

saneamiento ambiental).

servicios  baésicos,

-Determinantes de los estilos de
vida. Alimentos que consumen las
habitos

personas, personales

(Tabaquismo, alcoholismo,

Tipo y nivel de
investigacion.
Cuantitativo,

descriptivo.

Disefio de la
investigacion
Disefio de una sola

casilla.

Poblacién Universo.

Estd constituida 1749
personas adultas en el
barrio Buenos Aires —

Salitral — Sullana,



Alimentos que consumen las
personas adultas, habitos
personales  (Hipertension,
Obesidad, Diabetes).

Identificar los determinantes
de las redes sociales y
comunitarias: Acceso a los
de las

servicios salud

personas adultas y su
impacto en la salud, apoyo

social a las personas adultas

de la jurisdiccion.
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actividad fisica), morbilidad.

de

sociales y comunitarias. Acceso a

-Determinantes las redes
los servicios de salud para las
personas adultas y su impacto en la

salud, apoyo social

2017

Muestra.

El universo muestra
estara constituido por
150 personas adultas

del en el barrio
Buenos  Aires -
Salitral — Sullana ,
2017 y la muestra

estara determinada con
la técnica del muestreo

aleatorio simple



2.6.Principios éticos

En toda investigacion que se llevo a cabo, el investigador previamente
tuvo que valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido
como por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se
puedan obtener son éticamente posibles, respetando la doctrina social de

la iglesia como es la dignidad de la persona (63).

Proteccion a las personas

Se aplico el cuestionario protegiendo la identidad de las personas que
participaron indicandoles que la informacion obtenida seré solo para fines
de la investigacion.

Justicia

Se trat6 a todas las personas por igual, sin ningun tipo de discriminacion,
de acuerdo a todo lo que se considera moralmente correcto y adecuado
Beneficencia no maleficencia

Se protegi6 el bienestar de las personas que participaron, ademas el estudio no
pretendi6 hacer ningun dafio a la persona, por lo que se respet6 su integridad
total.

Libre participacion y derecho a estar informado
Se baso en la capacidad de las personas a participar voluntariamente durante la

aplicacion de la encuesta, informéndoles que los datos solo seran con fines de

investigacion (Anexo 05).
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I11. RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1 DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS
TABLA 1

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN LAS
PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES —
SALITRAL-SULLANA, 2017

Sexo n %
Femenino 39 87
Masculino 6 13
Total 45 100,0
Edad (afios) n

Adulto Joven (De 18 a 29 afios) 6 13
Adulto Maduro (De 30 a 59 afios) 34 76
Adulto Mayor (De 60 afios a mas) 5 11
Total 45 100,0
Grado de instruccién n %
Sin nivel de instruccién 5 11
Inicial / Primaria 5 11
Secundaria Completa / Incompleta 29 65
Superior Universitario 0 0
Superior no Universitario 6 13
Total 45 100,0
Ingreso econémico familiar (Soles) n %
Menor de 750 41 91
De 750 a 1000 4 9
De 1001 a 1400 0 0
De 1401 a 1800 0 0
De 1801 a mas 0 0
Total 45 100,0
Ocupacidn n %
Trabajador estable 1 2
Eventual 39 87
Sin ocupacién 5 11
Jubilado 0 0
Estudiante 0 0
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

“DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN LAS
PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES —
SALITRAL-SULLANA, 20172

“GRAFICO 01: SEXO EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO
POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017~

13%; 13%

FEMENINO

B \ASCULINO

87%; 87% -

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 02: EDAD EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO
POBLADO BARRIO BUENOS AIRES - SALITRAL-SULLANA, 2017

11% 13%

ADULTO JOVEN (18 ANOS A 29
m ANOS)

ADULTO MADURO ( 30 ANOS A 59
u ANOS)

ADULTO MAYOR (60 A MAS ANOS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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“GRAFICO 03. GRADO DE INSTRUCCION EN LAS PERSONAS ADULTAS
EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES - SALITRAL-
SULLANA, 2017~

INICIAL/PRIMARIA
]

SECUNDARIA COMPLETA/
= SECUNDARIA INCOMPLETA

SUPERIOR UNIVERSITARIA
|

SUPERIOR NO UNIVERSITARIA
|

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 04: INGRESO ECONOMICO EN LAS PERSONAS ADULTAS EN
EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES - SALITRAL-SULLANA,
2017

m DE 751 A 1000
g DE 1001 A 1400

DE 1401 A 1800

]
- DE 1801 A MAS
|

personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 05: OCUPACION EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO
POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017

¥ EVENTUAL

¥ S|N OCUPACION

¥ uBILADO

B ESTUDIANTE
| |

de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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4.1.2 DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA
TABLA 2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN
LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS
AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 44 98%
Vivienda multifamiliar 1 2%
Vecindada, quinta choza, cabafia 0 0%
Local no destinada para habitacién humana 0 0%
Otros 0 0%
Total 45 100%
Tenencia N %
Alquiler 2 4%
Cuidador/alojado 0 0%
Plan social (dan casa para vivir) 0 0%
Alquiler venta 0 0%
Propia 43 96%
Total 45 100%
Material del piso N %
Tierra 13 29%
Entablado 0 0%
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 30 67%
laminas asfalticas 2 4%
Parquet 0 0%
Total 45 100%

%
Madera, estera 0%

Material del techo N
0

Adobe 3 7%
0
6

Estera y adobe 0%

Material noble ladrillo y cemento 13%

Eternit 36 80%

Total 45 100%

Material de las paredes N %

Madera, estera 0 0%

Adobe 0 0%

Estera y adobe 9 20%

Material noble ladrillo y cemento 36 80%

Total 45 100%
Continda...
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Cuantas personas duermen en una habitacion

4 a mas miembros
2 a 3 miembros
Independiente
Total

Abastecimiento de agua

Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica

Conexiéon domiciliaria
Total

Eliminacién de excretas

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Bafio propio
Otros

Total

Combustible para cocinar

Gas, electricidad
Lefia, carbdn

Bosta

Tuza(coronta de maiz)
Carne de vaca

Total

Energia eléctrica

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente
Vela

Total

Disposicion de basura

A campo abierto

Al rio

En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector
Total
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43
45

%

0%
98%
2%
100%
%

0%
0%
0%
2%
98%
100%
%

0%
0%
9%
0%
95%
0%
100%
%
89%
11%
0%
0%
0%
100%
%

0%
0%
0%
0%
100%
0%
100%
%
0%
0%
1%
96%
100%

Continda...



¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su n %
casa?

Diariamente 10 22%
Todas las semana pero no diariamente 0 0%
Al menos 2 veces por semana 33 73%
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 2 4%
Total 45 100%
¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes n %
lugares?

Carro recolector 45 100%
Monticulo o campo limpio 0 0%
Contenedor especificos de recogida 0 0%
Vertido por el fregadero o desaglie 0 0%
Otros 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

49



GRAFICOS DE LA TABLA 2

“DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN
LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS
AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017~

“GRAFICO 6.1: TIPO DE VIVIENDA EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017”

m VIVIENDA UNIFAMILIAR

m VIVIENDA MULTIFAMILIAR

VECINDADA, QUINTA CHOZA,
m CABANA

LOCAL NO DESTINADA PARA
m HABITACION HUMANA

personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 6.2: TENENCIA EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO
POBLADO BARRIO BUENOS AIRES - SALITRAL-SULLANA, 2017

u
CUIDADOR/ALOJADO

m PLAN SOCIAL (DAN CASA PARA
VIVIR)

W ALQUILER VENTA

|
PROPIA

personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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“GRAFICO 6.3: MATERIAL DE PISO EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017”

ENTABLADO
]

LOSETA, VINILICOS O SIN
" VINILIcos

LAMINAS ASFALTICAS
| |

PARQUET
]

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 6. 4: MATERIAL DE TECHO EN EL CENTRO POBLADO
BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017

® ADOBE

u
ESTERAY ADOBE

- MATERIAL NOBLE LADRILLO Y

CEMENTO
® ETERNIT

personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 6.5: MATERIAL DE PAREDES EN EL CENTRO POBLADO
BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017

ADOBE
]

ESTERAY ADOBE

MATERIAL NOBLE LADRILLO Y
® CEMENTO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 6.6: CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA HABITACION
EN LAS PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO
BUENOS AIRES - SALITRAL-SULLANA, 2017

® INDEPENDIENTE
]

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 6.7: ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LAS PERSONAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017

M CISTERNA
®poz0
S RED PUBLICA

B CONEXION DOMICILIARIA
]

uente: uestionario de determinantes ae la salud en adultos, elaborado por Dra. ez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 6.8: ELIMINACION DE EXCRETAS EN LAS PERSONAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017

LETRINA

BANO PUBLICO
BANO PROPIO

OTROS
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GRAFICO 6.9:0 COMBUSTIBLE PARA COCINAR QUE USAN LAS
PERSONAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES -
SALITRAL-SULLANA, 2017

™ LENA, CARBON

® BosTA

" TUZA(CORONTA DE MAIiZ)

® CARCA DE VACA
| |

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 6.10: ENERGIA ELECTRICA EN LAS PERSONAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017

B SIN ENERGIA
m LAMPARA (NO ELECTRICA)
m GRUPO ELECTROGENO

m ENERGIA ELECTRICA TEMPORAL

m ENERGIA ELECTRICA
PERMANENTE

- VELA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 6.11: DISPOSICION DE BASURA EN LAS PERSONAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017

m A CAMPO ABIERTO

m ALRIO

EN UN POZO
u

SE ENTIERRA, QUEMA, CARRO
m RECOLECTOR

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 6.12: FRECUENCIA DE RECOLECCION DE BASURA EN LAS
PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS
AIRES - SALITRAL-SULLANA, 2017

B TODAS LAS SEMANA PERO NO
DIARIAMENTE

m AL MENOS 2 VECES POR SEMANA

m AL MENOS 1 VEZ AL MES PERO
NO TODAS LAS SEMANAS
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GRAFICO 6.13: LUGAR DE ELIMINACION DE BASURA EN LAS
PERSONAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES -
SALITRAL-SULLANA, 2017

m CARRO RECOLECTOR

MONTICULO O CAMPO LIMPIO
u

CONTENEDOR ESPECIFICOS DE
= RECOGIDA

VERTIDO POR EL FREGADERO O
m DESAGUE

OTROS
|

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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4.1.3 DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN
EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION Y RECUPERACION
DE LA SALUD

TABLA3

“DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EL
CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION Y RECUPERACION DE LA
SALUD EN LA PERSONA ADULTA EN EL CENTRO POBLADO BARRIO
BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017~

Actualmente fuma N %
Si fumo, diariamente 0 0%
0
0

Todas las semana pero no diariamente 0%
Al menos 2 veces por semana 0%

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 45 100%
Total 45 100%
Con qué frecuencia ingiere bebidas alcoholicas N %
Diario 0 0%
Dos a tres veces por semana 0 0%
una vez a la semana 0 0%
Una vez al mes 0 0%
Ocasionalmente 10 5%
No consumo 35 78%
Total 45 100%
Cuantas horas duerme N %
6 a 8 horas 45 100%
08 a 10 horas 0 0%
10 a 12 horas 0 0%
Total 45 100%
Con que frecuencia se bafia N %
Diariamente 45 100%
4 veces a la semana 0 0%
No se bafia 0 0%
Total 45 100%
Se realiza Ud. alguin examen fisico periddico, en un N %
establecimiento de salud
Si 45 100%
No 0 0%
Total 45 100%
En su tiempo libre realiza actividad fisca N %
Camina 34 76%
Deporte 0 0%
Gimnasia 1 2%
No realizo 10 22%
Continda...

57



Total 45
En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo N
durante mas de 20 minutos

Caminar 34
Gimnasia suave 1

Juegos con poco esfuerzo

Correr 0
Deporte 0
Ninguna 10

Total 45

100%

%

76%

2%
0%
0%
0%

22%
100%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

Alimento Di 3 0 mas veces lo2vecesa menos de una nunca o casi
que ari a la semana la semana vezala siembre
consume (0] semana
N % n % n % N % n %
Fruta 44 98% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0
%
Carne (pollo, 3 7% 42 93% 0 0% 0 0% 0 0
res, cerdo %
etc.)
Huevos 43 96% 2 4% 0 0% 0 0% 0 0
%
Pescado 11 24% 31 69% 0 0% 0 0% 0 0
%
Fideos, arroz, 38 84% 7 16% 0 0% 0 0% 0 0
papas. %
pan, cereales 11 24% 34 76% 0 0% 0 0% 0 0
%
Verduras y 37 82% 8 18% 0 0% 0 0% 0 0
Hortalizas %
Legumbres 10 22% 35 78% 0 0% 0 0% 0 0
%
Embutidos, 33 73% 5 11% 6 13% 1 2% 0 0
Enlatados %
Léacteos 11 24% 33 73% 1 2% 0 0% 0 0
%
Dulces, 30 67% 6 13% 5 11% 0 0% 4 9
Gaseosas %

total

45

45

45

45

45

45

45

45

45

45

tota
1%

100

100
%

93%

100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 7.1: ACTUALMENTE FUMA EN LAS PERSONAS ADULTAS EN
EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES - SALITRAL-SULLANA,
2017

m S| FUMO, DIARIAMENTE

TODAS LAS SEMANA PERO NO
- DIARIAMENTE

AL MENOS 2 VECES POR SEMANA

]
AL MENOS 1 VEZ AL MES PERO
. NO TODAS LAS SEMANAS

en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 7.2: CON QUE FRECUENCIA INGIERE BEBIDAS
ALCOHOLICAS LAS PERSONAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO
BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA, 2017

H DIARIO

H DOS A TRES VECES POR SEMANA
m UNA VEZ A LA SEMANA

H UNA VEZ AL MES

m OCASIONALMENTE

m NO CONSUMO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 7.3: CUANTAS HORAS DUERMEN LAS PERSONAS EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES — SALITRAL-SULLANA,
2017

® 08 A 10 HORAS

® 10 A 12 HORAS
[ |

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 7.4: FRECUENCIA CON QUE SE BANA LA PERSONA ADULTA
DEL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES- SALITRAL-
SULLANA, 2017

m DIARIAMENTE
m 4 VECES A LA SEMANA

= NO SE BANA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
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en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 7.5: EXAMEN MEDICO PERIODICO EN LAS PERSONAS
ADULTAS DEL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-
SALITRAL-SULLANA, 2017

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 7.6: ACTIVIDAD FISICA EN LAS PERSONAS ADULTAS DEL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

m CAMINA
GINASIA SUAVE

]
JUEGOS CON POCO

m ESFUERZO
CORRER
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 7.7: REALIZA EN SU TIEMPO LIBRE LAS PERSONAS ADULTAS
DEL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA,
2017

B DEPORTE
H GIMNASIA

m NO REALIZO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 7. 8: ALIMENTACION DE LA PERSONA ADULTA DEL CENTRO
POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

29% 1@%
62%%6 | 9%

67% 13% 10% 9%

730%
73% 11% 138%
786%
82% 18%
76%
84% 16%
60%
96%
98%
98@%

® biArIO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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4.1.4 DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
TABLA 4

“DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LA
PERSONA ADULTA EN EL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES —
SALITRAL-SULLANA, 2017~

Recibié algiin apoyo social natural N %
Familiares 31 69%
Amigos 0 0%
Vecinos 0 0%
Comparieros espirituales 0 0%
Compafieros de trabajo 0 0%
No recibo 14 31%
Total 45 100%
Recibi6 algtn apoyo social organizado N %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0%
Seguridad social 0 0%
Empresa para la que trabaja 0 0
Instituciones de acogida 0 0
Organizaciones de voluntariado 2 4%
No recibo 43 96%
Total 45 100%
En que institucion de salud se atendi6 en estos 12 Gltimo N %
Hospital 10 22%
Centro de salud 16 36%
Puesto de salud 0 0%
Clinicas particulares 0 0%
Otros 19 42%
Total 45 100%
Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta N %
Muy cerca de su casa 2 4%
Regular 21 16%
Lejos 0 0%
Muy lejos de su casa 0 0%
No sabe 22 49%
Total 45 100%
Queé tipo de seguro tiene usted N %
Es salud 3 7%
Sis-Minsa 41 91%
Sanidad 0 0%
Otros 1 2%
Continda...
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Total 45 100%

El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el N %
establecimiento de salud ¢ le pareci6?

Muy largo 1 2%
Largo 1 2%
Regular 19 42%
Corto 2 4%
Muy corto 2 4%
No sabe 20 44%
Total 45 100%
En general, ¢la calidad de atencién que recibi6 en el N %
establecimiento de salud fue?

Muy buena 0 0%
Buena 2 4%
Regular 23 51%
Mala 3 7%
Muy mala 0 0%
No sabe 17 38%
Total 45 100%
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa N %

Si 29 64%
No 16 36%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

65



GRAFICO 8.1: RECIBE APOYO SOCIAL NATURAL LAS PERSONAS
ADULTAS DEL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-
SULLANA, 2017

AMIGOS
VECINOS

COMPANEROS ESPIRITUALES

COMPANEROS DE TRABAJO

| |
| |
| |
| |
" NO RECIBO
| |

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 8.2: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO LA
PERSONA ADULTA DEL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-

ORGANIZACIONES DE AYUDA AL
m ENFERMO

SEGURIDAD SOCIAL

u
EMPRESA PARA LA QUE TRABAJA

B INSTITUCIONES DE ACOGIDA

m ORGANIZACIONES DE
VOLUNYTARIADO

m NO RECIBO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 8.3: INSTITUCION DE SALUD QUE SE ATENDIO EN LOS
ULTIMOS 12 MESES LA PERSONA ADULTA DEL CENTRO POBLADO
BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

™ CENTRO DE SALUD

® bUESTO DE SALUD
™ CLINICAS PARTICULARES

® OTROS
| |

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado en las
personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 8.4: CONSIDERACION DE DISTANCIA DEL LUGAR DONDE LA
ATENDIERON A LA PERSONA ADULTA DEL CENTRO POBLADO
BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

— REGULAR

LEJOS
MUY LEJOS DE SU CASA
NO SABE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 8.5: TIPO DE SEGURO QUE TIENE LA PERSONA ADULTA DEL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

SIS-MINSA

SANIDAD

OTROS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 86: TIEMPO DE ESPERA EN ATENCION DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LA PERSONA ADULTA DEL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

LARGO
REGULAR

CORTO

MUY CORTO
NO SABE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017
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GRAFICO 8.7: CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO LA PERSONA
ADULTA DEL CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES -
SALITRAL-SULLANA, 2017

m MUY BUENA

m BUENA
= REGULAR

m MALA
m MUY MALA
o NO SABE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

GRAFICO 8.8: EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE LA
CASA DE LA PERSONA ADULTA DEL CENTRO POBLADO BARRIO
BUENOS AIRES-SALITRAL-SULLANA, 2017

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado
en las personas en el centro poblado Barrio Buenos Aires — Salitral-Sullana, 2017

69



4.2 Analisis de los resultados:

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las variables de los
determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y
recuperacion de la salud en las personas adultas en el Centro Poblado Barrio

Nuevos Aires- Salitral-Sullana, 2017 .

Tabla N2 01.

En lo que refiere a los determinantes biosocioeconomicos de la salud se puede
observar que de 45 personas encuestadas el 87% (39) eran del sexo femenino, el
76% (34) varian entre 30 a 59 afios encontrandose en etapa adulto madura, el 65%
(29) tienen un grado de instruccion de secundaria completa/incompleta, el 91%
(41) tienen un ingreso econdémico menor de 750 soles, y por ultimo el 87% (39)
cuentan con un trabajo eventual.

Estos resultados se asemejan a la investigacion de Castillo A (64) en su
investigacion Determinantes de la salud de los adultos de Acopampa Sector Al-
Carhuaz, 2016 ; donde el 63,60% son de sexo femenino; el 55,1% son de etapa
adulto maduro; solo tienen grado de instruccién de inicial primaria; el 54% cuenta
con un ingreso econémico menor de 750 soles; el 40,9% solo tienen un trabajo
eventual.

De igual manera los resultados de Hipdlito R (65) en su estudio Determinantes
de la salud en adultos mayores. Asentamiento humano Los Cedros- Nuevo
Chimbote, 2016; se asemejan, observando que el 67% del total de la poblacién en

estudio son de sexo femenino; en su mayoria cuentan con estudios de secundaria
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completa/ incompleta, el 65% solo obtienen un ingreso econdmico menor de 750
soles; y mas de la mitad tienen un empleo eventual.

Sin embargos los resultados son diferentes a los encontrados por Huayna E (66)
en su investigacion titulada Determinantes de la salud en adultos del distrito Sama,
Las Yaras-Tacna. 2016; donde el 67,45% son de sexo masculino, en su mayoria
son adultos jovenes que cuentan con un trabajo estable y es en un porcentaje de
61,41% del total de las personas encuestadas.

Asi mismo los resultados no son iguales a los encontrados en Arteaga A (67)
en su estudio acerca Determinantes de la salud en comerciantes adultos maduros,
mercado Cesar Vallejo- Chimbote, 2016; donde observamos que un 58,8% es de
sexo masculino; cuentan con un grado de instruccion de superior no universitaria
y su ingreso econdmico con un 45% es de 750 a 1000 nuevos soles que perciben
mensualmente.

Segun las estadisticas del INEI en el afio 2017 hubo un porcentaje de 46,9% de
mujeres habitantes en el sector rural y los hombres alcanzaron un 12,7%; ademas
de ello méas de 3 millones 460 mil mujeres viven en zonas rurales, la mayor parte
de ellas no tuvieron oportunidad de aprender a leer y escribir, condicién por la
cual son excluidas del mercado laboral y econémico (68).

El centro poblado de Buenos Aires- Salitral no escapa a esta realidad, pues
tenemos que de las personas encuestadas mas de la mitad son mujeres y al
momento de aplicar el instrumento se encontraban cocinando o realizando los
quehaceres del hogar, refiriendo asi que ellas eran las encargadas de la casa y de
cuidar a sus hijos; pues sus esposos salian a trabajar.

Al referirnos al termino de edad hablamos del periodo en el que trascurre la

vida de un ser vivo hasta un momento concreto. El ser humano, asi como también
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los otros seres vivos tienen su propio reloj bioldgico que va a designar los ritmos
e intensidad de evolucién de su propio organismo como consecuencia determinara
por si sola la edad que puede alcanzar (69).

La poblacion en estudio estima una edad de 30 a 59 afios aproximadamente
ubicandose en una etapa adulta madura, esto fue debido ya que las mujeres
encontradas en el momento de la encuesta son madres de familia y en algunas
veces se pudo encontrar abuelas al cuidado de sus nietos, en este caso sus hijas
son madres solteras y ellas tienen que trabajar para solventar los gastos y cubrir
las necesidades de sus hijos y sus madres.

La educacion es uno de los factores que mas influyen en el avance y progreso
de una persona y su sociedad, ya que no solo va aportar conocimientos, sino
también fortalece los valores, enriquece la cultura, y ayuda alcanzar niveles de
bienestar social y de crecimiento econémico, para acceder a mejores empleos y
romper las desigualdades econémicas y sociales (70).

La situacion de las personas adultas en dicho lugar de estudio tiene mucho que
ver con el grado de estudios que cuentan, ellos al haberse acompariado, casado o
formado una familia a temprana edad les trunco la oportunidad de seguir
estudiando, en algunos casos la economia no era buena, solo se podia mandar a la
escuela a uno de los hijos y en este caso tiene que ver el machismo del padre
porque preferian darles prioridad a los hijos varones.

Segun el diario “El Comercio” el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
revelo que un 20,2% de la poblacion peruana estaba en condicion de pobreza en
el 2019; es decir, 6.6 millones de personas vivieron con un gasto mensual menor
a 352 nuevos soles. La incidencia de la pobreza extrema subio de

2.8% a 2,9%, lo que da como resultado que 942.000 personas obtienen un sueldo
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mensual de 182 nuevos soles (71).

El ingreso econdémico del centro poblado Buenos Aires-Salitral es menor de
750 soles, teniendo mucho que ver la falta de una carrera profesional que les
impide encontrar un trabajo mejor remunerado y sin explotacion laboral, ademéas
de ello, en su mayoria de las familias es el vardn quien trabaja y es el encargado
de sustentar el hogar, pues la mujer solo es encargada de los quehaceres sin tener
la posibilidad de generar otro ingreso econémico.

Segun el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo en el 2017 la mayor
concentracion se present6 en los trabajadores independientes no profesionales o
no técnicos con un 57,1%, seguido del empleo del sector privado en empresas de
2 a 10 trabajadores un 14,2%, y finalmente se ubican los trabajadores del sector
publico con un 7,6% VY los trabajadores del hogar con solo un 1,8% (72).

La razon por la cual las personas de dicho centro poblado tienen un ingreso
econdémico muy bajo esta ligado al tipo de trabajo que obtienen ya que solo es
eventual y no tienen esa seguridad y estabilidad para sacar adelante a sus familias

y que sus futuras generaciones sean mejores que ellos.

Tabla N° 02.

En la siguiente tabla encontramos a los determinantes de la salud relacionados
con la vivienda en las personas adultas en el centro poblado Barrio Buenos Aires-
Salitral; obteniendo que con un 88% (44) tienen vivienda unifamiliar, el 96% (43)
es propia, el 67% (30) su material de piso es loseta, 80% (36) de material de eternit
en los techos, las paredes con un 80% (36) son de material noble ladrillo y
cemento, en cada habitacion duermen de 2 a 3 miembros un 98% (44), eliminan

sus excretas en un 95% (41) en un bafio propio, el 89% (40) utilizan gas,
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electricidad para cocinar, el 100% (45) cuentan con energia eléctrica permanente,
un 96% (43) entierran, queman o botan en un carro recolector, la frecuencia que
pasa el carro recolector por la casa es al menos2 veces por semana en un 73%
(33), y el 100% (45) suelen eliminar su basura en el carro recolector.

Estos resultados se asimilan a los encontrados por Arocutipa C (73), en su
investigacion denominado Determinantes de salud en adultos de la Asociacion Rio
Bravo, distrito Gregorio Albarracin- Tacna, 2016; donde 208 personas
encuestadas duermen de 2 a mas miembros, utilizan como combustible para
cocinar el gas, en su totalidad tienen energia eléctrica permanente; su disposicién
de basura en un 95% se entierra, quema carro recolector, el carro de la basura pasa
al menos dos veces a la semana, y suelen eliminar la basura en el carro recolector.

De mismo modo dichos resultados son similares a la investigacién de Wong J
(74) titulado Determinantes de la salud en adultos mayores del “Club Adulto
Mayor”- Huacho, 2017; pudiendo dar muestra que el 71,1% son una familia
unifamiliar, tienen casa propia, su piso es de tierra, cuentan con un abastecimiento
de agua con conexién domiciliaria, tienen bafio propio, cocinan con gas, la energia
eléctrica es permanente, la disposicion de basura es a través de se quema, entierra
0 es eliminada al carro recolector de basura.

Estos resultados difieren a la investigacion de Valdez N (75) titulado
Determinantes de la salud en adultos mayores con hipertensién Anexo La Capilla-
Samanco, 2017. Observando que el 88,75% son parte de un tipo de familia
multifamiliar, con una tenencia a casa como cuidador/alojador, el material del
techo de la vivienda es de material noble, ladrillo y cemento, las habitaciones son
independientes, tienen agua a través de una red publica, por otro lado el carro

recolector pasa al menos dos veces por semana.
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Los resultados son diferentes a lo encontrado por Lecca N (76) en su
investigacion titulado Determinantes de la salud en el adulto mayor del
asentamiento humano Nuevo Paraiso, Nuevo Chimbote, 2016. Observando que el
material de piso en su totalidad es de tierra, el techo de madera, estera al igual que
las pareces; duermen de 4 a mas miembros en una habitacion, se abastecen de agua
mediante una cisterna, no cuentan con energia eléctrica, disponen la basura al
campo abierto, y manifiestan que el carro de la basura pasa al menos 1 vez al mes,
pero no todas las semanas.

La familia es el componente fundamental de toda la sociedad, donde cada
individuo va estar unido por lazos de sangre o afinidades. Cuando hablamos de
vivienda unifamiliar es aquella donde solo vive una sola familia sin importar la
caracteristica o porque miembros este conformada (77).

Tener un hogar propio donde se pueda el individuo y su familia pueden vivir
comodamente puede ser el factor mas importante en el crecimiento de los hijos,
ya que se ha comprobado que cuando los nifios tienen un espacio propio
desarrollan un mayor sentido de seguridad (78).

Las realidades de las familias de dicho centro poblado en estudio son
unifamiliares debido a que se acompafiaron muy jovenes y sus padres les
obligaron a formar sus hogares lejos de ellos, es por esto que se vieron en la
necesidad a invadir y con los afios les han hecho facilitar sus titulos de propiedad
contando asi con sus casitas propias.

Una vivienda segura provee mas que solo proteccion contra elementos de la
naturaleza, sino también deberia ser un escudo contra enfermedades no solo para
familia que vive en ella, asi como para la comunidad en donde reside. Mientras la

vivienda mejorada reduce el riesgo de contraer enfermedades, lo opuesto también
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sucede, la vivienda inadecuada, junto con el poco acceso a la salud publica, un
suministro de agua contaminada y el saneamiento inadecuado pone en riesgo a
toda la comunidad (79).

En el Pert se han encontrado anticuerpos contra leptospirosis en humanos,
estos factores asociados a la infeccion por la exposicidn a distintos suelos y aguas
contaminadas, caracteristicas de la vivienda, eliminacion de excretas, ademés de
la exposicion de roedores y animales domésticos (80).

La poblacion de este centro poblado si bien sus paredes son de ladrillo tienen
a enfermar ya que en sus corrales tienen cria de aves que les ayuda en su economia
al venderlos y para ellos mismos comerlos, por otro lado, los animales domésticos
suelen sacar la basura que dejan al frontis de las casas para que pase el carro
recolector propiciando la proliferacion de las moscas y con ello trayendo
enfermedades a los nifios y personas mayores.

Es necesario que las familias puedan contar con habitaciones independientes,
para que exista la privacidad entre cada uno de los miembros de la familia. De esta
manera se pueden evitar muchas violaciones que hoy en dia se da y que pone en
peligros a los menores que muchas veces callan por temor a burlas, 0 amenazas.
Tabla N2 03.

En cuanto a los determinantes de los estilos de vida encontramos que el 100%
(45) al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas fuma, con un 78% (35) no
ingieren bebidas alcoholicas, el 100% (45) duermen de 6 a 8 horas, el 100% (45)
se bafia diariamente, el 100% (45) si se realizan un examen médico periddico, en
76% (34) en su tiempo libre camina y por Gltimo el 76% (34) en las ultimas dos
semanas ha caminado durante mas de 20 minutos. Respecto a los alimentos que

consume la fruta la ingieren en un 98% (44) de manera diaria; la carne, pollo, res,
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cerdo con un 93% (42) 3 0 mas veces a la semana; el 96% (43) consumen huevos
diariamente; el pescado el 69% (31) 3 0 mas veces a la semana; fideos, arroz,
papas con 84% (38) de manera diaria; pan, cereales el 76% (34) lo consume de 3
0 més veces a la semana; verduras, hortalizas el 82% (37) diariamente; legumbres
3 0 mas veces a la semana un 78% (35); embutidos, enlatados con el 73% (33)
diariamente; los lacteos 73% (33) 3 0 méas veces por semana; y por ultimo los
dulces y gaseosas con un 67% (30) de forma diaria.

Los resultados se asemejan a los encontrados por Vega D (81) en su
investigacion titulada Determinantes de la salud en adultos del asentamiento
humano Tres Estrellas-2017, donde observamos que el 63% de las personas
encuestadas han fumado, pero no seguido, con un 55% indican que no consumen
bebidas alcohdlicas, el 93% duerme de 6 a 8 horas, el 90% se bafia diariamente,
si se han realizado un examen médico. En cuanto a los alimentos que consume, el
98% consume fruta de manera diaria, al igual que los fideos, huevos, arroz que lo
consumen diariamente; frituras consumen de 3 0 mé&s veces a la semana.

De igual manera son similares por Alejos M (82) en su estudio que lleva por
titulo Determinantes de los estilos de vida en la persona adulta, Pueblo Joven La
Union- Chimbote, 2016, donde encontramos que 57% no fuma seguido, el 49%
no consume bebidas alcoholicas, duerme de 6 a 8 horas un 84%, vy si se realizan
un examen médico periddico. Respecto a los alimentos que consume observamos
que ingieren de manera diaria pan, cereales, y tres veces a la semana carne
verduras y hortalizas, huevos.

Por otro lado, los resultados obtenidos son diferentes a los hallados por
Calderon E (83) en su investigacion titulada Determinantes de la salud de los

adultos de Acopampa sector A2- Carhuaz, 2016. Donde encontramos que el 50%
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no ha fumado nunca, toman ocasionalmente bebidas alcoholicas un 69%, el 56%
duermen de 8 a 10 horas, el 76% se bafa 4 veces a la semana, en su totalidad no
se han realizado un examen médico. Consumen de forma diaria fideos, y tres veces
0 més a la semana pan y cereales.

Asimismo, estos resultados no se parecen a los encontrados en Loarte M (84)
con su estudio denominado Determinantes de salud de los adultos del sector de
Secsecpampa- Independencia- Huaraz, 2018; donde se evidencia que el 76,3% no
fuma ni ha fumado antes, el 91,4% ingiere bebidas alcohdlicas de forma habitual,
se bafian 4 veces a la semana un porcentaje de 97,3%, no se han realizado un
examen médico un 98,4%. En los alimentos que consumen tenemos de forma
diaria los fideos, arroz, papas, pan cereal; de tres 0 mas veces por semana las
carnes con un 68,8%.

Fumar dafia casi cada 6rgano del cuerpo y sistema de 6rganos del cuerpo,
disminuye la salud general de la persona. Fumar causa canceres de pulmon,
esofago, laringe, boca, garganta, rifidn, vejiga, higado, pancreas, estomago, cérvix
o cuello uterino, colon, recto, asi como también leucemia (85).

El humo del tabaco en el ambiente causa enfermedades y muerte prematura en
adultos que no fuman y en nifios, pues irrita las vias respiratorias y tiene efectos
dafinos inmediatos en el corazon de la persona y en los vasos sanguineos. Las
mujeres embarazadas expuestas al humo del tabaco tienen el riesgo de tener un
bebe con poca disminucion de su peso al nacer (86).

Las personas que participaron en este estudio refirieron haber fumado antes,
pero la razon por la cual lo dejaron de hacer es porque comenzaron a sentir ciertos
sintomas que loa alertaron que su salud no estaba bien, por ello por decision propia

dejaron de hacerlo. Ahora refieren sentirse mucho mejor, y aunque ya no fuman
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acostumbran a ir al puesto de salud cada cierto tiempo.

La enfermedad del alcoholismo no solo afecta a la persona que la padece sino

también a toda su familia, sobre todo esposa e hijos, pues puede originar pleitos,
pobreza dentro del hogar divorcios, y problemas psicoldgicos en los hijos (87).
Si bien las personas participantes en este estudio no ingieren bebidas alcoholicas
debido al poco tiempo que cuentan luego de sus labores del trabajo en sus parcelas,
es bueno aconsejar a la poblacion para que evite esos malos hébitos que solo van
a dafar su salud fisica y mental, tanto individual como colectivo (familia).

No dormir el tiempo suficiente puede tener efectos negativos en nuestra salud
fisica y mental. Se debe asegurar de dormir lo suficiente y mantener un horario
saludable de suefio ya que en este proceso nuestro cuerpo repara celular y tejidos
importantes, ayuda al sistema inmunolégico, y nos ayuda luego a estar motivados,
alertas y participativos (88).

En el centro poblado las personas acostumbran levantarse muy temprano para
realizar sus actividades en sus parcelas y de igual modo duermen a una hora
prudente cumpliendo asi con el horario indicado para las personas adultas, esto les
ayuda a levantarse con fuerza y energia para continuar con sus labores.

La higiene corporal es muy importante pues brinda a la persona el control ante
enfermedades de la piel, de este modo se controla también los olores naturales de
nuestro cuerpo producidos basicamente por la traspiracion o sudor, evitando la
presencia de gérmenes y bacterias que puedan afectar nuestra salud, todo ello
incluye la limpieza de los genitales (89).

El chequeo médico es un examen general, ambulatorio e individualizado que
es realizado por un grupo de personas capacitadas para obtener la situacion

detallada del estado de la salud y dar asi un diagndstico oportuno, e incluso de
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aquellas enfermedades que no han demostrado sintomas, por otro lado ayuda a
prevenir enfermedades (90).

Cuando la persona no realiza actividad fisica sufre un debilitamiento de los
huesos y articulaciones, es decir, hace que estos pierdan su fuerza dando paso a
enfermedades como la osteoporosis. Asi mismo, también causa perdida de
condicion para realizar cualquier actividad por muy minima que sea, pues le
provocara fatiga, cansancio, y hace que las arterias y venas se acumulen grasas
que impidan el flujo normal de sangre provocando ataques al corazén (91).

Las personas adultas de dicho centro poblado realizan la actividad fisica de
caminar debido a que tienen actividades en sus parcelas, luego se dedican a la
crianza de sus animales de corral por lo cual durante el dia estan en constante
actividad.

Es de mucha importancia saber que el estado nutricional va estar ligado al tipo
de dieta, alimentos consuma, cantidad de las porciones, y la educacion que pueda
tener la persona para nutrirse de la manera correcta y que beneficie a su salud. Es
por ello que el personal de enfermeria debe abordar temas sobre alimentacién
saludable, brindar consejeria a las madres, promocionar informacion de cuales son
los alimentos con més nutrientes, fibra, ricos en hierro, de esta forma se pueden
prevenir muchas enfermedades.

Tabla N2 04.

En lo que concierne a los determinantes de redes sociales y comunitarias en la
persona adulta en el centro poblado Barrio Buenos Aires-Salitral- Sullana,
encontramos que el 69% (31) perciben apoyo social natural de sus familiares, el
96% (43) no recibe apoyo social organizado, el 42% (19) se atendi6 en otras

instituciones de la salud, el 49% (22) no sabe la distancia del lugar donde lo
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atendieron, el 91% 841) cuenta con seguro del SIS-MINSA, el 44% (20) no sabe
el tiempo en que lo atendieron, el 51% (23) considero la atencion brindada como
regular, y el 64% (29) refiere que si existe delincuencia cerca de su casa.

Los resultados se asemejan a Lecca N (92) en su estudio titulado Determinantes
de la salud en el adulto mayor del asentamiento humano Nuevo Paraiso- Nuevo
Chimbote, 2016; observando que el 70,8% recibe apoyo social natural por parte
de sus familiares, el 90,7% no recibe apoyo social organizado, el 63,2% se atendio
en otros establecimientos de salud, cuentan con seguro del SIS, y la calidad de
atencion fue regular.

Del mismo modo son similares a Beltran J (93) en su estudio denominado
Determinantes de la salud en adultos con hipertension arterial, asentamiento
humano Bello Horizonte- Lima, 2016; donde el 75% recibe apoyo social
organizado de sus familiares, el 100% no recibe apoyo social organizado, el
88,75% cuentan con seguro del SIS, y consideraron la calidad de atencion como
regular, y refieren que si existe pandillaje cerca de sus casas.

Por otro lados estos resultados no son similares a Vigo A (94) en su estudio
Determinantes de la salud en adultos maduros, asentamiento humano Los
Geranios-Nuevo Chimbote, 2016, pudiendo notar que el 100% no recibe apoyo
social natural ni apoyo social organizado, se atendieron en un centro de salud un
63,3%, el 62,5% considero regular la distancia donde lo atendieron, el 60,8%
considero regular el tiempo de espera para que lo atendieran, ademas refieren un
50,8% que no existe pandillaje cerca de su casa.

Los resultados difieren a los hallados por Manrique M (95) en su estudio
Determinantes de los adultos del centro poblado Huamarin- sector B-Huaraz-

Ancash, 2018; viendo que el 73,3% no reciben apoyo social natural, de igual modo
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con el 100% no reciben apoyo social organizado, el 45% se atendi6 en un puesto
de salud, el 55% considero regular el lugar donde lo atendieron, la calidad de
atencion fue regular con un porcentaje de 54,2%, y el 100% refiri6 no haber
pandillaje cerca de sus casas.

La importancia del apoyo social puede influir de forma directa sobre la calidad
y el bienestar en cdmo se contribuye a satisfacer las necesidades; pues puede
compensar los periodos de estrés y brindar mayor soporte. Y al contrario de apoyo
la pérdida o ausencia de este puede afectar en el estado de &nimo, cambios en el
rol, y se pueden presentar cuadros de estrés (96).

Las personas adultas del centro poblado en estudio referian recibir apoyo de sus
familiares porque les ofrecen los productos que cosechan y ellos les compran,
ademas algunas familias manifestaban que en oportunidades sus familiares les han
apoyado con medicina, o dinero para hacerse atender, es por eso que ellos perciben
el apoyo de sus familiares.

Hablamos de calidad de atencién cuando la aplicacion de la ciencia y tecnologia
medicas forman y maximizan beneficios para la salud y reduciendo los riesgos
proporcionales. Por lo tanto, es la medida donde se espera un equilibrio favorable
de riesgos y beneficios, todo ello va incluir la seguridad del paciente, mejora de
salud, equidad, y cuidados humanizados (97).

En el centro de salud de aquel centro poblado no esta bien organizado, carece
de recursos materiales como humanos que no abastece atender toda la poblacion,
por ello algunas personas prefieren atenderse en otros establecimientos donde
sienten un mejor trato y mejoria con su salud.

Al momento de realizar la encuesta tuve la oportunidad de escuchar algunos

reclamos de los pacientes manifestando que el tiempo para que los atiendan es
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muy largo, el personal sanitario no es amable, y referian haber preferencias al
separar turno.

El MINSA a nivel nacional establece el 84,7% del total de establecimientos
entre hospitales, centros de salud y puestos de salud, las cuales se encuentran
ubicadas en zonas urbanas, urbano marginales y rurales donde la poblacion es de
£sCcasos recursos econdmicos y no pueden pagar a un establecimiento privado, por
otro lado se encuentra el ESSALUD quien es el encargado de atender a
trabajadores del sector formal con sus familias cuyas instalaciones estan ubicadas
principalmente en zonas urbanas. También se encuentran los establecimientos de
las fuerzas armadas y policiales quienes solo atienden a sus trabajadores o
compafieros; por ultimo, tenemos el sector privado conformada por clinicas,
consultorios y organizaciones no gubernamentales (98).

El pandillaje es uno de los principales problemas que agquejan hoy en dia y
sobre todo viene por parte de la juventud, quienes se presentan en grupos y por lo
general en etapa de la adolescencia quienes suelen proceder de hogares en crisis 0
destruidos por sus padres, padecen de necesidades materiales, o se dejan
influenciar por las malas compafiias, y piensan que en estas pandillas pueden
encontrar amigos y familia que nunca tuvieron en casa (99).

Los pobladores viven atemorizados con este mal social pues es muy seguido
que los delincuentes entrar a sus parcelas a robar sus animales, de igual modo
ocurre por sus viviendas, donde los fines de semana las cantinas se llenan de estas
personas y luego salen a delinquir. En este pueblo existe mas aun este tipo de
pandillas porque los jovenes no van al colegio, ingieren bebidas alcohdlicas y

sustancias toxicas a muy temprana edad.
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V. CONCLUSIONES

» En los determinantes biosocioecondmicos, , la mayoria son de sexo femenino,
adulto maduro, con secundaria completa/incompleta, con un ingreso econémico
menor de 750 soles, con ocupacién eventual , casi todos cuentan con vivienda
unifamiliar, tenencia propia, la mayoria cuentan con material de piso vinilicos,
loseta, material de techo Eternit, material de paredes noble, ladrillo y cemento,
casi todos duermen en una habitacion de 2 a 3 miembros , con conexion
domiciliaria, bafio propio, casi todos utilizan gas para cocinar, la totalidad
cuentan con energia eléctrica permanente, casi todos entierran queman o votan
los residuos en un carro recolector. eliminan la basura en carro recolector, la
frecuencia de recojo de basura por el carro recolector en su mayoria es de dos
veces por semana. Por lo expuesto anteriormente que teniendo conocimiento
que la mayoria son de sexo femenino, probablemente las mujeres se quedan en
casa realizando los quehaceres del hogar, mientras los varones salen a trabajar al
campo para poder traer el sustento diario a la familia, en el cual en el momento
de la entrevista se encontrd6 mas mujeres que varones para dar respuesta a dicho
cuestionario planteado como investigadora.

» Enlos determinantes de los estilos de vida, en su totalidad fuman al menos una
vez al mes, pero no todas las semanas, duermen de 6 a 8 horas, se bafian
diariamente, si se realizan examenes fisicos, la mayoria no ingieren bebidas
alcohdlicas, camina en su tiempo libre, realizaron actividad fisica en las dos
ultimas semanas mas de 20 minutos. En cuanto a la alimentacion, casi todos
consumen fruta diariamente, la mayoria consumen carnes 3 a mas veces por
semana, casi todos consumen huevos diariamente, la mayoria consumen

pescado de 3 a mas veces por semana, consumen fideos y cereales diariamente,
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consumen verduras diariamente, consumen legumbres de 3 a mas veces por
semana, consumen embutidos, diariamente, lacteos 3 a mas veces por semana,
y dulces y gaseosas lo consumen diariamente. En razon a lo expuesto antes y
sabiendo que en su totalidad fuman al menos una vez al mes puede que los
ciudadanos de dicha comunidad mas dedican su tiempo en acudir a sus parcelas
a realizan sus trabajos de campo y ello no les da opcién a tomar mucha
importancia en lo que es fumar, lo mismo que fue planteado en el momento de
la entrevista realizada.

En los determinantes de las redes sociales y comunitarias, la mayoria perciben
apoyo social natural de sus familiares, casi todos no recibe apoyo social
organizado, menos de la mitad se atendio en otras instituciones de salud, no
sabe la distancia del lugar que lo atendieron, la mayoria cuenta con seguro SIS,
menos de la mitad no sabe el tiempo que lo atendieron, mas de la mitad
considera regular la atencion, la mayoria refiere que si hay delincuencia cerca
de su casa. Por consiguiente, a lo antes referente y sabiendo que la mayoria
cuentan con seguro sis, presumiblemente los pobladores de dicha comunidad
son independientes y no cuentan con trabajo estable, o con ningun tipo de

seguro que pueda garantizar su salud y la de su familia.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Dar a conocer los porcentajes del estudio a instituciones del centro poblado,
como centro de salud, municipalidad y autoridades, con la finalidad de que
cooperen en la implementacion de estrategias con la finalidad de mejorar el
estilo de vida de los pobladores.

Recomendar un programa de sanidad a las autoridades y municipalidad del
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centro poblado Barrio Buenos Aires- Salitral, el cual permita la colocacion de
recipientes actos para la eliminacion de desechos, asi como la reorganizacion
del programa de recoleccion de basura del carro recolector propio del centro
poblado al que pertenece; con la finalidad de prevenir la contaminacion en todo
sentido, asi como la propagacion de enfermedades respiratorias Yy
gastrointestinales.

Sugerir al centro de salud para que capaciten a la poblacion sobre el consumo
controlado de bebidas alcohdlicas, ademéas de explicar las consecuencias que
trae consigo. Con la finalidad de prevenir la propagacion de enfermedades tales
como cirrosis hepatica. Ademas de brindar sesiones educativas a los pobladores
sobre los beneficios de hacer ejercicios diariamente, asi como también las

consecuencias que trae consigo llevar una vida sedentaria.
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ANEXO N° 1

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA SALUD EN
PERSONAS ADULTAS EN BARRIO BUENOS AIRES -SALITRAL —
SULLANA, 2017

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales 0 seudonimo del nombre de la

PEISONA.eueeneieenreranenreransnsessasnsosansessasesassnsesnnns
D1 =Tol el (o] o VAN

. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino( ) Femenino ( )

2. Edad:
e Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) ()
e Adulto Maduro ( De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) ()

e Adulto Mayor (60 a mas afios)

3. Grado de instruccion:

Sin instruccién

Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

N N N N N

Superior Universitaria

Superior no Universitaria

4. Ingreso econdmico familiar en nuevos soles
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Menor de 750
De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800
De 1801 a mas

5. Ocupacion del jefe de familia:

° Trabajador estable

° Eventual

° Sin ocupacion

° Jubilado

° Estudiante

6. Vivienda

6.1 Tipo:
e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda multifamiliar
e Vivienda quinta choza, cabafa
e Local no destinada para habitacién humana
e Otros

6.2. Tenencia:

e Alquiler

e Cuidador/alojado
e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia
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6.3. Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfalticas

e Parquet

6.4. Material del techo:

e Madera, estera
e Adobe
Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

6.5. Material de las paredes:

° Madera, estera

° Adobe

° Estera y adobe

° Material noble ladrillo y cemento

6.6. Cuantas personas duermen en una habitacion

e 4 a mas miembros

e 2 a 3 miembros

e Independiente

7. Abastecimiento de agua:

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica
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Conexion domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

Alre libre
Acequia , canal
Letrina

Bafio publico
Bafo propio
Otros

9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad
Lefia, Carbén
Bosta

Tuza ( coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente
Vela

11. Disposicién de basura:

A campo abierto
Al rio
En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector

12. ¢Con que frecuencia pasan recogiendo la basura por

su casa?

Diariamente
Todas las semana pero no diariamente
Al menos 2 veces por semana

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas
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13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes
Lugares?

Carro recolector

Monticulo o campo limpio
Contenedor especificos de recogida
Vertido por el fregadero o desagiie
Otros

II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ; Actualmente fuma?

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Si fumo, diariamente
Si fumo, pero no diariamente
No fumo actualmente, pero he fumado antes

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohodlicas?

Diario

Dos a tres veces por semana
Una vez a la semana

Una vez al mes
Ocasionalmente

No consumo

¢ Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10 a 12 horas

Con
Diari

iSe

gué frecuencia se bafia?
amente () 4vecesalasemana( ) No se bafia

realiza Ud. Algun examen médico periodico,

establecimiento de salud?

Si (

) NO( )

¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina( ) Deporte( ) Gimnasia( ) Norealizo (

A~ NN AN~

NN AN/
— N N

NSNS~
— N N e N

en un

)

¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realiz6 durante
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mas de 20 minutos?

Caminar

Gimnasia suave

Juegos con poco esfuerzo

AN AN AN
— N N N N

Correr
Ninguna
Deporte
21. DIETA:
¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes
alimentos?
3omés | 102 Menos
. - vecesa |vecesa | deuna MU
Alimentos: Diario 0 casi
la la vez ala
nunca
semana | semana | semana
e Fruta
e Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)
e Huevos
e Pescado

e Fideos, arroz, papas.....

e Pan, cereales

e Verduras y hortalizas

e Legumbres

e Embutidos, enlatados

e LActeos

e Dulces, gaseosas

e Refrescos con azUcar

e Frituras

e Familiares
e Amigos

e \/ecinos

e Compafieros espirituales

e Comparieros de trabajo

e No recibo
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22. ¢Recibe algun apoyo social natural?
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23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

Pension 65 si( ) no
Comedor popular si( ) no
Vaso de leche si( ) no
Otros si( ) no

25. ¢ En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 altimos
meses:

Hospital

Centro de salud
Puesto de salud

Clinicas particulares
Otros

26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

Muy cerca de su casa
Regular

Lejos

Muy lejos de su casa

No sabe

27. Qué tipo de seguro tiene Usted:

ESSALUD

e SIS-MINSA
e SANIDAD
e Otros
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28. El tiempo que espero para que lo (la) atendiera en n en el
establecimiento de salud ¢ le parecio?

e Muy largo ()
e Largo ( )
e Regular (( ;
e Corto ()
e Muy corto ()
e No sabe

29. En general, ¢la calidad de atencidn que recibié en el establecimiento
de salud fue?

e Muy buena ()
e Buena (( ;
e Regular ()
e Mala ()
e Muy mala

e No sabe

30. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si( )No( )

Muchas gracias, por su colaboracién

ANEXO 2
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VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacién cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
113



Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes de la salud
en adultos de 18 a més afios en el Peru desarrollado por Dra.. Vilchez Reyes Adriana,
Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitid las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en la persona adulta.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizé para la evaluacion
de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:
“x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
¢ : Es la calificacién mas baja posible.

€ : Es el rango de los valores posibles

Procedimiento llevado a cabo para la vﬂiﬁez:



. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

Se alcanzé a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS DE 18 A MAS ANOS EN EL PERU” (ANEXO 04)

. Cada experto para cada items del cuestionario respondio a la siguiente

pregunta: ;El conocimiento medido por esta pregunta es...

° esencial?

° atil pero no esencial?

° no necesaria?
Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas.(ANEXO 03)
Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a
1(ver Tabla 2)

Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
adultos de 18 a mas arfios en el Peru

Ne° V de Aiken Ne° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
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9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido

para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adultos de 18 a

mas en

Doénde:

el Per(.

DETERMINACION DEL TAMANO DE MUESTRA

ANEXO 03

@
<
\'\
16

< A

n: Tamano de muestra

N: Tamarfio de poblacién de personas adulta (N = 1749)

2

“1-a/2 - Abscisa de la distribucién normal a un 95% de nivel de confianza

2

(?1-4/2 = 0,975 = 1.96)

P: Proporcidn de la caracteristica en estudio (P = 0.50)

E: Margen de error (E =0.05)
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CALCULO DEL TAMANO DE MUESTRA:

n =3.84 (0.50) (0.5) (492).
3.84 (0.25) + 0.0025 (491)
n= 472.32
0.96 + 2.18
n=1679.04
3.14
n =150

Encuesta Piloto (10% de lan) = 15

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.

Tabla 02

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS
EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

n Nime | V

N (n° ro de | de
o Suma | Prom | de | valore | Ai
Expertos consultados toria edio | jue | sdela | ke
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADULTOS DE 18 A MAS EN EL
PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
PETERY I IIES Bl ¢La habilidad o conocimiento ¢ Esta adecuadamente
LA SALUD . .
medido por este reactivo es....? formulada para los
] destinatarios a encuestar?
Esencial | Uil Pero no No 1 412(3| 4 5
esencial necesaria
4 DETERMINANTES
SOCIOECONOMICO
P1
Comentario:
Pl
| | HEEN

Comentario:
P3
Comentario:
P4
Comentario:
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P5

Comentario:

P6

Comentario:

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:
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P13

Comentario:

5 DETERMINANTES
DE LOS ESTILOS DE
VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

6 DETERMINANTES
DE LAS REDES
SOCIALES Y
COMUNITARIAS
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P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27

Comentario

P28

Comentario

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

VALORACION GLOBAL:

destinatarios a encuestar?

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los

Comentario:
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ANEXO 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TiTULO

DETERMINANTES DE LA SALUD EN PERSONAS ADULTAS - EN EL
CENTRO POBLADO BARRIO BUENOS AIRES -SALITRAL —SULLANA,
2017

participar voluntariamente en el presente estudio, sefial6 conocer el proposito de
la Investigacion. Mi participacidn consiste en responder con veracidad y de forma

oral a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion

firmando el presente documento.
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ANEXO 8
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MAPA DEL CENTRO POBLADO EN ESTUDIO
DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE
ENFERMERIA EN LA PROMOCION Y RECUPERACION DE LA SALUD
EN PERSONAS ADULTAS EN EL CENTRO POBLADO BARRIO
BUENOS AIRES -SALITRAL —SULLANA, 2017

QUERECOTILLO

PABO VERDE DAy

SALITRAL

WSAFLONES

MARCAVELICA
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