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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general, caracterizar el estilo de vida
como determinante de la salud de los adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar
Guzman Barrén, la Victoria - Chimbote, 2019. La investigacion fue cuantitativa—
descriptiva, la muestra es de 159 adolescentes a quienes se le aplico el cuestionario de
estilos de vida como determinante en los adolescentes. Para el procesamiento de datos
la informacion se exportd a Microsoft Excel, de tal forma se construyd tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales para el analisis de los
datos. Se obtuvieron los siguientes resultados y conclusiones que la mitad de los
adolescentes no fumo ni han fumado de manera habitual, consumen bebidas
alcoholicas una vez al mes, las la mayoria duermen de (06 a 08) realizan actividad
fisica durante mas de 20 minutos, tiene relaciones sexuales no uso algin método
Anticonceptivo, la totalidad de los adolescentes tienen Reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta, la totalidad de los adolescentes cuando tienen
problemas piensan en quitarse la vida. La totalidad de los adolescentes no presentaron
embarazo, la mayoria de los adolescentes acuden al establecimiento de salud una vez
al afio, en los estilos de alimentacién la mayoria de los adolescentes consumen de
manera diaria frutas, panes cereales, verduras, legumbre, dulce, refresco, frituras,
pescado 1 o 2 veces a la semana, fideos, lacteos, carne, huevo 3 a mas veces a la

semana, embutidos menos de 1 vez a la semana.

Palabras claves: Adolescentes, cuidado, determinantes, enfermeria.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to characterize the lifestyle as a
determinant of the health of adolescents at the Eleazar Guzméan Barron Educational
Institution, La Victoria - Chimbote, 2019. The research was quantitative-descriptive,
the sample is of 159 adolescents who the lifestyle questionnaire was applied as a
determining factor in adolescents. For data processing, the information was exported
to Microsoft Excel, in such a way that absolute and relative percentage distribution
tables were constructed for data analysis. The following results and conclusions were
obtained that half of the adolescents do not smoke or have smoked regularly, they
consume alcoholic beverages once a month, most of them sleep from (06 to 08) they
perform physical activity for more than 20 minutes, they have | do not use any
contraceptive method, all adolescents have clear and consistent rules and expectations
about their conduct and / or discipline, if they have problems they have thought about
taking their own lives, all adolescents did not have a pregnancy or abortion, the Most
go to the health establishment once a year, in the style of eating most adolescents
consume daily fruits, cereals, vegetables, legumes, sweets, soft drinks, fried foods, fish
1 or 2 times a week, noodles , dairy, meat, egg 3 or more times a week, sausages less

than 1 time a week.

Key words: Adolescents, care, determinants, nursing.

vii



© 0o N o g b~ w0 DR

CONTENIDO

Pég.
THEUIO A8 TATESIS .. [
EQUIPO0 de Trabajo. .....ccveiieiece e ii
Hoja de firma del Jurado Y 8SESOT ........ceeveierierieieiie e iii
AGradeCimICNTO. ...\ ettt ettt et e e ii
D LTo [ 071 (o] 4 - WSS T P TRTPR Av
Resumen y ADSIIaCt ..o \%
(O70] 0] =10 o [ 1SRRI vii
ndice de tablas. ..........oooumneie e, viii
INAICE 08 GIATICOS ......vvveveeeeeeeee ettt iX
I. INTRODUCCION ..ottt 1
1. REVISION DE LITERATURA ..ottt 19
HI. METODOLOGIA ...t ven s, 30
3.1.Disefio de 1a INVEStIGaCION ..........coviiieiiciece e 30
3.2.PODIACION Y MUESEIA ... 30
3.3.Definicion y Operacionalizacion variables e indicadores ...................... .32
3.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos..........ccoceveveveneieninnne. 37
3.5.P1aN A8 ANGLISIS ....eveeiieiieieie e s 39
3.6.Matriz de CONSISTENCIA ....ecuveieeerireiieie e 41
3.7.PrINCIPIO BLICO .....e ettt 42
V.RESULTADOS ..ottt sttt 44
4.1, RESUITAAOS . ....coueiitieiieiie sttt 44
4.2. ANAlISIS de reSUITAUOS ......cvveveeciieiecie e 56
V1. CONCLUSION .......ooieiieetceeeeeeeeeeeee st 70
aspectos COMPIEMENTATIOS. .. ..uieteet ettt e e e 71
referencia DIDHOGrafias. ..o 72
N 13- (0 84

viii



INDICE DE TABLAS
Pag

TABLA L ceeiiiiiiieiiiiiiiiiitiiiiieieetetttaetetttaetasscnstassscnssncsncnns 33
DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ESTILO DE VIDA: HABITOS
PERSONALES Y CONDUCTA DE RIESGO DR LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA-

CHIMBOTE,2019.

LI = PO 43

ESTILO DE ALIMENTACION COMO DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN
BARRON LA VICTORIA-CHIMBOTE, 2019.



INDICE DE GRAFICOS
Pag
GRAFICO 1: DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ESTILO DE VIDA:
HABITOS PERSONALES Y CONDUCTA DE RIESGO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN
BARRON LA VICTORIA-

CHIMBOTE,2019. ..., 36

GRAFICO 2: ESTILO DE ALIMENTACION COMO DETERMINANTE DE LA

SALUD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR

GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE,20109.



. INTRODUCCION

En el presente informe de investigacion tuvo como finalidad identificar Cuales
son las caracteristicas del estilo de vida como determinante de la salud en los
adolescentes en la Institucion Educativa Eleazar Guzman barron la victoria- Chimbote,
y con ello contribuir brindando apoyo a la poblacion y mejorando sus estilos y calidad
de vida (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud los estilos de vida estos ultimos
meses en los adolescentes se observan poco saludables el principal riesgo en los
adolescentes es el consumo de tabaco y alcohol y que mantienen una inadecuada
alimentacion e insuficiencia fisica (sedentarismo) son los principales factores para la
aparicion de distintas enfermedades como el estrés, obesidad, sobrepeso, diabetes, en
el 2018 el 92,7 a 87,3% ha aumentado dia a dia el consumen bebidas alcohdlicas y
tabaco en los adolescentes, asimismo el 81% de adolescentes no llevaba una actividad
fisica constante y suficiente (1).

En la actualidad aparecié una enfermedad llamado COVID- 19 que se esta
propagando por todo el mundo provocando dafios muy fuertes esta dicha enfermedad
inicio en china el 2019, la Organizacion Mundial de la Salud(OMS) declaro el 23 de
enero una emergencia a nivel internacional ya que esta dicha enfermedad sigue
propagandose y aumentando los casos a diario en distintas personas, los sintomas mas
frecuentes que pueden tener las personas con esta enfermedad son, fiebre, dolor
muscular, tos seca y cansancio se ha informado de méas de 12,7 millones de casos de
la enfermedad en 218 paises y territorios en el mundo (los cinco paises con mayor
namero de infectados son Estados Unidos, Brasil, India, Rusia y Peru). el virus se

transmite generalmente de persona a persona a través de las pequefias gotas de saliva
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(D).

El porcentaje epidemiologico de los adolescentes entre 10 a 19 afios que tiene
obesidad nos menciona que han incrementado cada afio de un porcentaje menor de 1%
en la actualidad es de 5 millones de nifias y 6 millones de nifios se ha multiplicado por
10 a nivel del mundo, asimismo en 2017 existen 124 millones que tiene obesidad, el 213
millén de adolescentes tienen sobrepeso y estdn expuestos a contraer enfermedades

como la diabetes, hipertension (2).

En la ciudad de América latina y el Cribe se dio un alto porcentaje de
adolescentes gestantes un 66.5% de adolescentes que han dado a luz por cadal.000 de
las nifias que aparecen son de 15 y 19 afios de edad mayormente el 15% de los
embarazos se da en lo adolescentes que son menores de 20 afios y los 2 millones de

nifias o nifios que nacen de los adolescentes en la edad de 15 a 19 afios (3).

El estilo de vida es el modo de ser y de conocer el comportamiento de los
individuos, nos dice que es un grupo de patrones de diferentes conductas y
comportamiento habitual que tiene el ser humano, en los adolescentes hoy en dia es un
problema que se da con mayor frecuencia estos habitos porque esto les conllevan a
tener diferentes riesgos de enfermedades como la mala alimentacién, sobrepeso,
diabetes mellitus, el consumir alcohol y tabaco, estas enfermedades afecta a la gran
cantidad de adolescentes y esto sucede porque cada uno de ellos no tiene un buen habito

de comportamiento (4).

La Organizacion Mundial de la Salud en estos ultimos treintaafios la obesidad
ha ido creciendo 41 millones de los adolescentes tiene sobrepeso u obesidad en

Latinoamérica y el caribe los adolescentes empiezan a tener los malos habitos de
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alcohol y el tabaco desde los 13 afios en ciertos paises se encuentra en descenso, la
mortalidad es de 11% de los nacimientos de las adolescentes se da entre las edades de
15y 19 afios, en el 2016 fallecieron més de 1,1 de los adolescentes de 10 a 19 afios en
el parto y de tal modo nos menciona que 3000 al dia mayormente, se da en los paises
que tiene un bajos recursos en Costa Rica el porcentaje es de 54% de los adolescentes
consumen alcohol es lo mas frecuente que se da el 40% de los adolescentes han tomado
alcohol en ocasiones, el consumo de drogas en este pais el tabaco no es consumida por
ello el estado politico debe implantar estrategias para los estilos de vida de la poblacion
(5).

Cuba presenta cifras mas alto que a comparacion de otros paises en dicho pais
los adolescentes son los que mas consume alcohol y tabaco, asimismo los adolescentes
en Argentina tiene mal habito de tabaco se declard que el 30% habian consumido
cigarro tanto como las mujeres y los hombres en estas etapas finales ha ido
empeorando la situacion de los adolescentes, segiin la OMS nos determina que la pre-
adolescencia seda en la edad 12 afios el 41% de los adolescentes consumian menos

alimentos saludables y casi no realizaban las actividades fisicas el 14.5% a 33,1% (6).

Segun Reporte Actualmente en México hay 21 millones de adolescentes, segun
ENSANUT se registraron que en edad de 10 a 19 afios los adolescentes consumen
tabaco con un 7.6%, asi mismo el 21% de los adolescentes consumen cinco 0 mas copas
de alcohol el 10% se reportaron en las mujeres, el 14,4% se reportaron que ya han
tenido relaciones sexuales el 2% se reportd que los adolescentes fueron victima de
violencia sexual entre las edades de 12 y 15 afios y el 29.6% en los adolescentes de las
edades 16 a 19 afnos. Asi mismo el 7.8% de los adolescentes tienen sobrepeso y el

33.3% con obesidad. Por ellos la politica debe incrementar estrategias para promover
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los estilos de vida para asi poder disminuir diversas enfermedades (7).

En Peru la (ENDES) comunica la totalidad de adolescentes de 15afios 15 el
35,5 % tenian sobrepeso y el 17,8% tenian obesidad y eso significa que esta en un
porcentaje alto riesgo que se da a continuo en el sexo femenino dijeron que el 11,2%
fumaron cigarrillo estos ultimos 30 dias, el 91,5% mencionaron que 6,2 litros de
alcohol puro consumieron los adolescentes de 15 afios de edad 64,2% dijeron que
consumieron alcohol por primera vez estos 12 meses que pasaron el porcentaje de
21,5% mencionaron ser adictos al alcohol las personas que consumieron tabaco hizo
que el 40% de adolescentes mueran por exceso de consumo nocivos estan propensos
a contraer distintas enfermedades como cancer del pulmén, hipertensién arterial etc.
Y también causas algunas lesiones, trastornos mentales en cuanto mayor lo consuman
el alcohol hay mas probabilidad de riesgos La alimentacion saludable por o menos de

300 mil las personas padecen obesidad, sedentarismo estrés (8).

A nivel local, en los Gltimos afios se registraron 11 casos de enfermedades
diarreicas agudas por el motivo que tuvieron una alimentacion inadecuada las cuales
atendieron en los 46 establecimiento de la Salud Pacifico Norte En Chimbote se
presentaron 8 mil 931 casos, 766 se registraron en Coishco, 90 casos en Macate, 560
en Santa y finalmente 727 caso en Pallasca. Ante ellos se pronuncio el Funcionario de
la salud refirio los siguiente que se realice campafias de alimentacion balanceada
mediante la secciones educativas y demostrativas con el objetivo de fomentar habitos
y estilos de vida, por ellos el personal de salud debe promocionar par que asi la
poblacion chimbotana tenga conocimiento sobre llevar una adecuada estilos de vida,
asi mismo refirio algunas recomendaciones hacia la poblacion como que realicen un

correcto lavado de mano, que consuman frutas y verduras, abundante agua y realicé
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actividad fisica (9).

A Nivel local estos dltimos afios han registrado 110 gestantes en los
adolescentes en los primeros semestres del afio 2017 nos menciona que cada afio va
incrementando el porcentaje de embarazos se da entre los 12 a 17 afios de edad nos
indica que es un alto porcentaje de morbilidad, que suceden muertes y algunos riesgos
durante la gestacion nos mencionan que solo el 3% de adolescentes acuden al
consultorio con sus respectivas parejas, pero casi la mayoria van en compafiia de sus
padres o familiares y nos dicen que algunos embarazos se han dado por violacion nos
mencionan que algunas gestantes que se han inscrito es de los 11 afios de edad hay

algunos adolescentes que han tratado de interrumpir su embarazo (10)

El lugar del escenario es la Institucion educativa Eleazar Guzman Barrén esta
ubicado en el distrito de Chimbote pertenece a la provincia de santa, departamento de
Ancash cuya institucion esta constituida por 268 estudiantes que asisten a la institucion
educativa Eleazar Guzman Barron. Su principal via de acceso es por AV. Camino Real.
Y por la AV. Seoane y espinar la institucion se encuentra ubicada frente a la cuna santa
Edith pasando por el mercado la victoria. Los medios de trasporte méas representativos
dentro de la zona de Estudio son los autos de trasporte publico, motos takis, auto propio
y otros adolescentes no usan ningun transporte porque viven a 5y 7 minutos de la
institucion educativa la mayoria de los padres los van a recoger a sus hijos porque tiene
auto propio, los adolescentes que asisten a la institucion son de la AV Espinar. San

miguel. Giron Cajamarca, santa cruz.

Frente a lo expuesto se considera pertinente la ejecucion de la presente

investigacion planteando el siguiente problema:
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¢ Cuales son las caracteristicas del estilo de vida como determinante de la salud
en los adolescentes en la Institucion Educativa Eleazar Guzman barrén la victoria-

Chimbote, 2019?
Para dar respuesta al problema, se planted el siguiente objetivo general:

Caracterizar el estilo de vida como determinante de la salud de los adolescentes de la
Institucion Educativa Eleazar Guzman Barrén la victoria_Chimbote20109.

Para poder conseguir el objetivo general, se planted los siguientes objetivos
especificos:

e Identificar habitos personales: tabaquismo, alcoholismo, suefio, higiene,
actividad fisica, habilidades para la vida, salud sexual y reproductiva, dafio a
la salud y responsabilidad en la salud como determinate de la salud en los
adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barrdn la Victoria_
Chimbote.

e Identificar el estilo de alimentacion como determinante de la salud en
adolescentes de la institucion educativa Eleazar guzméan barron la victoria_
Chimbote
Se justifica la investigacion titulada Estilo de vida como determinante de la

salud en los adolescentes de la Institucion Eleazar Guzman Barron la Victoria_
Chimbote. permite tener conocimientos e identificar los riesgos que hay en el estilo de
vida y de la misma manera poder tener conocimiento y préactica, brindar una atencion
integral a los adolescentes, es por ello que es fundamental llevar a cabo esta
investigacion, teniendo como finalidad de mejorar un adecuado estado nutricional y su
estilo de vida que lleva cada adolescente Asimismo, la presente investigacion se

justifica mediante este trabajo porque nos permitira obtener el titulo de bachiller en
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enfermeria, también servira a los futuros alumnos de escuela porque les servird de guia
metodoldgica para otras investigaciones.

Esta investigacion es muy relevante en el campo de la salud de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote que permite generar conocimiento para asi
comprender mejor los problemas que afectan la salud de los adolescentes y a partir en
proponer estrategias y soluciones. En ese sentido, la investigacion esta en funcion a la
premisa que todo sistema de salud requiere cumplir puesto que ello contribuye con la
prevencion y control de los problemas sanitarios.

Las investigaciones bien dirigidas y de adecuada calidad seran esenciales para
lograr reducir las desigualdades, mejorar la salud de los escolares y acelerar el
desarrollo socioeconémico de los paises en la investigacion pueden contribuir que las
personas identifiquen sus determinantes de salud y se motiven a cooperar en los
cambios de conductas promotoras de salud, ya que al conocer sus determinantes
podran disminuir el riesgo de padecer enfermedades para favorecer la salud y el
bienestar de los adolescentes.

El proposito de la investigacion es poder plantear intervenciones y soluciones
para mejorar o disminuir riesgos que existen en los determinantes de la salud que
afectan a los adolescentes y del mismo modo que las madres de los adolescentes tomen
conciencia sobre los cuidados que le brindan a sus hijos, y los problemas que se
observo en los adolescentes presentan ciertos problemas de Sobrepeso, mala
alimentacion, Drogadiccion, Alcoholismo, poco ejercicio, una mala alimentacion y
nos permite generar conocimiento y asi comprender mejor los problemas que afectan
la salud de los adolescentes y a partir de ello proponer estrategias y soluciones.

El estudio de investigacion tiene el proposito de que permitira instar a los
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estudiantes de la salud, a investigar mas sobre estos temas y su aplicacion en politicas
para mejorar los estilos de vida de esta forma para salir del circulo de la enfermedad y
la pobreza, y tener interés por construir un Per( cada vez méas saludable. También
ayuda a entender el enfoque de determinantes sociales y su utilidad para una salud
publica que persigue la equidad en salud y mejorar la salud en los adolescentes.

Este estudio investigacion es de suma importancia para los establecimientos de
salud porque las conclusiones y recomendaciones permite mejorar la eficiencia en los
programas de estilos de vida en los adolescentes, a la misma vez reducir los factores
de riesgo y asi como mejorar los determinantes sociales, las diversas enfermedades
que afecta a los adolescentes para que el profesional de salud implemente estrategia a
favor de los estilos de vida.

Los resultados del presente estudio de la investigacion van a contribuir a que
las personas puedan identificar los estilos de vida de los adolescentes y se propongan
en cambiar conductas de prevencién, promocion de la salud, mediante que las madres
de los adolescentes adquieren conocimiento de los estilos de vida de sus hijos, podra
disminuir el riesgo de padecer enfermedad y favorece la salud y el bienestar de los
adolescentes.

El estudio fue de tipo cuantitativa, descriptiva, de una sola casilla. Con una
muestra conformada por 159 adolescentes. Aplicando el procesamiento y analisis de
datos, se obtuvo los siguientes resultados: La mayoria de los adolescentes de la
Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron- La Victoria refieren que tiene una
alimentacion desordenada, y la gran parte de los encuestados de los adolescentes tienen
estilos de vida no saludables. Se obtuvo los siguientes resultados y conclusiones: en

los adolescentes se encontr6 que la mitad no fumo ni han fumado de manera habitual,
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consumen bebidas alcohdlicas una vez al mes, las la mayoria duermen de (06 a 08) en
las dos ultimas semanas la actividad fisica fue caminar 20 minutos, la mayoria de los
adolescentes consumen de manera diaria panes, dulce, refresco, frituras, fideos, 3 a
mas veces a la semana a diario, menos de la mitad consumen carne, huevos 3 a mas

veces a la semana, embutidos menos de 1 vez a la semana.

I1.REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion:
A NIVEL INTERNACIONAL.:

Aguirre E. (11), en su estudio de investigacion denominado “Evaluacion de
los Determinantes Sociales de la Salud en la Comunidad de Tanguarin, Ibarra,
Ecuador, 20177, cuyo objetivo fue evaluar los determinantes sociales en salud
de la poblacion de Tanguarin provincia de Imbabura, Ecuador en el afio 2017.
Teniendo como metodologia el disefio de investigacién es de caracter
cuantitativo, no experimental, asi mismo el tipo se trata de un andlisis de tipo
observacional, descriptiva y transversal. El cual concluye el 14 riesgo frente a la
higiene y sanidad debido a la presencia de animales intradomiciliarios que
causan enfermedades respiratorias, como también un riesgo biolégico en cuanto
a la mal nutricién debido al bajo nivel econdémico.

Santillan W, Et al. (12), en su estudio “Influencia de la comunicacion
familiar en la depresion de los adolescentes de décimo afio de la Unidad
Educativa Municipal Técnica y en Ciencias San Francisco de Quito
Guayllabamba 2017”. Con el objetivo de Analizar los problemas de

comunicacion familiar y su influencia en la depresion de los adolescentes. Su
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metodologia es descriptivo cuantitativo. Los resultados: El 46,3% posee algin
nivel de depresion, es decir que se corrobora que la depresion se desarrolla desde
etapas tempranas, ademas que es un fenémeno en aumento Debido a que casi la
mitad de la poblacion en estudio tiene depresion. Concluye: Los niveles de
depresién aumentan cuando méas graves son los problemas de comunicacion
familiar.

Céndor N. (13), en su investigacion titula “Determinantes de la Salud del
Adolescente en las Instituciones Educativas — Piura, 2016”, Cuyo objetivo es
describir los Determinantes de la Salud del Adolescente en las Instituciones
Educativas — Piura, 2016, Metodologia cuantitativo descriptivo, resultados mas
de la mitad son adolescentes de sexo femenino, tienen una edad de 15 a 17 afios,
11 meses y 29 dias; la mayoria de los adolescentes tienen secundaria
completa/Incompleta; de los jefes de familia son trabajadores estables, en lo que
se concluye la mayoria de adolescentes no fuma, ni ha fumado nunca de manera
habitual; no consume bebidas alcohodlicas; duerme 06 a 08 horas, se bafia
diariamente, no ha tenido Tiene Relaciones sexuales, no utilizé ningiin método
anticonceptivo durante su primera relacién sexual.

A nivel nacional

Montoya L. (14), en investigacion Tiene por titulo. “Determinantes
Sociales de la Salud de las Adolescentes Embarazadas en la Comunidad Nativa
Wawain Imaza Amazonas 2016”. Objetivo Identificar los determinantes sociales
de la salud con el embarazo en adolescentes residentes en la comunidad nativa
Wawain. 2016, cuya Metodologia es disefio descriptivo simple, transversal y

prospectivo, se encontrd los siguientes resultados 65.2% pertenecen a la
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adolescencia tardia y 34.8% a la etapa intermedia, el grado de instruccion de la
gestante adolescente 46% tienen secundaria completa, 28%, se concluye que los
adolescentes duermen como maximo 5 personas en una habitacién, 34.8%
eliminan los residuos sélidos en campo abierto y 32.6% lo queman o lo ponen
en pozo. En cuanto a los controles pre natales, el 81.4% no asisten.

Villacorta S. (15), su titulo es “Determinantes de la Salud en Adolescentes
del Barrio de Chihuipampa—San Nicolas - Huaraz, 2016”. Tiene por objetivo
describir los determinantes de la salud en los adolescentes del Barrio de
Chihuipampa -San Nicol&s-Huaraz, 2016, la Metodologia cuantitativo,
descriptivo con disefio de una sola casilla, tiene por resultado méas de la mitad de
los adolescentes son de sexo femenino, la mayoria tiene un ingreso menor de S/.
750 y el jefe de familia tiene trabajo eventual. En los determinantes del entorno
fisico: la mayoria tienen vivienda unifamiliar, tiene por concluido la mayoria de
los adolescentes no fuma ni ha fumado nunca, no consumen bebidas alcohdlicas,
mas de la mitad duermen de 8 a 10 horas y la actividad fisica que realizan es
caminar.

Ramos G. (16), en su estudio de investigacién denominado “estilos de vida
y su influencia sobre el estado nutricional en escolares adolescentes de la
institucion educativa técnico industrial san miguel achaya-2017". Cuyo objetivo
Determinar los estilos de vida y su influencia en el estado nutricional de los
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico
Industrial San Miguel Achaya. Tipo de investigacion que se realizo fue
descriptivo analitico resulta que 40% de los alumnos lleva una mala alimentacion

el 4% de los alumnos estan de bajo peso anemia, el 11% estan a inicios de
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anemia, el 17% tienden a sufrir de sobrepeso. 73% de los alumnos tienen anemia,
se concluyo6 que en el estilo de vida de los adolescentes esta embarcado en el
estado de mala nutricion de los alumnos o adolescentes de la institucion

educativa secundaria técnica industrial “San Miguel” de Achaya.

A nivel local

Ramos K. (17), en su investigacion “Determinantes de la Salud en
adolescentes. Institucion Educativa la Libertad—Chimbote,2016”. Cuyo objetivo
es. objetivo general describir los determinantes de salud en los adolescentes de
la Institucion Educativa La Libertad, 2016. Metodologia es cuantitativo,
descriptivo con disefio de una sola casilla. Resultados y conclusiones En los
determinantes de los estilos de vida la totalidad de las mujeres no tuvo ningdn
embarazo o algin aborto; la mayoria no fuma, ni ha fumado de manera habitual,
si tienen las reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina, el consumo de alcohol, en los adolescentes ha disminuido de 62,7% a
59,7%, el consumo de tabaco de 35,5% a 24,5%, entre la poblacién de 10 a 19
afios de edad, el 17,5% tenian sobrepeso (16,1% de hombres y 19,0% de
mujeres), y 6,7% obesidad (7,9% de hombres y 5,4% de mujeres).

Jara B. (18), en su estudio “Determinantes de la Salud en Adolescentes.
Institucion Educativa 8 de octubre Chimbote, 2016”. Cuyo objetivo Describir los
Determinantes de la salud en adolescentes de la institucion Educativa 8 de
octubre-Chimbote 2016. Metodologia tipo cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla, resultados mas de la mitad son de sexo masculino, menos de

la mitad de su padres tiene un ingreso econémico menor de S/.750,00 nuevos
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soles, mas de la mitad tienen un tipo de vivienda unifamiliar, la mayoria de los
adolescentes tienen casa propia Concluye la mayoria no reciben ningin apoyo
social organizado, la mayoria no recibe apoyo social de las organizaciones, la
mayoria afirma que existe o hay pandillaje o delincuencia cerca a su casa.
Vésquez R. (19), en su investigacion “Determinantes de la Salud en
Adolescentes Institucion Educativa N° 88016 - CHIMBOTE, 2017”. Cuyo
objetivo describir los determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88016 Chimbote 2017. Metodologia cuantitativo descriptivo, con
disefio de una sola casilla resultados el total de los adolescentes es del sexo
masculino, de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias, el grado del estudio de la madre
es secundaria completa/incompleta, ocupacién del jefe de familia tiene trabajo
permanente Concluye En los determinantes de estilos de vida; la totalidad no
tuvo algiin embarazo o algun aborto. La mayoria de los adolescentes no fuma, ni
ha fumado nunca de manera habitual; no consumen bebidas alcoholicas; el N° de
horas que duermen es de 6 a 8 horas; la frecuencia con que se bafian es 4 veces

a la semana.

2.2 Bases Teoricas de la Investigacion
En este informe de trabajo de investigacidn se sustenta en las siguientes bases
conceptuales de los determinantes de la salud los teoristas que sustenta en esta
investigacion son Mark Lalonde y Nola Pender muestra los méas importantes de
los determinantes de la salud Mark Lalonde en 1974 publico Nuevas
Perspectivas de la salud de los canadienses se basa en la salud y que su dominio

esta relacionado con distintos factores de enfermedades nos menciona que esta
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teoria no solo estaba asociada con el factor biol6gico sino con otras teorias como
el medio ambiente, estilo de vida, el sistema sanitar y al mismo tiempo en las
distintas enfermedades que se destaca la mayoria fueron causada por el estilo de

vida (20).

Determinantes para la salud

SALUD
Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Fuente: Acta Médica Costarricense. Hacia una nueva salud publica: determinantes de la salud.

Editorial de la Ministra de Salud. 2009 [ Acta Médica Costarricense. Hacia una nueva salud
publica: determinantes de la salud. Editorial de la Ministra de Salud. 2009. [Internet].

Disponible en: https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-

60022009000200002]

En el cuadro de Marck Lalonde nos muestra los determinantes de la salud en las
cuatro categorias son los siguientes:

Biologia Humana. Este determinante se relaciona con la herencia genética
esto abarca en analizar y estudiar las variaciones genéticas, en el individuo existen
algunas dificultades del organismo que puede dafiar la salud de una forma distinta
0 grave Yy estan expuestos a contar algunas enfermedades crénicas, trastornos
genéticos, retraso mental etc. en los Ultimos tiempos se estan dando mayormente

el desarrollo del envejecimiento y los procesos de maduracion de las personas que
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esto es un riego alto para la poblacion (20).

El Medio Ambiente. Abarca todos los factores que estan vinculados con la
salud y sobre los cuales el individuo tiende a tener poco control. Las personas por
ellos mismos no pueden respaldar algunos riesgos o peligros que se encuentra en
el entorno que se da atreves de la contaminacion mediante el aire y el agua ni los
ruidos ambientales ni cémo prevenir la propagacién apropiada de los desechos,
también provocan algunos dafios y enfermedades que dafian la salud y la
comodidad del individuo, el individuo debe actuar con una gran responsabilidad
Yy que su variacion no creen efectos dafinos para la poblacion (20).

Estilo de vida. Este es el determinante que méas abarca en la salud esto se
basa en la conducta de los individuos también el conjunto de desempefio que estan
asociados con la salud, ya que los hébitos de vida que mantienen pueden ser
saludables o dafiinas (El Sedentarismo, Estrés, Mala alimentacion, el consumo de
bebidas alcohdlicas, tabaco etc.,) estos malos habitos provocan algunos riesgos
que les conllevan a tener algunas enfermedades y es dafiino para la salud, el ser
humano debe desarrolla algunas acciones de promocion y prevencion en la salud
para asi poder prevenir algunas enfermedades provocada por el estilo de vida que
leva cada individuo esto abarca con la conducta positiva o negativa de la persona
en cuanto a su vida (20).

El sistema Sanitaria. Incorpora brindar cuidados al individuo que presentan
algunas manifestaciones de alteraciones, molestias, brindandoles algunos
medicamentos y los cuidados necesarios, de acuerdo en la condicion que se
encuentra el ser humano en su salud esto abarca la medicina y a la enfermeria,

ambulancias los hospitales y otro servicio mas que se le brinda este determinante
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se centra en la calidad, comprensibilidad, de todos los servicios que se le va a
brindar a la poblacion porque muchas veces hay riesgo de contraer algunas
enfermedades que se dan permanentemente y para ello la atencion sanitaria les
brindara cuidados para su pronta recuperacion del individuo (20)

El modelo de la promocion de la salud propuesta por Nola pender identifica
la valoracion de conductas de las personas, manifestdé que las conductas de los
individuos se dan mediante que promueve en poder obtener el bienestar y las
condiciones del humano le cautivo la produccién de un nuevo modelo de
enfermeria y ella quiso obtener el mismo resultado a los distintos aspectos de
como el ser humano se acostumbran a la manera del cuidado que el individuo se
va a realizar de si mis acerca de su salud. Nos dice que las conductas personales
incluyen los factores personales o como es el modo de comportarse de las personas
es muy importante para su desarrollo ante su salud y también abarca el estilo de
vida y las conductas inadecuadas y tiene un vinculo con el conocimiento y el

afecto y observa las acciones (21).

Laracuerisucas

Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
Percepcién
q de beneficios ‘b%‘;“:m“
de la accién
Conducta y preferencias
previa Percepcion (alto control) en :
relacionada de barveras M::;'mn: oen e
para la accién
Percepcion
- de auto-eficacla
Afectos relacionados
Factores —
personales: de la actividad c,,,,.::.: m,%,&

*Blolbgicos (===t} Pee accién DE LA SALUD
«Psicolbgicos
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Conducta previa relacionada. Es la continuidad del igual comportamiento es
algo parecido a lo que presentaba en el pasado todos los individuos tienden a tener
el modo de comportarse en distintas maneras en el entorno, es la consecuencia
directo e indirecto con la expectativa de la responsabilidad que se compromete
con la conducta de promocion de la salud (21)

Los Beneficios Percibidos por la Accién. Surgen respuestas positivas que
participa en la elaboracion de las manifestaciones de las conductas y acciones
acerca de la salud de los individuos de como se sienten o si tiene algunas molestias
en su salud es algo que esta comprometido o relacionado con las acciones que
realiza cada ser humano en su entorno de cada accion que realizan (21).

Barreras percibidas para la accion. Estéa relacionado o asociados con las
conductas negativas o positivas que realiza cada individuo y por ello que se
desarrolla el comportamiento beneficioso en la salud y esta incluida el estilo de
vida que lleve en su entorno conjuntamente con la sociedad (21).

Auto Eficacia Percibidas. Es importante que simbolice la percepcion de la
competencia de uno mismo para poder realizar algunos comportamientos aumenta
una expectativa de un compromiso de acciones que realiza el individuo y también
incluye las opiniones personales de cada individuo que realiza mediante la
conducta (21).

El Afecto Relacionado en la actividad. Con el Comportamiento que examina
las emociones y reacciones de cada individuo que esta enlazado con los
pensamientos positivos 0 negativos que tiene cada persona en cada poblacion y
que realizan los actos de comportamiento y conductas favorables o desfavorables

con referencia a las acciones realizadas por el ser humano (21).
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Influencias interpersonales. Esta incluido la conducta del ser humano que
adaptan de la promocion de salud es considerada que se den algunos cambios
distintos y también que brinden apoyo y ayuda que esta relacionado con el entorno
que pueden llegar a aumentar o disminuir en las conductas promotoras de las
personas (21).

Influencia situacional. Son las perspectivas y cognitivos personales del
individuo en distintas etapas del entorno sefialado que pueden permitir o evitar
conductas que abarcan en las representaciones de distintas elecciones que estan
libres, la caracteristica del requerimiento de la marca en el entorno y que se realiza
distintos tipos de comportamiento promotoras de la salud (21).

Compromiso para un plan de accion. Nos dice que es el resultado final e
importante de la conducta promotora y por lo tanto esto influye en algunas
conductas de acuerdo a las conductas que tiene el ser humano que tienen un bajo
control en el entorno como por ejemplo en el trabajo o en las responsabilidades
gue pueden tener hacia su familia y también se derivan a sus propias
responsabilidades de cada uno de ellos mismos (21).

Demanda y referencia contrapuestas inmediatas. Se denomina como el
comportamiento variable mediante que las personas tienden a tener un pequefio
control porque hay una probable unién con el entorno y al mismo tiempo con el
trabajo y las distintas responsabilidades que tienen cada uno en su familia (21).

La Conducta promotora de la salud. Abarca las acciones positivas de la salud
como el bienestar optimo y el cumplimiento personal y la vida productiva en esta
etapa es en la cual el personal de salud desempafia su rol del cuidado hacia la

persona y los trabajo que se han desarrollado en el entorno (21).
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2.3 Variables

-Estilo de vida es el comportamiento que realiza cada individuo ya se saludable y
hay algunos que son dafiinos en la salud de los individuos en la teoria de Nola
pender nos menciona que estd unido por 52 itms que estan repartidos en seis
dimensiones, responsabilidad de la salud, esto incluye un conocimiento activo de
responsabilidad porque eso les ayudara a tener menos riesgos en su salud, también
incluye la educacién de cada uno mismo con referente a su salud con el uso de
informarse y asi poder buscar ayudas (21).

Dimensiones Fisica. Conlleva a la colaboracion regular en que las personas
realizan las actividades fisicas que son ligeras y moderadas que es muy
beneficioso para su salud (21).

Dimensién Nutricion. Es cuando consumes alimentos esenciales que te ayudara a
tener un buen habito alimenticio y te ayuda a reducir algunos riesgos que se da en
la alimentacion (21).

Dimension espiritual. Esto esté concentrado en el crecimiento del requerimiento
interno que se da atreves de conexiones y desarrollo que se contribuye con la paz
interior y nos abre a la contingencia de crear nuevas perspectivas para poder llegar
a ser algo mas alla de quien y como somos (21).

Dimensiones de Manejo de estrés, Incluye el reconocimiento de la movilizacion
de los recursos psicoldgico y fisico que las personas cuando tiene un exceso
trabajo o algun problema ya sea familiar laboral (21).

Dimensiones de Relaciones interpersonales. Es la comunicacion es el intercambio
de palabras que hacen los individuos para asi poder llegar a un acuerdo y también

que para poder relacionarnos con el entorno (21).
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la Investigacion.

El tipo de investigacion

Cuantitativo. Se determina cuantitativo por que utiliza y recauda informacion de
forma objetiva y por ello para poder obtener resultados mediante una muestra
Tiene como proposito confirmar la hipotesis de manera estadistica o definir los
parametros de una establecida variable que tiene un enlace con la expresion
numérica (22).

Nivel de la investigacion

Descriptivo: se basa en explicar la predisposicion de los datos mas relevantes y
verdaderos para poder observar el estado que puede conducir a las recientes
acciones en este procedimiento nos menciona que se relaciona con una o varios
interrogantes de la investigacion y esto se encarga de analizar y profundizar mas
el tema de estudio esta investigacion facilita el conocimiento, esta es la etapa
mas importante para poder explicar el estado de las situaciones (23).

Disefio de la investigacion

Disefio de investigacion del actual estudio es de una sola casilla: esto pertenece a
un disefio no experimental se observa los fendmenos de mismo modo, asi como
se da en el acontecimiento natural y del estudio cientifico para luego poder
analizarlo, se ven circunstancias que ya hay en el variable de una forma
individual (24).

3.2. La poblaciéon y muestra

Poblacion: Estuvo constituida por 159 adolescentes que asisten a la institucion
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educativa Eleazar Guzman Barron la victoria_ Chimbote, 2019.

Muestra: Se realizo mediante el muestreo no probabilistico llamado por
conveniencia, debido a la pandemia del COVID-19, estuvo constituido por 15
estudiantes de la institucion educativa Eleazar Guzméan Barron la victoria_
Chimbote, 20109.

Unidades de andlisis:

Cada adolescente de la institucion educativa Eleazar Guzman Barrén la vitoria_
Chimbote se encuentra dentro de la muestra que contestan a los métodos de
investigacion

Criterio de inclusion:

e Los adolescentes que asisten regularmente a la institucion educativa Eleazar

Guzman Barroén la victoria_ Chimbote,2019.

e Los adolescentes que asisten regularmente a la institucién educativa Eleazar
Guzman Barron la victoria_ Chimbote y que den su consentimiento

informado.

e Los adolescentes que asisten regularmente a la institucion educativa Eleazar
Guzman Barrén la victoria_ Chimbote que estuvieran aptos para participar en

los cuestionarios como informantes

Criterio de exclusion:

e Los adolescentes que asistieron a la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria_ Chimbote que tengan problemas de salud mental y
comunicacion.

3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores
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DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion conceptual

Se define como una forma general de vida, basada en la interaccion entre
las condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, determinados

por los factores socioculturales y las caracteristicas personales. (25)

Definicion operacional

Escala Nominal

Habito de fumar

e Si fumo diariamente

e Si fumo, pero no diariamente

¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcoholicas

Escala Nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

e Diario
e Dos a tres veces por semana
e Unavez ala semana

e Unavez al mes

e QOcasionalmente
e No consumo

NuUmero de horas que duermen

e 6a8horas
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e 08 a 10 horas
e 10a12 horas

Frecuencia en que se bafa

e Diariamente

e veces a la semana

¢ No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina

e Existe

¢ No existe

Actividad fisica en tiempo libre

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:
e Caminar

e Deporte

e Gimnasia

e Norealizo

Actividad fisica en estas dos Gltimas semanas durante mas de 20
minutos

Escala nominal

o Realiza

e No realiza

Conducta alimenticia de riesgo

e Preocupacion por engordar
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Come demasiado

Pérdida del control para comer

Vémitos auto inducidos

Ingesta de medicamentos (Laxantes, diuréticos, pastillas)
Restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios)
Dafio a su salud por alguna violencia por agresién
Armas de fuego

Objetos cortantes

Pufietazos, patadas, golpes.

Agresion sexual

Otras agresiones o maltratos

No presente

Lugar de la agresion o la violencia

Hogar

Escuela

Transporte o via publica
Lugar de recreo o deportivo

Establecimiento comercial Otros

Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida

Si

No

Tiene relaciones sexuales

Si

No
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Primera relacion sexual hizo uso de algin método anticonceptivo
e Condodn

e Pastillas, inyectable, pildora de emergencia

e Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario

¢ Ningln método

Tuvo algun embarazo o algun aborto

[ ] Sl

e NoO

Tiempo que acude a un establecimiento de salud

e Unavez al afio

e Dos veces al afio

e Varias veces al afio

e No acudo

Alimentacion

Definicién

Conceptual

La alimentacion influye mucho en el desarrollo del ser humano, porque es una

necesidad fisiologica o bioldgica para el funcionamiento correcto de nuestro

organismo (26).
Definicion Operacional
Escala Ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
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e Diario

e 0 MAs veces por semana

e 10 2veces alasemana

e Menos de 1 vez a la semana

¢ Nunca o casi nunca

¢ Alimentos que consumen.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

En la investigacion en la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron se
utiliz la técnica online.
Instrumento:
En la investigacion en la Institucion Educativa Eleazar Guzmén Barron la

Victoria_ Chimbote se utilizé 1a herramienta para la recolectar informacién que

determina a continuacion.

Instrumento N°1:

El instrumento forma parte del cuestionario de la linea de investigacion sobre los
determinantes de la salud en adolescentes elaborado por la investigadora
cientifica la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana y consta de 15 items que se

reparte en 2 partes (Anexo N°04).

¢ Lainformacion de la identidad, se obtuvo el nombre original o sobrenombre

del adolescente entrevistado.

e Los determinantes de la salud de los estilos de vida de los adolescentes:
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habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica, horas de

suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO: EVALUACION

CUALITATIVA

Permitié aclarar la opinién de los individuos del sector Salud que actian como
mediador del informe, con la finalidad de determinar propuestas para el
cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes. Institucion Educativa
Eleazar Guzman Barrén la victoria - Chimbote, 2019 desarrollado por la Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de

investigacion.

Con reuniones se facilitd a los participantes como jueces informacidn respecto a
la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario,
para su analisis y socializacion de las opiniones, posteriormente cada
participante emitié las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales proporcionaron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la
salud en adolescente de 12 a 17 afios.

Control de Calidad de los Datos:

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploro mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para
la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).
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Donde:
x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
: Es la calificacién mas baja posible.

: Es el rango de los valores posibles.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad Inter evaluador

Se aplico el cuestionario a los adolescentes por distintos investigadores el mismo
dia de la entrevista, permitiendo que ver que no hay algun cambio. Y se llevara
a cabo por un pequefio grupo de 15 adolescentes.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad interevaluador (Anexo N°03).

3.5 Plan de andlisis:

Procedimientos de recoleccion de datos:

En cuanto a la recoleccion de datos del presente estudio de investigacion se

mantuvo en cuenta los siguientes aspectos:

Se contact6 via llamada con el director de la Institucién Educativa Eleazar

Guzman Barrén la Victoria- Chimbote, 2019.

Se Informd y se solicité el consentimiento informado a las madres de los
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adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barrén la Victoria-
Chimbote, 2019 via llamada y WhatsApp, haciendo énfasis que los datos y

resultados son totalmente confidenciales.

Se elabor6 una encuesta virtual en la aplicacion Drive de los instrumentos, el
link fue enviado al Messenger y WhatsApp de los adolescentes de la Institucion

Educativa Eleazar Guzman Barrén la Victoria- Chimbote, 2019.

Se coordino la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacion del
instrument6 para proceder aplicar el instrumentd de manera virtual a cada
adolescente la Institucion Educativa Eleazar Guzméan Barrén la Victoria-

Chimbote, 2019.

El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas seran

marcadas de manera personal y directa.

Andlisis y Procesamiento de los datos:

La informacion es incorporada un soporte de datos del Microsoft Excel para
después ser trasladado a un soporte de datos en el software PASW Statistics
version 18.0, para el correspondiente proceso para poder desarrollar el estudio
de los datos y se realizo tablas de distribucion de frecuencia absoluta y relativa

porcentuales del mismo modo como su correspondiente esquema estadisticas.

39



3. 6. Matriz de Consistencia

TIPO DE | ENUNCIADO DEL OBJETIVO GENERAL | OBJETIVO ESPECIFICO METODOLOGIA
PROYECTO PROBLEMA
Estilo de vida como | ¢Cudales son las | Caracterizar el estilo de | ° Identificar habitos > Tipo
determinante de la | caracteristicas del estilo de | vida como determinante | personales: tabaquismo, -
Cuantificay
salud en los | vida como determinante | de la salud de los | alcoholismo, suefio, higiene, o
Descriptiva
adolescentes de la|de la salud en los | adolescentes de la | actividad fisica, habilidades para
Institucion Educativa | adolescentes de la | Institucién educativa | la  vida, salud sexual 'y L
> Disefio De una
Eleazar Guzman | institucion educativa | Eleazar Guzman Barron la | reproductiva, dafio a la salud y sola casilla
Barrén la victoria- | Eleazar Guzman Barron la | victoria- Chimbote,2019. | responsabilidad en la salud como > Téeni
écnica

Chimbote, 2019.

victoria_chimbote,
2019.

determinate de la salud en los
adolescentes de la Institucion

Educativa  Eleazar  Guzman
Barrén la Victoria_ Chimbote.

eIdentificar el estilo de
alimentacion como determinante
de la salud en adolescentes de la
Eleazar

institucion  educativa

guzman barron la

Chimbote,2019.

victoria_

Fue de manera online
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3.7. Principios éticos

En la completa investigacion que se realizo, el indagador en primer lugar va
evaluar las fisonomias éticas del mismo modo el contenido seleccionado Yy verificar
que el procedimiento sea directo, se debe proponer si el producto que se va a
obtener sea éticamente favorable, considerando la doctrina social de la iglesia y la
dignidad del ser humano. El presente estudio de investigacion sera aplicado bajo
los principios éticos que rigen la actividad investigativa de ULADECH
CATOLICA. (27)

Proteccién a la persona

Se aplico el cuestionario respetando la dignidad humana, diversidad, privacidad
confidencialidad, toda la informacion brindada para la investigacion se mantuvo
en secreto y se evitd ser expuesto, de esa manera se respeto y se cuido la intimidad

de los adolescentes de la Institucién Educativa Eleazar Guzman Barron-Chimbote

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

Cuidando y respetando la biodiversidad de la Institucidn en el que se realizo la
encuesta de los adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron

- Chimbote.

Libre participacion y derecho a estar informado

En la investigacion se contd con la participacion de voluntad, cuyos resultados se

encontentan plasmados en el presente estudio.

Beneficencia no maleficencia
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Durante la aplicacion de los instrumentos se le hizo sentir comodo a los
adolescentes brindandole confianza, para que de esta manera evitar miedos y/o

verguenza para que respondan a las preguntas del cuestionario.

Justicia

Se entrevisté a todos los adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzméan
Barron que respetaron los criterios de inclusion, sin descremacion a nadie,

respetando toda condicion del adolescente.

Integridad cientifica

Teniendo todo el conocimiento sobre el tema del titulo de la investigacion, se
aplicé la encuesta a los adolescentes, para que de esta manera si hubiera alguna

pregunta se pueda responder con firmeza y seguridad.

Consentimiento

Solo se trabajo con los adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzman
Barron que acepten voluntariamente participar en el presente trabajo (ANEXO

05).
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1IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

TABLA N° 01: Determinantes de la salud en el Estilo de vida de los adolescentes de
la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron la Victoria- Chimbote 2019.

Fuma actualmente: n %
Si fumo, diariamente 25 15,73
Si fumo, pero no diariamente 59 37,11
No fumo actualmente, pero he fumado antes 15 9,43
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 60 37,73
Total 159 100,00
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas n %
Diario 4 2,51
Dos a tres veces por semana 6 3,77
Una vez a la semana 30 18,87
Una vez al mes 59 37,11
Ocasionalmente 45 28,31
No consume 15 9,43
Total 159 100,00
N° de horas que duerme n %
[06 a 08) 100 62,90
[08 a 10) 50 31,45
[10a12) 9 5,65
Total 159 100,00
Frecuencia con que se bafia N %
Diariamente 150 94,35
4 veces a la semana 9 5,65
No se bafa 0 0,00
Total 159 100,00
Reglas y expectativas claras y consistentes acerca n %
de su conducta y/o disciplina

Si 150 97,5
No 9 5,65
Total 159 100,00

Continda...
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Realiza actividad fisica en su tiempo libre n %
Caminar 130 81.7
Deporte 29 18,3
Gimnasia 0,00 0,00
No realizo 0,00 0,00
Total 159 100,00
En las dos altimas semanas que actividad n %
fisica realiz6 durante mas de 20 minutos
Caminar 100 62,89
Gimnasia suave 0 0,00
Juegos con poco esfuerzo 39 18,86
Correr 20 12,58
Ninguna 0 0,00
Total 159 100,00
Conducta alimenticia de riesgo n %
Preocupacion por engordar 100 62,89
Come demasiado 0 0,00
Pérdida del control para comer 0 0,00
Vomitos auto inducidos 0 0,00
Ingesta de medicamentos (laxantes, diuréticos, 0 0,00
pastillas)

Restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios) 59 37,11
Ninguna 0 0,00
Total 159 100,00
Dafio a su salud por alguna violencia por n %
agresion.

Armas de fuego 0 0,00
Obijetos cortantes 0 0,00
Pufietazos, patadas, golpes 0 0,00
Agresion sexual 0 0,00
Otras agresiones o maltratos 9 5,06
No presente 150 94,34
Total 159 100,00
Lugar de la agresién o violencia n %
Hogar 0 0,00
Escuela 0 0,00
Transporte o via publica 0 0,00
Lugar de recreo o deportivo 0 0,00
Establecimiento Comercial 0 0,00
Otros 0 0,00
Total 0 0,00
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Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida n %
Sl 0 0,00
No 159 100,00
Total 159 100,00
Tiene relaciones sexuales n %
Si 90 56,61
No 69 43,39
Total 159 100,00
Primera relacién sexual, uso algin método N %
Anticonceptivo

Condén 54 33,96
Pastillas, inyectable, pildora de emergencia 90 56,61
Ovulos, jalea, espuma, ritmo, calendario 0 0,00
Ningun método 15 9,43
Total 159 100,00
Tuvo algiin embarazo o aborto n %
Si 0 0,00
No 0 0,00
Total 0,00 0,00
Tiempo que acude a establecimiento de salud n %
Una vez al afo 140 88,1
Dos veces en el afio 19 11,9
Varias veces durante el afio 0 0,00
No acudo 0 0,00
Total 159 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucién educativa Eleazar Guzman

Barrén la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 1. FUMA ACTUALMENTE LA PERSONA ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019
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60 De manera habitual
m No fumo, actualmente, pero he
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0
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 2: FRECUENCIA QUE INGIERE BEBIDAS ALCOHOLICAS LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA-
CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman

Barrén la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 3: NUMERO DE HORAS QUE DUERME LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 4: FRECUENCIA CON LA QUE SE BANA LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.

9.6% 0.0%

Diariamente
4 veces a lasemana

No se bafa

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucién educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 5. TIENEN ESTABLECIDA SUS REGLAS Y EXPECTATIVAS ACERCA DE SU
CONDUCTA Y/O DISCIPLINA LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 6: ACTIVIDAD FiSICA EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 7. ACTIVIDAD FiSICA QUE REALIZA LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019. DURANTE
MAS DE 20 MINUTOS
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucién educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 8. ALGUNAS CONDUCTAS ALIMENTICIAS DE RIESGO EN LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA-
CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICQ 9: HA SUFRIDO ALGUN DARNO A SU SALUD POR ALGUNA VIOLENCIA O
AGRESION EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR
GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucién educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 10. LUGAR DE LA AGRESION O VIOLENCIA EN LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucién educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 11: SI HA TENIDO ALGUN PROBLEMA HA PENSADO EN QUITARSE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA
VICTORIA- CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 12. PRIMERA RELACION SEXUAL, LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucién educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 13. PRIMERA RELACION SEXUAL, USO ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA
VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.

GRAFICO 14. TUVO ALGUN EMBARAZO O ABORTO LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.
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GRAFICO 15. CADA CUANTO TIEMPO ACUDEN A UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA
VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barrdn la victoria - Chimbote, 2019.
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TABLA N° 02. ESTILO DE ALIMENTACION COMO DETERMIANTES DE LA
SALUD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR
GUZMAN BARRON LA VICTORIA-CHIMBOTE, 2019

30mas 102 veces

Menos de Nuncao

Alimentos Diario vecesala ala 1vez ala casi nunca  Total
Que sémana  semana semana
Consume
N % N % N % N % N % N %
Frutas 80 50,3 20 12,57 50 31,46 9 567 0 0,00 159 100
Carne 30 18,87 50 31.44 25 15,73 54 3396 0 0,00 159 100
Huevos 20 12,58 60 37.73 40 25,15 25 15,72 14 8,82 159 100
Pescado 10 6,28 30 18,87 80 50,32 39 2453 0 0,00 159 100
Fideos 50 31.44 70 44,02 25 15,72 14 882 0 0,00 159 100
Pan, 90 56,60 15 9,43 46 2893 8 504 0 0,00 159 100
cereales
Verduras 85 53,45 36 22,64 16 10,07 22 13,84 0 0,00 159 100
Legumbres 66 41,50 30 1886 7 4,40 10 6,28 46 28,96 159 100
Embutidos 40 25,15 15 9,43 35 22,03 50 31.44 19 11,95 159 100
Lacteos 30 18,86 85 53,45 40 2515 4 254 0 0,00 159 100
Dulces 90 56,60 15 9,44 30 18,86 10 6,30 14 8,80 159 100
Refrescos 70 44,02 60 37.73 15 943 9 568 5 314 159 100
Frituras 80 50,31 40 25,16 25 15,72 14 881 0 0,00 159 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.

54



TABLA 2 GRAFICO 15: FRECUENCIA QUE CONSUME LOS ALIMENTOS LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA
VICTORIA- CHIMBOTE, 2019.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en adolescentes elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilches Reyes. Aplicado en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman
Barron la victoria - Chimbote, 2019.
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4.2 Andlisis de resultados

En el presente trabajo de investigacion titulado Estilo De Vida Como
Determinante De La Salud En Adolescentes De La Institucion Educativa

Eleazar Guzman Barrén La Victoria-Chimbote, 2019.

TablaN 1:

Se muestra la distribucién porcentual en relacion a Estilo de Vida Como
Determinante De La Salud En Adolescentes De La Institucion Educativa Eleazar
Guzmén Barrén La Victoria-Chimbote, 2019. Del 100% (159) de adolescentes el
37,73% (60) no fuman, ni han fumado nunca de manera habitual, el 37,11 (59)
consumen bebidas alcohdlicas una vez al mes, el 62,90% (100) duermen de 6 a 8
horas, el 94,35% (150) se realizan diariamente el bafo, el 94,35% (150) si tiene

reglas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina, el 81,7 % (130).

En cuanto al tiempo libre realizan actividad fisica que es caminar, el
62,89%(100) en los dos ultimas semanas han caminado como actividad fisica por
mas de 20 minutos, el 62,89%(100) tienen conducta alimenticia en riesgo por la
preocupacion en engordar, el 100%(159) no presentan ningun dafio en su salud, el
100%(159) no piensan en quitarse la vida cuando tiene problemas, el 94,34%(159)
no tiene relaciones sexuales, el 94,34%(150) utilizan condén como método
anticonceptivo, el 159%(159) no tuvo algun embarazo o aborto y el 88,1%(140)

acuden una vez al afio al establecimiento de salud.

Asi mismo en el presente trabajo de investigacion titulado Estilo De Vida
Como Determinante De La Salud En Adolescentes De La Institucion Educativa

Eleazar Guzman Barrdn La Victoria-Chimbote, se evidencia que en un porcentaje
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minoritario el adolescente fuma y consume bebidas alcohdlicas la cual viene a ser
un factor perjudicial ya que el consumir eso va a producir problemas como
cardiovasculares o respiratorios en el adolescente, todo ello lo realizan porque
tienen problemas algunos no dicen prefieren omitir esa parte pero es un acto que
ningun adolescente debe hacer ya que si siguen asi puede ocasionar ah que
traspasen los limites como drogarse y algunos pueden caer en malos pasos, la cual

existen casos de adolescentes con ese tipo de problemas.

Segun autores define fumar como habito dafiino que afecta la salud. Se ha
demostrado que fumar puede provocar el desarrollo de una enfermedad pulmonar
obstructiva crénicay de cancer de pulmon, el humo de tabaco contiene muchas
sustancias quimicas que son dafiinas tanto para los fumadores como para quienes
no fuman De las méas de 7000 sustancias quimicas presentes en el humo de tabaco,
al menos 250 se sabe que son dafinas, incluso el cianuro de hidrdgeno,

el mondxido de carbono y el amoniaco (28).

Se muestran estudios relacionado a la investigacion, Estudio Similar en su
investigacion determinante de la salud en adolescentes la cual tienen como autor
Lafas B (29). De 200% adolescentes a quienes se les aplico un instrumento de
cuestionario la cual se obtuvieron los siguientes resultados que el 70% no fuma ni
a fumado de manera habitual, el 59% duerme de 6 a 8 horas diarias, no consumen
bebidas alcohdlicas y el 60% se bafian diariamente. Asi mismo otro estudio que
Difiere sobre determinantes de la salud realizado por Fajardo L (30). Tuvo
resultados la conclusién que el 78,1% no consumen bebidas alcohdlicas; el 61,9%

duermen de 6 a 8 horas diarias y el 1.9% el 38,8% no fuman.
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Estudios similares realizado en la Institucion Educativa Jorge Chavez-
Surco octubre 2016, por Guillen Y. (31). Tiene como resultados que los
adolescentes realizan actividad fisica de forma inadecuada la cual es caminar en
un 59%(47), practican algun deporte en un 51%(40), realizan actividades
recreativas de manera inadecuada 58%(46).Asi mismo difiere con el estudio
realizado en instituciones educativas de gestion publica y privada de Lima Este,
2019 por Rivera A. (32). Tuvo como resudado que el 59,1% de los adolescentes

realiza eficazmente actividad fisica y el 40,9% inactiva.

De la misma manera que los adolescentes tomen conciencia sobre lo
importante de realizar la actividad fisica. Porque reduce el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, de igual modo ayuda a controlar el sobrepeso y
obesidad, y también a fortalecer los huesos, musculos. Proporcionando bienestar
fisico, asi mismo también la conducta alimenticia en un problema para la salud
de los adolescentes asi mismo el no tener una buena alimentacion hace que sean
mas vulnerables a procrear enfermedades como la bulimia, anorexia y e esto
sucede mayormente en los adolescentes, estas enfermedades tienen las sintomas
casi parecidos preocupacion excesiva por la comida y por el peso y también por
la figura corporal, insatisfaccion con la imagen corporal y utilizan algunos
métodos para poder perder peso, estos se encuentran relacionados a los factores

psicoldgicos, fisicos que hay en los adolescentes.

Asi también se evidencia que los adolescentes si tienen relaciones sexuales y
algunos o usan medidas de proteccion, la cual viene a ser un factor prejudicial ya
que al tener una relacion sin proteccion a corta edad puede producir embarazos no

deseados siendo tan joven y padres a temprana edad, otra que pueden contraer
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enfermedades la cual se da por no usar barreras o medidas de proteccién, todo esto
trae consecuencias de que como dije sean padres siendo aun hijos, tendran una

vida inestable porque aun tienen pensamientos inmaduros.

Estudio que se asemeja realizado en Arequipa 2018 por Huanca, C. (33).
Tuvo como resultados que el 100% (30) no usan métodos de proteccion sexual asi
mismo también el 8667% si iniciaron su vida sexual, el 1667% a veces usan
métodos de proteccion, el 40,00% es indiferente al uso de conddn, asi mimo otro
estudio que difiere realizado en Cusco por Espinoza C. (34). Tuvo como
resultados que la mayoria de adolescentes no ha iniciado sus relaciones sexuales

y si usan métodos de barrera.

La Organizacion mundial de la salud (OMS) nos dice que el consumo
nocivo del alcohol en los adolescentes provocan enfermedades como la cirrosis
hepética y algunos tipos de cancer, nos menciona que el consumo de bebidas
alcohdlicas determina a los individuos méas propensos a contraer enfermedades
infecciosas como tuberculosis y neumonia sefialaron que un mayor porcentaje de
los hombres mueren por causa de los habitos nocivos asi como las mujeres son
mas vulnerables a la consecuencia de consumos nocivo de alcohol en algunos
casos esto sucede por problemas familiares, falta de atencion de los padres. Para

perder su timidez, o por querer ser aceptados en un grupo de amigos (35).

Asi mismo menos de la mitad de los adolescentes no fuman, asi mismo una
vez al mes consumen bebidas alcohdlicas, mas de la mitad duermen de 6 a 8 horas
y se bafan diariamente, la cual la OMS define el tabaquismo como la mayor

pandemia, nos dice que es el Unico producto de consumo que puede matar a la
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mitad de las personas que lo consumen, es una de las causas de enfermedad y
muertes a nivel mundial, las cuales son respiratorias, cardiovasculares, dafa tanto

a los fumadores como a los no fumadores (36).

El nimero de horas que debe descansar los adolescentes es de 6 a 8 horas
y de 8 a 10 horas, uno de los problemas que ocasiona el no dormir adecuadamente
falta de rendimiento o también el retraso del crecimiento podrian ser causados por
una descoordinacion con el reloj biologico del cual se encarga el sistema nervioso,
todo esto puede provocar que los adolescentes tengan comportamientos de

aislamiento y actitudes agresivas (37).

Asi mismo en la investigacion, se evidencia que los adolescentes
duermen de 06 a 08 horas; esto permitira que tengan mejor salud y conservacion
de energia para realizar actividades cotidianas y asi conserva su salud fisica,
mental, emocional ya que ellos se encuentran en pleno desarrollo que mayormente
los adolescentes realizan actividad fisica en su tiempo libre como caminar, como
también hay adolescentes que no lo realizan, siendo este un problema para la salud
de los adolescentes ya que estarian llevando una vida sedentaria, el cual indica
que lleva una vida no saludable. Para ello se tiene en cuenta que aquellos
adolescentes que no realizan ningun tipo de actividad, deben ser orientados por el
personal de salud aplicando ejemplos de actividades fisicas que les motive
personalmente a los adolescentes, ya que esto mejora el estado de animo,

disminuye el estrés, ansiedad, depresion

El aseo personal o higiene es muy importante en nuestra vida cotidiana ya que

de este modo podemos proteger nuestra salud de diversas infecciones de bacterias

60



hongo o virus el cual puede producir distintas enfermedades como la influenza,
salmonelosis la hepatitis A, hongos vaginales, infeccione urinaria, esta
enfermedad se puede prevenir con el lavado de mano y con la higiene personal de

manera diaria utilizando geles antibacteriales (38).

La alimentacion es uno de los procesos voluntarios y consientes de la persona
para ingerir alimentos para satisfacer las necesidades de comer, la cual aporta
nutrientes esenciales e importantes da energia a cada ser humano lo cual es
necesita para mantenerse sano, eso se denomina una alimentacion equilibrada o

saludable (39).

La mala alimentacién se define como aquella falta de los excesos de ingesta
de alimentos o nutrientes de una persona, la cual se refiere a que la persona no
consume alimentos adecuados, no come a sus horas apropiadas y consume

alimentos que no proporcionan nutrientes ni energia para el cuerpo humano (40).

La OMS define la violencia como un problema de salud publica y a nivel
mundial, es una cuestion dificil de tratar, existen diversos tipos de violencia
interpersonal 6sea los actos violentos o agresivos de un individuo o un grupo de
personas, violencia colectiva es agresion entre grupos la cual dafia al ser humano

(41).

La salud sexual y reproductiva nos dice que es un estado mental y social de la
persona en relacion con la sexualidad, asi como también es un enfoque positivo y
respetuoso de la intimidad, implica todo tipo de riesgo y de placer a la vez, libres
de violencia y maltrato, asi también para lograr una buena relacion sexual se debe

de respetar proteger y respetar los derechos de la otra persona (42).
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Los métodos anticonceptivos son barreras de proteccion para las personas,
mayormente para los jovenes que ya iniciaron la vida sexual, atreves de echo se
proteger de diferentes enfermedades que se puedan contraer tenemos como
primera barrera el conddn que es el més usado, y diferentes métodos que ayudaran

a no tener un embarazo no deseado (43).

El embarazo no deseado o no previsto es algo no planeado, no querido o
inoportuno la cual se ocasiona por la falla del método anticonceptivo, puede ser
también no deseado por la persona, la irresponsabilidad, en todo el mundo los
embarazos no deseados en adolescentes cada vez aumentan la cual terminan en

abortos (44).

Asi mismo la mayoria de adolescentes realizan actividad fisica la cual es
caminar mas de 20 minutos en las Ultimas semanas Yy tienen preocupacién por
engordar, asi mismo la actividad fisica se define como cualquier movimiento del

cuerpo producido por los musculos y la cual hace gasto de energia (45).

Ante esto una propuesta de mejora seria que con la ayuda del ministerio de
salud se debe realizar sesiones demostrativas en los colegios para los adolescentes
donde se les explique los alimentos que son importantes para su salud, las

enfermedades que puede contraer no llevar una alimentacion adecuada.

En conclusion, tenemos que resaltar en los resultados obtenidos los
adolescentes fuman y toman bebidas alcoholicas en muy baja cantidad, lo que se
convierte en un factor nocivo, porque el consumo de bebidas alcoholicas puede
ocasionar problemas como enfermedades cardiovasculares o respiratorias en los

adolescentes. Algunos adolescentes manifestaron que prefieren ignorar esta
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informacion, pero hacer esto es un comportamiento que ningan adolescente debe
hacer, porque si contintan haciéndolo se va ver perjudicado sus saludes, y algunos
adolescentes pueden caer en una mala situacion por la edad que tienen. En
determinadas circunstancias, los adolescentes se encontraran con estos problemas

y es importante corregir a tiempo.

Ante ello una propuesta de mejora seria que con ayuda del Minsa y otras
entidades de apoyo se realicen charlas a los adolescentes sobre los riesgos de
fumar y a lo que puede conllevar hacerlo frecuentemente, asi también se brinden
charlas educativas en los colegios a los adolescentes de los diferentes métodos de
proteccion sexual para que tengan conocimientos necesarios y puedan asi
protegerse y también explicarles las consecuencias y enfermedades que puede

contraer tener relaciones sin proteccion y siendo aun jovenes

Tabla N 2:

Se muestra la distribucion porcentual en relacion al determinante de la salud
en adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzméan Barron la victoria
Chimbote, 2019. En relacién a los estilos de vida del 100%(159) el 50,3%(80)
Consumen frutas, el 33,96%(54) consumen carne, el 37,73%(60) consumen huevo
3 a mas veces a la semana, el 50,32%(80) consumen pescado mas de 1 o0 2 veces
a la semana, el 44,02%(70) consumen fideos 3 a mas veces a la semana, el
56,60%(90) consumen diario pan, el 53,45%(85)consumen diario las verduras, el
41,50%(66) consumen legumbre diariamente, el 31,44%(50) consumen
embutidos menos de 1 vez a la semana, el 53,45%(85) consumen lacteos de 3 a

mas veces a la semana, el 56,60%(90)consumen dulces diariamente, el 44, 2
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%(70) consumen a diario el refresco, el 50,31%(80)consumen diariamente

frituras.

Estudio que difiere realizado en Institucion Educativa Juan Ingunza Valdivia,
Callao 2018 realizado por Ruiz M. (46). El 49,4% de ellos, consume su desayuno
“todos los dias”, seguido de un 29,4% que desayunan de “menos de 2 veces por
semana”, el 12,9% que dijo desayunar de “3 a 4 veces por semana” y un 8,2% dijo
“5S a 6 veces por semana”. Asi mismo otro estudio que difiere realizado en una
institucion educativa de puente piedra por Juarez Z. (47) Tuvo como resultados
que la totalidad de los participantes aceptaron plenamente una dieta saludable,
siendo el porcentaje mas alto aquellos que sobreestimaron su imagen corporal sin

distinguir su grupo de edad, es decir, la adolescencia y ain en formacion.

Se define la alimentacién saludable como un tema importante porque esta
intimamente relacionado con nuestro estilo de vida, no solo se refiere a lo que
comemos, sino también al ejercicio fisico que realizamos. Los hechos han
demostrado mantener una alimentacion sana y adecuada en base a
recomendaciones globales proporcionadas por organizaciones como la

Organizacion Mundial de la Salud o entidades como el Ministerio de Salud. (48).

La alimentacion correcta o adecuada durante adolescencia es importante
para la formacidén y crecimiento, y es mas vulnerable a problemas nutricionales,
el alimentarse bien ayuda al crecimiento. Estda muy demostrado que los habitos
alimentarios saludables pueden brindar suficientes oportunidades de desarrollo
para que las personas puedan vivir con buena salud, aprender y trabajar en las

ultimas investigaciones, también pueden prevenir enfermedades y proporcionar
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informacion sobre los habitos alimentarios de diferentes grupos de personas. Asi
mismo, se les hizo una pregunta a los adolescentes sobre que consumen y nos
respondieron que no consumen mucho frutas y verduras la cual se debe consumir
diariamente para tener una alimentacion saludable. Recordemos que la
organizacion mundial de la salud (OMS) nos recomienda un consumo de 400

gramos diarios equivalentes a 5 raciones al dia (49).

Asi mismo tenemos estudios que se relacionan con esta investigacion
tenemos, estudio similar realizado en una institucion educativa particular, 2018
por Cruz A. (50). Tuvo como resultados que el 38,6% de los adolescentes tuvieron
una percepcion adecuada de alimentacion saludable, el 30,00% consumen
verduras, legumbres diariamente, asi como también el 38,22% tuvo un nivel
regular de percepcién en la alimentacién, la cual el 50% consumen dulces,
refrescos y frituras. Otro estudio que se asemeja es realizado en la 1.E. N°5122

“José Andrés Razuri

La Guia alimentaria para la poblacion peruana menciona que la principal
funcién de las proteinas es la formacion y mantenimiento del cuerpo; asi también
como la construccion y reparacion de tejidos del organismo, el pescado es un
alimento muy saludable que aporta muchos beneficios para nuestro organismo y
es importante mayormente en el consumo de colegio, lo mas importante del
pescado es que contiene omega y aporta al desarrollo bueno para que los

adolescentes (51).

En la presente investigacion realizada en adolescentes de la Institucion

Educativa Eleazar Guzman Barrén la victoria tenemos que menos de la mitad de
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los adolescentes consumen frutas carnes, huevos, pescado, fideos, lacteos la cual
son alimentos con carbohidratos se sabe que el cuerpo absorbe rapidamente los
carbohidratos convirtiéndolos en azlcar conocido como glucosa, la mayoria de
estos alientos son nutritivos y por un lado importantes para una dieta saludable
pero no en exceso, como se observo los adolescentes consumen carbohidratos la
cual el exceso de ello puede ser un factor perjudicial para los adolescentes ya que
al elevarse la glucosa se eleva el aztcar y puede producir una diabetes, la cual es

importante el conteo de carbohidratos en el cuerpo.

Estudio que difiere tenemos a Dioses E. (52). que realizo su investigacion en
el 2016 Tuvo como resultados que el 47% tienen conductas de alimentacion
favorables un 30% consumen verduras diariamente, asi mismo también los
adolescentes tienen de alimentacion desfavorables, constituyéndose un problema
de mala alimentacion por exceso y siendo un factor de riesgo de hipertension

arterial, dislipidemia y diabetes mellitus, entre otras enfermedades.

Asi como también tenemos adolescentes que consumen, frituras, comidas
chatarras la cual es un factor de riesgo ya que como se dice una comida rapida no
contiene vitaminas, fibras y calcio otro aspecto es que son elaborados con
ingredientes no beneficiosos para nuestro organismo y generar adiccion que el
adolescente acostumbre a su cuerpo a consumir constantemente la cual les puede
provocar problemas de aprendizaje a la aparicion de ulceras, al no tener nutrientes
esenciales para el organismo que aporta claramente energia que necesitan los
adolescentes provocando depresion debilidad, cansancio o fatiga cronica, afecta a

si mismo al higado , aumenta el riesgo de padecer cancer siendo adolescentes y
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para concluir el comer comida chatarra o frituras puede llegar hasta sufrir riesgos

de demencia por los bajos niveles de insulina en el cerebro .

Es importante también mencionar que el consumo de pescado en los
adolescentes juega un papel muy importante ya que esté considerado con una dieta
equivalente es el pilar basico de la dieta mediterrdnea, por su alto contenido
nutricional tienen beneficios para la salud en todas las etapas de la vida, el pescado
nos aporta proteinas., también contiene &cidos grasos como el omega3, nutrientes
que van a portar al sistema neurolégico en el adolescente y cardiovasculares,
aparte también es buena fuente de minerales como el yodo, hierro, magnesio,
calcio, vitaminas A,D y algunas del grupo B , el consumo de este alimento va
ayudar a los adolescentes para su desarrollo. Actualmente se han publicado
numerosos estudios que vinculan su consumo con beneficios en cuanto a nivel
emocional y rendimiento académico, mejora en el aprendizaje oral y visual,

memoria y capacidad de atencion (53).

También se observd que los adolescentes consumen lacteos la cual es
importante ya que una tasa de leche proporciona una cuarta parte de la
recomendacion diaria de calcio para los adolescentes. Ademas, los lacteos son
alimentos con alto valor nutricional y pueden aportar otros nutrientes que son
vitales para el cuerpo humano, especialmente durante etapas de crecimiento como
la pubertad. Los lacteos son alimentos ricos en proteinas de alto valor biolégico,
que contienen todos los aminoacidos esenciales para el organismo humano,
ademas de ser una buena fuente de calcio, fésforo, magnesio, zinc. Se recomienda
consumir de tres a cuatro porciones de productos lacteos al dia. Los productos

lacteos deben proporcionar aproximadamente una cuarta parte de la proteina
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necesaria para beneficiar la mineralizacion de los huesos y dientes de los

adolescentes, y tres cuartas partes de calcio y fésforo (54)

El consumen frutas y verduras la cual trae beneficios a la salud de los
adolescentes, se dice que disminuye el riesgo de padecer algunos tipos de cancer
y otras enfermedades cronicas, son antioxidantes, estimulan y mejoran el sistema
inmune, alteracion del metabolismo del colesterol, modulan la concentracion de
hormonas esteroideas y del metabolismo hormonal, disminuyen la presion
sanguinea, incrementan la actividad antiviral y antibacteriana, aunque no es
mucho el consumo que realizan diariamente de estos alimentos , es importante que
se consuman para evitar diferentes tipos de enfermedades que afecten al sistema
inmunoldgico del adolescente la cual provoque que sean mA&s propensos a

enfermedades recurrentes (55).

De lo mencionado casi la mitad de adolescentes consumen comida chatarra
como frituras la cual vine mencionando en un factor de riesgo para los
adolescentes ya que aumenta el riesgo de padecer cancer siendo tan jovenes el
comer comida chatarra o frituras puede llegar hasta sufrir riesgos de demencia por
los bajos niveles de insulina en el cerebro, asi como también se observo que la
mitad de adolescentes consumen lacteos, frutas la cual es beneficioso para los
adolescentes ya que les va a ayudar tanto a producir calcio, el fésforo, magnesio,
cinc, y vitaminas liposolubles y a mejorar el sistema inmunolégico del adolescente

para evitar enfermedades.

De lo analizo se concluye que los adolescentes consumen en un porcentaje

minoritario y no menos importante frituras y comida chatarra, esto es un factor
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de riesgo porque, como dicen, la comida rapida no contiene vitaminas como A, C,
fibra y calcio, por otro lado, estd hecha de ingredientes desfavorables como
también el cuerpo humano de los adolescentes carecera de nutrientes esenciales y
obviamente no puede proporcionar la energia que necesitan los adolescentes, lo
que genera depresion, fatiga o fatiga cronica, afectando al propio higado y
aumentando el riesgo de cancer. Por lo tanto, se concluye que comer comida
chatarra o frita tiene insulina en el cerebro. Los niveles bajos pueden conducir al

riesgo de demencias.

Ante ello una propuesta de mejora es que el ministerio de salud realice
seguimiento domiciliario y sesiones educativas de forma demostrativas sobre
cuales son alimentos adecuados para el desarrollo de los adolescentes que
alimentos contienen proteinas y minerales asi como también las enfermedades que
puede conllevar més adelante no alimentarse adecuadamente también que se
brinden charlas a los adolescentes donde se les muestre la diferencia de consumir
alimentos saludables y alimentos chatarras para que puedan tomar conciencia y
mejorar su calidad de vida, asi como también aquellas consecuencias de no

alimentarse adecuadamente.
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V. CONCLUSIONES

5.1. conclusiones

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion

se detalla las siguientes conclusiones.

e Seidentifico el estilo de vida como determinante de la salud en los adolescentes
de la institucion educativa Eleazar Guzman Barron la Victoria- Chimbote, se
encontrdé que la mitad no fumo ni han fumado de manera habitual, consumen
bebidas alcohodlicas una vez al mes, las la mayoria duermen de (06 a 08) en las
dos ultimas semanas la actividad fisica fue caminar 20 minutos, la mayoria no
presentaron violencia por agresion, no tiene relaciones sexuales, no uso algun
método anticonceptivo, la totalidad los adolescentes tienen reglas vy
expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina, la
mayoria realizan actividad fisica, la mayoria de los adolescentes no presentan
embarazo o aborto, el tiempo que acude a establecimiento de salud es una vez

al afio.

¢ Se identifico el estilo de alimentacion que la mayoria de los adolescentes de la
institucion educativa Eleazar Guzman Barrdn consumen de manera diaria
frutas, panes cereales, verduras, legumbre, dulce, refresco, frituras, pescado 1
0 2 veces a la semana, fideos, lacteos 3 a mas veces a la semana a diario, menos
de la mitad consumen carne, huevos 3 a mas veces a la semana, embutidos

menos de 1 vez a la semana.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
e Se recomienda a las autoridades de Institucion Educativa Eleazar Guzman
Barron y en coordinacion con el establecimiento de salud fomentar la
realizacion de talleres sobre las consecuencias negativas del consumo de

sustancias nocivas fomentar los habitos saludables

e Sensibilizar y concientizar a las autoridades de la institucion educativa, para
que por medio de los resultados encontrados coordinen, elaboren y ejecuten
acciones a favor de un estilo de vida y que los adolescentes tengan una

adecuada alimentacion y consuman alimentos nutritivos y saludable

e Serecomienda a las autoridades de la institucion educativa en coordinacion con
el establecimiento de salud que implementar estrategia de salud escolar y
adolescente sobre la importancia de incorporar ejercicios fisicos moderado en

su estilo de vida diaria.

e Dar a conocer al establecimiento de salud sobre los adolescentes para que
brinden consejeria sobre la educacién sexual y reproductiva como el uso
adecuado del método anticonceptivos para prevenir los embarazos no deseados
y brinden sesiones educativas con el psicélogo para los padres y adolescentes,

ademas que implementen la estrategia de la salud del adolescente.

e Se les recomienda a las autoridades del establecimiento de salud impulsar la
promocion de estilos de vida saludables en los adolescentes de la Institucion
Educativa Eleazar Guzméan Barrdén a través de estrategias eficaces de

promocion de la salud y prevencién de enfermedades.
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ANEXO N.°O1

W
0\}0?,0

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE
ADOLESCENTES. INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN
BARRON LA VICTORIA_CHIMBOTE, 2019
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona..........cccoeviiniiiiniiiniiieiinnnn
L0 Tl 1)

. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

1. ¢Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ( )
e Si fumo, pero no diariamente ( )
e No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

p—

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual (

2. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcoholicas?

e Diario ( )
e Dos a tres veces por semana ( )
e Unavez ala semana ( )
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e Una vez al mes ( )

e QOcasionalmente ( )
e No consumo ( )

¢ Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas( )
¢ Con qué frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 veces alasemana ( ) No se bafia ( )

Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina.

Si( ) No ()

¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Caminar ( )
e Deporte ( )
e Gimnasia ( )
e No realizo ( )

¢En las dos ultimas semanas realiz6 actividad fisica durante

mas de 20 minutos?

e Caminar ( )
e Gimnasia suave ( )
e Juegos con poco esfuerzo ( )
e Correr ( )
e Ninguno ( )
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8. ¢Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?

e Preocupacién por engordar: Si( ) No( )
e Come demasiado: Si( ) No( )
e Pérdida del control para comer: Si () No( )
e VOmitos auto inducidos: Si( ) No( )

e Ingestas de medicamentos: Diuréticos, laxantes, pastillas
Si( ) No( )

e Restriccion en la conducta: Ayuno, dietas, ejercicios:
Si( ) No( )

9. En el tltimo afio ha sufrido algun dafio a su salud por

alguna violencia por agresion:

e Armas de fuego ( )
e Objetos cortantes ( )
e pufietazos, patadas, golpes ( )
e Agresion sexual ( )
e Otras agresiones 0 maltratos ( )
e No presente ( )

10. Indique el lugar de la agresién o violencia:

e Hogar ( )
e Escuela ( )
e Transporte o via publica ( )
e Lugar de recreo o deportivo ( )
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e Establecimiento comercial ( )
e Otros ( )

11. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la

vida:

Si () No( )

12. Tiene relaciones sexuales:

Si( ) No( )
Si su respuesta es afirmativa: En su primera relacion sexual

hizo uso de algun método anticonceptivo:

1. Conddn ( )
2. Pastillas, inyectable, pildora de emergencia ( )
3. Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario ( )
4. Ningin método ( )

13. Si es Mujer
e Tuvoalginembarazo Si( ) No ( )
e Tuvo algin aborto Si( ) No ()

14. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

e Unavezal afio ( )

e Dos veces en el afio ( )

e Varias veces durante el afio ( )

e No acudo ( )
DIETA:

15. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?
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Menos

3omas|l o 2 Nunca
_ o de una )
Alimentos: Diario | vecesala | veces a la 0 casi
vez a la
semana | semana nunca
semana
e Fruta

e Carne (Pollo, res, cerdo,

etc.)

e Huevos

e Pescado

¢ Fideos, arroz, papas.....

e Pan, cereales

Verduras y hortalizas

Legumbres

Embutidos, enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con azucar

Frituras
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ANEXO N° 02

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA

Permiti6 aclarar la opinion de los individuos del sector Salud que actdan como
mediador del informe, con la finalidad de determinar propuestas para el
cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes. Institucion Educativa
Eleazar Guzman Barrén la victoria _Chimbote, 2016 desarrollado por la Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de

investigacion.

Con reuniones se facilito a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario,
para su analisis y socializacion de las opiniones, posteriormente cada
participante emitid las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales proporcionaron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la

salud en adolescente de 12 a 17 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizé para
la evaluacién de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

89



Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion més baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

Se alcanzé a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR
GUZMAN BARRON LA VICTORIA CHIMBOTE, 2019”.

Cada experto para cada item del cuestionario respondié a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

esencial?

atil pero no esencial?

no necesaria?

Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas

Luego se procedid a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las

preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
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6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De

la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)

Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en

adolescentes de 10 a 19 afios en el Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
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7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adolescentes.

Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron la victoria_ Chimbote, 2019.
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ANEXO N° 03

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad Inter evaluador

Se aplico el cuestionario a las adolescentes por distintos investigadores el
mismo dia de la entrevista, permitiendo que ver que no hay algin cambio. Y se

llevara a cabo por un pequefio grupo de 15 adolescentes.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad interevaluador (). (Anexo N°06)
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

CUESTIONARIO

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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30

10

1,000

30

10

1,000

6.1

30

10

1,000

6.2

30

10

1,000

6.3

30

10

1,000

6.4

30

10

1,000

6.5

30

10

1,000

6.6

30

10

1,000

30

10

1,000

30

10

1,000

30

10

1,000
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10

30

10

1,000

11

30

10

1,000

12

30

10

1,000

13

30

10

1,000

14

30

10

1,000
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15

30

10

1,000

16

30

10

1,000

17

30

10

1,000

18

30

10

1,000

19

30

10

1,000

20

29

2,9

10

0,950

21

29

2,9

10

0,950

22

30

10

1,000

23

30

10

1,000

24

30

10

1,000

25

30

10

1,000
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26

30

10

1,000

27

30

10

1,000

28

30

10

1,000

29

30

10

1,000

30

30

10

1,000

31

30

10

1,000

32

30

10

1,000

33

30

10

1,000

34

30

10

1,000

35

30

10

1,000

36

30

10

1,000
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37 3 3 3 3 30 10 1,000
38 3 3 3 3 30 10 1,000
Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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ANEXO N°04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA CONSENTIMIENTO

INFORMADO: TITULO:

ESTILO DE VIDA COMO DETERMINANTE DE LA

SALUD EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON LA

VICTORIA_CHIMBOTE,2019

participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el
proposito de la Investigacion. Mi participacion consiste en responder con

veracidad y de forma oral a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y
anonimato de los datos, los resultados se informaran de modo general,
guardando en reserva la identidad de las personas entrevistadas. Por lo

cual autorizo mi participacién firmando el presente documento.

FIRMA
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