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Resumen
En la presente investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica “Juan Pablo II” — Tambo La Mar- Ayacucho —
2020. El tipo de investigacion fue cuantitativa - basica. El nivel de estudio fue descriptivo. El
universo fueron los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica “Juan
Pablo II”. La poblacién estuvo constituida por 54 alumnos con edades oscilantes de 12 a 16
afios entre varones y mujeres, llegando a obtener una muestra de 54. El instrumento utilizado
fue la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES Ill. De la
poblacion estudiada fue que el funcionamiento familiar en estudiantes del 2do y 3er grado de
nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica “Juan Pablo II” estructuralmente
desligada con 51.9 % y adaptabilidad flexible con 42.6%, la mayor parte son de tipo de

familia nuclear, la mayoria son de sexo masculino con edad media a 14 afios.

Palabras clave: Adaptabilidad familiar, estudiantes, funcionamiento familiar.



Abstract

In this research, the following was formulated: What is the family functioning of the students
of the Public Educational Institution "Juan Pablo II" - Tambo La Mar- Ayacucho - 2020?
Where first the review of authors, theories and some relevant aspects for said research was
made. Its objective was to describe the family functioning in students of the Public
Educational Institution "Juan Pablo 11" - Tambo La Mar- Ayacucho - 2020. The type of
research was quantitative - basic. The level of study was descriptive. The universe was the
high school students from the “Juan Pablo II”” Public Educational Institution. The population
was made up of 2nd and 3rd grade of secondary school of the Institution with a total of 54
students with ages ranging from 12 to 16 years between males and females. The inclusion and
exclusion criteria were met, obtaining a sample of 54. The instrument used was the FACES
I11 Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale. Of the population studied it was that
the family functioning in students of the 2nd and 3rd grade of secondary level of the Public
Educational Institution "Juan Pablo 11" is structurally detached 51.9% and flexible
adaptability 46.6%, most are of the nuclear family type, the majority are of male sex with a

mean age of 14 years.

Keywords: Adaptability Family, family functioning, students.
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Introduccion

La presente investigacion titulado “funcionamiento familiar en alumnos de 2do y 3er
grado de la institucion educativa Juan Pablo Il Tambo — La Mar, Ayacucho 2020 tuvo como
objetivo responder al problema ¢Cual es el nivel de funcionamiento familiar de los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica “Juan Pablo I1I” de Tambo - La Mar
Ayacucho, 2020?, todo porque en la etapa de la adolescencia comprende la intervencion de
los padres donde debe ser mas representativa para formar a los estudiantes como personas
integras y con capacidad a desarrollarse plenamente en la sociedad. La investigacion conto
con bases tedricas que fundamentan la mencionada investigacion. Asimismo, la investigacion
fue de tipo cuantitativa- basica con disefio no experimental - transversal y con un nivel
descriptivo.

La muestra estuvo conformada por 54 alumnos del 2do y 3er grado de la institucion
educativa Juan Pablo Il. Para recolectar los datos estadisticos se utilizo la Escala de
Evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111 de (Olson, Portner y Lavee,
1985) con el cual el instrumento proporciono conocer el tipo de funcionamiento familiar
predominante en la institucion ya mencionada.

Asimismo, la investigacion considerara a los alumnos del 2do y 3er grado de la
institucion educativa Juan Pablo Il del Centro Poblado Qarhuapampa, dado que se tiene
conocimiento por experiencia propia que son estudiantes vulnerables y con serios problemas
familiares, problemas sociales, problemas académicos y problemas culturales, por lo tanto
fue seleccionado la institucidn educativa para realizar investigaciones comunitarios de
proyeccion social, por lo cual se revela la urgencia de conocer si existen familias
disfuncionales y seguidamente aplicar estrategias que corrijan la situacion.

A nivel local, en el centro poblado de Qarhuapampa, distrito de Tambo, Provincia de
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La Mar, Departamento de Ayacucho, se localiza la institucion educativa Juan Pablo I, la cual
cuenta con 146 estudiantes en general, tanto varones como mujeres y 16 docentes con un
horario laboral desde las 7:40 am hasta 3:40 pm. Para fines de la presente investigacion se
observo a los estudiantes que cursan el 2do y 3er grado de educacién secundaria cuyas edades
oscilan entre 12 y 16 afios entre varones y mujeres, con un total de 54 estudiantes de ambos
sexos, quienes denotaban la situacion problematica anteriormente descrita.

Se pudo identificar que los adolescentes provienen de hogares con serias carencias
econdmicas, donde las necesidades econdmicas determinan el tipo de relacion que hay entre
los miembros de la familia; donde esta caracterizada por hechos de violencia familiar,
violencia de género, poca demostracion de afecto, poca comunicacién, limitado tiempo e
interaccion dentro de la familia continuando en ese orden. Es decir, existe un deficiente
acompafiamiento en relacion a lo socio afectivo de los padres hacia los hijos dentro del hogar.
A su vez, se pudo conocer que las familias del centro poblado de Qarhupampa estan
marcadas con problemas de la violencia socio-politica de los afios 80s y en su mayoria, los
pobladores son desplazados sociales de las comunidades alto andinas, niveles pobres y
deficientes en relacion a educacion porque muchos no tienen un nivel escolar concluido,
también se pudo observar que sobresale la conducta machista hacia las mujeres quienes se
encuentran reprimidas

Es por ello que resulta pertinente y oportuna realizar la siguiente interrogante: ¢Cual
es el nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de la institucion educativa publica
“Juan Pablo II” Tambo - La Mar — Ayacucho - 2020?, por lo cual debe ser resuelto para no
permitir el continuo del problema ya descrito, siendo de suma utilidad y necesario un

tratamiento integral considerando los aspectos sociales, econdmicos y culturales.

e El objetivo general, determinar el nivel de funcionamiento familiar en los
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estudiantes de la institucion educativa publica “Juan Pablo 1I” Tambo — La

Mar - Ayacucho, 2020.

e Objetivos especificos, identificar la cohesion familiar en los adolescentes de
la institucidn educativa publica “Juan Pablo II” Tambo - La Mar— Ayacucho,

2020.

o Identificar la adaptabilidad familiar en los adolescentes de la institucion

educativa publica “Juan Pablo II” Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020.

e Identificar el funcionamiento familiar segun género de los estudiantes de la
institucion educativa publica “Juan Pablo 1I” Tambo - La Mar— Ayacucho,
2020.

La justificacion teorica de la presente investigacion se presenta en el uso de bases
teodricas donde trata de explicar con detalle el funcionamiento familiar de los estudiantes de la
institucion educativa Juan Pablo Il del centro poblado de Qarhuapampa. Por lo tanto,
representard un aporte valioso y necesario para argumentar el conocimiento de la variable
funcionamiento familiar.

La justificacidn préactica se da en consideracion porgue la investigacion determino el
funcionamiento familiar en adolescentes del 2do y 3er grado de la institucion educativa Juan
Pablo Il del centro poblado Qarhuapampa, logrando asi permitir la intervencion de los padres
de familia y los docentes una vez obtenido los resultados.

En concreto la justificacion metodoldgica de la presente investigacion se debe a que
cuenta con el instrumento Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES I11) para lograr determinar el funcionamiento familiar de los adolescentes de la
institucién mencionada, por ello se afirma como una herramienta confiable dado que esta

validada. Por otro lado, esta investigacion puede ser considerada para futuras investigaciones
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en relacién a la familia.

El problema fue comprender sobre la familia y como se constituye como el elemento
bésico de la sociedad para el desarrollo y también el progreso de la sociedad donde se
encuentre, donde se transmiten a través de ensefianzas los valores morales que buscaron
formar psicosocialmente a los integrantes miembros de la familia.

Y fue por ello que el proceso de funcionalidad da su muestra siendo la herramienta
permitente a que la familia logre desarrollarse de forma sana y saludable por medio del
establecimiento de los objetivos que influyen condicionando sustancialmente para la
conducta, crecimiento social, crecimiento fisico, crecimiento afectivo e intelectualmente
dentro de los integrantes de la familia; pero sobretodo en la formacion integral y valores de
los hijos.

Los resultados obtenidos fueron: el 40.7% pertenece a un tipo de familia de Rango
Medio, el 35.2% pertenece a un tipo de familia Balanceada, el 24.1% muestra un tipo de
familia Extrema

En conclusion, El funcionamiento familiar en los estudiantes de la institucion
educativa pablica “Juan Pablo 1I” Tambo — La Mar - Ayacucho, 2020. Se encuentra en un
rango medio lo que indica que son extremas de una sola direccion lo cual indica que el
funcionamiento de estas familias presenta dificultades, probablemente su origen se deba a

causas de momentos de estrés.
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1. Revision de la literatura
1.1.Antecedentes

Los antecedentes encontrados fueron seleccionados por la similitud que
presentan con el presente proyecto de investigacion a realizar.

1.1.1. Internacional

Apolo, (2017) en con su tesis “Funcionalidad familiar y su relacion con
conductas de riesgo en los estudiantes del Colegio Ciudad de Portovelo” (Tesis de
pre-grado). De la Universidad Nacional de Loja. Loja, Ecuador. La investigacion
busca conocer si existe relacién entre la funcionalidad familiar y las conductas de
riesgo de los estudiantes considerando un nivel de investigacion correlacional y
transversal, para la investigacion se empled un cuestionario de 18 preguntas para
conocer su funcionamiento familiar y a su vez se aplico el Test de SCOFF para medir
los trastornos de la conducta alimentaria, estos instrumentos fueron aplicados en una
poblacion de 195 estudiantes. El autor de esta tesis concluyo que sobresalen las
familias disfuncionales en la institucion educativa, sin observar relacion entre el grado
de funcionalidad y el tipo de familia, al ser esta de tipo nuclear. Asimismo, consideran
que los padres de familia deben ser mas participativos y de forma activa en la vida del
adolescente, y la institucion debe realizar eventos de confraternidad para generar y
promover la vinculacion entre padres de familia y los adolescentes.

Présiga, Manco y Rodriguez, (2016) en su tesis “Funcionamiento familiar y
aprovechamiento académico en estudiantes de dos instituciones educativas de Santa
Fe de Antioquia”. (Tesis de pre-grado). Universidad de Antioquia. Santa Fe de
Antioquia, Colombia. La investigacion busca identificar las relaciones entre

funcionamiento familiar y el aprovechamiento académico en los estudiantes
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considerando un nivel de investigacion correlacional, para la investigacion fue
necesario el uso de la Escala Americana Family Adaptabilidad and Cohesion
Evaluation Scale (FACES I11) propuesta por Olson et al. (1985) para medir el
funcionamiento familiar y la bateria de Woodcock-Mufioz para medir el
aprovechamiento académico, la muestra estuvo constituida por una poblacién de 88
estudiantes. La investigacion concluyo que el 48.9% de la muestra se encuentra
ubicada dentro de la media, es decir que cuentan con un nivel de cohesion separada, el
22.7% se encuentra en nivel bajo, es decir, presentan cohesion familiar desligada, el
28.4% se ubica en el nivel alto, lo cual revela una cohesion familiar amalgamada. Del
mismo modo se encontrd una, no relacidn significativa entre el funcionamiento
familiar y el aprovechamiento académico. La investigacion se contribuye con el
presente estudio porque se consideran de las mismas dimensiones e indicadores para
la variable funcionamiento familiar.

Guadarrama , Marquez , Veytia y Leon, (2011) en su Tesis “funcionamiento
familiar en estudiantes de nivel superior”. (Tesis post-grado). Universidad Autonoma
del Estado de México. El objetivo de la investigacion fue determinar el
funcionamiento familiar de los estudiantes universitarios de seis diferentes
licenciaturas, para lo cual se trabajé con una muestra probabilistica de tipo
estratificada, extraida de una universidad pablica, integrada por 291 sujetos. El
instrumento que se aplico fue el cuestionario de Evaluacion del Funcionamiento
Familiar elaborado por Atri y Zetune en 1987. Dicho instrumento evalla tanto
aspectos de disfuncionalidad como de funcionalidad. El cuestionario se aplicé en los
salones de clase con indicaciones verbales, sefialando los fines de la investigacion y la

confidencialidad de los datos. Los resultados permitieron observar que un gran
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namero de alumnos percibe a su familia como disfuncional, siendo estos aspectos los
que mas reportan los alumnos, independientemente de la licenciatura que se estudie.
Sin embargo, también sefialan aspectos que hacen a su familia funcional como es el
sentirse parte de su familia, la enfermedad y el sufrimiento de algin familiar. En este
sentido se puede concluir que los estudiantes universitarios son personas que
necesitan desarrollar no sélo sus capacidades académicas, sino también sus
capacidades personales para permitirse en un futuro desarrollarse de manera exitosa
profesionalmente, pues se sabe que las historias personales se repiten y seran un
reflejo en su &mbito laboral.

1.1.2. Nacional

Cruz, (2019) En su tesis: “Funcionamiento familiar en estudiantes de la

institucion educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019”. (Tesis post-
grado). Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. Tacna, Perd. La presente
investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva Tacna, 2019.
Fue de tipo descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado; transversal,
porque se realizé una sola medicion en una unica poblacion; y prospectivo, porque la
recoleccion de datos fue a propdsito del estudio; y observacional, porque no hay
manipulacion de la variable; fue de nivel descriptivo; porque caracterizo un objeto de
estudio, sefialando sus caracteristicas y propiedades, en este caso el funcionamiento
familiar de los estudiantes en un tiempo y espacio determinado; fue de disefio
epidemioldgico porque buscé conocer la prevalencia del funcionamiento familiar en
una poblacion especifica dentro de una institucion educativa. El universo estuvo

conformada por estudiantes de secundaria. La poblacion estuvo constituida por todos
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los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céceres Distrito Ciudad Nueva,
Tacna, estudiantes de educacion secundaria. Por lo que la poblacion hizo un total de
N=219. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido a que los docentes
no dieron las facilidades para su realizacion, se aplico Unicamente a estudiantes que
cursaban programas vacacionales, logrando una muestra de 114 estudiantes. Se hall6
que, de la poblacidn estudiada, la mayoria se ubica en el tipo de funcionamiento
familiar ca6ticamente desligada.

Alarcon, (2018) En su tesis: “Funcionamiento Familiar y Rendimiento
Académico de los Alumnos de 6to de Primaria I.E. N° 20983 Julio C. Tello-Hualmay
2014”. (Tesis de pre-grado). Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.
Lima, Peru. La investigacion traté de conocer la relacion entre el funcionamiento
familiar y el rendimiento académico de los alumnos. Considero un tipo de
investigacion basica no experimental y de enfoque cuantitativa de nivel descriptiva-
correlacional, la muestra estuvo conformada por una poblacion de 46 estudiantes
varones y mujeres con edades comprendidas entre 11 y 13 afios, a quienes se les
aplico la prueba psicométrica el Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL para medir
el funcionamiento familiar y para medir el rendimiento académico se consideré el
registro de actas. Las principales conclusiones de la investigacion son las siguientes:
se evidencio que existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
rendimiento académico de los estudiantes; asimismo, el 56.5% de los estudiantes
cuenta con funcionamiento familiar moderado, 26.1% de los estudiantes tiene familia
disfuncional, 15.2% tiene familia funcional y 2.2% de los encuestados es severamente
disfuncional. Ante ello, el autor sefiala que es necesario que se realicen talleres con

los padres de familia que permitan tener un ambiente adecuado que logre afrontar
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adecuadamente las crisis que presentan en el centro educativo.

Gabriel, (2018) en su Tesis: “Funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de una institucion educativa privada, Trujillo, 2018”. (Tesis post-grado).
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote. Trujillo, Per. La presente
investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en estudiantes
de una institucién educativa privada, Trujillo, 2018. El tipo de estudio fue
observacional, porque no hubo manipulacion de la variable; prospectivo, porque los
datos fueron recogidos a proposito del estudio; transversal, porque se realizé una sola
medicion a la poblacién y descriptivo, porque el analisis estadistico fue univariado. El
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiolégico.
De ahi que nos plantedramos los siguientes objetivos, de manera general es describir
el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa
privada, Trujillo, 2018. La poblacion estuvo constituida por 73 estudiantes de
secundaria de la Institucion Privada Amigos de Jesus. El instrumento usado fue la
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11). El resultado
del estudio fue que el funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion
educativa privada, Trujillo, 2018 es rigidamente amalgamada.

Granados, (2016) en su tesis: “Tipos y funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Dos de Mayo Caraz, 2016”. (Tesis de pre -
grado). Universidad San Pedro. Chimbote, Perd. La investigacion buscé conocer qué
tipos y qué niveles de funcionamiento familiar predominan en los adolescentes del
centro educativo considerando una investigacion de tipo basica y nivel descriptivo. En
cuanto a la muestra, se considerd a una poblacion de 58 alumnos cuyas edades

oscilaban entre los 16 a los 18 afios a ellos, se les aplico la prueba psicométrica Escala
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de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I11) para medir la
variable de estudio. Se concluye que el 48.2% de la muestra seleccionada, cuentan
con funcionalidad familiar intermedia, es decir, se encuentra entre lo equilibrado y
extremo, el tipo de familia que prevalece es el conectado con un 36.2%, donde
sobresale la alianza familiar y personal, asimismo, se encuentra seguido del tipo
separado con un 34.5% con una moderada union familiar. Asimismo, segun la
adaptabilidad familiar, predomina el tipo flexible con un 39.65%, lo cual muestra
asertividad y control familiar.
1.1.3. Regional

Del Aguila, (2020) en su tesis “Funcionamiento familiar en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa JEC San Cristobal de Socos, Ayacucho —
2018”. (Tesis de Pre-grado). Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote —
ULADECH. Ayacucho, Peru. La presente investigacion tuvo como objetivo indicar el
funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P. JEC San
Cristobal — Socos, Huamanga, Ayacucho — 2018. El tipo de estudio fue observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo con un nivel de investigacion descriptivo y un
disefio epidemioldgico. La poblacidn estuvo constituida por la totalidad de los
estudiantes que hacian 220 estudiantes de entre 12 y 19 afios de edad. Tomando una
muestra probabilistica de tipo estratificada de 140 estudiantes. El instrumento usado
fue la escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES II1),
Adaptado en el modelo circunflejo de Olson. El resultado del estudio fue que el
funcionamiento familiar es de tipo flexible separada, por lo tanto se puede considerar
que se encuentran en un nivel de rango medio del funcionamiento familiar.

Retamozo, (2018) En su tesis “Funcionalidad familiar y habilidades sociales
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en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Pdblica Mariscal
Caceres, Ayacucho 2018”. (Tesis de pos-grado). Universidad César Vallejo.
Ayacucho, Per0. La investigacion trata de analizar la relacion entre las habilidades
sociales y la funcionalidad familiar de los estudiantes considerando a la investigacion
un enfoque cuantitativo, de nivel relacional y disefio no experimental, la muestra
estuvo conformada por una poblacion de 69 estudiantes del quinto grado de
secundaria. Se considero el Cuestionario de Moos adaptado por Agertina para medir
la funcionalidad familiar conformado por 32 items y el Cuestionario del Programa de
Prevencion de Conductas Violentas del Instituto Nacional Especializado de Salud
Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” conformado por 42 items para medir las
habilidades sociales. La investigacion concluye que existe relacion significativa entre
las variables dado el coeficiente de correlacion de Rho: 0,860; p < 0,05; asimismo, el
59.4% tienen una funcionalidad familiar en escala regular.

Orosco, (2019) En su tesis: “Relacion entre funcionamiento familiar y el nivel
de autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Publica Sefior de los Milagros, Ayacucho 2019”. (Tesis de pre-grado). Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. Ayacucho, Per(. La investigacion buscéo
determinar la relacion entre el tipo de funcionalidad y el nivel de autoestima de los
estudiantes considerando un tipo de investigacion observacional, asi como
prospectivo, de corte transversal, asimismo, analitico y de nivel relacional y una
muestra conformada por una poblacion de 150 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundario. Los instrumentos considerados son: escala de autoestima de Rosemberg y
la escala de funcionalidad familiar Faces I11 de Olson. El estudio concluye que existe

relacion directa moderada entre las variables dado el Tau_b=0,501. También, el
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11.3% de los encuestados tienen un tipo de funcionamiento familiar extrema, 38.7%
es de rango medio, 35.3% es de tipo moderadamente balanceado, 14.7% es de tipo
balanceada. Sobre el tipo de cohesion familiar, el 49.3% tiene tipo desligada, 32%
tiene tipo separada, 13.3% es de tipo conectada y el 5.3% restante es de nivel
amalgamada. Sobre la adaptabilidad familiar, el 20.7% es de tipo rigida, 31.3% es
estructura, 24.7% es flexible, 23.3% es de tipo cadtica. Esta investigacion sirve como
base para definir los conceptos de las variables principales de la investigacion.
Loayza, (2019) en su tesis “funcionamiento familiar y estilos de aprendizaje
en estudiantes de la Institucion Educativa Tapac Amaru II” (Tesis de Pre — Grado).
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Ayacucho, Per(. En esta
investigacion determino la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de
aprendizaje de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion publica
Tapac Amaru 1. La investigacion se da de tipo cuantitativa, de nivel relacional,
disefio no experimental de corte transversal analitica. La poblacion se conformo por
estudiantes en edad adolescente con muestra no probabilistica de 21 estudiantes. La
escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES I111) adaptado por
Sigiienza en el 2015 es la que se aplicé conjuntamente con el inventario de
aprendizaje de VAK de Ralph, adaptado por Cazau en el 2001. Determinando que no
hay relacion entre funcionamiento familiar y estilos de aprendizaje. La investigacion
concluye que las variables son independientes considerando a otros los factores que

afectan la relacion.
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1.2. Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. Lafamilia

1.2.1.1.Definicion de la familia

La familia es un tema que debe ser estudiado minuciosamente y tratado con
pinzas, puesto que la manera coémo se desenvuelve un nifio o adolescente en el medio
social donde se encuentre es el reflejo de la formacion y crianza que recibe en casa,
por lo tanto, comprende a una preocupacién para la misma sociedad porque se
encuentra vinculado y relacionado a los temas de bajo rendimiento académico,
pandillaje juvenil, criminalidad, entre otros problemas que aquejan a una sociedad.

La sociedad requiere hoy en dia que las familias contribuyan con el desarrollo
integral de los individuos que son parte de esta sociedad.

Es por ello que Fuentes y Merino, (2016) citan a Buttiglione, (1994) para
afirmar que:

La familia es considerada, ante todo, no como una institucion que se relaciona

con otras instituciones sociales, sino como una dimensién fundamental de la

existencia, una dimension de la persona, su modo de ser: el modo mas

inmediato en el que se manifiesta que la persona existe para la comunion, y

que se realiza a si misma solo en comunién con otras personas. (p. 250)

De este modo, se considera a la familia como parte fundamental en la base
donde se desarrollen las sociedades porque se reconoce y amerita que es fundamental
formar familias saludables y sostenibles que se deriven hacia sociedades fuertes,
saludables, sostenibles y duraderas.

Del mismo modo Hoffman, ( 1981) refiere que la familia es:

Es un modo de organizacion en el que dos 0 mas personas que viven juntas y
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se relacionan unas con otras, comparten sentimientos, responsabilidades,

informacion, costumbres, valores, mitos y creencias. Cada miembro

desempefia cierto tipo de funcion que permite el mantenimiento del equilibrio
de esta organizacion, asi mismo la composicién o el nimero de miembros de
una familia es mutable, cambia con el tiempo, al igual que sus objetivos,
reglas y procesos de control, existiendo en ella subsistemas (el subsistema
marital y/o parental, el subsistema fraternal) los cuales estan demarcados por

reglas y limites. (p. 73)

Ello hace mencidn indicando que la familia reline a un grupo de personas para
generar el crecimiento y sostenibilidad de sus miembros teniendo en cuenta que
existen reglas que permiten llevar una relacion cordial y saludable.

El interés de muchas organizaciones referido al funcionamiento familiar es
demasiado, incluso, organizaciones como la Office for National Statististics (ONS) resuelven
estudios con la finalidad de demostrar el impacto y la importancia que tiene sobre la salud
mental de los menores. (Vizard y Davis, 2019), estudiosos de este organismo, hacen mencion
que el funcionamiento familiar saludable y la buena salud mental de los padres son elementos
de suma importancia para comprender con mayor claridad la salud mental de los hijos
incluso, segun un estudio hecho por estos dos investigadores, han demostrado que los nifios
que viven en medio de familias que luchan persistiendo por funcionar bien (funcionamiento
poco saludable) tienen muchas més probabilidades de tener un trastorno mental que aquellos
miembros de familias que funcionan de manera mucho mas saludable.

Villareal y Paz, (2017) afirman de que la familia tiene gran poder de influencia en el
desarrollo psicosocial del adolescente; por lo cual, efectividad de la funcionalidad familiar

lograra tener un gran equilibrio en orden y unidad durante el ciclo vital de los miembros de la
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familia.

Por su parte Suarez y Vélez, (2018) hacen mencion, que la familia y su papel en el
desarrollo social es muy trascendental, puesto que se preparan a los nifios y adolescentes para
su desenvolvimiento acertadamente en la sociedad, por lo cual es importante hacer un
acompafiamiento de forma continua por parte de la familia. Asi también, es necesaria la
presencia de las escuelas para que no solo transmitan conocimiento y ensefianza académica,
sino también refuercen los valores sociales de los menores y adolescentes logrando potenciar
sus actitudes tanto en lo personal como en lo social.

Respecto a esto la psicéloga Rojas afirma que los jovenes no nacen con las actitudes
violentas, sino que estas las adquieren cuando existe un mal ambiente familiar, causado por
los propios parientes de la familia y por tanto estos adolescentes buscan refugio en malos
ejemplos como los malos amigos y las drogas. Generalmente, los hijos rebeldes se observan
con mayor numero cuando los padres son muy permisivos o0 muy rigidos. Es por ello que la
psicologa recomienda una rapida actuacion ante las conductas rebeldes y negativas (Diario El
Comercio, 2014).

En el Perd, la Policia Nacional realizo un estudio donde se observé que los actos
delictivos juveniles se ven cada vez mas en aumento, en los Gltimos afos ha aumentado en
80% siendo cada vez mas jovenes de menor edad quienes son captados por bandas delictivas

(Diario el Peruano, 2017).

1.2.1.2.Estructura de la familia
Segun afirma Ortiz, (2008) la familia es diferenciada segun dos realidades

bioldgicas basicas, por el sexo y edad, las cuales se describen a continuacion:

- Ladiferencia segun género: el hombre se caracteriza por desempefiar un papel

caracteristico en la familia y la relacion con el medio que lo rodea; mientras que
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por otro lado, las mujeres desempefian un papel en la gestién de la comunicacion y
las expresiones que son influyentes. Empero, la distribucidn no es rigida, solo se

considera como una distribucion comdn de los miembros de la pareja.

La diferencia segun edad: ello permite analizar segun jerarquia, por lo que la
autoridad la tiene la generacion principal. Asimismo, considera factores como;
subsistemas, limites, jerarquia y administracion de energia, reglas, roles y

funciones.

1.2.1.3.Tipos de familia

Flores, (2017) Considera la tipologia desarrollada por Moreno, (2008), la cual

se basa en el trabajo de Laslett y otros investigadores de Cambridge que realizaron en

los afios setenta, la cual se presenta a continuacién:

Familia nuclear

Tambien conocida como familia simétrica, de doble carrera, donde ambos
conyuges participan de las funciones que permitan el sostenimiento del hogar,

pueden ser actividades dentro o fuera del hogar.
Familia extensa

Este tipo de familia representa una ampliacion de la familia nuclear, porque
integra a parientes mas lejanos, los cuales participan en diversas tareas, ya sea

desde criar hijos hasta comprar una casa.
Familia monoparental

Ocurre cuando el progenitor convive con un hijo, sin tener vinculacion con un
conyuge ni cohabitar con otra persona. Es un tipo de familia que se encuentra

encabezada por una persona adulta, ya sea hombre o mujer, y donde los demas
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miembros que componen la familia tienen dependencia econdmica y social del

progenitor adulto.
- Familia compuesta

Conformada por hijos de uniones anteriores, es por ello que también es conocida

como familias ensambladas o recompuestas (Uribe, 2015).
- Familia homoparental

Compuesta por dos hombres o dos mujeres, con la presencia de hijos adoptivos o
biol6gicos de uno de ellos, dado que viene con el pasar de los afios se viene
ejerciendo cierta presion para equiparar los derechos en las legislaciones de los

paises (Benitez, 2017).

1.2.1.4.La familia como sistema

Editorial Digital UNID, (2017) Afirma que segun Satir, (1991) el sistema
parte de la industria y el comercio, y posteriormente de las relaciones humanas.

Ante ello, se estudia a consideracién a la familia como si fuese un sistema 'y
siendo sus elementos, los hijos, padres, hermanos, quienes experimentan situaciones
como poder, autonomia, confianza y habilidad para comunicarse entre si.

Las experiencias familiares resultan Gtiles y necesarias para la convivencia
familiar y sirven como modelo a seguir para la convivencia con otras personas. Por
tanto, desde que llega un nuevo integrante a la familia, los padres son los responsables
de educar y transmitirle valores al pequefio para que pueda aprender a desenvolverse
adecuadamente en la sociedad.

Por tanto, se tiene los siguientes aspectos:

- Autoestima: relacionado con los sentimientos e ideas que tiene un integrante de la
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familia sobre si mismo.

- Comunicacion: relacionado con los sentimientos e ideas que expresa un integrante

de la familia.

- Sistema familiar: el cual se forma por las reglas que se crean en el ambito familiar
y que establecen como se debe actuar y qué se debe sentir ante determinadas

situaciones.

- Enlace con la sociedad: indica la forma cémo los integrantes de familia se
relacionan con otros individuos, asi como otras instituciones.
Estos aspectos permiten vivir en familia, y a que forme a los miembros a

sentirse listos capaces y maduros para salir y enfrentar el mundo con determinacion.

1.2.2. Funcionalidad Familiar

“La funcionalidad familiar es definida como aquellas efectividades de las
familias para lograr obtener ciertos equilibrios y ordenes ante la exigencia de los
ciclos vitales” (Staccini, Tomba, Grandi, y Keitner, 2015, pag. 98).

Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala, (2016), la funcionalidad familiar es la
capacidad que tiene la familia de mantener su sistema a pesar de los eventos o
amenazas que puedan generar cambios en alguno de sus miembros. Los padres juegan
un papel determinante en el proceso de construccién de identidad de sus hijos y se ha
constatado que un ambiente familiar positivo funge como factor protector ante
comportamientos problematicos. (pag. 71).

“Los funcionamientos familiares son las capacidades de los sistemas para
enfrentarse y superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis que los
integrantes atraviesan” (Rengifo y Mamani, 2015, pag. 21).

Para Olson, Portner, y Lavee, (1985), el funcionamiento familiar es la
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interaccion de vinculos afectivos entre los integrantes de una familia (cohesion) y que
puede ser capaz de cambiar su estructura con la finalidad de lograr sobresalir de las
diferentes dificultades familiares (adaptabilidad). Esta teoria, abarca las diferentes
situaciones que afrontan las familias a lo largo de la vida y los cambios que deben
hacer en su estructura para lograr la cohesion y la adaptabilidad, los mismos que
ayudaran a que el nifio tenga un crecimiento saludable.

La familia es vista desde un enfoque sistémico porque incluye diferentes
elementos que le generan un escenario propicio para la solucion de cualquier suceso
imprevisto que genere una situacion adversa para algun integrante de la familia o en la
relacién con su semejante, por tanto, se considera que cuentan con la capacidad para
solucionar los inconvenientes de los miembros.

McCubbin y Thompson, (1987) Refiere que la funcionalidad familiar es “el
conjunto de atributos que caracterizan a la familia como sistema y que explican las
regularidades encontradas en la forma como el sistema familiar opera, evalla o se
comporta” (p. 253).

En esa misma linea, Garcia, Garcia, y Ortega, (1996) afirma que “las
diferentes culturas/estructuras familiares se traducen en diferentes relaciones
hombre/mujer, asi como en una diferente relacion entre lo privado y lo publico; es
decir, la significacion del entorno familiar en contraposicion al mundo exterior” (p.
43).

Por tanto, una familia es funcional cuando mantiene su organizacion y
desarrolla sus procesos familiares manteniendo un entorno seguro. Asimismo, cuando
logra conseguir equilibrio, orden y unidad en el transito de una etapa del ciclo de la

vida de un integrante a otra etapa considerando que puedan surgir diversos cambios y
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eventualidades Staccini, Tomba, Grandi y Keitner, The Evaluation of Family
Functioning by the Family Assessment Device: A Systematic Review of Studies in
Adult Clinical Populations, (2015).

Ortega, De la Cuesta y Dias, (1999) Consideran que la funcionalidad familiar
es un sistema que requiere de ciertos conceptos para ser entendido, siendo: la
cohesion familiar, la armonia, la permeabilidad, la comunicacidn, la adaptabilidad y la
afectividad. A ello, se le agregan los estilos parentales democraticos, el apego
emocional y las maniobras que permiten resolver problemas, los cuales permiten que
dentro del ambiente familiar se mantenga su sistema a pesar de tener amenazas que
desestabilice la armonia dentro de la familia, por lo cual, se considera que los padres
de familia cumplen un rol vital en el proceso de la construccion de identidad de los
hijos porque el ambiente positivo se convierte en un factor que funge como proteccion
ante situaciones problematicas (Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala, 2016).

Respecto a las dimensiones consideradas en el presente proyecto de
investigacion, las cuales son centrales del funcionamiento familiar, se considera a la

cohesion familiar y la adaptabilidad familiar.

1.2.2.1.Cohesion familiar

Esta primera dimensién considerada en la presente investigacion se enfoca con
el grado de interconexion de los miembros de la familia.

Por lo tanto, se define como “la union familiar fisica y emocional al enfrentar
diferentes situaciones y en la toma de decision de las tareas cotidianas” (Pérez, De la
Cuesta, Louro y Bayarre, 1997, pag. 64).

Olson et al. (1985) afirman que la cohesion familiar se relaciona con dos

componentes: el vinculo emocional de los miembros y el grado de autonomia que
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desarrolla un miembro. Asimismo, considera que representa lazos familiares que
existen entre los miembros de la familia, por lo tanto, constituye el grado de
proximidad o separacion segun sea el tiempo que se comparte con amigos cercanos,
las decisiones que se toma, los intereses individuales y en conjunto y los espacios,
tiempos y compafiia para los momentos de recreacion.

La cohesion representa un vinculo emocional existente entre los miembros, los
cuales oscilan en cuatro niveles de cohesion, sobresaliendo uno donde uno de los
miembros se siente mas cercano a los otros miembros Cohesién, adpatabilidad y
composicion familiar en adolescentes del Callao, Pert (Villareal y Paz, 2017).

Olson, Portner y Lavee, (1985) Establece que existen cuatro niveles de

cohesion, siendo los siguientes:
- Desligada o desvinculada o dispersa

También conocida como cohesion desvinculada o cohesion dispersa porque es de
nivel bajo. Sus principales caracteristicas son: prevalece el individualismo, existe
separacion emocional de forma extrema, no existe lealtad en la familia ni
demostraciones afectivas correspondidas entre los miembros, existe baja
interaccion entre los integrantes, ausencia de cercania parento-familiar, existe
separacion personal, existe preferencia por tener espacios separados. Asimismo,
las decisiones se toman de forma independiente, los amigos personales no forman
parte del contexto familiar, no se tienen intereses en comun, las actividades de
recreacion y esparcimiento se desarrollan de forma individual, predomina la

independencia de cada integrante.



34

Separada

Este tipo de cohesidn presenta un nivel bajo a moderado, por lo cual tiene las
siguientes caracteristicas: a pesar de existir un alto individualismo, existen
situaciones donde participan mas de un integrante de la familia, la lealtad familiar
se presenta de forma ocasional, la cercania entre padres e hijos es baja, los
integrantes aprecian el tiempo individual, pero también existen momento en que
pasan tiempo juntos. Asimismo, se prefieren tener espacios separados, en cuanto a
los amigos personales, estos raramente participan en el entorno familiar, se tienen
intereses diferentes, la recreacion se desarrolla de forma separada y en menor

grado de forma integrada.
Conectada o unidad

Cuenta con un nivel moderado a alto. Se caracteriza por tener una union afectiva,
existir fidelidad y lealtad, los integrantes de la familia valoran el tiempo que pasan
unidos, las decisiones importantes que trascienden generalmente se toman de
forma consensuada, los amigos de un integrante familiar también se comparten
con los demas miembros de la familia, valoran la recreacion de forma conjunta por

sobre la recreacién de forma individual.
Aglutinada

Es también conocida como enmarafiada o enredada. Cuenta con un nivel muy alto
de cohesion. Se caracteriza por tener un grado elevado de involucramiento, los
miembros de la familia prefieren tener dependencia, no se perciben los limites
generacionales, los integrantes pasan la mayor parte del tiempo juntos, se cuenta

con reducido espacio privado, las decisiones son tomadas en conjunto, en cuanto a
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los amigos, se prefieren los familiares a los personales.

1.2.2.2.Adaptabilidad familiar

Esta dimensién examina la habilidad que tiene la familia para amoldarse ante
los cambios.

Por lo cual, se define como “la habilidad para cambiar de estructura de poder,
relacion de roles y reglas, ante una situacion que lo requiera” (Pérez, De la Cuesta,
Louro y Bayarre, 1997, pag. 64).

Olson, Portner y Lavee, (1985) Enuncia que la familia necesita que los
cambios y la estabilidad que surjan durante el desarrollo de la misma se desarrollen de
forma balanceada, es por ello, que la adaptabilidad familiar se relaciona
estrechamente con conceptos como el poder, control, reglas, roles y las capacidades
que cuenten los integrantes para negociar.

Esta dimensidon muestra la habilidad que tiene el sistema familiar para cambiar
la estructura de poder que se ejerce, asi como los roles y reglas que se han planteado
en la familia como respuesta a las demandas situacionales, considerando que el item
mas representativo es que las reglas cambian regularmente en la familia (Villareal y
Paz, 2017).

Hendrie, (2015) afirma que la adaptacion familiar se relaciona con los roles y
las reglas que se imponen en las familias, las cuales permiten afrontar a los diversos
acontecimientos que surgen en la vida diaria, considerando que ello permite que se
adapten a los cambios que pueden ser provocados tanto interna como externamente
durante el ciclo de la familia.

Olson, Portner y Lavee, (1985) Establece que existen cuatro niveles de

adaptabilidad familiar, los cuales son:
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Adaptabilidad Rigida
Representa el nivel mas bajo de adaptabilidad.

Este tipo de adaptabilidad tiene como principal caracteristica el liderazgo
autoritario porque existe un fuerte control por parte de los padres, asimismo, la
disciplina es pronunciada y rigida, la cual se aplica severamente. Se considera que
la familia es autocratica, los roles son definidos de forma estricta, por lo que las
reglas se cumplen de la misma manera. Por tanto, no existe posibilidad que existan

cambios, lo cual genera dificultades para afrontar dichos cambios.
Adaptabilidad Estructurada
Cuentan con un nivel de adaptabilidad familiar de bajo a moderado.

Su principal caracteristica es que presenta un liderazgo de tipo autoritario, pero en
algunas oportunidades se presenta de forma igualitaria, la disciplina no es severa,
por lo que se podrian predecir las consecuencias, generalmente, los padres de
familia son quienes toman las decisiones, asimismo, las funciones que desemperia
cada miembro son estables, pero eso no impide que sean compartidas. En cuanto a
las reglas, estas se deben cumplir firmemente, pero en ocasiones es posible

cambiarlas.
Adaptabilidad Flexible
Su nivel de adaptabilidad es moderado a alta.

Se caracteriza porque su liderazgo es igualitario, la disciplina es severa, pero es
posible que las consecuencias se negocien, las decisiones son acordadas por todos
los miembros, las funciones dentro de la familia son compartidas. Sobre las reglas,

estos se cumplen con flexibilidad, porque las reglas suelen cambiar.
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- Adaptabilidad Cadtica
Tiene un nivel de adaptabilidad familiar de nivel muy elevado.

Su principal caracteristica es el liderazgo ineficaz, dado que las disciplinas tienen
un nivel bajo de severidad, no existe claridad en las funciones que desemperfian los
miembros de la familia, por lo que es posible que exista alternancia en las
funciones. Sobre las reglas, dado que existen cambios frecuentes, se cumplen de

forma inconsistente.

1.2.2.3.Tipos de funcionamiento familiar
Olson, Portner y Lavee, (1985) Refiere que existen 16 tipos de familias

agrupados en 3 niveles.

- Tipos extremos
Corresponden todas las familias que son extremas tanto en la dimension de
cohesion familiar como en adaptabilidad. Por tanto, se encuentran las siguientes

familias:
a) cadtica-disgregada
b) cadtica-amalgamada
c) rigida-amalgamada
d) rigida disgregada.

- Tipos balanceados
En este grupo se encuentran las familias centrales en ambas dimensiones, por

ende, se encuentran en el centro del circulo y constituyen las siguientes familias:

a) flexibles-separadas.



b) flexibles-conectada

c) estructurada-conectada
d) estructurada-separada
Tipos de rango medio

Conformadas por familias que se encuentran extremas en una dimension.

Comprende:

a) caotica-separada

b) cadtico-conectada

c) flexible-amalgamada

d) estructurada-amalgamada
e) rigida-conectada

f) rigida-separada

g) estructurada-disgregada
h) flexible-disgregada.

e EJEMPLO

e Teoria sobre funcionamiento familiar
e Adolescencia

e Institucion educativa

e Poblacion del por qué abandono de estudio por diversos problemas alcohol

sustancias etc.

38
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2. Método
2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativa-basica.

Sobre las investigaciones cuantitativas, se sefiala que recolectan datos para poder
probar una hipotesis generada por el marco tedrico, desarrolla un analisis estadistico.

Sobre las investigaciones bésicas se refiere que aportan conocimientos cientificos
porque parte de informaciones veridicas.

Por lo cual, la investigacion fue de tipo cuantitativa-basica porque sus fundamentos
tedricos buscaron ser contrastados con la informacién que fue recolectada en la Institucion
Educativa Juan Pablo Il, Tambo — La Mar, Ayacucho 2020.

2.2. Nivel de investigacion

La presente investigacion fue de nivel descriptivo.

Se sefiala que estos estudios especifican las propiedades de la variable.

Ante ello, la investigacion fue de nivel descriptivo porque su objetivo general es
determinar el funcionamiento familiar en los estudiantes de la institucion educativa publica
“Juan Pablo I1”, Tambo — La Mar, Ayacucho-2020.

2.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion considerado en la presente investigacion fue no
experimental, transversal.

“La investigacioén no experimental es investigacion sistematica y empirica, en la que
las variables independientes no se manipulan, porque ya estan dadas” (Valderrama, 2013,
pag. 63). Asimismo, sobre los disefios transversales, el autor refiere que el fenGmeno es
estudiado en un Gnico momento.

Por tanto, la investigacidn fue no experimental porque ningln agente externo
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intervendra para modificar la variable, la cual fue analizada en el periodo 2020, por lo que se

considera transversal.

Esquema:

M—> O
Donde:

M: alumnos de la Institucion Educativa Juan Pablo II, Tambo — La Mar, Ayacucho

O: observacion de los alumnos

2.4. Universo, Poblacion y muestra

Poblacion
Valderrama, (2013) Indica que la poblacion es el conjunto de elementos que
comparten caracteristicas similares. Por ello, la presente investigacion considero a 146

alumnos que consta toda la institucion educativa Juan Pablo I, Tambo — La Mar, Ayacucho,

2020.

Muestra

Valderrama, (2013) Establece que la muestra es una parte representativa de la
poblacidn. La investigacidn considero una muestra censal, contando con 54 alumnos del 2do
y 3er grado de la institucion educativa Juan Pablo Il, Tambo — La Mar, Ayacucho, 2020.

Técnicas de muestreo:

No probalistico, ya que indica que no es aleatorio y en el cual los elementos o
participantes son elegidos de acuerdo a la predisposicion del investigador.

Los criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

- Alumnos que pertenecen a la institucién educativa Juan Pablo II.



- Alumnos del 2do y 3er grado con libre participacion.
- Alumnos de ambos sexos

- Alumnos que comprendan a las preguntas, respondiendo sin problemas.

Exclusion:

Alumnos de otras instituciones educativas.

Alumnos de otras secciones.

Alumnos que comprendan a cada explicacion.

Alumnos que no quieran participar.
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2.5. Operacionalizacion de la variable

Funcionamiento
familiar

Cohesion

Adaptabilidad

Desligada
Separada
Conectada
Amalgamada
Rigida
Estructurada
Flexible

Caotica

Flexiblemente separada
Flexiblemente conectada
Estructuralmente separada
Estructuralmente conectada.
Flexiblemente desligada
Flexiblemente amalgamada
Cadticamente separada
Caoticamente conectada
Estructuralmente desligada
Estructuralmente amalgamada
Rigidamente separada
Rigidamente con sentada
Cadticamente desligada
Caoticamente amalgamada
Rigidamente desligada
Rigidamente amalgamada

Categorica,
nominal,
politomica
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2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
2.6.1. Técnica

La presente investigacion tuvo en cuenta la encuesta como técnica que permitio
recolectar datos.

Meneses y Rodriguez, (2011) Indica que esta técnica permite que los datos sean
recolectados de una muestra de la poblacion, considerando como instrumento de recoleccion
de datos, el cuestionario. El cual est4 conformado por preguntas cerradas que permiten
conocer el comportamiento de la variable a medir.

2.6.2. Instrumento
Nombre original de la escala : Escala de Evaluacion de la Cohesion 'y

Adaptabilidad Familiar FACES 111

Autores : David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
Administracion . Instrumento aplicado a jovenes
Duracién : 10 minutos

2.7. Plan de analisis
Posterior a la recoleccion de datos de la informacion que se obtuvo sobre la aplicacion
de la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111, en relacion
al funcionamiento familiar de los alumnos de 2do y 3er grado de la Institucion Educativa
Juan Pablo II, Tambo — La Mar, Ayacucho. Se procedio al programa Excel para generar
tablas y graficos que permitieron una mejor interpretacion de los resultados encontrados.
2.8. Principios éticos
Con la finalidad de alinear a las reglas proporcionadas por la Universidad Catdlica los

Angeles de Chimbote (2020) en cuanto al cddigo de ética de una investigacion y continuar
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con los valores éticos de la misma, para no perder la buena conducta de responsabilidad del
estudiante universitario la investigacion se alinea a las normas establecidas por la
Universidad.

Proteccion a las personas; la investigacion tuvo acceso respetando la dignidad de la
poblacion estudiada, respetando su identidad, confiabilidad y privacidad de la poblacion que
fue parte del proyecto de investigacion. Se pudo trabajar con total accesibilidad a la
informacion correspondiente para dicha investigacion por ser interés de la poblacién, ademas
de la participacion de los mismos.

Libre participacion y derecho a informacion; la poblacién estudiada desde el principio
tuvo la informacion correspondiente sobre los logros, mejoras y cambios si es que lo
hubieran; en un principio se present6 un oficio a las autoridades correspondientes de la
institucion educativa Juan Pablo I, ademas se les dispuso a tener la decision de ser participes
0 no con el consentimiento informado que fue presentado a cada uno de los estudiantes que
fueron parte de la investigacion y que pudiendo elegir de acuerdo a su interés sobre la
investigacion. Se les dio la informacion correspondiente y especifica siendo ellos conscientes
de la informacion que pudieran entregar para la realizacion de la investigacion.

Beneficencia no maleficencia; para la elaboracion de la investigacion se considero de
manera importante el bienestar de la poblacion que fue parte del estudio; en tal sentido, se
respeto las creencias de los mismos, se considerd algunos efectos negativos al término de la
investigacion y la solucion de las mismas, se considero la importancia de la investigacion y
su mejora en las familias de dicha comunidad con la Unica finalidad de generar un cambio en

los estudiantes de la institucion educativa Juan Pablo 11- Tambo - La Mar, Ayacucho, 2020.



3. Resultados

3.1. Resultados

Tabla 1

Nivel de Funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa PUblica

“Juan Pablo I1” Tambo — La Mar - Ayacucho, 2020.

Nivel de funcionamiento familiar f %
Familia balanceada 19 35.19
Familia rango medio 22 40.74
Familia extrema 13 24.07
Total 54 100

Nota: de la poblacién estudiada, el mayor nivel de funcionamiento familiar que

presenta es 40.74 % pertenece al nivel de familia rango medio.

Tabla 2

Cohesion familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Publica Publica “Juan

Pablo Il ” Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020.

Cohesion f %

Desligada 24 44.4
Separada 28 51.9
Conectada 2 3.7
Amalgamada 0 0.0
Total 54 100.0

Nota: de la poblacién estudiada la mayoria del porcentaje 51.9% pertenece a

cohesion separada.



Tabla 3
Adaptabilidad familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Publica “Juan Pablo
I1” Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020.

Adaptabilidad f %
Flexible 22 40.7
Cadtica 23 42.6
Estructurada 9 16.7
Rigida 0 0
Total 54 100

Nota: de la poblacion estudiada el porcentaje 42.6% pertenece a la adaptabilidad

caotica.



Figura 1
Nivel de Funcionamiento Familiar segun el sexo en estudiantes de la Institucion Educativa
Publica “Juan Pablo 11" Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020.

Funcionamiento Familiar Segun Sexo
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Nota: De la poblacién estudiada el sexo femenino se obtuvo que 14 estudiantes
pertenecen a la familia de rango medio. Mientras que en el sexo masculino se observo que 8

estudiantes pertenecen a la familia de rango medio.



3.2. Analisis de resultados

El objetivo general de la investigacion fue determinar el nivel de Funcionamiento
familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Pablica “Juan Pablo II” Tambo — La
Mar - Ayacucho, 2020. Los siguientes resultados fueron: el 40.7% pertenece a un tipo de
familia de Rango Medio, el 35.2% pertenece a un tipo de familia Balanceada, el 24.1%
muestra un tipo de familia Extrema. Para contrastar nuestros resultados utilizamos el autor
(Del Aguila, 2020) su tesis “Funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa jec San Cristébal de Socos, Ayacucho —2018”. Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote — ULADECH. Su resultado de estudio se encuentra en el
funcionamiento familiar con un 63.7% de tipo de Rango Medio, 29.7% de tipo Extrema,
6.5% tipo de Balanceada. El tipo de funcionamiento familiar coincide con el autor citado,
por lo cual son efectividades de las familias para lograr obtener ciertos equilibrios y ordenes ante
la exigencia de los ciclos vitales en ambos resultados ya que sobresalieron en el resultado del
tipo Rango Medio, las caracteristicas por lo tanto segun la geografia son iguales
considerandolo asi porque son de la misma region. Teniendo en cuenta los resultados del
autor casi tres cuartas partes del total resultaron ser del tipo Rango Medio, a comparacion de
mis resultados lo que significa que mas estudiantes estan conformadas por familias que se
encuentran extremas en una dimension y manifiestan momentos de estres lo que indicariamos
gue son por momentos rutinarios. En el tipo Balanceada el resultado que se obtuvo del autor
de referencia es menor en comparacion con mis resultados lo que significa que se encuentran
en las familias centrales en ambas dimensiones por ende, se encuentran en el centro del circulo
donde hay mayor cantidad de estudiantes comparados con el autor de referencia. En el tipo
Extrema el resultado que se obtuvo del autor de referencia es menor a mis resultados siendo
este mas del triple; lo que significa que hay familias que son extremas tanto en la dimension de

cohesién familiar como en adaptabilidad por lo cual hay mayor cantidad de estudiantes



comparados con el autor de referencia.



4. Conclusiones
El nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucién Educativa
Publica “Juan Pablo 1I” Tambo — La Mar - Ayacucho, 2020. Se encuentra en un rango medio

40.74%.

Cohesion familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Publica “Juan Pablo

II” Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020. Obtuvo una cohesion separada con 51.9%.

Adaptabilidad familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Publica “Juan

Pablo II” Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020. Obtuvo una adaptabilidad cadtica con 42.6%.

Nivel de funcionamiento familiar segun el sexo en estudiantes de la Institucion
Educativa Pablica “Juan Pablo II” Tambo - La Mar— Ayacucho, 2020. Se obtuvo que, del
sexo femenino 14 estudiantes pertenecen a la familia de rango medio. Mientras que en el sexo

masculino solo 8 estudiantes pertenecen a la familia de rango medio.



Recomendaciones
Se sugiere a la Institucion Educativa establecer actividades periodicas donde
participen toda la comunidad educativa y aplicar las estrategias como psicoeducacion,

ejercicios, técnicas de reflexion que ayuden el clima familiar.

Habilitar talleres donde participen los estudiantes y la comunidad educativa

fomentando la practica recreativa, académica y los valores.

A los docentes generar actividades y programas educativos para incluir cada vez méas

y mejor la interaccion entre progenitores y estudiantes, fomentando asi el juego de roles.
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Apéndice

Apéndice A. Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)
Estimado (a) estudiante, se le pide leer cuidadosamente cada enunciado y contestar de qué
manera se aplica a cada a su realidad. Ello con el fin de determinar el Funcionamiento
familiar de los alumnos del 2do y 3er grado de la Institucién Educativa Juan Pablo I,
Tambo- La Mar, Ayacucho 2020. La informacion que Ud. proporcione serd utilizada para
fines académicos y de investigacion.

Datos generales del estudiante:
Género:F__ M__ Edad: Grado:
Se le agradece sirvase responder las siguientes preguntas con total sinceridad considerando

los siguientes valores:

1 2 3 4 5
Pocas veces A veces o . Casi siempre
frecuencia
N° ITEM 1 2 3 4 5

1 | Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si.

En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de
los hijos para resolver los problemas.

Aceptamos las amistades de los deméas miembros de la
familia.

4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

Nos gusta convivir solamente con los familiares mas

5
cercanos.

6 Cualquier miembro de la familia puede tomar la
autoridad.

7 Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas

gue no son de nuestra familia.




8 | Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas.

9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

10 Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion con los
castigos.

11 | Nos sentimos muy unidos.

12 | En nuestra familia los hijos toman las decisiones.

13 Cuando se toma una decision importante, toda la familia
esta presente.

14 | En nuestra familia las reglas cambian.

15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia.

16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.

17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones.

18 En nuestra familia es dificil identificar quién tiene la
autoridad.

19 | La union familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quién hace las labores del hogar.




Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
20 de Octubre del 2020
Estimado: Juan Sotomayor Gonzales DNI: 28962354

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de y proteger a los sujetos humanos
que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en
el presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE COHESION
Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES I1I). Nos interesa estudiar el
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ALUMNOS DE 2DO Y 3ER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JUAN PABLO Il, TAMBO LA - MAR AYACUCHO,
2020.". Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos
de la investigacion. La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico. Si le
gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo. Agradecemos su

atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Sigéﬁé“%

Firma
Atentamente,
Ever Manuel Calderon Taipe Mg. Cutipa Castillo, Marcial
Investigador Docente tutor de Investigacion
Emct201192@gmail.com mcutipac@uladech.edu.pe

Cel. 983314869


mailto:Emct201192@gmail.com

Apéndice C. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2020 2021 2021
o - 2020-01 2020-01 2021-01 2021 -02
N Actividades Mes Mes Mes Mes

112 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4

Elaboracién del

1 X [ X | X
Proyecto
Revision del proyecto

2 por el jurado de X

investigacion

Aprobacion del
3 proyecto por el Jurado X
de Investigacién

Exposicion del
4 proyecto al Jurado de X
Investigacion

Mejora del marco
tedrico y metodoldgico

Elaboraciény
validacion del
instrumento de
recoleccion de datos

Elaboracion del

7 consentimiento X
informado (*)

8 Recoleccion de datos X
Presentacién de

9 X
resultados
Andlisis e

10 | Interpretacién de los X
resultados
Redaccion del informe

11 o X
preliminar

Revision del informe
final de la tesis por el
Jurado de
Investigacion

12

Aprobacion del
informe final de la
13 tesis por el Jurado de X

Investigacion

Presentacién de
14 | ponencia en jornadas X
de investigacidn

15 R'edaf:<':ién de articulo X
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)
Impresiones 0.10 55 S/.5.00
Fotocopias 0.10 55 S/.5.50
Empastado 5.00 02 S/.10.00
Papel bond A-4 (500 hojas) 13.00 02 S/.26.00
Lapiceros 0.50 10 S/.5.00
Servicios
Uso de Turnitin 50.00 02 S/. 100.00
Sub total S/.152.00
Gastos de viaje
Pasajes para recolectar informacion 2.00 02 S/.4.00
Subtotal
Total de presupuesto desembolsable S/.176.00

Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Servicios
Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje
Digital — LAD) 30.00 4 S/.120.00
Busqueda de informacidn en base de datos 35.00 2 S/.70.00
Soporte informatico (Mdédulo de Investigacidon
del ERP University — MOIC). 40.00 4 5/-160.00
Pub.llca?lon de articulo en repositorio 50.00 1 5/.50.00
institucional
Sub total
Recurso humano
Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 S/.252.00
Subtotal S/.252.00
Total de presupuesto no desembolsable S/.652.00
Total (S/.) S/. 899.00




Apéndice E. Ficha técnica
Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111
Ficha técnica

La presente investigacion considero a la Escala de Evaluacién de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES 111 que consta de 20 items, de los cuales, los items 1, 3, 5, 7,
9,11, 13, 15, 17 y 19 miden la cohesion familiar, mientras que los items 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 18 y 20 miden la adaptabilidad familiar. Cada item considerd una puntuacion tipo Likert
con la siguiente escala valorativa: 1: casi nunca; 2: pocas veces; 3: a veces; 4: con frecuencia;
5: casi siempre.

Nombre original de la escala : Escala de Evaluacion de la Cohesion 'y

Adaptabilidad Familiar FACES 111

Autores : David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
Administracion . Instrumento aplicado a jovenes

Duracion : 10 minutos

Descripcion : Este instrumento se encuentra conformado por 20

items, los cuales se agrupan en dos dimensiones.
Cohesion: evalla el grado de vinculo emocional
entre los miembros de la familia.
Adaptabilidad: evalla el grado de adaptacion de los
miembros de la familia.
Validez y confiabilidad - los autores del instrumento obtuvieron una
correlacion entre la cohesion y adaptabilidad familiar
con la deseabilidad a social de 0.3. Asimismo, un

Alfa de Crombach, en un 0.77 para la dimension



cohesion, 0.62 para la adaptabilidad y 0.68 para el
instrumento en general.

Significacion : Sobre la dimension cohesion, los items 11y 19
evallan los lazos emocionales, los items 5y 7 los
limites familiares, los items 13 y 15 los intereses
comunes y la recreacion, los items 1y 17 las
coaliciones y los items 3 y 9 el tiempo y los amigos.
Sobre la dimensién adaptabilidad, los items 6 y 18
evaluan el liderazgo, los items 2 y 12 el control, los
items 4 y 19 la disciplina y los items 8, 14, 16 y 20
los roles y las reglas de relacion.

Puntuacién : Para determinar el tipo de cohesion familiar se toma
en cuenta los siguientes rangos:

- Desligada: de 10 a 34 puntos

- Separada: de 35 a 40 puntos

- Conectada: de 41 a 45 puntos

- Amalgamada: de 46 a 50 puntos

Para determinar el tipo de adaptabilidad familiar se
toma en cuenta los siguientes rangos:

- Rigida: de 10 a 19 puntos

- Estructurada: de 20 a 24 puntos

- Flexible: de 25 a 28 puntos

- Cadtica: de 29 a 50 puntos



Luego se establecid los puntajes de la cohesion y adaptabilidad familiar, y asi se pudo
clasificar el tipo de funcionamiento familiar de los adolescentes entre los 16 tipos agrupados
en tres grupos: familias balanceadas, balanceadas de rango medio y familias extremas,
teniendo en cuenta el Cuadro 1.

Cuadro 1: Modelo FACES I11 de Olson

PN

Separada

o E
F :
E Flexibl ) Desprendida Separada Unida Enredada
X exibe flexible flexible  flexible flexible
| :
B --------------------------- I- -------------------------
ﬂ Separada . Unida
| Desprendida | estructurada | estructurada Enredada
D [Estmcturada estructurada ! estructurada
A : :
oDl | LN N v~
- E Separada E
[ Rigida ' rigida '
‘| Desprendida '
rigida ' ' rigida
EXTREMA
[DesprendidaJ [ Separada } [Conectada ] [ Enredada ]
RANGO MEDIO
BALANCEADA [ COHESION )

- Tipos extremos

Corresponden todas las familias que son extremas tanto en la dimension de
cohesion familiar como en adaptabilidad. Por tanto, se encuentran las siguientes
familias:

a) caotica-disgregada

b) caotica-amalgamada



c) rigida-amalgamada
d) rigida disgregada.

- Tipos balanceados
En este grupo se encuentran las familias centrales en ambas dimensiones, por

ende, se encuentran en el centro del circulo y constituyen las siguientes familias:
a) flexibles-separadas.
b) flexibles-conectada
C) estructurada-conectada
d) estructurada-separada
- Tipos de rango medio

Conformadas por familias que se encuentran extremas en una dimension.

Comprende:

a) cadtica-separada

b) cadtico-conectada

c) flexible-amalgamada

d) estructurada-amalgamada
e) rigida-conectada

f) rigida-separada

g) estructurada-disgregada

h) flexible-disgregada.



Apeéndice F. Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

SOLICITUD APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION
Ayacucho, 26 de Octubre de 2020

Seiior:

Prof (a). Vanessa O. Calderon Taipe

Tutora del 3er grado de la LLE.P. Juan Pablo II
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacion integral del estudiante
de Psicologia desarrolla asignaturas de investigacion y talleres de investigacion, los cuales
concluyen con un Proyecto de Investigacion.

El estudiante, Calderén Taipe Ever Manuel, con codigo 3123181518 del 6to ciclo de estudios, se dispone a
realizar la investigacion “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ALUMNOS DE 2DO Y 3ER GRADO -
INSTITUCION EDUCATIVA JUAN PABLO II, TAMBO LA — MAR AYACUCHO, 20207, el cual esta
dirigido a los estudiantes de 2do y 3er grado de secundaria, haciendo uso con del instrumento Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111), que esta compuesto de 20 items, es una
escala breve y auto aplicado que sera llenado por los alumnos de dicha institucion.

Para ello se solicita a su persona lo siguiente:

1. El acceso para la informacion necesaria de la situacion general de los estudiantes y
de la institucion.

2. El permiso para la aplicacion del instrumento digitalizado en modo de formulario de
respuesta, en el horario que se coordine con su persona.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de usted.

Atentamente,

Prof (a): Vanessa O Calderon Taype

1PP/ygm Tutora del 3er grado de la

C.c. Archivo Institucion Educativa “Juan Pablo
-

Av. Mariscal Caceres N°1034 - Ayacucho, Peru
Telf.: (066) 317251 — Cel.: 966656129
#945789114
www.uladech.edu.pe




Apéndice G. Matriz de consistencia

Enunciado

Objetivos Variable

Definicion
Operacional

Definicion
Conceptual

Metodologia

¢Cual fue el nivel de

funcionamiento
familiar de los
estudiantes de

la Institucion
Educativa
Publica

"Juan Pablo 11"
Tambo La Mar-
Ayacucho, 2020?

Objetivo General
determinar el nivel de
funcionamiento
familiar en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica "Juan Pablo 11"
Tambo La Mar-
Ayacucho,2020
Objetivos Especificos
Identificar la cohesion
familiar en los alumnos
de la Institucién
Educativa Publica
"Juan Pablo 11" Tambo

La Mar- Ayacucho, Egrr:]cillci);ramlento
2020.

Segun Florenzano,
(1998) resalta que la
familia es un sistema
eficaz porque tiene la
capacidad de
autoridad y hacer
cumplir sus

Respuesta a

la escala

de evaluacion de
adaptabilidad y
cohesion familiar

- “faces II1”
funciones, de la )
misma manera Autores:

David Olson,
enfrentar y resaltar

Joyce Portner,
todas las etapas de

Yoav Lavee

vida de cada uno de
sus miembros.

Tipo de investigacion
cuantitativo

Nivel de Investigacién
descriptivo

Disefio de Investigacion
no experimental -
transversal

M— O
Donde:

M: muestra

O: Funcionamiento
familiar



Identificar la
adaptabilidad familiar
en los alumnos de la
Institucion Educativa
Publica "Juan Pablo 11"
Tambo La Mar-
Ayacucho, 2020.
Identificar el
funcionamiento
familiar de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica "Juan Pablo 11"
Tambo La Mar-
Ayacucho, 2020, segun
genero

uUniverso

146 alumnos de la
Institucion Educativa
Juan Pablo Il Tambo La
Mar - Ayacucho.

Muestra

54 alumnos de 2do y 3er
grado de la Institucion
Educativa Juan Pablo II,
Tambo La Mar,
Ayacucho.




