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RESUMEN

La educacion busca el desarrollo integral de los estudiantes, formarlos como personas
autonomas, que deben desarrollar un potencial, y desarrollar ademas sus habilidades
sociales, siendo éste el tema central del presente estudio, por ende se plante6 como
objetivo general determinar el nivel de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de
la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, 2020.
La metodologia fue de tipo basica con un enfoque cuantitativo. Nivel descriptivo de
disefio no experimental — transeccional. Se usé la técnica de observacion y como
instrumento la lista de cotejo, para evaluar a 15 nifios de 5 afios. Como resultado se obtuvo
que el 67% de nifios estan en un nivel proceso y el 20% de nifios estan en un nivel en
logro. Se concluyo que en cuanto al nivel de habilidades sociales, los nifios de 5 afios de
la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, 2020,
se ubicaron en un nivel proceso, demostrandose que ellos mantienen dificultades para
relacionarse adecuadamente con su entorno social y cultural de modo que sea aceptado y

valorado por las demas personas.

Palabras claves: autorregulacion, expresion, emocional, habilidades, inicial.
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ABSTRACT

Education seeks the comprehensive development of students, train them as autonomous
people, who must develop potential, and also develop their social skills, this being the
central theme of this study, therefore the general objective was to describe the level of
skills in El 5-year-olds “Santisima Trinidad”, from Centro Poblado de Andahuasi, District
of Sayéan, 2020. The methodology was of a basic type with a quantitative approach.
Descriptive level of non-experimental design - transectional. The observation technique
and the checklist as an instrument were used to evaluate 15 5-year-old children. As a
result, it was obtained that 67% of children are at a process level and 20% of children are
at an achievement level. It was concluded that regarding the level of social skills, the 5-
year-old children of the I.E. “Santisima Trinidad”, from the Andahuasi Town Center,
Sayan District, 2020, were located at a process level, showing that they have difficulties
in properly relating to their social and cultural environment so that it is accepted and

valued by other people.

Keywords: self-regulation, expression, emotional, skills, initial.
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l. INTRODUCCION

Martinez, et al. (2009), sostiene que el desarrollo vertiginoso de la tecnologia ha
puesto al alcance de los nifios una serie de equipos tecnolégicos como el celular, las
Tablets, la television y la internet, por un lado, sujetan a los nifios a un ambiente
sedentario, poco expresivo de habilidades sociales. Asi mismo lo expresa Garcia
(2020), Directora de Guianfantil.com, que estudios han llegado a demostrar que el uso
excesivo de las nuevas tecnologias estd incrementando los indices de nifios con
depresion y ansiedad infantil, que dan como resultado inadecuadas desarrollo de las
habilidades sociales, situaciones que inciden en la capacidad de relacionarse
eficazmente, de desarrollar efectivos niveles de comunicacién y entendimiento, que
conlleva a enfrentamientos, conflictos, agresiones y disfuncion en las relaciones
sociales.

En Espafia una investigacion realizada por Delgado (2019) indic6 que “los nifios
tienen deficiencia en sus habilidades sociales, por lo que presentan dificultades para
pedir disculpas y hacer preguntas y mantener una conversacion, con indices bajos en
las puntuaciones de valor 2 mientras que el indice mayor es de valor 4” (p. 33). Esta
evaluacion muestra la necesidad de que el nifio logre habilidades de interaccion social
para la vida para un mejor desempefio en sus familias, escuela, comunidades y ambito
de interaccion. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos
OECDE (2015) en relacion a lo expuesto sefialo “las habilidades sociales desempefian
un papel significativo en la salud y en el estado personal del nifio, por tanto, estas
habilidades no cognitivas influyen en las perspectivas futuras de formacion
socioemocional disminuyendo aquellas conductas negativas de los nifios” (p. 2). En

vista de lo anterior, la funcion socializadora se manifiesta en las habilidades sociales



que dan lugar a otras habilidades como la autonomia que involucra el sentido de

responsabilidad, cuidado y preocupacién por el cuidado de los demas y de si mismo.

En el Perq, las habilidades sociales se ven afectar por los altos indice de violencia
escolar. Segun datos oficiales del Ministerio de Educacion, desde setiembre de 2015 a
abril de 2019, el sistema especializado en reporte de casos sobre violencia escolar
(Siseve) registrd 6,300 casos, de los cuales 2,019 fueron reportados en 2016 y 3,641
durante 2019, lo que significa que en el ultimo afio hubo un incremento del 75% (Perd
21, 2016, parr. 7). Otro aspecto a considerar es que el 34,0% de las madres con nifias/os
de 1 a 5 afios de edad declararon que experimentaron alguna forma de violencia fisica
y/o sexual. De este total, el 36,5% de las madres manifestaron que sus hijas/ os
presenciaron o fueron testigos cuando su esposo o compafiero la estaba maltratando
fisicamente o sexualmente. Segin ambito geogréafico, la presencia de nifias/osde 1 a5
afios de edad cuando su mama sufria violencia fisica o sexual se presenta en mayor
porcentaje en el area urbana (39,5%), Lima Metropolitana (45,6%) y en el
departamento de Moquegua (51,5%). (INEI, 2013)

A nivel institucional este trabajo se orientd, a identificar el contexto de las
habilidades sociales que desarrollan los nifios de 5 afios de la I.E “Santisima Trinidad”,
del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura,
Departamento de Lima, en funcion de haber determinado que en la Institucion
Educativa existe un desconocimiento sobre ¢l manejo de las inadecuadas habilidades
sociales por parte de los docentes, es comun en los nifios en sus multiples relaciones
responder con agresividad a muchos actos con sus compaiieros que lleva a determinar
sus temperamentos, motivaciones e intenciones de las personas limitando el desarrollo

de la empatia y mermando la posibilidad de evaluar adecuadamente las emociones e



intenciones de los estudiantes, con quienes se comparte actividades educativas y
sociales, y asi actuar correctamente. La existencia de permanentes conflictos como
agresiones fisicas y psicologicas entre compafieros, alumnos con depresiones, alumnos
con tendencias de agresividad que son producto de sus relaciones en el entorno
familiar; problemas que conducen a deteriorar los niveles de convivencia entre
estudiantes.

Para lo cual se planteé el siguiente enunciado: ¢Cudl es el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro
Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, 2020?

Para el cual se gener0 el objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro
Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, 2020; del cual se desprendieron los
siguientes objetivos especificos:

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales béasicas de los nifios de 5
afios de la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de
Sayéan, 2020

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales avanzadas de los nifios de
5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de
Sayan, 2020.

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales socioafectivas de los nifios
de 5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito
de Sayan, 2020.

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de negociacion de los nifios
de 5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito

de Sayan, 2020.



Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de control del estrés de los
nifios de 5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi,
Distrito 2020.

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de planificacion de los
nifios de 5 afios de la I.E. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi,
2020.

Por otro lado esta investigacion se justifico a nivel teorico, parte de muchos teéricos
que sustentan que las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos
eficaces en las relaciones interpersonales, que determinan un modelo de
comportamiento y facilitan la relacion entre las personas, al mismo tiempo conociendo
que estudios demuestran que aquellos individuos carentes de buenas habilidades
sociales suelen sufrir mas depresiones y episodios de ansiedad por no controlar las
relaciones con el entorno, la investigacion ha de aportar experiencias validas para
comprender la real dimension tedrica del problema y ser un aporte a los enfogque ya
desarrollados por diversos investigadores en al campo educativo.

A nivel préactico, los resultados obtenidos revelaran el nivel desarrollo alcanzado por
los nifios en las habilidades en sus diferentes dimensiones, a partir de estas
constataciones se podra desarrollar una serie de actividades que permitan inducir a los
nifios a un aprendizaje en sus relaciones sociales, contribuyendo asi a mejorar el
ambiente social en el campo educativo y familiar.

A nivel metodoldgico, la estructura de la investigacion para la recoleccion de la
informacidn, servira de guia para que otras investigaciones dispongan de u instrumento
de investigacion que pondra en evidencias los pasos a seguir para ampliar el
conocimiento del desarrollo de las habilidades sociales y poder desarrollar soluciones

para la correccion y fortalecimiento de buenas préacticas sociales.



Ademas se trabajo con una metodologia de tipo basica, de nivel descriptivo, disefio no
experimental y enfoque cuantitativo; se trabajé con una muestra de 15 estudiantes a
quienes se les aplicé una lista de cotejo a traves de la técnica de observacion, donde
observamos los resultados respecto a las habilidades sociales en el que se aprecia un
porcentaje de 66,67% que manifiesta que los estudiantes se encuentran en proceso, un
20% evidencia alcanzar el logro previsto en donde puede interpretarse en que el
estudiante se manifiesta irregularmente ante la sociedad relacionandose con soltura y
naturalidad. Concluyendo que los estudiantes de 5 afios se encuentran en proceso de

adquisicion de éstas, necesitando acompafiamiento pedagogico.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rivera (2018), en su tesis de maestria titulada “Desarrollo de habilidades
sociales de comunicacion asertiva para el fortalecimiento de la convivencia
escolar”, presentada en la Universidad Libre, Colombia. El objetivo de la
investigacion fue promover el desarrollo de habilidades sociales de
comunicacion asertiva, El presente estudio, se desarrollé desde un enfoque de
investigacién Cualitativo; en cuanto al tipo de investigacion, correspondié a una
investigacién accion, con la participacién de 45 estudiantes de grado tercero. Las
técnicas e instrumentos de recoleccion empleados fueron la revision documental
y la entrevista. concluy6 que: a partir de la implementacién de la propuesta
pedagdgica, se generd un cambio significativo respecto a la manera en que los
estudiantes solucionaban sus conflictos a través de la mediacion y el uso del
conducto regular establecido por la institucion, lo cual mejoro significativamente
las relaciones entre los miembros, su disposicion frente a las actividades

académicas desarrolladas en el aula y su rendimiento académico en general.

Menacho J, (2017), en su tesis Las Habilidades Sociales y Emocionales en la
infancia de la Universidad de Cadiz. El objetivo del estudio es promover el
desarrollo de habilidades sociales de nifios/as que presentan baja competencia
social y dificultades en el reconocimiento de emociones a través del uso de las
nuevas tecnologias. Realizo un estudio distintas intervenciones y actividades
distribuidas por sesiones, trabajo con cuatro nifios de las aulas de 4 y 5 afios.
Como técnica el cuestionario y como instrumento de recoleccion de datos el pre-
test. Concluyo en lo siguiente: la escuela es consciente de la importancia que

tiene educar a los mas pequefios en valores sociales y civicos. Ademas, el



docente debe tener en cuenta y no obviar las conductas sociales que sus alumnos
manifiestan dentro del aula. Este mismo contexto, forma parte del escenario social
del estudiante, lugar en el que el maestro podra obtener informacion y valorar su

comportamiento de forma directa”.

Gonzalez (2017), en su trabajo de investigacion denominado “Habilidades
Sociales y Emocional en la infancia” de la Universidad de Cadiz, en Espafa. El
objetivo de la investigacion fue disefiar un proyecto para promover el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios con escasa competencia socioemocional a
través de la Ensefianza Asistida por Ordenador, por ende, se contd con una
poblacion de nifios de 4 y 5 afios de una institucion particular. Concluyo en lo
siguiente: que el disefiar un proyecto puede ser efectivo para potencializar
habilidades sociales y emocionales en los infantes”.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Zavaleta & Flor de Francia (2019) en su tesis titulada habilidades
socioemocionales y el rendimiento escolar en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.P.
Fray Martin de Porres — Trujillo 2018, universidad privada antenor Orrego;
Para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial. Cuyo
objetivo principal fue determinar la relacién entre las habilidades
socioemocionales y rendimiento escolar en las areas Ciencia, Personal Social,
Comunicacién y Matematica en nifios de 4 y 5 afios, realizaron una investigacion
descriptiva, con el disefio correlacional Trabajo con una poblacion muestra de 50
alumnos del nivel inicial de 4 y 5 afios. Se emple6 como técnica la encuesta
sistematica cuyo instrumento fue la lista de cotejo. Concluyo en lo siguiente: que

existe una correlacion muy significativa positiva y en grado medio, entre



Habilidades Socioemocionales y Rendimiento escolar en los nifios de 4 y 5 afios

de la I.E.P Fray Martin de Porres — Trujillo 2018.

Choque (2018), en su trabajo de investigacion. El nivel de desarrollo de
Habilidades Sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 618 de
Huarirumi — Anchonga, Angaraes — Huancavelica, realizaron una investigacion
béasica, de nivel descriptivo. Su poblacion estuvo conformada por 22 infantes de
la institucion educativa, se obtuvo como muestra 8 nifios. Se emple6 como
técnica la observacion sistematica cuyo instrumento aplicado fue la guia de
observacion de socializacion, validada por opinidon de juicio de expertos.
Concluyé que: Los resultados muestran que el nivel de socializacién es
predominantemente medio en el 62,5%, bajo en el 25% y alto en el 12,5%. Se
concluye que el nivel de socializacion, siendo de nivel medio, es mayor en la
dimension actitud; y el nivel de socializacion, siendo de nivel bajo, es mayor en
la dimension comunicacion. Finalmente, se puede deducir la necesidad de
promover actividades pedagogicas orientadas a desarrollar las habilidades

sociales de los nifios.

Huertas, (2017), en su tesis habilidades sociales de los estudiantes de 4 afios de
la I.E.l. N° 001 Maria Concepcion Ramos Campos - Piura, 2016 (Tesis de
maestria en Educacion con Mencidn en Psicopedagogia). Universidad de Piura.
Facultad de Ciencias de la Educacion. Piura, Peru. Su objetivo principal es la
caracterizar las habilidades sociales de los estudiantes de 4 afios; para esta
investigacion utilizé la metodologia de un enfoque cuantitativo, con un disefio
transversal o transaccional especificamente descriptivo simple. Por lo tanto, la
poblacién muestra que se utiliz6 para esta investigacion es de 35 estudiantes del

aula Solidaridad de 4 afio; como técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

8



es la encuesta y lista de cotejo. Concluyo que los resultados demuestran que los
nifios de 4 afios del aula solidaridad, de la Institucion Educativa N° 001-Piura,

tienen desarrolladas las habilidades sociales en diferentes niveles de logro.

Fiorella. Y, (2019), en su tesis titulada Programa para fortalecer habilidades
sociales en un grupo de padres del a.h. el indio, castilla-Piura, 2018. Para optar
el titulo profesional de licenciada; El objetivo Evaluar la significancia del
programaen el proceso de fortalecimiento de las habilidades sociales en un grupo
de padres del A.H. el indio, Castilla-Piura, 2018., el presente estudio de enfoque
Investigacion cuantitativa, disefio Pre experimental, tipo Investigacion bésica-
aplicada. Con una poblacién conformada DE Conformado por 30 padres de 20
mujeres y 10 mujeres del A.H. “El Indio” del distrito de Castilla. La técnica -La
entrevista y observacion y como instrumento se aplicé Test de Habilidades

Sociales.

Concluyo que: Los resultados obtenidos permiten establecer que existe una
problemaética, antes del desarrollo de la investigacion el grupo de padres de
familia del A.H. “El Indio” presentaban un bajo nivel de habilidades sociales;
después del desarrollo y ejecucion del programa se comprobd que con la
aplicacién de dicho programa se logro fortalecer significativamente las
habilidades sociales en ellos, de esta manera se logré que los padres de familia

tengan otra actitud, favoreciendo la comprension.



2.1.3. Antecedentes Locales

Montalvo, (2019) Habilidades sociales en nifios de cinco afios de una Institucién
Educativa Publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru, tesis para obtener el
titulo de maestro en educacion con mencién en psicopedagogia de la infancia,
tuvo como propdasito determinar los niveles de habilidades sociales en los nifios
del nivel inicial de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho.
Desde el aspecto metodoldgico, el tipo de investigacion es basica, descriptiva,
no experimental de corte transversal. Se trabajo con una muestra de 60 nifios de
cinco afios del nivel inicial una escuela estatal de San Juan de Lurigancho. Se
utiliz6 como instrumento el Test de Habilidades de Interaccion Social de Shadia
Abugattas y Maklouf, el cual fue elaborado en el afio 2016, es un test que mide
las habilidades sociales en nifios de tres a cinco afios y determina si el nifio
presenta niveles alto, regular o bajo, en el desarrollo de sus habilidades sociales.
Como resultado se determind que la muestra alcanza el nivel regular en el
desarrollo de habilidades sociales a un 80%. Concluyendo que los nifios de cinco
afios muestra falencia para relacionarse.

Truyenque (2018) Desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa “Nifo Jestis N° 85” de la Regiéon — Callao, 2017, para
obtener el titulo profesional de licenciada en educacién inicial. Como préposito,
de describir el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios de las
Institucion Educativa Nifio Jesus N° 85 de la Region Callao”. La investigacion
se realiz6 bajo el disefio no experimental, basico descriptivo, puesto que se busco
describir los resultados obtenidos. Los participantes fueron 77 nifios de 5 afios
de la Institucion mencionada anteriormente. Para la recoleccion de datos, se

empled una ficha de observacion que esta conformada por 26 items debidamente

10



validados, a través del juicio de expertos. Los resultados generales que se
obtuvieron demostraron que, la gran mayoria de los nifios se encuentran en un
nivel de proceso a un 78% en el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de 5 afios de la I. E. 1. Nifio Jesis N° 85 de la Region Callao, donde se

concluyo que los nifios tienen problemas en sus habilidades sociales.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1.Concepto de Habilidades Sociales.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (1991) el término proviene
la palabra latina habilitas y hace referencia a la capacidad y disposicion para algo,
detalla la habilidad, la destreza. (Navarro, 2003, p.21). El término habilidad, de
acuerdo con el modelo psicoldgico de la modificacion de la conducta, se emplea para
expresar que no es un rasgo de la personalidad, sino un conjunto de comportamientos

aprendidos y adquiridos.

Conforme se ha expresado en el enfoque desarrollado sobre las habilidades
sociales, tanto Piaget, Vygotsky y Bandura, como otros investigadores ha tratado de
formular un enfoque y definicién sobre la definicion, el rol y la importancia de las

habilidades sociales en la vida social de los hombres.

Desde el enfoque de Piaget (1932) y como parte de su fundamentacion teorica
explica que el comportamiento social de los hombres es un proceso adquirido a través
del proceso de sociabilizacion, donde considera que el nifio al entrar en “asociacion”
con el contexto social, la familia y los grupos de referencia internaliza una serie de
experiencias que lo llevan a construir el respeto por las normas escritas y no escritas,

en base a ello desarrolla un determinado comportamiento con sus semejantes.
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El aporte de Bandura (1964), se centra especificamente en afirmar que la
conducta de los hombres, que nuestras relaciones interpersonales es producto de
procesos de observacion, el hombre aprende sus habilidades sociales observando el
comportamiento de los demas, lo que llamo6 un aprendizaje observacional, donde
internalizamos y practicamos lo que se acomoda a nuestras intenciones y perspectivas.
Consideraba Bandura que el aprendizaje es el resultado de la interaccion de tres

procesos basicos como la conducta, el ambiente y los factores personales.

En otro sentido Vygotsky, consideraba que todas las habilidades sociales de un
sujeto se originan en relacién del contexto social donde €l se desenvuelve, el escenario
social es determinante y puede influenciar positivamente o negativamente en el
comportamiento que adopta el individuo. La teoria socio historica enfoca su estudio a
desarrollar una comprension de las formas en que un nifio aprende. En sus estudios
plantea VVygotsky que el aprendizaje no s6lo es el académico sino es en un sentido
amplio, el aprendizaje descanso en la forma como la cultural impone forma de

acondicionamiento al comportamiento social de los hombres. (Vygotsky, 1978).

Teniendo en cuenta estos enfoques tedricos se ha logrado desarrollar y establece
la definicion de habilidades sociales y su importancia dentro del desarrollo del nifio.
Como lo sustenta El término habilidad social, como lo afirman Combs y Slaby (1977),
citado por Milicic, (1994), se determina que las habilidades sociales son, “la capacidad
que posee el individuo para interactuar con los demas dentro de un contexto social,
es el contexto social el que influird positiva o negativamente sobre la conducta que

adopte el individuo, permitiendo un aprendizaje en la persona”. Esto nos muestra que
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las habilidades sociales ya no solo tienen relacion con los que nos rodean, sino que un
factor determinante en esto sera el contexto en que estas se van a desarrollar y que sera

el que determine la adecuacion de estas. (p.35).

Hay que explicar que desde el enfoque de Combs y Slaby (1977) citado por
Milicic, (1994), es recién que el tema de las habilidades sociales comienza a ser
explicado y tomado en cuenta fundamentalmente por la Psicologia, la Sociologia y la
Educacidn, anteriormente a esta época las habilidades sociales estarian ligados a temas
como la asertividad, competencia social y habilidad social, términos usados para
calificar el comportamiento de las personas. Por su parte, Caballo (1986) logra
direccionar sus estudios hacia las habilidades sociales definiéndolas como, “... un
conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que
expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo, de
un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y que
generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion, mientras minimiza la

probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1986; 29).

Desde las definiciones sobre las habilidades sociales, es importante resaltar que,
entendidas como un conjunto de conductas adquiridas en relacion con el contexto
social, estas le permitiran al nifio interactuar y relacionarse con sus pares de forma
equilibrada, efectiva, satisfactoria y exitosa. Desde el enfoque que desarrolla Monjas
(1997), se puede concluir que, al referirnos a las habilidades sociales, estas deben ser
consideradas como, “un conjunto de conductas especificas, aprendidas y adquiridas
a lo largo del desarrollo del nifio, las cuales le permiten adaptarse y desarrollarse

dentro del contexto al que pertenece”
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Es preciso sefialar que cuando nos referimos a las habilidades sociales se debe
tener en cuenta el contexto social en el que se desenvuelve la persona, pues su relacion
con ese contexto ha de influir en el tipo de comportamiento que se asuma, es el
contexto quién ha de influir en la delimitacion de la conducta que exprese la persona,
reforzarlas para que formen parte de su practica social o eliminarlas. Esta suma de
acciones sociales llamadas conducta, le han de permitir a la persona interactuar

competentemente en el campo social donde se desarrolla.

Desde nuestra perspectiva se asume que la definicion que adoptaremos para el
enfoque de nuestra investigacion sera que desarrolla Mufioz, Crespi y Angrehs (2011),
quienes asumen que las habilidades sociales son conductas especificas e
indispensables para interactuar y relacionarse con los demas de manera efectiva,
satisfactoria y socialmente exitosa, entendiendo ademas que un adecuado desarrollo
de las habilidades sociales han de permitir a las personas poder expresar emociones,
sentimientos, ideas, opiniones de una manera que sean aceptadas por el grupo al cual
nos incorporamos de una manera adecuada Y satisfactoria.

2.2.2. Enfoques o teorias de las habilidades sociales

Para Vigotsky el sujeto es un ser social, que estd inmerso en un medio de relaciones
sociales y ademas es protagonista de la construccién de su conocimiento, ya que su
actividad permite interiorizar este conocimiento; por lo tanto la interaccién social es el
origen y el motor del desarrollo y el aprendizaje (Buendia, Colds y Hernandez,
2000.p.65). Segun Vigotsky el ser humano es un ser social cuya personalidad se va
construyendo a través del contacto y la confrontacidn con otras personas, hasta el punto

que es la interaccion social el aspecto mas importante de la socializacion.
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Para Vigotsky el nifio ve la actividad de los adultos que lo rodean, la imita y la
transforma en juego y a través del mismo adquiere las relaciones sociales (Gil, Ledn,
Medina, Ovejero, Sanz y Vazquez, 1992.p.85 ). Vigotsky (2001.p. 45), creia que la
vida del ser humano no seria posible si, este hombre hubiera de valerse sélo del cerebro
y las manos; ya que necesita de mecanismos externos para su proceso de desarrollo, el
cual logra al estar dentro de en una estructura social y al tener contacto con las
personas, por consiguiente, la participacion en una vida colectiva mas compleja,
aumenta o contribuye al desarrollo mental de los individuos.
Vigotsky resalto el papel que los patrones culturales desempefian en la construccién
del conocimiento de la realidad en las personas. El desarrollo del nifio es sobre todo
desarrollo cultural, y Vigotsky denomina a esta etapa como la infancia en la que lo
esencial sera la relacion que el nifio establece con las personas que lo rodean. En el
desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces: primero en un nivel social
y mas tarde en un nivel individual (Delval, 1990.p 15).
Afirma Vigotsky, que el desarrollo del individuo se encuentra indisolublemente ligado
a la sociedad en la que vive; es decir que individuo y sociedad, desarrollo individual y
procesos sociales, estan intimamente ligados y que la estructura de funcionamiento
individual se deriva del funcionamiento de la estructura social (Delval,1990.p.15)
2.2.3.Dimensiones de las Habilidades Sociales

Goldstein (1999), es quién propone que las habilidades sociales se dividen en

seis grupos, que a continuacion se detallan:
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A. Habilidades sociales bésicas

Son consideradas como las primeras habilidades que inician y facilitan las
interacciones con las personas del entorno, entre las que destacan la capacidad de la
persona para:

- Saber iniciar un dialogo.

- Saber mantener una conversacion.

- Habilidades de escucha activa.

- Formular de preguntas.

- Presentarse uno mismo.

- Dar las gracias.

- Capacidad para hacer cumplidos.

- Habilidades empaticas, sentir como los demas

B. Habilidades avanzadas

Estas permiten a la persona poder desarrollarse satisfactoriamente y mantenerse dentro
de entornos sociales, entre estas se sefialan la capacidad para:

- Capacidad para ofrecer una opinion.

- Pedir ayuda.

- Capacidad para pedir disculpas.

- Participacion.

- Sugerir y dar instrucciones.

- Seguir instrucciones.

- Capacidad de conviccion

- Capacidad de convencimiento
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C. Habilidades sociales afectivas

Habilidades que estan relacionadas con la capacidad de identificar y gestionar, de
manera eficaz, tanto nuestros sentimientos como los sentimientos de los demas,
permiten saber manejar y expresar, de forma adecuada, nuestros sentimientos. Entre
ellas destacan:

- Identificar y conocer las emociones y sentimientos.

- Entender los sentimientos de los demas.

- Capacidad de expresar sentimientos y emociones.

- Expresion de afectos.

- Capacidad para manejar el enojo, la ira

- Respetar los sentimientos de otros.

- Capacidad para afrontar el enfado de los demas.

- Capacidad resolver situaciones de miedo y autopremiarse.

- Gestion del miedo a hablar con la gente.

- Capacidad para animar a los demas.

- Capacidad para consolar a los demas.

D. Habilidades de negociacion o alternativas a la agresividad

Son aquellas habilidades que habilitan a la persona a evitar el conflicto o gestionarlo
de manera adecuada, consolidando la capacidad de resolucién de los conflictos, a nivel
de las relaciones interpersonales sin utilizar la agresividad o la violencia, sirven como
técnicas de autocontrol y control de la impulsividad, entre las cuales se puede
mencionar a:

- Saber pedir permiso.

- Capacidad para compartir.
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- Capacidad de ayudar a los demas.

- Capacidad para quererse a uno mismo.

- Capacidad para tolerar y responder a las bromas.
- Habilidades de negociacion.

- Capacidad de autocontrol.

- Capacidad de defender los propios derechos.

- No entrar en peleas.

- Capacidad para evitarle problemas a otras personas.

E. Habilidades para hacer frente al estrés

El desarrollo de estas habilidades es necesario para la resolucion exitosa de conflictos
en contextos de tensién o estrés, nos ayudan a relacionarnos con los otros en
situaciones de conflicto. En este grupo de habilidades se destacan:

- Capacidad para gestionar el sentimiento de vergiienza.

- Capacidad para defender al otro.

- Tolerancia al fracaso.

- Capacidad para responder a la persuasion.

- Capacidad para responder a una acusacion.

- Capacidad para formular quejas o reclamaciones.

- Capacidad para responder a quejas o reclamaciones.

- Deportividad.

- Saber enfrentarse a la depresion del grupo.

- Gestionar una conversacion complicada.

- Tolerancia a ser ignorado o desdefiado.

- Capacidad para confrontar mensajes contradictorios.
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- Capacidad para responder ante el fracaso

F. Estrategia de habilidades

Se utilizan para conocer y resolver problemas, como tomar la iniciativa, entender la
causa de un problema, establecer un punto, recoger informacion, resolver problemas,
tomar decisiones y concentrarse en una tarea. Se toma en cuentas las siguientes
habilidades:

- Reconocimiento de las propias habilidades.

- Capacidad para tomar decisiones.

- Determinacion de objetivos.

- Identificar la causa de los problemas y resolverlos.

- Recogida de informacion.

- Capacidad de concentracion en una tarea. (Rovira, 2019, En Revista Psicologia y

mente. https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-habilidades-sociales.

2.2.4. Clasificacion de Habilidades Sociales en base a la metodologia SCORE

Otra de las clasificaciones que se referencia por Vermon (citado por Ferreiro, 2009),
es la clasificacion de habilidades sociales en base a la metodologia SCORE, que define
cinco habilidades sociales béasicas para lograr el aprendizaje cooperativo en los

educandos y son:

A. La capacidad de compartir ideas, que hace referencia a la capacidad del estudiante

de mostrar lo que sabe, expresar y compartir sus puntos de vista, creencias y
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sentimientos, ideas, principios, de manera respetuosa en un tono de voz adecuado y
acompariado con gestos 0 movimientos corporales pertinentes, para atraer la
atencion del auditoérium y donde no solo trata de comunicar, sino a la vez saber

escuchar.

. Capacidad de comunicar bien los elogios, el estudiante desarrolla la capacidad de
expresar lo que le agrada de lo que escucha decir a sus compafieros. Esta habilidad
implica que el estudiante, asi como responde con las alabanzas, responde a los que
le proporciona sus pares, a traves del empleo de algun gesto, una sonrisa o de
manera verbal, asimismo, implica que el estudiante sea capaz de hablar modulando
Su voz para gue esta sea agradable a los oyentes

. Capacidad de ofrecer ayuda y motivacion, el alumno puede revelar confianza y
apoyar a sus compafieros al ensefiarles algo que no pueden realizar, pero él si sabe
como lograrlo. Asimismo, desarrollar esta habilidad incluye hablar amablemente
con un tono de voz amigable, mirandolo y pensando previamente lo que se va a
expresar. Finalmente, esta habilidad incluye también que el alumno sepa recibir

respetuosamente la respuesta ante la ayuda brindada.

. Capacidad de recomendar cambio, conlleva a que el estudiante brinde sugerencias
para mejorar si observa que un compafiero no realiza bien su funcion o que tiene
algun inconveniente al llevar a cabo una tarea o0 no haya comprendido algdn tema.
Sin embargo, esta sugerencia brindada debe ser argumentada e ir acompafiada con
los tonos de voz optimos y gestos adecuados. Asimismo, si se emplea esta habilidad,
el alumno puede mostrar su postura sobre la recomendacion, es decir, si esta de

acuerdo o no, de manera agradable.

20



E. Capacidad ejercer un buen autocontrol, habilidad le permite al alumno ser
paciente, saber esperar, pensar y recolectar informacion antes de brindar una
respuesta. Asimismo, le hace posible expresarse de manera natural al momento de
comunicarse y hacer lo mejor para el grupo, muy aparte de sus gustos y preferencias,

respetando, de esta manera, sus acuerdos.

La préactica y desarrollo de las habilidades sociales permite en los estudiantes ir
madurando socialmente y emocionalmente, de esta forma se acrecienta el desarrollo
del pensamiento y el aprendizaje cooperativo y la practica de las habilidades
sociales forman a los alumnos para desarrollarse de manera exitosa en el contexto
social en el que se desenvuelven, en este sentido es importante que los docentes
dediquen desarrollen talleres, actividades para fortalecer la practica de las
habilidades sociales.

2.2.5. Tipos de habilidades sociales

A. Ladisciplina de respeto ante el medio ambiente, que es el ambiente social donde
se desenvuelve la personay esta referido a la incidencia del ambiente en la conducta
de la persona, en este sentido se toma en cuenta factores geograficos,
socioculturales, la familia, las escuelas, el grupo de referencia, etc. y componentes
fisicos como la temperatura, la humedad, la luz, el ruido, la musica, el gusto, el olor.
En este contexto el ambiente jugara una presion en la forma de comportamiento del

individuo.

B. El centro escolar, que es la segunda institucion que mediante la socializacion le

ofrece a la persona una amplia gama de oportunidades y habilidades para adoptar
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una forma de comportamiento, a través del cumplimiento de sus objetivos, el de la

educacion propia y la formacion hacia un futuro ciudadano.

. La dimensién del grupo de referencia, la interaccion con el grupo de referencia
le permite a la persona la oportunidad de desarrollar la habilidad para el ejercicio
de las normas sociales, y en base al comportamiento social diferenciar
comportamientos correctos adecuados a los parametros de la sociedad, de los

incorrectos fundado en la violacion de las normas escritas y no escritas.

. La dimension personal, que esta vinculada a la evaluacion del mismo actor sobre
su comportamiento social en base a las normas escritas y no escritas que le proveen
un canal sobre el cual adopta una forma de comportamiento. En esta dimension se
consideran dos factores que impulsan el comportamiento social de las personas y se
tiene como primer factor al temperamento que desarrolla la persona y es
considerado como el factor de gran incidencia en el desarrollo de la conducta social.
Asi mismo se considera un factor de incidencia en nel comportamiento social a el
género que define habilidades distintas entre nifios y nifias, a lo que se suma el

aspecto fisico y que permite una mayor popularidad en las personas.

. La dimensién conductual, que estd referida a los rasgos especificos de las
interacciones sociales. La interaccion de la persona con el contexto social permite
un intercambio de experiencia, de conductas que repercute en la actuacion del
individuo de esta forma expresa forma de comportamiento adecuada y no

adecuadas.
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2.2.6.Las Habilidades Sociales en el Contexto Educativo

Desde el aporte de Monjas (1997, p.57), se considera que ser humano ha tenido como
tendencia la sobrevivencia y un requisito fundamental ha sido recurrir a su realizacion
social a través de procesos de interaccion con sus pares, de esta forma ha ido
evolucionando en su contexto biolégico como social, en funcion a crear y establecer
pautas de comportamiento que la ha ido valorando de acuerdo a su importancia en la
vida de los hombres. De hecho, es preciso reconocer no ha estado y ain se puede
aseverar no estd para procesos de intercambio social, aun prevalece en el hombre
conductas negativas que lindan con los pardmetros legales y culturales que estable la
sociedad, produciéndose conductas negativas que generan conflictos, enfrentamientos
en el bienestar social de la comunidad. Una institucion encargada de moldear el
desarrollo de habilidades sociales adecuadas es la escuela, pues desde los primeros
afios de vida los nifios se insertan en la educacion preescolar y contintan gran parte de
su vida en el entorno escolar, por lo que esta institucién no solo debe educar sino

formar a la persona.

Monjas (1992, p.67) afirma que el desarrollo de la ensefianza de las habilidades
sociales s tiene que hacerse de la misma forma como se realiza la ensefianza en lo
cognitivo. La importancia de la Institucion Educativa radica en la capacidad de ensefiar
las habilidades sociales a través de estrategias didacticas, talleres, lo que significa la
inclusion en el proyecto educativo, contenidos cognitivos, metodoldgicos que permitan
el fortalecimiento de la competencia de las habilidades sociales, entendiendo que su
labor no solo se circunscribe al aspecto cognitivo, sino también al fortalecimiento

afectivo-emocional, social y cultural, dentro de los social-cultural, es importante
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resaltar que debe adecuar al nifio a formas de comportamiento socialmente aceptables
por la comunidad.

2.2.7.Importancia de las Habilidades Sociales

Entendiendo que las habilidades sociales son el conjunto de conductas, actitudes
y comportamientos que despliega una persona en su interrelacion social con sus
pares y siendo seres con una alta dependencia social, es irremediable la facultad
de relacionarnos con los demas para la satisfaccion de nuestras necesidades e
inclusive para sobrevivir, las habilidades sociales son necesarias para consolidar
la satisfaccion de multiples necesidades, estableciendo relaciones de acuerdo a
las normas sociales que impone la sociedad, como para adaptarnos al contexto
social y generar vinculos satisfactorios con las personas de nuestro medio social,
ademas El desarrollo de las habilidades sociales es un aspecto clave y prioritario en el
proceso de desarrollo y socializacion de cualquier nifio, permite a la vez poder
transmitir sentimientos, emociones, ideas, de forma que permita la integracion de la
persona en el mundo social, ser aceptado de acuerdo a los parametros de convivencia

social
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I11. HIPOTESIS
El presente estudio por ser descriptivo no incluye hipotesis, Segun el autor Sampieri,
(2014), “este tipo de estudios tienen como proposito medir el grado de relacion que
exista entre dos 0 mas conceptos o variables, miden cada una de ellas y después,
cuantifican y analizan la vinculacién. Tales correlaciones se sustentan en hipotesis
sometidas a prueba. De este punto de vista se busca medir el nivel de relacion entre la
variable habilidades sociales y relaciones interpersonales, para establecer el grado de

su relacion.
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IV. METODOLOGIA

4.1.Disefo de la Investigacion

La investigacion ha de desarrollar de acuerdo a su propdsito fue basica.
Hernandez, et.al. (2014), este tipo de investigacion se ha de orientar buscar y ampliar
el conocimiento de la realidad o problemas identificados, en este sentido se busca
aumentar el conocimiento, en este caso sobre el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales, por tanto, no se busca la aplicacion practica de sus descubrimientos, sino el
aumento del conocimiento para entender la real dimension en que se encuentran los
nifios en la practica de las habilidades sociales.

El nivel de investigacion fue descriptivo, porque, segin Caballero, (2008, p. 85),
asume que el nivel de investigacion significa el grado de profundidad con la que aborda
0 estudia ciertos fendmenos o hechos de la realidad social. Esta investigacion responde
a determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de
la I.LE. Santisima Trinidad, de la Provincia de Huaura, Distrito de Sayan, Centro
Poblado de Andahuasi.

El disefio de investigacion corresponde al no experimental-Transeccional.
Hernandez, et.al.(2014), asume que la investigacidn no experimental, es aquella que
se realiza sin manipular deliberadamente variables, es decir no se recurrira a hacer
variar intencionalmente la variable de estudio que es las habilidades sociales, sino
que se ha de observar el tema de estudio tal y como se dan en su contexto natural. Es
transeccional porque la informacion se recolectara la informacién en un momento

determinado para su analisis. El disefio responde al siguiente grafico:

() [o]

Donde:
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M =22

O = Observacion de la variable: (Habilidades sociales).

4.2. Poblacion y muestra

a) Poblacion:

La poblaciéon de estudio estuvo compuesta por los nifios de la 1.E.P. de la I.E. Institucion
Educativa “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuasi del Distrito de
Sayéan, Provincia de Huaura, Departamento de Lima, en un total de 45 nifios y nifias,
distribuidos en los tres niveles de 3, 4 y 5 afios. Segin Tamayo (2012) sefiala que la
poblacién es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades
de analisis que integran dicho fendmeno, es el conjunto total de individuos, objetos o
medidas que poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un
momento determinado. La poblacion de estudio estuvo conformada de acuerdo a lo

que se muestra en la tabla siguiente:

Tabla 1: Poblacién estudiantil

Niveles afios Escolares
3 15
4 15
5 15
Total 45

Fuente: Ficha de matricula de I. E. Santisima Trinidad, de la Provincia de Huaura,
Distrito de Sayan, Centro Poblado de Andahuasi 2020

b) Muestra
Tamayo, (2006), define la muestra como: "el conjunto de operaciones que se

realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una
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poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la
poblacion considerada™ (p.176). Al respecto, la presente investigacion, por latécnica
del muestreo no probabilistico por conveniencia, se definio6 como muestra a la
poblacidn total de la seccidn de 5 afos de Institucion Educativa “Santisima Trinidad”
del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura,

Departamento de Lima, de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 2: Muestra escolares de 5 afios

Nivel Escolares
5 afios 15
Total 15

Fuente: Ficha de matricula de I. E. Institucién Educativa “Santisima Trinidad” del
Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura, Departamento de
Lima, 2020
El desarrollo estadistico basado para todas las habilidades desarrolladas es desarrollado
en base al criterio educativo ya que, en este proyecto en nifios de 3 a 5 afos, el cual se
evalu6 con los siguientes indicadores como: Habilidades Basicas (HB); Habilidades
Avanzadas (HA); Habilidades Socio-Afectivas (HSA); Habilidades de Negociacién
(HN); Habilidades de Control del Estrés (HCE); Habilidades de Planificacién (HP). Para
este proyecto utilizaremos una base de 45 nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan,

Provincia de Huaura, Departamento de Lima, para el afio escolar 2020.
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de la Variable e Indicadores

DEFINICION

DEFINICION

TiTULO VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA PE
MEDICION
Habilidades Presta atencion a la persona que le esta hablando
DESARROLLO DE Basicas Habla con los demas nifios
LAS HABILIDADES Desarrolla la  |Agradece cuando es ayudado por un compafiero
SOCIALES EN LOS capacidad de |[Saluda cuando ingresa al aula.
NINOS DE 5 ANOS comunicacion [Pide disculpas cuando hace algo que no esta bien.
“SI?AI?\JI'FIA\SIII\I/E[ A Pide las cosas .diciendo "por f,avor”. _
TRINIDAD”. DEL D_esarrolla acciones Qe empatia co_n_ sus comparieros
CENTR(’) Pld_e ayuda cuandc_; _tlene alguna dlflcul_tad _ _
POBLADO DE “Capacidad que | Se N Se integra con facilidad al grupo o equipo de trabajo 0 amigos
ANDAHUASI, Habilidades posee el operacionalizara Habilidades Fortalece su |Expresa sus ideas dentro del grupo
DISTRITO DE Sociales individuo para | €n base a Sociales nivel de Coopera con sus compafieros en distintas tareas Nominal
SAYAN, 2020 interactuar con | determinar  las Avanzadas integracion  [Participa con sus comparieros para realizar tareas y jugar
los demés dentro capacidades Anima o elogia a su compafiero diciéndole algo agradable.
de un contexto | 2prendidas por la Comparte sus juguetes o materiales con sus compafieros
social, es el pgrsona para|1 Expresa lo que siente
contexto social el ioz‘t)et?(;ze sociaa:, Demuestra afecto hacia otros nifios, a través de diferentes medios (verbal,
queinfluird | en funcion a | Habilidades | Tiene control EO verbal, Corﬁoral’ etc.)
positiva 0 evaluar las Sociales sobre sus eeonoce sus ogros —
negativamente hgb_|l|dades Afectivas emisiones Expresa cosas positivas de si mismo a otras personas.
sobre la basicas, Reconoce los logros de sus compafieros
conducta que | avanzadas, Expresa lo que le gusta o disgusta.
adopte el afectivas, ~ de Reclama cuando no le permiten participar o jugar en un grupo
individuo, negociacion, de Comparte con otros nifios sus Gtiles, juguetes u otro material
permitiendo un control del estres N _ Busca llegar a un acuerdo para satisfacer sus necesidades y las de sus
aprendizaje en la yl ificacis de Hab_llldades Capaqlfjad de |comparieros
persona (Combs planificacion Sociales de gestion de  |Respeta las opiniones o id_e_as de sus co_mpaﬁeros
y Slaby (1977), negociacion conflictos  |Toma acuerdo en grupo ni impone sus [deas _
citado por (E)Oeé]n;aeﬁsgz:abllldades para la resolucién de conflictos entre sus
Milicic, (1994), Habilidades . Se muestra contento por haber participado de un juego
p.35). Capacidad de Identifica situaciones en que se sienten avergonzado

Sociales para

hacer frente al contro! del Tiene iniciativa para tomar decisiones y autonomia
] estrés
estrés

Habilidades . Propone ideas significativas para realizar en grupo

. Capacidad en la — -
Sociales de toma de Toma decisiones sobre lo que es capaz de realizar antes de comenzar una

ificacio tarea

planificacion decisiones

Se organiza y se prepara para realizar una actividad
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4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
« Técnica: Segun Hurtado, (2008), define a la técnica como un proceso de
recoleccion de datos que comprende procedimientos y actividades que permiten
al investigador obtener informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta
de investigacion. En este caso se utilizd la técnica de la observacion,
procedimiento que se utiliza para presenciar directamente el fenGmeno que se
estudia, sin modificarlo o manipular su contenido. En este caso se observd a
través de sesiones de aprendizaje el desarrollo de la expresion en sus diferentes

dimensiones.

« Instrumento: Se recurriéo a usar la lista de cotejo, que es un instrumento
estructurado, que contiene una lista de criterios o desempefios de evaluacion
establecidos por el investigador (items), en los cuales se va a calificar el nivel de
desarrollo de la variable expresion oral a través de los indicadores en si y no.

Tabla 3: Confiabilidad de instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,882 7

Siendo 0,882 el coeficiente se considera aceptable y consistente la

validacion de nuestro instrumento en base a los resultados obtenidos.
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Tabla 4: Baremo de interpretacion de variables y dimensiones

NIVEL VARIABLE D12y3 D4 D5y6
1. Inicio Oal 32 Oal7 59 3.5
2. Proceso 33 al 64 8al14 1014 6.8
3. Logro previsto 65 al 96 15al21 1519 911

4.5. Plan de analisis

Para la recoleccion y procesamiento de la informacion, cuya base estara es la
lista de cotejo, se recurriré a la elaboracion de tablas y gréficos usando el Programa
Estadistico Excel, con los cuales se representd las dimensiones del problema, que
seran analizadas con la teoria o enfoque de autores para expresar la real dimension

del problema estudiado.

31



4.6. Matriz de consistencia

TITULO DE LA
INVESTIGACION

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

DESARROLLO DE
HABILIDADES
SOCIALES EN LOS
NINOS DE 5 ANOS
DELAIE.
SANTISIMA
TRINIDAD, DE LA
PROVINCIA DE
HUAURA, DISTRITO
DE SAYAN, 2020

Problema general
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios de la I.E. Santisima
Trinidad, del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito
de Sayan, Provincia de Huaura en el 2020.

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension empatia de los nifios de 5
afios de la |.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020?
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension asertividad de los nifios de 5
afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020?
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension comunicacion de los nifios
de 5 afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro
Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia
de Huaura en el 2020?
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimensién responsabilidad de los nifios
de 5 afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro
Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia
de Huaura en el 2020?
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension integracion de los nifios de 5
afios de la |.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020?
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension agresividad de los nifios de
5 afios de la L.E. Santisima Trinidad, del Centro
Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia
de Huaura en el 2020?

Objetivo general
Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios de la I.E. Santisima
Trinidad, del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de
Sayan, Provincia de Huaura en el 2020.

Objetivos especificos
Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension empatia de los nifios de 5 afios
de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado de
Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura en
el 2020.
Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension asertividad de los nifios de 5
afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020.
Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimensién comunicacion de los nifios de
5afos de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020.
Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension responsabilidad de los nifios
de 5 afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro
Poblado de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de
Huaura en el 2020.
Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension integracion de los nifios de 5
afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020.
Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en la dimension agresividad de los nifios de 5
afios de la I.E. Santisima Trinidad, del Centro Poblado
de Andahuasi, Distrito de Sayan, Provincia de Huaura
en el 2020.

El presente estudio
por ser descriptivo no
incluye hipotesis,
Segun el autor
Sampieri, (2014),
“este tipo de estudios
tienen como
proposito medir el
grado de relacion que
exista entre dos 0 mas
conceptos o variables,
miden cada una de
ellas y después,
cuantifican y analizan
la vinculacion

Tipo de
investigacion

Basica

Nivel de
Investigacion
Descriptiva.

Disefio de
Investigacion
No experimental
transeccional

Técnicas:
Observacion
directa

Instrumento:
Lista de cotejo

Poblacion
Esta constituida
por 45 alumnos
de 3,4y 5 afios
de nivel inicial

Muestra
15 preescolares
de 5 afios.

32



4.7. Principios Eticos

De acuerdo al Cédigo de Etica de la ULADECH, se tendra en cuenta los siguientes

principios éticos:

e Proteccion a las personas.
En el entorno de una investigacion, se realizan labores con personas, que se
constituyen en informantes o participantes. En este sentido se guardo la
confidencialidad de la informacion que se proporciona, asi como de su identidad y

el respeto a sus opiniones.

e Libre participacion y derecho a estar informado.
La participacion de los informantes fue bajo la aceptacion libre de los involucrados
o0 seleccionados en la muestra, ademas de tener el permiso de los padres de familia,
por tratarse de menores de edad, de la directora y docente de la institucion
educativa, quienes fueron informados perennemente de los alcances y avances de

la investigacion.

e Beneficencia y no maleficencia.
El estudio de la expresion oral en los nifios conllevé a identificar sus niveles de
desarrollo, con ello poder colaborar con la institucién y padres de familia para que
aquellos nifios que presenten deficiencias se logre su adaptacion a un desarrollo
normal, asi como se procurara no infringir ninguin dafio intencionadamente, a los

nifios o padres de familia en el manejo de la informacion.
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e Justicia.
El investigador en todo momento propicio la practica de respeto a los principios
fundamentales y universales de ética para asi desempefiar una buena cordura,
siendo favorable para tomar decisiones que sean necesarias y una buena
orientacion, durante la observacion que esta realizando para asi diferenciar la
igualdad y justicia, obteniendo resultados favorables, que les admite a los

concurrentes, en el desarrollo durante la fase de la investigacion.

¢ Integridad cientifica.

Se ha tuvo en cuenta los principios del ejercicio profesional del docente, para lo
cual se desarroll6 una conducta transparente en el recojo y manejo de la
informacidn, respeto a la dignidad de la persona, a su integridad emocional, a sus

costumbres y tradiciones.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
5.1.1 Resultados descriptivos

Tabla 5: Tabla de frecuencia de la variable habilidades sociales.

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inicio 1 6,7
Proceso 10 66,7
Logro previsto 4 26,6
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.

Figura 1: Nivel de la variable habilidades sociales.

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

66.70%

26.60%

6.70%

Habilidades sociales

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 5.

Enlatabla 5y figura 1 observamos los resultados respecto a las habilidades
sociales en el que se aprecia un porcentaje de 66,70% que manifiesta que los
estudiantes se encuentran en proceso, un 26,60% evidencia alcanzar el logro
previsto y un 6,70% en inicio; entonces podemos concluir que los estudiantes al
estar en un nivel proceso, presenten un conjunto de conductas, sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones poco limitadas, debido a que no a logrado establecer
comunicacion con su entorno, familia, educacion y social, lo que le generaria

escasas habilidades sociales, limitando su aprendizaje.
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Tabla 6: Tabla de frecuencia de la dimension Habilidades Basicas.

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inicio 1 6,7
Proceso 11 73,3
Logro previsto 3 20,0
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.
Figura 2: Nivel de la dimension Habilidades Basicas.

80.00% 73.30%
70.00%
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30.00% 20.00%
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10.00% 6.70%

0.00% [

Habilidades basicas

M Inicio M Proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 6.

En latabla 6 y figura 2 observamos los resultados respecto a las habilidades

sociales basicas en el que se aprecia un porcentaje de 73,33% que manifiesta que

los estudiantes se encuentran en proceso, un 20% evidencia alcanzar el logro

previsto, lo que significa que los estudiantes se encuentran en camino de lograr

la capacidad para prestar atencion al que habla, agradece cuando es asistido, se

expresa con disculpas y por favor.
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Tabla 7: Tabla de frecuencia de la dimension Habilidades Sociales Avanzadas.

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inicio 1 6,7
Proceso 4 26,7
Logro previsto 10 66,6
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.

Figura 3: Nivel de la dimension Habilidades Sociales Avanzadas.

70.00% 66.60%

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
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0.00%

26.70%

6.70%

Habilidades sociales avanzadas

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 7.

Enlatabla 7 y figura 3 observamos los resultados respecto a las habilidades
sociales avanzadas en el que se aprecia un porcentaje de 66.60% que manifiesta
que los estudiantes se encuentran en el nivel logro previsto, un 26,70% evidencia
alcanzar el nivel en proceso, lo que significa que el estudiante empieza a
fortalecer su nivel de integracién, expresando ideas, cooperando con sus

comparieros y anima o elogia a sus compafieros compartiendo sus pertenencias.
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Tabla 8: Tabla de frecuencia de la dimension Habilidades Sociales Afectivas.

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 13 86,7
Logro previsto 2 13.3
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.

Figura 4: Nivel de la dimension Habilidades Sociales Afectivas.

100.00% 86.70%
80.00%
60.00%
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20.00% 13.30%
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Habilidades sociales afectiva

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 8.

En latabla 8 y figura 4 observamos los resultados respecto a las habilidades

sociales afectivas en el que se aprecia un porcentaje de 86,70% que manifiesta

que los estudiantes se encuentran en proceso y un 13.30% evidencia ubicarse en

logro previsto en donde se interpreta que el estudiante esta en proceso de lograr

el control de sus emociones demostrando afecto ante los demas, expresando de

igual manera cosas positivas de si mismo.
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Tabla 9: Tabla de frecuencia de la variable Habilidades Sociales de negociacion.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0,0
Proceso 3 20,0
Logro previsto 12 80,0
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.

Figura 5: Nivel de la variable Habilidades Sociales de negociacion.
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Fuente: Tabla 9.

En latabla 9y figura 5 observamos los resultados respecto a las habilidades
sociales de negociacion en el que se aprecia un porcentaje de 80% que manifiesta
que los estudiantes se ubican en nivel logro previsto y un 20% se encuentran en
proceso, esto quiere decir que el estudiante tiene la capacidad de gestionar sus
conflictos, buscando llegar a un acuerdo para satisfacer sus necesidades y respeta

la opinion de los demas demostrando habilidades para resolver problemas.

39



Tabla 10: Tabla de frecuencia de la dimensién habilidades sociales para hacer

frente al estrés.

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inicio 1 6,7
Proceso 5 33,3
Logro previsto 9 60.0
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.

Figura 6: Nivel de la dimension habilidades sociales para hacer frente al estrés.
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Fuente: Tabla 10

En la tabla 10 y figura 6 observamos los resultados respecto a las
habilidades sociales para hacer frente al estrés en el que se aprecia un porcentaje
de 60% que manifiesta que los estudiantes se ubican en nivel logro previsto y un
33,30% se encuentran en proceso y el 6.70% en inicio, esto significa que los
estudiantes tienen la capacidad para controlar su estrés en momentos de clases o
de juegos, identificando situaciones que se suscitan en el momento y la iniciativa

para tomar decisiones.
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Tabla 11: Tabla de frecuencia de la dimension habilidades sociales de

planificacion.
Niveles Frecuencia  Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 8 53,3
Logro previsto 7 46,7
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado en junio del 2020.

Figura 7: Nivel de la dimensién habilidades sociales de planificacion.
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Fuente: Tabla 11

En latabla 11 figura 7 observamos los resultados respecto a las habilidades
sociales de planificacion en el que se aprecia un porcentaje de 53,30% que
manifiesta que los estudiantes se ubican en proceso y un 46.70% se encuentran
en el nivel logro previsto, lo que significa que las estudiantes estan en proceso
para tomar sus propias decisiones proponiendo ideas, tomando decisiones

respecto a sus actividades y organizacion y preparacion de sus actividades.
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5.2 Analisis de resultados

Para el tratamiento de los resultados obtenidos aludiremos a nuestras bases
tedricas y antecedentes que nos precedieron.

Respecto al resultado de las habilidades sociales en el que se aprecia un
porcentaje de 66,67% que manifiesta que los estudiantes se encuentran en
proceso, en donde puede interpretarse en que el estudiante de acuerdo a la
definicion de Milicic, (1994) afirma que se manifiesta irregularmente ante la
sociedad relacionandose con soltura y naturalidad.

Resultado que se asemeja a la de Soto, (2019), en su tesis titulado, “El
juego de roles como estrategia didactica con enfoque socio cognitivo para el
mejoramiento en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de 3afios de la I.E.
N° 205 “Sol Radiante” Aguas Verdes, Tumbes 2018, con el que concluyé que
el juego de roles como estrategia didactica con enfoque socio cognitivo, ha
contribuido a mejorar significativamente el lenguaje oral, dejando entrever que
es necesario todavia de aplicar estrategias para fortalecer las habilidades de los
nifios.

Respecto al resultado de las habilidades sociales basicas en el que se
aprecia un porcentaje de 73,30% que manifiesta que los estudiantes se
encuentran en proceso, se interpreta que el estudiante de acuerdo a la definicion
de Goldstein (1999) afirma que presta atencidn al que habla, agradece cuando es
asistido se expresa con disculpas y por favor.

Resultado que guarda relacion con la de Vergara, (2018), en su
investigacion titulada, “Aplicacion de un programa de juego de roles para
disminuir la agresividad en los nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.I N° 298

Santiago Apostol del distrito de Bagua Grande-2017”, en el que concluye que
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del programa juego de roles influye positivamente en la disminucion del nivel
de agresion del mismo modo puede evidenciarse que las clases tradicionales no
tienen un impacto relevante de las habilidades sociales teniendo que aplicar

estrategias todavia para mejorarlas.

Respecto al resultado de las habilidades sociales avanzadas en el que se
aprecia un porcentaje de 60% que manifiesta que los estudiantes se encuentran
en el nivel logro previsto, en donde se interpreta que el estudiante de acuerdo a
la definicion de Goldstein (1999) afirma que empieza a fortalecer su nivel de
integracion, expresando ideas, cooperando con sus compafieros y anima o elogia
a sus compafieros compartiendo sus pertenencias.

El resultado guarda similitud con la de Munive, (2017), en su investigacion
que tituld, “Habilidades sociales que practican los estudiantes de la L.LE. “Gran
Mariscal Ramoén Castilla” - Oroya 20177, En el que concluye que la habilidad
social de la comunicacion es la méas practicada por los estudiantes, la habilidad
social de la autoestima, se ubica en como la segunda mas practicada, discrepando
con nuestra investigacion gue apenas se ubican en proceso.

Respecto al resultado de las habilidades sociales afectivas en el que se
aprecia un porcentaje de 66,67% que manifiesta que los estudiantes se
encuentran en proceso en donde se interpreta que el estudiante de acuerdo a la
definicion de Goldstein (1999) afirma que tiene el control sobre sus emociones
demostrando afecto ante los demas, expresando de igual manera cosas positivas
de si mismo.

Resultado relevante respecto a la de Renteria (2018), en su investigacion

que tituld, “Habilidades sociales para mejorar la convivencia escolar en docentes
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y estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Lucia” de Ferrefiafe”, en el que
concluyen que las habilidades sociales estdn en niveles de Adecuado, ello
implica que dicho programa debe atender no solo a estudiantes, sino a docentes

de la institucion.

Respecto al resultado de las habilidades sociales de negociacion en el que
se aprecia un porcentaje de 80 que manifiesta que los estudiantes se ubican en
nivel logro previsto en donde se interpreta que el estudiante de acuerdo a la
definicion de Goldstein (1999) afirma que tiene la capacidad de gestion de
conflictos, buscando llegar a un acuerdo para satisfacer sus necesidades y respeta
la opinidn de los demas demostrando habilidades para resolver problemas.

El resultado presta cierta similitud a la de Vergara, (2018), en su
investigacion titulada, “Aplicaciéon de un programa de juego de roles para
disminuir la agresividad en los nifios y nifias de cuatro afios de la .E.I N° 298
Santiago Apostol del distrito de Bagua Grande-2017”, que en sus hallazgos
encontramos la agresion en sus tres dimensiones: fisica, verbal y psicologica, los
niveles de agresividad eran altos: 60%, 65% y75%, en el que tuvieron que aplicar

estrategias para disminuirlas o superarlas.

Respecto al resultado de las habilidades sociales para hacer frente al estrés
en el que se aprecia un porcentaje de 53,33% que manifiesta que los estudiantes
se ubican en nivel logro previsto en donde se interpreta que los estudiantes de
acuerdo a la definicion de Goldstein (1999) afirma que tienen la capacidad
controlar su estrés en momentos de clases o de juegos, identificando situaciones

que se suscitan en el momento y la iniciativa para tomar decisiones.
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Este resultado discrepa con la de Munive, (2017), en su investigacion que
tituld, “Habilidades sociales que practican los estudiantes de la LLE. “Gran
Mariscal Ramén Castilla” - Oroya 20177, concluyendo que las habilidades
sociales que practican los estudiantes de la Institucion educativa “Gran Mariscal

Ramon Castilla”, La Oroya — 2017 es aun deficiente distinto al nuestro resultado.

Respecto al resultado de las habilidades sociales de planificacion en el que
se aprecia un porcentaje de 53,33% que manifiesta que los estudiantes se ubican
en proceso en donde se interpreta que los estudiantes de acuerdo a la definicién
de Goldstein (1999) afirma que tienen la capacidad tomar sus propias decisiones
proponiendo ideas, tomando decisiones respecto a sus actividades y organizacion

y preparacion de sus actividades.

Nuestro resultado guarda cierta similitud con la de Renteria (2018), en su
investigacion que titulo, “Habilidades sociales para mejorar la convivencia
escolar en docentes y estudiantes de la Institucién Educativa “Santa Lucia” de
Ferrefiafe”, Concluyendo en que sus niveles de Actitudes Personales son Poco
Adecuado y No Adecuado, se manifiesta cierta similitud por estar ambas

investigaciones en pleno desarrollo de sus habilidades sociales.
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VI. CONCLUSIONES
Se determin6 que mas de la mitad de evaluado se encuentra en el nivel proceso
de sus Habilidades sociales, lo que significa que los estudiantes estan camino de
lograr las capacidades para interactuar y relacionarnos con los demas. Lo cual se deba
posiblemente a que muchos de ellos se ven limitados producto del excesivo uso de

las herramientas tecnoldgicas.

Se describid el nivel de las habilidades sociales basicas donde la gran mayoria
de ubico en un nivel proceso, lo que significa que a los estudiantes requieren
acompariamiento para prestar atencion al que habla, agradecer cuando es asistido y
emplear expresiones como gracias o disculpas. Esto se debe posiblemente a que en

el contexto en que se desenvuelve no existen modelos de conducta social basica.

Se describio el nivel de las habilidades sociales avanzadas donde maés de la
mistad se ubic6 en un nivel logro previsto, lo que quiere decir que los estudiantes son
capaces de cooperar con sus compafieros y transmite animo o elogia a sus

compafieros compartiendo sus pertenencias.

Se describid el nivel de las habilidades sociales afectivas donde més de la mitad
se ubic6 con un nivel en proceso, lo que significa que los estudiantes tienen un regular
control sobre sus emociones demostrando afecto ante los demas, expresando de igual

manera cosas positivas de si mismo.

Se describio el nivel de las habilidades sociales de negociacion, donde la gran

mayoria de ubico con un nivel logro previsto, en donde se interpreta que el estudiante
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tiene una buena capacidad de gestion de conflictos, buscando llegar a un acuerdo para
satisfacer sus necesidades y respeta la opinion de los deméas demostrando habilidades

para resolver problemas.

Se describid el nivel de las habilidades sociales para hacer frente al estrés,
donde la mitad se destacé con un nivel logro previsto, en donde se interpreta que los
estudiantes tienen la capacidad suficiente para controlar su estrés en momentos de
clases o de juegos, identificando situaciones que se suscitan en el momento y la

iniciativa para tomar decisiones.

Se describio el nivel de las habilidades sociales de planificacion, donde la mitad
se destaco con un nivel en proceso, en donde se interpreta que los estudiantes tienen
la capacidad regular de tomar sus propias decisiones proponiendo ideas, tomando

decisiones respecto a sus actividades y organizacion y preparacion de sus actividades.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A la Institucion Educativa, la realizacion de escuelas de familias con la finalidad
de transmitir sobre la importancia de actividades en el hogar que promuevan

habilidades sociales.

A los padres de familia, que supervisen el uso regulado de las herramientas
tecnoldgicas, asi como priorizar en actividades que impliquen la interaccion social

en familia.

A la Institucion Educativa, llevar a cabo un programa con la finalidad de mejorar
los niveles que se encontraron en proceso en cuanto a las habilidades sociales de

los estudiantes.
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ANEXOS



Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO PARA EVALUAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS

NINOS

HABILIDADES BASICAS

INICIO

PROCESO

LOGRO

Presta atencion a la persona que le esta hablando

Habla con los demas nifios

Agradece cuando es ayudado por un compafiero

Saluda cuando ingresa al aula.

Pide disculpas cuando hace algo que no esta bien.

Pide las cosas diciendo "por favor”.

Desarrolla acciones de empatia con sus compafieros

HABILIDADES AVANZADAS

Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad

Se integra con facilidad al grupo o equipo de trabajo 0 amigos

Expresa sus ideas dentro del grupo

Coopera con sus compafieros en distintas tareas

Participa con sus compafieros para realizar tareas y jugar

Anima o elogia a su compafiero diciéndole algo agradable.

Comparte sus juguetes o materiales con sus compafieros

HABILIDADES SOCIO-AFECTIVAS

Expresa lo que siente

Demuestra afecto hacia otros nifios, a través de diferentes medios
(verbal, no verbal, corporal, etc.)

Reconoce sus logros

Expresa cosas positivas de si mismo a otras personas.

Reconoce los logros de sus compafieros

Expresa lo que le gusta o disgusta.

Reclama cuando no le permiten participar o jugar en un grupo

HABILIDADES DE NEGOCIACION

Comparte con otros nifios sus Utiles, juguetes u otro material

Busca llegar a un acuerdo para satisfacer sus necesidades y las de sus
compafieros

Respeta las opiniones o ideas de sus compafieros

Toma acuerdo en grupo ni impone sus ideas

Demuestra habilidades para la resolucién de conflictos entre sus
comparieros

HABILIDADES DE CONTROL DEL ESTRES

Se muestra contento por haber participado de un juego

Identifica situaciones en que se sienten avergonzado

HABILIDADES DE PLANIFICACION

Tiene iniciativa para tomar decisiones y autonomia

Propone ideas significativas para realizar en grupo

Toma decisiones sobre lo que es capaz de realizar antes de comenzar una
tarea

Se organiza y se prepara para realizar una actividad
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TITULO DE INVESTIGACION:

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE § ANOS DE LA LE “SANTISIMA
TRINIDAD", DEL CENTRO POBLADO DE ANDAHUASI, DISTRITO DE SAYAN, 2020

OBJETIVO GENERAL:
o Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los niios de 5 afos de la LE. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi, Distrito de
Sayin, 2000
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o [dentificar el nivel de desamollo de las habilidades sociales basicas de los nifios de 5 aiios de la LE. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de Andahuasi,
Distrito de Sayén, 2020
o [dentificar el nivel de desamollo de las habilidades sociales avanzadas de los nifos de § atios de la LE. “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuas,
Distrito de Sayén, 2020.
o [dentificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales socioafectivas de los niflos de  afos de la .E. “Santisima Trinidad” del Centro Poblado de Andahuasi,
Distrito de Sayén, 2020.
o [dentificar el nivelde desarrollo de les habilidades sociales de negociacion de os mifos de § aos de la E. “Santisima Trinidad" del Centro Poblado de Andahuasi,
Distrito de Saydn, 2020.
o [dentificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de control del estrés de los nifios de 5 afos de Ia LE. “Santisima Trinidad”, del Centro Poblado de '
Andahuasi, Distrito 2020. |
o Identiicar l nivel de desarrollo de las habilidades sociales de planificacion de los nios de § afos de Ia LE. “Santisima Trinidad", del Centro Poblado de |
| Aoddas, 200 3
| Area de Valiacion
Perienci | Perinencia ‘ Perinenci | Pertinecia
Variable |  Dimensiones ftems tomd, | fomk | 'Mh . md Bl
Objetivo | _variable | dimensiin | _indicador
EIRAE AR {‘, PONPL AL
Prestaatencina [apersona que L eta hablando A fe TRl T X
~ Habla con los demés s Mo T#] X X
g @ | HABILIDADES Agradece cuando es ayudado por n compatero X AN EFINE X
é 2 | SOCIOALES | Seluda cuandoingresa ol auly { VIEEIRF X
" < BsIas Pide disculpas cuando hace algo que no st bien o+ ( X % X
i 8 Pide s cosas diciendo "por favor” { X £ X P
; a Desaoll aociones de empaiacon sus compairos r X1 ok 4
Pide ayuda cuando iene alguna difcultad £ 4 £ X
Se integra con facildad al grupo o equipo de rebajo 0 amigos £ * 'S * A
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Expresa sus ideas dentro del arupo X N X X
HABILIDADES | Coopera con sus compaferos en distintas tarcas £ X £ ¥ {
SOCIOALES Participa con sus compafieros para realizar tareas y jugar X X X 4 X
AVANZADAS | Anima o elogia a su compadiero diciéndole algo agradable. X K Vi X
Comparte sus juguetes 0 materiales con sus compafieros X < X X £
Expresa lo que siente ¥ y 4 X X
Demuestra afecto hacia otros nifios, a través de diferentes medios (verbel, no
verbal, corporal, etc.) s X X * X
HABILIDADES g nocesus logros y Y x| |# K
SOCIOALES = S
AFECTIVAS Expresa cosas positivas de si mismo a otras personas. y ¥ ¥ X X
Reconoce los logros de sus compaiieros b X Y A Y
Expresa lo que le gusta o disgusta X X <L £ %
Reclama cuando no le permiten participar o juger en un grupo Y X M X %
Comparte con otros nifios sus dtiles, juguetes u otro material ¥ A % . X
Busca llegar a un acuerdo para satisfacer sus necesidades y las de sus | | |
HABILIDADES | compatieros X X hd y X
SOCIALESDE | Respeta las opiniones o ideas de sus compafieros X X L ¥ X
NEGOCIACION | Toma acuerdo en grupo ni impone sus ideas X y i X X
Demuestra habilidades para la resolucion de conflitos entre sus | \/
compaiieros >( X 7< X
HABILIDADES | Se muestra contento por haber participado de un fuego i £ * N X
;%?;E::}?‘R;é Identifica situaciones en que se sienten avergonzado X X N X N
priertz Tiene iniciativa para tomar decisiones y autonomia | J { X y
Propone ideas significativas para realizar en grupo % N N X X
:6“3&3’;%%8 Toma decisiones sobre lo que es capaz de realizar antes de comenzar una N { J X
PLANIFICACION H2X¢8__ : - 4
Se organiza y se prepara para realizar una actividad % X ¥ X X
Donde:
P es pertinente
NP es no pertinente
A es adecuado
I es Inadecuado

MG. GUISENIA VALENZUELA RAMIREZ
MAGISTER EN PSICOLOGIA DUCATIVA
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Anexo 2. Documento de permiso ante la I.E.I
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Lima, 21 e aciubre e 2030

CARTA MW® MO7-LE.L SAMTIZIMA TRINIDAD — 2020

SERORE 5: De I3 Universidad Catdlica los Angeles De Chimbote

ASUNTO: ACEPTACION S0ERE EL TRABAMD DE INVESTIGACION

For medio del presente bz expreso mi saludo y al mismo tiempo en relacion a la
carta de presentacion, comunico a usted la aceptacion de la estudiante DIAZ
MALARIN, kiarg Con codigo N° 5007181038 del VA ciclo de |a carrera profesional
de educacion para que desarrolle el curso de taller de inwestigacion en la LE.L
"SANTISIMA TRINIDAD" para tal efecto =& ke asigna el aula de 5 anos del nivel
micial

Finalmente expresarle que la direccion del centro de investigacion es en la calle
Mz "B" Lt 04 sector 1 — aodalhuasi del distrite de sayag, Provincia de waurs,
Regian Lima, donde desarmollara su investigacion tiulada "DE $ARROLLO DE LA S
HABILIDADE ® SOCIALES EM LOS MIRODE DE 5 ARDS DE LA LE “SANTISIMA

TRINIDAD®, EL CENTRO POBLADD DE AMDAHUASL DIETRITS DE SAYAN,
20207, el estudiante es aceptado. Esperando su atencion, me despido de usted.

Atantaments.
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Anexo 3. Carta del consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS
DE 5 ANOS DE LA LE “SANTISIMA TRINIDAD”, DEL CENTRO POBLADO DE
ANDAHUASI, DISTRITO DE SAYAN, 2020
Investigador (a): DIAZ MALARIN, KIARA
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE
LA LE “SANTISIMA TRINIDAD”, DEL CENTRO POBLADO DE ANDAHUASI,
DISTRITO DE SAYAN, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion.
La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de identificar las deficiencias que
tienen los nifios y nifias de 5 afios la Institucion Educativa “Santisima Trinidad”, con respecto
a las habilidades sociales, dado que, diversos nifios de cinco afios de edad presentan algunas
deficiencias para expresarse en sus clases como exposiciones de tareas, defender una idea,
un argumento, una opinién o en conversaciones con sus compareros, luego se busca conocer
la relacion de las estrategias ludicas con la expresion oral y permita conocer el grado de
relacion que pueda existir entre las variables.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara el siguiente procedimiento:



1. Se observara como es su nivel de las habilidades sociales

s

Se tomara nota de la forma de participacién de cada estudiante que participa en la
investigacion (Check list)

3. Se tendra un diagnéstico que serd comunicado a los nifios acerca de los resultados
Riesgos:
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
La ejecucion de esta investigacion no conlleva riesgos que pueden afectar la tranquilidad
fisica, emocional de los estudiantes o padres de familia, dado que el recojo de la informacién

se ejecutara en el desarrollo de las clases que hace el docente en un horario normal.

Beneficios:

- Permite tener un diagnéstico del nivel de las habilidades sociales de los estudiantes.

- Se generan conclusiones acerca de los resultados encontrados.

- Se emitirdn recomendaciones para los nifios, padres de familia y para los docentes
puedan cambiar o mejorar sus estrategias en impulsar un mejor desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios.

Costos y/ o compensacion:

Los costos de la investigacion lo asumen la investigadora en su totalidad
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la

identificacién de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefonico: 992050126
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, correo: ciei@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

MAMADEL NINO DE
DNI: 85961263 ANOS G.F.P.G




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS
DE 5 ANOS DE LA LE “SANTISIMA TRINIDAD”, DEL CENTRO POBLADO DE
ANDAHUASI, DISTRITO DE SAYAN, 2020
Investigador (a): DIAZ MALARIN, KIARA
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE
LA LE “SANTISIMA TRINIDAD”, DEL CENTRO POBLADO DE ANDAHUASI,
DISTRITO DE SAYAN, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion.
La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de identificar las deficiencias que
tienen los nifios y nifias de 5 afios la Institucion Educativa “Santisima Trinidad”, con respecto
a las habilidades sociales, dado que, diversos nifios de cinco afios de edad presentan algunas
deficiencias para expresarse en sus clases como exposiciones de tareas, defender una idea,
un argumento, una opinién o en conversaciones con sus compafieros, luego se busca conocer
la relacién de las estrategias lidicas con la expresion oral y permita conocer el grado de

relacion que pueda existir entre las variables.

Procedimientos:



e

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara el siguiente procedimiento:

4. Se observard como es su nivel de las habilidades sociales

5. Se tomara nota de la forma de participacion de cada estudiante que participa en la

investigacion (Check list)

6. Se tendra un diagndstico que serda comunicado a los nifios acerca de los resultados
Riesgos:
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
La ejecucioén de esta investigacion no conlleva riesgos que pueden afectar la tranquilidad
fisica, emocional de los estudiantes o padres de familia, dado que el recojo de la informacion

se ejecutara en el desarrollo de las clases que hace el docente en un horario normal.

Beneficios:

- Permite tener un diagndstico del nivel de las habilidades sociales de los estudiantes.

- Se generan conclusiones acerca de los resultados encontrados.

- Se emitiran recomendaciones para los nifios, padres de familia y para los docentes
puedan cambiar o mejorar sus estrategias en impulsar un mejor desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios.

Costos y/ o compensacion:

Los costos de la investigacion lo asumen la investigadora en su totalidad
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefénico: 992050126
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo: ciei@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

CYNDI VILCHES RAMIREZ MAMA DEL NINO DE 5 ANOS J.T.P.R
DNI: 47801245
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