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RESUMEN

La investigacion se realizo con la finalidad de dar a conocer la problematica
que atraviesa los nifios tanto emocionalmente que se ha restringido las salidas a lugares
publicos, prohibiendo las visitas a los familiares el covid-19 ha paralizado en todo el
mundo, se plante6 como objetivo general: Determinar el nivel de autoestima en
estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal”
Pangoa, 2020. El alcance de esta investigacion sera en los nifios 5 afios. El tipo de
investigacion fue investigacion cuantitativa, de nivel descriptivo para lo cual se
selecciono el disefio no — Experimental transeccional. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 70 estudiantes de nivel inicial. La muestra estuvo conformada por 21
estudiantes del aula los conejitos. La técnica de recoleccion de datos fue la
observacion, para analizar los datos en programa Microsoft Excel 2019, y analizados
en el programa SPPS 23. Los resultados encontrados sefialan que, el 76,19% de los
estudiantes estan en el nivel bajo; el 23,81% de los estudiantes estan en el nivel medio,
y el 0% de los estudiantes estan en el nivel alto. Se concluye que, la mayor parte de
los estudiantes tienen dificultad en nivel autoestima en sus 3 dimensiones, estan en el

nivel bajo.

Palabra clave: Académica, autoestima, familiar, personal.
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ABSTRACT

The research was carried out in order to publicize the problems that children go
through so emotionally that it has restricted outings to public places, prohibiting visits
to relatives, the covid-19 has paralyzed all over the world, it was proposed as a general
objective: Determined the level of self-esteem in initial level students of the
Educational Institution No. 31960 "San Cristobal" Pangoa, 2020. The scope of this
research will be in children 5 years. The type of research was quantitative research,
descriptive level for which the non-experimental transectional design was selected.
The study population consisted of 70 initial-level students. The sample consisted of 21
students from the bunny classroom. The data collection technique was observation, to
analyze the data in the Microsoft Excel 2019 program, and analyzed in the SPPS 23
program. The results found indicate that 76.19% of the students are at the low level;
23.81% of the students are at the medium level, and 0% of the students are at the high
level. It is concluded that most of the students have difficulty in esteem level in its 3

dimensions, they are in the low level.

Keyword: Academic, self-esteem, family, personal.
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l. Introduccion

El presente trabajo de investigacion titulado: EIl nivel de autoestima en
estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristébal”
Pangoa, 2020. Se realizd con la finalidad de dar a conocer que tanto ha cambiado a
nivel mundial la autoestima esto se debe a que muchas personas han perdido
familiares, conocidos, amigos, vecinos. La familia como agente principal de brindar
proteccion, amor a los hijos para enfrentar la realidad, Porque el desarrollo de la
vanidad es un aspecto fundamental para el perfeccionamiento del ser humano en
relaciones sociales , siendo el principal el circulo de familiares, un ambiente donde el
nifio interioriza lo bueno u horroroso de su hogar, y esto lo lleva a una guerra. de
palabras con los valores y actitudes de los demas en el ambito escolar, que se convierte
en el segundo entorno de socializacion del nifio.

Desde el grado preliminar, es muy importante tratar de estimular el desarrollo
del acto de superficialidad declarado, donde el nifio se sienta feliz de ser lo que es, con
sus talentos, fortalezas y debilidades, en el nivel académico donde el nifio dara forma
a su formacion de su Pensamiento, por eso hay que evitar la sobreproteccion porque
eso debilita la mejora de la autoestima y como alternativa debe orientarse al optimismo
en cada pasatiempo que va a realizar.

El Ministerio de Educacion nos dice que la vanidad no es algo que pueda
obtenerse en un solo dia, sino que se construye a partir de los seres humanos a su

alrededor , a través de historias y emociones vividas que pueden ocurrir durante los



niveles de la vida, sin embargo, en cualquier otro caso, la superficialidad baja puede
ocurrir. se dice que esta asociado con la crianza de los hijos

Minedu (2017) en su disefio curricular de nivel inicial a nivel nacional dentro
del &rea de personal social, tiene considerada una de sus competencias "construye su
identidad” la cual llama al alumno a reconocer y valorar su marco, su forma de sentir,
de suponer y actuar desde la popularidad de las identidades especiales que lo definen
y ser quién es que le permite aceptar hacerse sentir sobre si mismo y poder asumir
retos para su vida.

La investigacion, parte del siguiente problema: ;Cudl es el nivel de autoestima
en estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal”
Pangoa, 20207, para lo cual nos hemos trazado como objetivo general: Determinar el
nivel de autoestima en estudiantes de nivel inicial de la Institucién Educativa N° 31960
“San Cristobal” Pangoa, 2020. También se plantea los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel de autoestima en su dimensidn académico en estudiantes de nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020. Describir
el nivel de autoestima en su dimension personal en estudiantes de nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020. Mostrar el nivel de
autoestima en su dimensién familiar en estudiantes de nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020. El alcance de esta investigacion
sera en los estudiantes de 5 afos.

La presente investigacion se justifica en los tres niveles: A nivel tedrico, mi
investigacion aportara valiosos conceptos relacionados a la variable nivel de
autoestima en nifios pre escolares, el mismo que podra servir como un medio de

consulta para que docentes de este nivel puedan tener un conocimiento cabal del tema.



A nivel préctico, el conocimiento de la autoestima de nuestros nifios, nos servira a los
docentes de educacion inicial, mejorar el trato que se le brinda a los estudiantes en
nuestra cotidiana convivencia. sabemos que hay muchos nifios que vienen al colegio
de hogares donde los padres ejercen un mal trato a sus hijos. A nivel metodoldgico,
los docentes de educacion inicial, debemos utilizar una serie de estrategias que nos
permitan mejorar y consolidar la autoestima de nuestros nifios, empleando estrategias
que ayuden a descubrir a nuestros nifios su propio yo.

El tipo de investigacion, es una investigacion cuantitativa, de nivel descriptivo;
se utilizara el disefio No — Experimental transeccional. La poblacién estara conformada
por los 70 estudiantes de educacion inicial de la institucion educativa N° 31960 “San
Cristobal” Pangoa, 2020, del cual se ha seleccionado una muestra de 21 estudiante del
aula de 5 afios del aula “conejitos”. La técnica de recoleccion de datos que se utilizara
serd la guia observacion, cuyo instrumento es el inventario de autoestima de
Coopersmith, forma escolar, adaptado para nifios de 5 afios de edad.

Los resultados encontrados sefialan que, el 76,19% de los estudiantes estan en
el nivel bajo; el 23,81% de los estudiantes estan en el nivel medio, y el 0% de los
estudiantes estan en el nivel alto. Se concluye que, la mayor parte de los estudiantes
tienes dificultad en nivel de autoestima en sus 3 dimensiones, estan en el nivel bajo.

Por consiguiente, se recomienda a la Institucion Educativa N° 31960 San
Cristobal, la direccion debe gestionar capacitaciones para sus planas docentes sobre el

tema el desarrollo de la autoestima en los nifios.

Esta investigacion no tiene hipotesis. El presente informe se organizé en cinco
capitulos como: Capitulo I: Introduccién donde se formula el problema de la

investigacion, los objetivos y la justificacion, Capitulo 1I: comprende la revision



literaria, donde se describe los antecedentes de la investigacion, asi como las bases
tedricas y la definicion de términos, Capitulo Ill: Hipotesis, capitulo IV la
metodologia, donde se menciona el tipo, nivel, disefio de la investigacion,
seguidamente la descripcién de la poblacion y muestra, asi también la definicion
operacional. Ademas, detalla del proceso de recoleccion de datos, plan de analisis,
matriz de consistencia y principios éticos, Capitulo V: Comprende el analisis del
resultado obtenido mediante el procesamiento de datos que se aplicé a los nifios de la

Institucion Educativa San Cristébal, por ultimo, en el Capitulo VI: Las conclusiones.



I1. Revision de literatura
2.1. Antecedentes

Para realizar este trabajo de investigacion se revisé diferentes fuentes de
repositorios de diferentes universidades internacionales y nacionales.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Cruz (2016) en su investigacion: “La autoestima y su influencia en la
adaptacion familiar de los adolescentes de noveno afio del Colegio Nacional
Picaihua”. Universidad Técnica de Ambato. Como objetivo general: Identificar
la incidencia de la autoestima en la adaptacion familiar de los adolescentes de
noveno afio del Colegio Nacional Picaihua. El presente trabajo investigativo fue
de nivel exploratorio debido a que se indagara por primera vez la autoestima y
su influencia en la adaptacion familiar en los adolescentes del noveno afio del
Colegio Nacional Picaihua. La poblacion o universo a 90 estudiantes de noveno
afio del Colegio Nacional Picaihua, la cual se puede acceder en su totalidad, por
ser una poblacidn finita, no ameritd el calculo mediante formula, por ende, la
muestra la conforman los mismos 90 estudiantes por medio del tipo de muestra
no probabilistico. Concluye que, la autoestima se empieza a formar desde la
infancia, siendo la familia el primer contacto que el sujeto presenta y se va
construyéndose con la interaccion diaria, ayudando en la formacion del
autoestima de manera directa, en la actualidad los problemas en las relaciones
familiares se han manifestado ser el punto productor de una autoestima baja en

los adolescentes, estableciendo la importancia que ejerce la autoestima sobre los



adolescentes siendo Util para desafiar la vida con seguridad y confianza teniendo

conocimiento de si mismo y satisfaccion personal.

Laguna (2017) en su investigacion: “La autoestima como factor
influyente en el rendimiento académico”. Universidad del Tolima, tesis para
optar al titulo de Magister en Educacion. La investigadora se propuso como
objetivo general: Determinar la relacion existente entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes del grado segundo de basica primaria
de la LLE. Gimnasio Gran Colombiano School. La técnica de investigacion
empleada fue la entrevista, para lo cual la autora disefio un cuestionario de 53
preguntas. Los resultados de la investigacion permitieron formular las siguientes
concluye que “cabe resaltar, que los estudiantes con autoestima alta son nifios
que conviven con papa y mama. También se encuentra los nifios que tienen
autoestima baja son hijos de padres divorciados. Actualmente estos pequefios
conviven con uno de sus dos progenitores. Se concluye ademas que existe una
alta relacion entre la autoestima y rendimiento académico. Al hacer un analisis
cuantitativo, realizando una correlacion de variables entre las notas de los
estudiantes (boletines escolares 2016) y sus calificaciones respectivas en el
cuestionario de autoestima se obtuvo una correlacion de 85%, lo cual sugiere

una relacién muy alta entre las variables dentro de la escala, lo que explica que



si existe una relacion entre las notas que los estudiantes obtienen en su

desempefio escolar y su nivel de autoestima.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Salazar (2020) en su investigacion: “Nivel de autoestima del personal de
la Institucién Educativa Inicial Maria Concepcion Ramos Campos N° 001 -
Piura, 2017”. Universidad Catélica los Angeles Chimbote. Como objetivo
general: Determinar el Nivel de Autoestima del personal de la Institucion
Educativa inicial Maria Concepcion Ramos Campos N° 001 - Piura, 2017. El
estudio fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio No
experimental y de corte trasversal-transeccional. La poblacion muestral estuvo
compuesta por 22 participantes que conforman el personal administrativo, los
docentes, auxiliares y personal de servicio de la Institucién Educativa antes
mencionada. Concluye que, los datos fueron analizados a través de tablas
estadisticas donde se concluye el nivel de Autoestima del personal de la I.E
Inicial Maria Concepcion Ramos Campos N° 001 Piura, 2017 se encuentra un
Nivel Medio alto con un porcentaje de 54.55 %. En la sub escala del si mismo
un nivel alto con un porcentaje de 74.72%. En la sub escala social un nivel Medio
Alto con un porcentaje de 54.55%. En la sub escala hogar un nivel Medio Alto

con un porcentaje de 81.82%.

Cordero (2018) en su investigacion: “Nivel de autoestima en los
adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —



Provincia de Huamanga — Departamento de Ayacucho - 2017”. Universidad
Catolica los Angeles Chimbote. Como objetivo general: Determinar el nivel de
autoestima en los adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan
Bautista — Provincia de Huamanga — Departamento de Ayacucho - 2017.
Metodologia descriptiva, enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de
corte transversal, ya que la investigacion se realiz6 sin manipular ninguna
variable, la muestra estuvo conformada por 180 adolescentes del primero al
quinto grado de secundaria. En este sentido, se obtuvieron los resultados que
indican que el 59.5% de los adolescentes se ubican en el nivel elevada de
autoestima, seguidamente el 34,7% de los adolescentes se ubican en el nivel de
autoestima media, por ultimo, el 4.8% de los adolescentes se ubican en el nivel
de autoestima baja. Por tal motivo la presente investigacion concluye que mas
de la mitad de los adolescentes no tienen problemas de autoestima ya que mas
de la mitad de los estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima y tan solo
un porcentaje pequefio de 4.8% de adolescentes tienen un nivel de autoestima

baja.

Pefia (2018) en su investigacion: “Nivel de autoestima en las estudiantes
mujeres de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Federico Helguero Seminario — AA.HH Los Algarrobos - Piura 2016”.
Universidad Catélica los Angeles Chimbote. Como objetivo general: Determinar
el nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Federico Helguero Seminario — AA.HH



Los Algarrobos - Piura 2016, asimismo la metodologia utilizada en esta
investigacién es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio no
experimental y de corte transeccional, la muestra estuvo constituida por 181
estudiantes mujeres del primero a quinto grado de secundaria entre las edades de
11 a 17 afios, los resultados de la investigacion se obtuvieron por medio del
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith instrumento que esta
compuesto por 56 preguntas dividido en distintos &mbitos: Autoestima general,
Autoestima Social, Autoestima del Hogar, Autoestima Escolar, los resultados se
presentan en tablas y gréficos, obteniéndose los siguientes resultados: El nivel
de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto de secundaria es
promedio con un 67.40%, el 6.6% de las alumnas se encuentran en un nivel de
autoestima Moderadamente Baja; el 17.13% en un nivel Moderadamente Alta 'y
el 8.84% un nivel Muy Alta. Por otro lado, el nivel de autoestima en las
subescalas de si mismo, Hogar, Social y escuela en las estudiantes mujeres, son

promedio.

Aguilar (2018) en su investigacion: “Nivel de autoestima en el personal
de la I.LE N° 20017 Divino JesUs Castilla — Piura, 2018”. realizada tuvo como
finalidad determinar el Nivel de Autoestima en el personal de la I.E N° 20017
Divino Jesus Castilla — Piura, 2018. Esta investigacion es de tipo Cuantitativo,
nivel Descriptivo, el disefio de la investigacion es no experimental de corte
transversal — transeccional. La poblacion y muestra esta conformada por 45
miembros del personal de la I.E N° 20017 Divino Jesus. Llego a la conclusion,

el resultado de la investigacion determinG que el nivel de autoestima en el



personal de la 1.LE N° 20017 Divino Jesus Castilla — Piura, 2018 el 58% se
encuentra en un Nivel Alto, en la sub escala si mismo el 82% es Nivel Alto, en
la sub escala social el 53% es Nivel Medio Alto y en la sub escala hogar el 82%
es Nivel Medio Alto. En conclusion, el nivel de autoestima en el personal de la

I.E N° 20017 Divino Jesus Castilla — Piura, 2018 es Alto.

Villantoy (2016), presente trabajo de investigacion: “La autoestima en
los nifios del nivel de inicial de la institucion educativa particular Mis afios
inolvidables, Brefia, 2016, Universidad Cesar Vallejo. Como objetivo general:
Determinar el nivel de autoestima de los nifios del nivel inicial de la institucion
en mencion. Se empled el tipo de investigacion descriptivo simple que estudia
situaciones que ocurren en condiciones naturales. La poblacion tomada para el
trabajo de investigacion esta conformada por 98 nifios del nivel de inicial de la
institucion educativa particular Mis afios inolvidables, Brefia, 2016. Llega a la
conclusién, De los resultados de la variable autoestima se percibe que el 22, 4%
considera que la autoestima es baja; el 63, 3% indica que es media y el 14, 3%
se encuentra en un nivel alto. Se concluye que el nivel de percepcién sobre el
nivel de la autoestima de los nifios del nivel de inicial de la institucién educativa

particular Mis afios inolvidables, Brefia, 2016 tiene una tendencia media.

Agustini (2017), en su investigacion: “Analisis de la Identidad Nacional
y Autoestima en Docentes de Primaria de las Instituciones Educativas del
Distrito de Iberia, Provincia fronteriza de Tahuamanu, Region Madre de Dios”-

Perd. Universidad Inca Garcilaso De La Vega. El objetivo principal es

10



determinar la relacion entre la identidad nacional y la autoestima en los docentes
de primaria de las instituciones educativas del Distrito de Iberia, de la Provincia
fronteriza de Tahuamanu, Region Madre de Dios. El tipo de investigacion es
correlacional, disefio no experimental de corte transversal. Para determinar la
poblacion y muestra se tomd la decision de utilizar el total de la poblacion
conformada por 42 docentes de las Instituciones educativas del Distrito de Iberia
por ser esta pequefia. Llego a la conclusion que la Identificacion con el Per( se
relaciona con la Autoestima Global en un 53.6%, dentro de un rango moderado.
Por otro lado, la Valoracién de los Grupos Sociales y la Autoestima Global se

relaciona solo en un 34.7%, que a pesar de ser significativo es una relacion débil.

Bermudez (2016), La investigacion titulada: “Autoestima y motivacion
laboral en el desempefio de los docentes de las instituciones educativas de la
RED 07 — UGEL 04 - Lima—2015”. Universidad César Vallejo. Como objetivo
general: Determinar como influye la Autoestima y motivacion laboral en el
desempefio de los docentes de las instituciones educativas de la RED 07 — UGEL
04 - Lima — 2015. Es un estudio de enfoque cuantitativo, explicativa causal, se
trabajo con una muestra censal correspondiente a 154 docentes de las
instituciones educativas de la Red 07 de la— UGEL 04 - Lima — 2015 y se aplico
instrumentos ya validados por expertos. Llego a la conclusion, La investigacion

concluye que la autoestima y la motivacion laboral influyen en el desempefio de
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los docentes de las Instituciones Educativas de la RED 07 — UGEL 04 — Lima —

2015 en un 12 % con un nivel de significancia de 0,000.

Cruz (2017) en su investigacion: “Autoestima y nivel de desempefio
docente de la Universidad Auténoma de Ica”. Universidad autonoma de Ica.
Como objetivo general: Determinar la relacion entre la autoestima que presentan
los docentes de la universidad Auténoma de Ica y la calidad de su desempefio
docente. La metodologia utilizada fue descriptivo correlacional, de manera que
las variables fueron estudiadas y luego correlacionados sus valores a efecto de
determinar el grado de correlacion que presentaban. La poblacion estaba
conformada por 58 estudiantes. En relacion al nivel de Autoestima de los
docentes: 37 docentes consideran que tienen autoestima alta (positiva); 18
docentes consideran que tienen autoestima baja (positiva); 2 docentes indican
que tienen Autoestima baja (negativa) y 01 docente consideran que tienen
autoestima Alta (negativa). Llego a la conclusién que: los docentes de la

Universidad Autonoma de Ica tienen un nivel de autoestima alta (positiva).

Vivas (2019), presente trabajo de investigacion: “El juego libre y nivel
de autoestima en los nifios 3 a 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 142,
Grumete Medina, UGEL 06 ATE, 2018, Universidad Cesar Vallejo. Como
objetivo general: Determinar la relacion entre el juego libre y nivel de autoestima
en los nifios 3 a 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 142, Grumete Medina,
UGEL 06 ATE, 2018. El tipo de investigacion fue basica del nivel descriptivo,

de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental, de corte transversal. La
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poblacion censal estuvo conformada por 150 estudiantes. Llego a la conclusion,
Se estableci6 el coeficiente de correlacion estadisticamente significativa entre el
juego libre y los niveles de autoestima en los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 142 Grumete Medina, Ate 2018, siendo el valor de 0.844;
en consecuencia, es una correlacion positiva alta a su vez existiendo también una
correlacion a nivel de la poblacion; puesto que p<0.05.

Salazar (2017), en su investiga: “La autoestima y la psicomotricidad en
nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa PNP Virgen
de Fatima — Rimac 2017, Universidad Cesar Vallejo. Como objetivo general:
determinar la relacion que existe entre la autoestima y la psicomotricidad en
nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa PNP Virgen
de Fatima - Rimac 2017. En cuanto a la metodologia de estudio se empled el
método hipotético deductivo, el disefio fue no experimental de corte transversal,
el nivel correlacional de tipo basica porque son estudios observacionales que
aportan conocimiento a la ciencia. En cuanto a la muestra de estudio se trabajé
con el total de la poblacion de 65 estudiantes pertenecientes a la institucion
educativa PNP Virgen de Fatima - Rimac 2017. Llego a la conclusion, de
acuerdo al objetivo general: determinar la relacion entre la autoestima y la
psicomotricidad en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion
educativa PNP Virgen de Fatima - Rimac 2017, se obtiene que existe una
correlacion positiva moderada segun el coeficiente Rho de Spearman (r

=0.423**) Asimismo el p valor (0,010) se expresa que es menor al grado de
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significancia (Sig.< 0,05); por lo que se establece que existe relaciéon positiva

entre el nivel de la autoestima y el desarrollo de la psicomotricidad.

Mendoza (2019) en su investigacion: Nivel de autoestima en el personal
de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes- Gran Mariscal Del Peru, Catacaos
2017. Universidad Catdlica los Angeles Chimbote. Como objetivo general:
Determinar el nivel de autoestima en el personal de la I.E Nuestra Sefiora de las
Mercedes- Gran Mariscal del Peru, Catacaos 2017. Esta investigacion tiene un
disefio no experimental de corte transversal transeccional y de nivel descriptivo.
Asi mismo la poblacion muestral estuvo compuesta por todo el personal de la
I.E con un total de 28 adultos. Al ser procesados los resultados se concluyé que
los evaluados en el nivel general obtienen un 71.42%, en la sub escala si mismo
un 85.71%, en la sub escala social un 60.71% y en la sub escala hogar un 82.14%.
En conclusiéon se encuentran en el NIVEL ALTO de autoestima, en lo que
respecta a las sub escalas, se encontré que en la sub escala de si mismo se
encuentran en un nivel alto, en la sub escala social se encuentran en un nivel
medio alto y finalmente en la sub escala hogar se encuentran en un nivel medio
alto, lo que indica que los evaluados en su mayoria son personas optimistas,
capaces de compartir, ser flexibles, vivir integramente con honestidad
responsabilidad y comprension y cuentan con la confianza necesaria para la toma
de decisiones, segun la escala de Autoestima de Stanley Cooper Smith — Version

Adultos.
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Estudio general de la autoestima.

Para Branden (2014), la autoestima viene a ser “ una actitud positiva o
negativa hacia si mismo, y tiene dos connotaciones diferentes: la autoestima
alta y la autoestima baja” (p.52)

En general la autoestima constituye el concepto que las personas
tenemos de nosotros mismos. De nuestra manera de sentir, de nuestra manera
de pensar. De nuestra manera de ser. Hay personas que tienen una correcta
interpretacion de su personalidad, a ellos se les atribuye que tienen una
autoestima positiva. En cambio, hay personas que tienen una vision
distorsionada de su personalidad. A ellos se les atribuyen que tienen autoestima
negativa.

En consecuencia, la autoestima es el modo de vernos a nosotros
mismos. Que constituye el autoconocimiento. Cuando una persona posee una
autoestima positiva de si mismo, tiene éxitos en cualquier circunstancia de la
vida.

Acosta (2004), sostiene “La autoestima es una competencia especifica
de caréacter socio afectivo que constituye una de las bases mediante las cuales
el sujeto realiza 0 modifica sus acciones. Se expresa en el individuo a través de
un proceso psicologico complejo que involucra a la percepcion, la imagen, la
estima y el auto concepto que este tiene de si mismo” (p.45)

El autor hace alusion a que la autoestima es una competencia socio
afectivo, lo que significa que, se expresa en un lugar y momento determinado

y frente a personas concretas. Si una persona quiere saber cual es su nivel de
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autoestima, simplemente tiene que someterse al juicio popular. Es en sociedad
que el individuo, se reconoce a si mismo y reconoce a los demas como parte
integrante de un grupo humano.

Como componente de la personalidad, la autoestima lo que hace es
fortalecer todas nuestras imagenes que teniamos de nosotros mismos.

Naranjo (2007), sostiene que la autoestima es: “la consideracion que se
tiene hacia si misma. Es el vestigio del alma y que es el ingrediente que
proporciona dignidad a la existencia humana” (p.2)

Se ha hablado mucho sobre este componente de la personalidad. Se ha
dicho por ejemplo que las personas con autoestima baja, suelen atribuirse toda
la culpabilidad de las cosas que le pasan. Que siempre ven la vida con
pesimismo. También se suele decir que las personas con autoestima positiva,
ven la vida con optimismo, siempre les encuentran soluciones a los problemas
de la vida, en fin, todo lo que compone este atributo de la personalidad. Por eso
es muy importante conocer el nivel de autoestima de nuestros nifios en
educacion inicial. Porque con un conocimiento profundo de la autoestima de
nuestros nifios, podemos emprender actividades que nos permitan afrontar
situaciones inesperadas en nuestros nifios, que le hacen sentir mal.

Sebastian (2012), sefiala que cuando una persona tiene la capacidad de
amarse a si mismo y darse un valor supremo a su personalidad, estamos frente
a un atributo de la personalidad llamado autoestima.

También sefiala que “Si conseguimos mantener un buen nivel de
autoestima resistiremos las criticas, nos abriremos mejor a los demas,

aprenderemos a pedir ayuda y, en general, nos resultara mucho mas gratificante
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vivir, lo que contribuird también a prevenir cualquier proceso depresivo” (p.24)

Muchos problemas de personalidad, estdn asociados a la baja
autoestima que tenemos. También los bajos niveles de rendimiento académico,
estas asociados a los bajos niveles de autoestima en los escolares. Por eso es
muy importante estudiar este componente de la personalidad.

Para la Fundacion Amigo (2008), la autoestima es “La evaluacion
global de la dimension de Yo o self. La autoestima también se refiere al auto
valia 0 a la autoimagen, y refleja la confianza global del individuo y la
satisfaccion de si mismo” (p.3)

La autoestima, nos permite evaluarnos a nosotros mismo de una manera
integral. El propio conocimiento de nuestra manera de ser, pensar y sentir, hace
que fortalezcamos nuestra personalidad.

Para Mezerville (2004), “La autoestima es la percepcion valorativa y
confiada de si misma, que motiva a la persona a manejarse con propiedad,

manifestarse con autonomia y proyectarse satisfactoriamente en la vida” (p.61)

2.2.2. Componentes de la autoestima.
Para Alcantara (1993) “la autoestima, se articula con base a tres

componentes: cognitivo, afectivo y conductual, que estan relacionados entre si,
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de manera que, actuando sobre uno de ellos, obtenemos efectos sobre los otros

dos” (p.34)

A continuacién, una breve descripcion de cada uno de estos

componentes:

a)

b)

Componente Cognitivo. Es el conocimiento que tenemos de nosotros
mismos. La capacidad de realizar una descripcion de nuestra vida. A
este componente también corresponde las ideas y sentimientos que
tenemos de nosotros mismos. Saber cuéles son nuestras virtudes |,
defectos, fortalezas y debilidades.

Segun Sebastian (2012), “La conciencia juega un papel importante en
la identidad de la persona, pues ella debe reconocer y apreciar la valia
e importancia, no solo de la propia forma de actuar en un momento
determinado, sino también de aquello que forma parte de su ser,
virtudes y limitaciones, que bien encaminadas con llevan a la
realizacion de su verdadera identidad” (p.26)

Componente Afectivo. Se refiere a la manifestacion de sentimientos y
emociones que tenemos hacia nosotros mismos. Es la capacidad de
ponerle “precio” a nuestras cualidades personales. Este supone un
juicio de valor sobre nuestras cualidades personales, la respuesta
afectiva ante la percepcion de uno mismo generando asi una valoracion
favorable o desfavorable, agradable o desagradable consigo mismo.
Componente Conductual. Es la manifestacion explicita o implicita de
los demés componentes analizados lineas. Es el hecho mas evidente que

los demas pueden ver de nosotros. Incluye el conjunto de habilidades y
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competencias que posee cada persona al demostrar su actitud al
exterior.

Por su parte Sebastian (2012), plantea los siguientes componentes:
“seguridad, identidad, integracion, finalidad y competencia” (p.27)

v' Seguridad: Es la capacidad de confiar en nuestras
potencialidades que poseemos. La seguridad en nosotros
mismos es confiar que podemos asumir retos en nuestras vidas.
Es sentirnos importante frente a cualquier reto que la vida nos
puede poner en frente. La seguridad es la capacidad de
confianza que tenemos en NOSOtros mismos.

v ldentidad: Es el concepto que tenemos de nosotros mismos.
Coémo nos calificamos frente a los demas miembros de nuestra
sociedad. La identidad abarca aspecto como sentirnos bien con
el nombre que llevamos, el sexo, el estatus social, conocer
nuestras competencias, capacidades y habilidades.

v Integracion: Como seres humanos, somos miembros activos de
un conjunto de individuos al cual estamos indisolublemente
ligados. Esta integracion genera en nosotros una férrea
identidad con el grupo al cual pertenecemos, esa capacidad de
pertenencia es conocido como integracion. A decir del mismo
autor “La persona con sentido de pertenencia, comprende el
concepto de colaboracién, contribucion, participacion y
amistad; demuestra sensibilidad y compresion hacia los demas;

se siente comodo en todos los grupos; demuestra caracteristicas

19



sociales positivas y abiertas; se siente valorado por los demas;
acepta a las personas como son, etc.” (p.28)

v Finalidad o motivacién: No hay acciones de un ser humano
que no tenga una determinada finalidad. Todas las acciones
humanas estan orientadas hacia un fin. El motor que impulsa a
lograr ese propdsito es la motivacion. La motivacion es un
factor muy importante en la vida del ser humano. Ya que esta
es la palanca que nos impulsa a realizar determinadas acciones,
con el cual nos podemos sentir complacidos o desilusionados.

v' Competencia: Es un componente muy importante en la
autoestima de una persona. El sentirnos competentes, nos pone
en ventaja frente a otros que no lo son. Es el conocimiento
auténtico de todas nuestras potencialidades, de nuestros
conocimientos, habilidades y destrezas. De aquello para el cual
estamos capacitados y con el cual podemos satisfacer todas

nuestras necesidades existenciales.

2.2.3. Dimensiones de la autoestima
Tomaremos los aportes brindados por el tedrico de la autoestima. Segln
Coopersmith (1996) citado por Sparisci (2013), Sefiala que la autoestima posee
tres dimensiones que se caracterizan por su amplitud y radio de accion,

logrando identificar las siguientes:
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2.2.3.1. Dimension académica

Esta dimension académica es la mas compleja, debido a que existe un
desconocimiento cuando una persona es inteligente o menos inteligente o nada
inteligente. Tradicionalmente se atribuia la inteligencia humana en funcién a
un coeficiente intelectual, pero hoy a raiz de los descubrimientos de las
inteligencias multiples de Howard Gardner se ha desechado tal atribucion, pero
todavia existe la idea de que hay personas inteligentes y nada inteligentes. De
alli la importancia de realizar una aclaracion que hoy en dia todos los seres
humanos poseemos alguna de las muchas inteligencias planteadas por Gardner.
Esta dimension de la autoestima esta relacionada con la evaluacion que el
individuo hace, y con frecuencia sostiene sobre si mismo, en relacion con su
desempefio en el éambito escolar teniendo en cuenta su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, lo cual nuevamente implica un juicio

personal manifestado en la actitud hacia si mismo (Gardner, 2005).

2.2.3.2. Dimension personal
Se refiere a la dimension en la que el individuo de manera personal se
evalUa de manera integral. Es la imagen corporal que tienen una persona sobre
si mismo. Esta evaluacién abarca aspectos como: su capacidad, productividad,
importancia y dignidad. Es importante resaltar que el conocimiento de nuestra
dimensidn personal es un factor determinante para valorarnos como somos. Es
saber identificar nuestras fortalezas y debilidades. “Es importante resaltar que

el conocimiento de nuestra dimension personal es un factor determinante para

21



valorarnos como somos. Es saber identificar nuestras fortalezas y debilidades”

(Sparisci, 2013, p. 23).

2.2.3.3. Dimension familiar
Todos somos parte integrante de un grupo familiar, esta dimension hace
alusién a que el individuo valora su posicion dentro del seno familiar, su valia
para los miembros de la familia. Como se percibe como parte integrante de un
nacleo familiar y cuél es su principal aporte para su crecimiento personal.

(Sparisci, 2013)

2.2.4. Tipos de la autoestima
Segun Sparisci (2013), identificamos los siguientes tipos de autoestima:

a) Autoestima alta: “Las personas con autoestima alta, son personas
expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian en sus
propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo
de alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos
futuros, manejan la creatividad, se autorrespetan y sienten orgullo de si
mismos, caminan hacia metas realistas” (p.13)

b) Autoestima media: “las personas con autoestima promedio, son
personas expresivas, dependen de la aceptacion social, igualmente
tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en
sus expectativas y competencias que las anteriores” (p.13)

c) Autoestima Baja: “Las personas con autoestima baja, son individuos

desanimados, deprimidos, aislados, consideran no poseer atractivo, son
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incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para vencer
sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su
actitud hacia si mismo es negativa, carecen de herramientas internas

para tolerar situaciones y ansiedades” (p.13).

2.2.5. Formacién de la autoestima en nifios.

Segun Roa (2011), “La autoestima es un sentimiento que surge de la
satisfaccion que experimentamos cuando somos nifios y se han dado en nuestra
vida ciertas condiciones pero, si existen ciertas carencias, no se desarrollan en
totalidad” (p. 247)

El autor identifica algunos aspectos fundamentales que constituyen la

raiz de nuestra autoestima:

a) Vinculacién: Es uno de los mas importantes y primigenias bases
fundamentales de la autoestima de una persona. Los nifios que han
tenido una vinculacion estrecha con la madre desde los primeros
momentos del embarazo y los primeros afios post parto, ha formado
una autoestima positiva. También tiene mucho que ver el vinculo
que establece el nifio con su medio familiar, miembros de la familia
en general, que le hacen sentir importante.

b) Singularidad: El nifio debe sentir y saber que es Ginico en su especie,
unico que le hace distinto a los demas. Comparar a un nifio con otro,
es cometer un atentado a su autoestima. El nifio tiene que saber que
no hay otro nifio igual a él. Por lo tanto, es singular frente a los

demas. Eso le hace sentir seguro de si mismo.
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c) Poder: El nifio tiene que sentir que en el medio donde se
desenvuelve él es un ser valioso, capaz de transformarse a si mismo
y a los demés. Asi como los adultos, él es capaz de realizar sus
propios proyectos de vida, sus planes y programas de vida, lo cual
le hace sentir con la suficiente fortaleza para tomar sus propias
decisiones.

d) Pautas de guia: Los nifios deben dentro y fuera del hogar, referentes
conductuales. Ellos necesitan guias, que le puedan sefialar el camino
correcto, eso no quiere decir que los nifios no cometan errores, lo
que se quiere es que el nifio cometa menos errores posibles. Por eso

los adultos nos constituimos en sus referentes conductuales.

Roa (2011) plantea algunas condiciones para mejorar el vinculo
familiar del nifio: “Dar oportunidades para que todos los componentes
de la familia trabajen y jueguen juntos. Establecer reglas para toda la
familia que mejoren el grado de vinculacion de sus miembros. Dar
oportunidades para que los componentes de la familia compartan con
los demas sus asuntos personales. Clarificar los papeles de los
componentes de la familia. Fomentar las soluciones positivas de los
problemas que surjan entre los miembros de la familia” (p.247)

Conocemos que el vinculo familiar que los nifios tienen a edades

muy tempranas resulta beneficioso para fortalecer una autoestima
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positiva. Los nifios que viven aislados del vinculo familiar, desarrollan
sentimientos negativos y baja autoestima.

¢Coémo mejorar el grado de singularidad dentro de la familia?
Roa (2011), plantea las siguientes condiciones: “La organizacion del
espacio dentro de la casa puede influir positivamente sobre la
singularidad. Estimular con premios el buen comportamiento. Tener en
cuenta las habilidades, las dotes o los intereses especiales de cada nifio
cuando se distribuyan tareas o trabajos” (p. 248)

Las recompensas que recibe el nifio por las buenas conductas que
manifiesta, fortalece su ego. Por ello es importante que los miembros de
la familia, estemos atentos a las manifestaciones de conductas
agradables. Y debemos corregir con el mejor aplomo, las conductas
erroneas de los nifios, ya que ellos estan en proceso de desarrollo.

Roa (2011) plantea algunas pautas para mejorar el grado de
poder dentro de la familia y reducir su conflictividad: “Los padres no
deben cambiar las reglas sin discusion o sin previo aviso. Los
componentes de la familia deben participar en las decisiones
importantes que les afectan. Es necesaria la existencia de algun sistema
para resolver las quejas. Es necesario estimular a los hijos para que
acepten retos mas complicados y mayores responsabilidades. Se deben
distribuir los recursos de la familia entre sus distintos componentes de

una manera equitativa. Los padres dejaran claramente definido que ellos
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son los responsables de los nifios y cudles son las decisiones que ellos
pueden tomar solos” (p.248)

Roa (2011), sugiere algunas pautas para mejorar los modelos y
las pautas dentro de la familia: “Comunicarse con claridad. Decir a los
nifios lo que se espera de ellos. Planificar las actividades diarias con
organizacion. Mantener el orden en las tareas familiares” (p.248)

De acuerdo a Craig (1998) El desarrollo de la autoestima tiene
sus inicios durante la gestacion y se consolida a lo largo del desarrollo
post natal, en todo este proceso de desarrollo el nifio va asimilando
experiencias que le permiten enfrentar situaciones que ponen a prueba
su autoestima.

Acosta y Hernandez (2004), senala: “El desarrollo de la
autoestima del nifio va a depender de la forma como es tratado en
diferentes contextos, sobre todo en el contexto de su familia. Cuando a
un nifio no se le ofrece un ambiente familiar sano, acompariado de
afecto, estimulos que refuercen o fortalezcan las emociones y conductas
adecuadas, es probable que desarrolle poco su autoestima y esto no

permitird que se desenvuelva correctamente en la vida” (p.58)

2.2.6. La importancia de la autoestima en los nifios.

Para un nifio, la autoestima es un factor determinante en su actividad

cotidiana, ya que el nifio, siempre esta expuesto a circunstancias y experiencias
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inesperadas. Un adecuado desarrollo de la autoestima de un nifio, le permitira
ser exitoso, enfrentara los obstaculos con optimismo.

Segun Sanchez (2010), “una buena autoestima no solo mejora el estado
emocional del pequefio sino también sus relaciones sociales y potencia su
desarrollo cognitivo” (p.5)

Es importante destacar que una autoestima positiva en el nifio, facilita
su seguridad, despliega sus potencialidades y hace que un nifio destagque en
todo tipo de actividades que su entorno lo requiera. Por eso a los nifios debemos
hacerles sentir valioso, el sentimiento de valia personal se constituye en el eje
fundamental sobre el cual giran todas las acciones del nifio.

Zuhiga (2018), senala que, “la autoestima influye en la capacidad de
los nifios para afrontar nuevos retos, desarrollar diferentes habilidades y ser
mas autosuficientes. De hecho, los nifios con una buena autoestima suelen ser
mas empaticos y asertivos, a la vez que aprenden con mayor facilidad y son
mas creativos” (p.3)

2.2.7. Teoria Abraham Maslow

Maslow con esta teoria nos define que la autoestima es como unas
necesidades de los seres humanos. “La cual debe ser satisfecha al lado de
multiples necesidades, que iran configurando la personalidad del infante, es
decir los seres humanos desde los primeros afios de vida necesitamos ser
queridos y desarrollar la afectividad como necesidad propia de nuestra
complejidad” (Maslow, 1991, p. 70)

Segun el autor de Kerlinger (1975), afirma que autoestima tiene un

origen, el ser comienza el inicio de la vida cuando hay unas interrelaciones con
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nuestra mama, esto menciona como puede ser fisico, amor y carifio. También
afirma, “el cuerpo humano expresa su vivencia y el sentimiento que tiene por
los demas. El nifio que fue aceptado, querido y amado en todos los momentos
de su vida tendra sentimientos de amor a los demas, y seguridad en si mismo”.

Por tanto, podemos que para las estudiantes es muy importante la
autoestima personal, eso hara que el este seguro de todo, ya eso puede mejorar

el rendimiento académico estudiantil.

I11. Hipdtesis

En su libro de Cdrdova nos dice que, menciona que la investigacion
cuantitativa y el trabajo descriptivo no necesariamente deben consignar la
hip6tesis por lo siguiente: No es necesario escribir la hipotesis ya que la
explicacion es clara y contundente, los lectores entienden el proyecto sin la

necesidad de plantear una hipétesis. (Cérdova, 2003, p. 36).
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IV. Metodologia
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo. En ese sentido,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refiere que:

Es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no
podemos “brincar o eludir” pasos el orden es riguroso, aunque, desde luego,
podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea, que va acotdndose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la
literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica (p. 46).

Por ello, nuestra investigacion desarrolld el tipo cuantitativo por qué
consistio en analizar los datos mediante la valoracion numérica y el
procesamiento estadistico para determinar la variable.

4.1.2. Nivel de investigacién

Asimismo, fue de nivel descriptivo por qué consistio en caracterizar o
describir la unidad de analisis en su propia naturaleza. Asi como, Dominguez
(2015) establece que: “Su finalidad es describir y desde el punto de vista
estadistico, su proposito es estimar parametros”. (p. 52)

Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), refiere que una investigacion
descriptiva: “Busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendbmeno que se someta a un analisis”. (p.80). Por ello, la investigacion fue de
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tipo descriptivo, por qué consistié en describir y establecer parametros del
comportamiento que fueron evidenciados del grupo de analisis.

Asi mismo, la presente investigacién tuvo el disefio no experimental
transeccional.

Una investigacion no experimental consiste en evaluar al grupo de
analisis en propia naturaleza, es decir, que no se realiza ninguna intervencion
0 manipulacion de la variable para variar comportamiento (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2014).

Por su parte, Dominguez (2015) expresa: “La investigacion no
experimental, se observan los fendmenos tal como se dan en su contexto
natural para analizarlos posteriormente. Se observan situaciones ya existentes
en que la variable independiente ocurre y no se tiene control sobre ella” (p.54)

Transeccional se caracteriza por evaluar en un solo tiempo. Asi como,
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2010) refiere que: “Recolectan datos en un
solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. (p.151)

4.1.3. Disefio de la investigacion
Por su parte, la investigacion desarrolld una investigacion de disefio no
experimental transeccional por qué se centrd en observar en su naturaleza el
comportamiento del grupo de estudio en un solo momento.

Este disefio es esquematizado de la siguiente forma:

Muestra Observacioén

M e Ox
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Donde:
G = Muestra de nifios y nifias

Ox= Observacion del desarrollo de la autoestima

4.2. Poblacién y Muestra
4.2.1. Poblacion

Scheaffer, Mendenhall y Lyman (2007); La poblacién es el
conjunto de sujetos o cosas que tienen una 0 mas propiedades en comun,
se encuentran en un espacio o territorio y varian en el transcurso del
tiempo.

En este caso, la poblacion de la Institucién Educativa N° 31960,
San Cristdbal, distrito Pangoa, Provincia Satipo, region Junin. En la
Institucion Educativa consta de 70 estudiantes en toda la institucion.
La en la institucion cuenta con 3 aulas.

En la Institucion Educativa el nivel socioecondmico de las familias

pertenece al nivel medio y bajo.

Tabla 1

Poblacion de la Institucién Educativa N° 31960.

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
3 afios Unica 6 10
Inicial 4 afios Unica 10 17
5 afios Unica 15 12
TOTAL 70
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Fuente: Nomina de matricula, 2020.

4.2.2. Muestra
La muestra se determind por el no probabilistico, por el nimero
de estudiantes y aulas de determino como muestra de estudio la
poblacion muestral o censal, que estuvo conformado por 21 estudiantes.
Por ende, se utilizd el muestreo no probabilistico ya que se da
por eleccion y conveniencia del investigador. En este sentido Ramirez
(2019) establece que la muestra censal es aquella donde todas las

unidades de investigacion son consideradas como muestra (p.77).

Tabla 2

Muestra de la Institucion Educativa N° 31960.

Nivel Grado/Seccién Varones Mujeres
Inicial 5 afios 12 9
TOTAL 21

Fuente: Nomina de matricula, 2020.

4.2.3. Los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
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v Niflos con 5 afios cumplidos durante 2020
v" Nifios matriculados en la Institucién Educativa N° 31960.

v Nifios con cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
v" Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

v Nifos de 3, 4 aflos cumplidos durante el 2020.

4.2.4. Muestra de muestreo

Se utilizara un muestreo No probabilistico:

Sanchez (1995); Manifiesta que el muestreo no probabilistico es: Es un
método de muestreo en la cual exhiben la muestra y son recogidas en una
secuencia donde no se brinda a todos estudiantes de la dicha poblacion.

La muestra se determind por el no probabilistico, por el nimero de
estudiantes y aulas se determin6 como muestra de estudio la poblacion
muestral o censal, que estuvo conformado por 21 estudiantes. Por ende, se
utilizé el muestreo no probabilistico ya que se da por eleccion y conveniencia

del investigador.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1
Definicidn y Operacionalizacién de variables e indicadores
_ Definicion Definicion o _ items Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores L
conceptual operacional Medicién
La variable nivel de | Académico Rendimiento escolar N
1. Conoce el significado de algunas palabras
autoestima serd .
Hace uso de la palabra 2. Cumple con las tareas que se deja en aula y en casa.
medido en sus i .
para manifestar - sus 3. Demuestra los trabajos que hace en clase.
Tres dimensiones: i . A ~
Para  Branden emociones 4. Expone sin miedo en frente de sus compafieros.
académica, personal { S . . . .
« N P Actla de acuerdo a las 5. Muestra interés para averiguar, investigar y descubrir.
(1995) “ Nivel de y familiar normas de
autoestima es la vara Io cual e _ _ 6. Sesiente querida(o) y considerado por los demas. _
experienci convivencia 7. Tiene una buena apreciacion de si mismo. Ordinal
Xperiencia  de utilizara el establecida en el
Nivel de | ser competente instrumento gula de i 8. Reconoce los buenos actos de los demas 5o (1)
] . ; ; ; ajo
Autoestima para enfrentarse Sbservacion s Cuidado persona 9. Sesiente feliz cuando ayuda a alguien. Medio (2
, _— edio
a los desafios de laborado por _ 10. Le gusta estar aseado y limpio.
la vida, y de ser Auto aprecio. 11. Se siente amado por sus padres. Alto (3)
' investigadora. i6 . -
dignos de g Autoaceptacion 12. Expresa con alegria su amor a su familia.
felicidad” (p. 24) Autonomia 13. Disfruta cuando sus padres vienen a “recogerlo”
Familiar Socializacion familiar | 14,

Manifiesta la causa
que origina alguna de

Sus emociones.

=
o

Comenta con agrado cuando comparte con su familia
Disfruta de la compafiia de sus padres y/o familiares.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos
4.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006) nos dice que la
Observacion: consiste en el registro sistemético, validado y confiable
de comportamientos o conductas que se manifiestan. Puesto que se
puede utilizar como instrumento de medicion en diversas
circunstancias.

Para el recojo de la informacién en el desarrollo de la

investigacion se utilizara la técnica de la observacion.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
Guia de observacion: Que miden la autoestima de los estudiantes
en una escala numérica y cualitativa. Escala valorativa de la autoestima.
Tamayo (2004). En el presente trabajo cientifico que se desarroll6
se utiliz6 el instrumento para recoger informacién de la guia de observacion
estructurada que mide las habilidades de los estudiantes basado en 15 items
que serd aplicado a todos los estudiantes de la muestra (p.184)
Estructura: Las dimensiones que evalla la conservacion de la

autoestima son las siguientes:

a) Académico
b) Personal

C) Familiar
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Tabla 3

Baremacion de variable.

Baremacion para variable Baremacion para dimension

Nivel de logro

Bajo 15-25 5-8
Medio 26-36 9-12
Alto 37-45 13-15

Fuente: Elaboracion propia

4.4.3. Validez y Confiabilidad del instrumento
La validacion
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) consideran que, “La validez es lo que

se establece al correlacionar las puntuaciones resultantes de aplicar el instrumento con
las puntuaciones obtenidas. Grado en que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes” (p.200); Se realizO mediante el juicio de expertos,
conformados por 3 docentes con grados de magister de la especialidad en Educacion.
Las mismas que verificaron la coherencia interna del instrumento, la relacién variable,
dimensiones e indicadores.

Ficha de instrumento

Datos de informacion de instrumento

Autor: Noya Hinojosa Ruth

Procedencia: Investigacion Cientifica

Aplicacion: En estudiantes de la Institucion Educativa N° 31960 San Cristébal.
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Proposito: Incentivar el nivel de Autoestima

Tabla 4

Cuadro de expertos

Experto Intervalo Categoria
Valenzuela  Ramirez  Guissenia 1 Validado
Gabriela

Justiniano Hidalgo Edwin 1 Validado
Seas Menéndez, Amelia Flora 1 Validado

Este tipo de validez enjuicia lo apropiado el instrumento.

4.4.4. La confiabilidad

Hernandez, Fernandez y Baptista (2003); consideran que, “Se refiere al grado
en que su aplicacion repetida al mismo sujeto produce resultados iguales” (p. 200); Se
determind, mediante prueba de piloteo, en una muestra de 21 estudiantes en la

Institucion Educativa N° 31960. Cuyo Alfa de Cronbach fue = 0,8825, que evidencia

que el instrumento fue confiable.

4.5. Plan de analisis

La informacion se transcribi6 a través del programa informatico Excel
2019 mientras que el andlisis de datos se ejecutd en la hoja de calculo Excel.

Partiendo de la base de datos que se recolectd en el instrumento guia de
observacion, se adquirid los resultados del desarrollo de la autoestima en los

nifios y nifias para luego ser examinados por medio de una tabulacion por la
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cual se cred tablas en donde se presentd la variable de estudio y sus
dimensiones, la misma que permitié elaborar los graficos de barras en el que
se representd la frecuencia absoluta y porcentual que se obtuvo durante el
proceso de evaluacion.

Los andlisis estadisticos se estudiaron mediante los célculos
estadisticos descriptivos donde se interpreto las tablas y figuras presentadas en
cada dimension.

“El Excel es un programa del tipo hoja de calculo que permite realizar
operaciones con numeros organizados en una cuadricula. Es util para realizar
desde simples sumas hasta célculos de préstamos hipotecarios” (Pickenlny y

Tarrachano, 2017, p.6).

4.5.1. Procedimientos

v' La realizacion de la investigacion se llevd a cabo segln
cronograma, cumpliendo los tiempos establecidos; se realiz6 en la
Institucion Educativa N° 31960 San Cristobal, del distrito de
Pangoa, con los nifios y nifias de cinco afos.

v Validaciéon de los instrumentos de recoleccion de datos por 3
jueces, de la carrera de educacion grado Magister.

v Gestion ante director para permiso para realizar el permiso de
aplicacion del proyecto de investigacion. Evaluacion a través de la
guia de observacion para medir la autoestima de los estudiantes. La

recoleccion de datos se realizé durante el mes setiembre del 2020.
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v Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad

de los estudiantes participantes en el estudio.
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4.6. Matriz de consistencia

Cuadro 2

Matriz de consistencia

Titulo Formulacién Objetivos Hipotesis Metodologia
del Problema
Nivel de ¢Cual es el | General: En su libro de Cordova nos dice | Tipo: Cuantitativo
autoestima | nivel de | Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de | que, menciona que la | Nivel: Descriptivo.
en autoestima en | nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San | investigacion cuantitativa y el | Disefio: No experimental.

estudiantes
de nivel
inicial de la
Institucion
Educativa N°
31960 “San
Cristobal”
Pangoa,
2020

estudiantes de

nivel inicial
de la
Institucion
Educativa N°
31960 “¢San
Cristobal”
Pangoa,
2020?

Cristobal” Pangoa, 2020.

Especificos:

Identificar el nivel de autoestima en su dimension
académico en estudiantes de nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa,
2020.

Describir el nivel de autoestima en su dimension
personal en estudiantes de nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.
Mostrar el nivel de autoestima en su dimensidn familiar
en estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa

N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.

trabajo descriptivo no
necesariamente deben consignar la
hip6tesis por lo siguiente: No es
necesario escribir la hipotesis ya
que la explicacion es clara y
contundente, los lectores
entienden el proyecto sin la
necesidad de plantear

hip6tesis. (Cérdova, 2003, p. 36).

una

Poblacién: 70 estudiantes de la I.E. N°
31960 “San Cristobal”’Pangoa,2020.
Muestra: 21 estudiantes de 5 afios.
Variable: Nivel de Autoestima.
Dimensiones: Académico, Personal,
Familiar

Técnica: La observacion

Instrumento: Guia de observacion
Procesamiento: Excel 2019.Estadistica
descriptivita: frecuencias y porcentajes.
Principios éticos: Libre participacion,

derecho a estar informado.
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4.7. Principios éticos

Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los
principios de la ética que rigen la investigacion en la ULADECH Catolica aprobado
por Resolucion N° 0916-2020-CU- ULADECH Catolica:

Proteccion de la persona: La persona en toda exploracion es el fin y no el
medio, el grado de proteccidn es necesario, el cual se establecera de acuerdo al peligro
en que infrinjan y la probabilidad de obtener una ayuda. En estas investigaciones
trabajamos con personas, donde se respeta su identidad, dignidad humana, la
diversidad, la identidad, la confiabilidad y reserva.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
desarrollen acciones de investigacion poseen el derecho a ser informados de las
finalidades y propositos de la investigacion, y tener la libre participacién, por propia
voluntad.

Beneficencia y no-maleficencia: Se debe proteger las personas que participan
en las investigaciones. Todo investigador debe tener reglas establecidas como:
Maximizar los beneficios, no dafiar y reducir los posibles efectos contraproducentes.

Justicia: La cual esta referida al derecho de un trato justo y equitativo para las
personas que participan en la investigacion del proyecto de manera que los riesgos y

beneficios se compartan de igual forma para todos.
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V. Resultados
5.1. Resultados
En la investigacién nos permitié determinar la autoestima de los
estudiantes del nivel inicial de 5 afios . La presente investigacion se realiz6 en
la Institucion Educativa N° 31960 San Cristobal Pangoa, 2020. Para ello se

formularon en objetivo general y objetivo especificos:

5.1.1. Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel inicial de la

Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.

Tabla b

Distribucion del nivel de autoestima en nifos de 5 afos.

Nivel de logro ni %
Bajo 16 76,19
Medio 5 23,81
Alto 0 0,00
Total 21 100,0

Fuente: Guia de observacion.
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Figura 1l

Resultados de la autoestima en nifios de 5 afios.
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10.00

0.00
Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 5.

Segln los resultados de tabla 5 y figura 1, podemos ver 76,19% de los
estudiantes estan en nivel bajo, y el 23,81% de los estudiantes estan en nivel medio.
Porque se concluye, que en el nivel de autoestima en los nifios de 5 afios es bajo eso

quiere decir que no han desarrollado la autoestima.

5.1.2. Identificar el nivel de autoestima en su dimension académico en estudiantes

de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa,

2020.
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Tabla 6

Distribucién de la dimension académico en nifios de 5 afios.

Nivel de logro ni %

Bajo 13 61,90
Medio 8 38,10
Alto 0 0,00
Total 21 100,0

Fuente: Guia de observacion.

Figura 2

Resultados de la dimension académico en nifios de 5 afios.
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Fuente: Tabla 6.
Segun los resultados de tabla 6 y figura 2, podemos ver 61,90% de los

estudiantes estan en el nivel bajo, y el 38,10% de los estudiantes estan en el nivel
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medio. Porque se concluye que, la mayor parte de los estudiantes tienen dificultad en
la dimensidn académico.

5.1.2. Describir el nivel de autoestima en su dimensidn personal en estudiantes de
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.
Tabla 7

Distribucion a la dimension personal en nifios de 5 afios.

Nivel de logro ni %

Bajo 17 80,95
Medio 4 19,05
Alto 0 0,00
Total 21 100,0

Fuente: Guia de observacion.
Figura 3

Resultados de la dimension personal en nifios de 5 afios.
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Fuente: Tabla 7.
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Segun los resultados de tabla 7 y figura 3, podemos ver 80,95% de los
estudiantes estan en el nivel bajo, y el 19,05% de los estudiantes estan en el nivel
medio. Porque se concluye que, podemos afirmar que mayor parte de los estudiantes

tienen dificultad en la dimension personal.

5.1.3. Mostrar el nivel de autoestima en su dimensién familiar en estudiantes de

nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.

Tabla 8

Distribucion de la dimensién familiar en nifios de 5 afios.

Nivel de logro ni %

Bajo 14 66,67
Medio 7 33,33
Alto 0 0,00
Total 21 100,0

Fuente: Guia de observacion.
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Figura4

Resultaos de la dimension familiar en nifios de 5 afnos.
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Fuente: Tabla 8.
Segun los resultados de tabla 8 y figura 4, podemos ver 66,67% de los
estudiantes estan en escala nunca, y el 33,33% de los estudiantes estan en escala A
veces. Porque se concluye que, podemos afirmar que mayor parte de los estudiantes

tienen dificultad en la dimension personal.

5.2. Andlisis de resultados
5.2.1. Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.
Los resultados mostrados en la tabla 4 demuestra que el 76,19% de los
estudiantes estan en el nivel bajo, el 23,81% estan en el nivel medio.
Estos resultados tienen relacion con la investigacion de Cordero (2018)
en su investigacion: “Nivel de autoestima en los adolescentes estudiantes del

primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y
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Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista — Provincia de Huamanga —
Departamento de Ayacucho - 2017”. Concluye que “mas de la mitad de los
adolescentes no tienen problemas de autoestima ya que mas de la mitad de los
estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima y tan solo un porcentaje
pequefio de 4.8% de adolescentes tienen un nivel de autoestima baja”.

Estos resultados se pueden inferir que guarda relacion con la
investigacion de Cordero tiene como resultado 34,7% estan en el nivel medio,
mientras que, en la investigacion encontrada el 23,81% se encuentran en el nivel
medio de los nifios de 5 afios en relacion de su variable de estudio.

Por tanto, la teoria de Maslow con esta teoria nos define que la
autoestima es como unas necesidades de los seres humanos. “La cual debe ser
satisfecha al lado de mdultiples necesidades, que iran configurando la
personalidad del infante, es decir los seres humanos desde los primeros afios de
vida necesitamos ser queridos y desarrollar la afectividad como necesidad propia
de nuestra complejidad” (Maslow, 1991, p. 70).

Asimismo, nos dice que la autoestima viene a ser “una actitud positiva o
negativa hacia si mismo, y tiene dos connotaciones diferentes: la autoestima alta

y la autoestima baja” (Branden, 2014, p.52).

5.2.2. ldentificar el nivel de autoestima en su dimension académico en

estudiantes de nivel inicial de la Institucién Educativa N° 31960 “San Cristébal”

Pangoa, 2020.
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Los resultados mostrados en la tabla 5 demuestra que el 61,90% de los
estudiantes estan en el nivel bajo, el 38,10% estan en el nivel medio.

Estos resultados tienen relacion con la investigacion de Pefia (2016) en
su investigacion: “Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Federico Helguero
Seminario — AA.HH. Los Algarrobos - Piura 2016 . Concluye que, “el nivel de
autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto de secundaria es
promedio con un 67.40%, el 6.6% de las alumnas se encuentran en un nivel de
autoestima Moderadamente Baja; el 17.13% en un nivel Moderadamente Alta 'y
el 8.84% un nivel Muy Alta. Por otro lado, el nivel de autoestima en las
subescalas de si mismo, Hogar, Social y escuela en las estudiantes mujeres, son
promedio”.

Estos resultados se pueden inferir que guarda relacion con la
investigacion de Pefia tiene como resultado 67,40% estan en el nivel medio,
mientras que, en la investigacion encontrada el 38,10% se encuentran en el nivel
medio de los nifios de 5 afios en relacion de su dimension académico.

Por tanto, la teoria de esta dimensién académica es la mas compleja,
debido a que existe un desconocimiento cuando una persona es inteligente o
menos inteligente o nada inteligente. Tradicionalmente se atribuia la inteligencia
humana en funcion a un coeficiente intelectual, pero hoy a raiz de los

descubrimientos de las inteligencias mdltiples de Howard Gardner se ha
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desechado tal atribucidn, pero todavia existe la idea de que hay personas
inteligentes y nada inteligentes (Gardner, 2005).
5.2.3. Describir el nivel de autoestima en su dimension personal en estudiantes
de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa,
2020.

Los resultados mostrados en la tabla 6 demuestra que el 80,95% de los
estudiantes estan en el nivel bajo, el 19,05% estan en el nivel medio.

Estos resultados tienen relacion con la investigacion Aguilar (2019) en su
investigacion: “Nivel de autoestima en el personal de la LE N° 20017. Llego a la
conclusion, “El resultado de la investigacion determind que el nivel de autoestima
en el personal de la I.E N° 20017 Divino Jesus Castilla — Piura, 2018 el 58% se
encuentra en un Nivel Alto, en la sub escala si mismo el 82% es Nivel Alto, en la
sub escala social el 53% es Nivel Medio Alto y en la sub escala hogar el 82% es
Nivel Medio Alto. En conclusion, el nivel de autoestima en el personal de la I.E N°
20017 Divino Jesus Castilla — Piura, 2018 es Alto™.

Estos resultados se pueden inferir que guarda relacién con la investigacién
de Aguilar tiene como resultado 53% estén en el nivel medio, mientras que, en la
investigacion encuentra el 19,05% se encuentran en el nivel medio de los nifios de
5 afos en relacion de su dimension personal.

Por tanto, el autor Sparisci nos dice, “es importante resaltar que el

conocimiento de nuestra dimension personal es un factor determinante para
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valorarnos como somos. Es saber identificar nuestras fortalezas y debilidades”
(Sparisci, 2013, p. 23).
5.2.4. Mostrar el nivel de autoestima en su dimension familiar en estudiantes de
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal” Pangoa, 2020.

Los resultados mostrados en la tabla 7 demuestra que el 66,67% de los
estudiantes estan en el nivel bajo, el 33,33% estan en el nivel medio.

Estos resultados tienen relacion con la investigacion Villantoy (2016), presente
trabajo de investigacion: “La autoestima en los nifios del nivel de inicial de la
institucion educativa particular Mis arios inolvidables, Brenia, 2016”, Llega a la
conclusion, “De los resultados de la variable autoestima se percibe que el 22, 4%
considera que la autoestima es baja; el 63, 3% indica que es media y el 14, 3% se
encuentra en un nivel alto”.

Estos resultados se pueden inferir que guarda relacion con la investigacion de
Villantoy tiene como resultado 63,3% estan en el nivel medio, mientras que, en la
investigacion encuentra el 33,33% se encuentran en el nivel medio de los nifios de 5
afios en relacion de su dimension familiar.

Por tanto, la teoria nos dice que, todos somos parte integrante de un grupo
familiar, esta dimension hace alusion a que el individuo valora su posicion dentro del
seno familiar, su valia para los miembros de la familia. Cémo se percibe como parte
integrante de un ndcleo familiar y cual es su principal aporte para su crecimiento

personal (Sparisci, 2013).
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V1. Conclusiones
En este trabajo de investigacion se determiné el nivel de autoestima en los
estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal”-
Pangoa, 2020. Lo mas importante, del nivel autoestima fue que el 76,19 % de 21
estudiantes se ubican en un nivel de autoestima bajo, porque falta de incentivacion
del docente de aula o los padres de familia, el menos relevante fue que el 0% no
alcanzaron el nivel alto entonces se puede afirmar que ningin estudiante tiene la

autoestima alto.

Con respecto al objetivo especificol, en este trabajo de investigacion se
identifico el nivel de autoestima en su dimension académico en los estudiantes de
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal”- Pangoa, 2020.
Lo mé&s importante de la dimension académico fue que el 61,90 % de 21 estudiantes
se ubican en un nivel bajo en su dimensién académico, porque no tienen una buena
calificacion en sus actividades académicas, el menos relevante fue que el 38%
alcanzaron el nivel medio entonces se puede afirmar que algunos estudiantes tienes

una calificacion intermedia, trataron de cumplir sus actividades académicas.

Con respecto al objetivo especifico2, en este trabajo de investigacion se
describid el nivel de autoestima en su dimension personal en los estudiantes de nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 31960 “San Cristobal”’- Pangoa, 2020. Lo més
importante de la dimension personal fue que el 80,95% de 21 estudiantes se ubican
en un nivel bajo en su dimension personal, porque no se sienten amados de si mismo

0 por demas, el menos relevante fue que el 19,5% alcanzaron el nivel medio
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entonces se puede afirmar que algunos estudiantes se sienten feliz porque tiene una
buena apreciacion de si mismo.

Con respecto al objetivo especifico 3, en este trabajo de investigacion se
mostro el nivel de autoestima en su dimension familiar en los estudiantes de nivel
inicial de la Institucién Educativa N° 31960 “San Cristobal”- Pangoa, 2020. Lo mas
importante de la dimension Familiar fue que el 66,67% de 21 estudiantes se ubican
en un nivel bajo en su dimensién familiar, porque no sientes amados por sus padres
de familia por falta tiempo de los padres, el menos relevante fue que el 33,33%
alcanzaron el nivel medio entonces se puede afirmar que algunos estudiantes se
sienten amados por sus padres familiares, porque lo demuestran con

frecuentemente.
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Aspectos complementarios
Recomendaciones

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:

Se le recomienda al director de la Institucidn Educacion crear espacios de
interaccion social para fortalecer la autoestima de los nifios, ya que la autoestima
es un factor muy importante para que los nifios se desenvuelvan adecuadamente en

diferentes escenarios.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

La casa es el primer hogar o la escuela de los estudiantes, por lo tanto, el amor de
padres hacia los hijos es muy importante en la primera infancia ya que dependera
de ello la confianza que se tiene hacia uno mismo ya que la autoestima influye la

capacidad para afrontar nuevos retos, desarrollar diferentes habilidades.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

A las docentes, se les sugiere que deben tener muy en cuenta el desarrollo de la
autoestima de los nifios a la hora de realizar sus actividades pedagdgicas. Promover
espacios de participacion de los nifios en diferentes escenarios, ya que han
demostrado tener una autoestima alta. Lo cual les hace aptos para desenvolverse en

eventos de caracter inter institucional.
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ANexos

Anexo 1: Solicitud

AN de la Universalizacion de s Sahid™

Satipo X3 de abail del 20
CARTA N 01- 3 ULADECH S COEESFILIAL SATIPO
Sr: Fidel 1lesca Samches

Director de la Iestituciin Educativa Insegrada =M %00 San Cristdbal™ del distriio de Pangoa
provimcia de Sabipo-regiim Junin, afo 3030,

FRESENTE:

(e mi o consideraciin
ASUNTD:
AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION
lengpe el honor de disggimee & wsied, para saludado cordialmesse o nombre de la

Universided Catdlica “Los Asgeles de Chimbote” Filial Satips, vo Mova Hinojosa Ruth
pargaret com ehdige de matricula M 3007121030, esbediante de s universided Cabilica los
Angeles de Chimbote, de b Esoeela profesional de Bducacidn Inicial semesire VI, solicita
prorizacion para realizer su proyects de investigacidn em sy instibeciin, con el tulo del
prevecso NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 000 “SAN

CRISTOBAL” FPANGOA, 2020

Esperandn su comprensitn v s¢ me hninde las lhcilidades del caso v la autonizacion
para poder realicar mi proyecio de investigackim, me despido de usted, sin antes reiterarle las

muestras de mi estina persooal.

_.-""':'-\."‘_ }
iy L - E.‘L.m‘_
i g
L 7 -l
Th 1 e e
ESTUMANTE MHRECTOR
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Anexo 2: Constancia de autorizacion

J INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO _@
" “SAN CRISTOBAL"

“&Pa e e wanlvererlizaslfe, fe Ly colun”

CONSTANCIA

El director de la Institucidn Cducativa Integrada M™900 “5an Cristobal” del Centra

Pablada de San Cristdbal de Distrite de Pangoa, pravincia da Satipe, Direoddn Regional

de Educacian Junin.
Hace constar:

Qe [a estudiante Kuth Margaret NOYA HINOIOSA, [dentificada con DRI N® 46999597 da
b umiversidsd catdlics de las dmgeles de Chimbate-Filial Satipo, de & carrera Profesional
de Educacion Inicial, con &l codign de matricola N° 30071E1130, domiciliade @n San
iCristdbal de Pangoa, provinda de Satipo, Regidn Junin, ha sido admitido para realizar su

proyecto titulado NIVEL DE AUTOESTIMA EMN ESTUDIANTES DE MIVEL INICIAL DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N2 900 "SAN CRISTOBAL" PANGOA, 2020,

Se expide & presents constancia 4 salicitud de b interesada paca las fines que estima

canveniente.

San Cristdbal 02 de mayo de 2020

Atentamente

+ i -
__." |._J T T
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Anexo 3: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Ciencias de Educacion)

La finalidad de este protocolo en Ciencias de la educacion, es informarle sobre el provecto de investigacion
y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el mvestigador v usted se quedarin con una copla.

La presente mvestizacion se titula NIVEL DE AUTOQESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL INICTAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 900 “SAN CRISTOBAL™ PANGOA, 2020y es dirimido por
NOYA HINOJOSA RUTH MARGARET ORCID ID: 0000-0002-3265-9187 , estudiante mvestigador de
la Universidad Catolica Los Angeles de Chmbote, con la asesoria del docents futor Nicolas Paucar Maman,

Doctor en educacion.

El proposito de la mvestizacion es DETERMINAR NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 900 “SAN CRISTOBAL" PANGOA, 2020

Para ello, se le mvita a participar en una encuesta que le tomard 10 mumutos de su tiempo. Su participacion
en la mvestigarion es completamente volmtana y anomima. Usted puede decidir inferrumpirla en cualquier
momento, s que ello le genere ningun perjmicio. 81 tuviera algma mquetnd yo duda sobre la
mvestizacion, puede formularla cuando crea conventente.

Al conclur la mvestigacion, usted serd mformado de los resultados a traves de por el WhatsApp. 51 desea,
también podra escribir al correo rut.nh7ggmail.com para recibir mayor mformacion. Asimismo, para
consultas sobre aspectos éficos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investizacion de la
umversidad Catolica los Angeles de Chimbote.

51 esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos 2 confmuacion:
Nombre: Lic. Fidel Hlesca Sanchez DIRECTOR DE LATE NG00 5an Cristobal
Fecha: 02 de octubre del 2020

Correo electromeo: fidelillesca 2 @hotmall com

Firma de] Director: I%\n & |
e TR L i
%.J'“." 1A el
1 'g: L
-, V)
Firma de] mvestigador (o encargado de recoger mformacion): =

t;'lé-{u""",' -”J' 1"
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Anexo 4: Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION - AUTOESTIMA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 31960 SAN CRISTOBAL
ESTUDIANTE: ..o e
EDAD: ..o GENERO: Varén () Mujer ()
Marque con una (X) segun los datos obtencion en el momento de la intervencion,
sabiendo que: 1: Bajo; 2: Medio; 3: Alto

N° Item 1 2 3
DIMENSION ACADEMICO

01 | Conoce el significado de algunas palabras

02 | Cumple con las tareas que se deja en aula y en casa.

03 | Demuestra los trabajos que hace en clase.

04 | Expone sin miedo en frente de sus compafieros.

05 | Muestra interés para averiguar, investigar, descubrir.

DIMENSION PERSONAL

06 | Se siente querida(o) y considerado por los demas.

07 | Tiene una buena apreciacién de si mismo.

08 | Reconoce los buenos actos de los demas

09 | Sesiente feliz cuando ayuda a alguien.

10 | Le gusta estar aseado y limpio

DIMENSION FAMILIAR

11 | Se siente amado por sus padres.

12 | Expresa con alegria su amor a su familia.

13 | Disfruta cuando sus padres vienen a “recogerlo”

14 | Comenta con agrado cuando comparte con su familia

15 | Disfruta de la compafiia de sus padres y/o familiares.

Gracias
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Anexo 5: Instrumentos de validez y confiabilidad de los instrumentos

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
=~ o

Facultad de Educacién y Humanidades

INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

Trabajo de investigacion: El nivel de autoestima en estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N* 900 “San Cristobal™ Pangoa. 2020.
Docente Validador: Valenzuela Ramirez Guissenia Gabriela
Especialidad: Gestion Educativa

Grado Académico: Magister En Educacion

N° ITEMS =2 = Observaciones
4 = gl = "
B g 2l 2l =| £2E
= s 8l =| 2 =
cHR: 2|l 2| 5|2 5
5| £ =R Bel R
- a wn| Ol O = 2
1 Conoce ¢l significado de algunas palabras 313 (313
8 2 Cumple con las tarcas que sc deja en aula y cn casa 31413 ]|3
E 3 Demucstra los trabajos que hace en clase. 3 (33 1]3
Q
< 4 Expone sin micdo en frente de sus compaiicros. 333 1]4
9]
=
5 Mucstra interés para averiguar. mvestigar, descubrir. 313 (313
6 Se siente quenidalo) ¥ considerado por los demas. 41313 ]3
< -
E E 7 TICNc una bucna apreciacion de st Mismo. 341313
> (=}
é 2 8 Reconoce los bucnos actos de los demas 331413
= -
=2 B 9 Se siente feliz cuando ayuda a alguien. 3141414
10 Lc gusta cstar ascado y hmpio 41313 |4
11 Sc siente amado por sus padres. 41313 |3
o 12 Expresa con alegria su amor a su familia 3131413
<
; 13 Disfruta cuando sus padres vienen a “recogerlo™ 3131314
=
< 14 Comenta con agrado cuando comparte con su familia 3 (3 (3|3
™
15 Distruta de la compania de sus padres y/o tamihares. 3141313
Evaluacion cualtativa
de la variable por
criterios.
Ficha de informe de la evaluacién final por el experto por Items y criterios tomando como medida de tendencia la moda
Calificacion
1. No cumple con el criterio
2. Nivel bajo
3. Nivel moderado
4. Nivel alto
Evaluacion final del experto acerca de la encuesta
Experto Grado académico Evaluacion
Valenzuela Ramirez Guissenia | Mgtr. en Educacion Items Criterio
Gabriela 15 |
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Trabajo de investigacion: El nivel de autoestima en estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 900

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Facultad de Educacion y Humanidades

INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

Docente Validador: Seas Menéndez, Amelia Flora

Especialidad: Educacién

Grado Académico: Magister

“San Cristobal™ Pangoa. 2020.

N° ITEMS a| =| = Observaciones
3 g =1 = 2
= | £l 5| 2| B g
| 2| 2| 2| £ =
(- é 2| 8 % z2 B
= E = = 2] 8 2
= = 3| S| 9] = b
- a wn| Ol x| O 2
1 Conoce ¢l significado de algunas palabras I (31313
e 2 Cumple con las tareas que sc deja en aula y en casa. 31413 |3
f 3 Demucstra los trabajos que hace en clase. 3 (3 (3|3
[=]
< 4 Expone sin micdo en frente de sus compaiicros. 3 (3 (314
9]
=
5 Mucstra interés para averiguar. ivestigar, descubrir. 3 (3 (3|3
6 Se siente quenidalo) y considerado por los demas. 4 (31313
<=
2 E 7 Tiene una bucna apreciacion de st mismo. 314 (313
Q|8
Z Z 8 Reconoce los bucnos actos de los demas 3 (3 (413
o
= | Se siente feliz cuando ayuda a alguien. 3 (41414
10 Le gusta cstar ascado y hmpio 4 (3314
11 Sc siente amado por sus padres. 4 13313
o 12 Expresa con alegria su amor a su familia. 3(3[4]3
-
E 13 Disfruta cuando sus padres vienen a “recogerlo™ 31313 |4
s
< 14 Comenta con agrado cuando comparte con su familia 3 (3 (3|3
™
15 Distruta de la compania de sus padres y/o famihares. 3141313
Evaluacion cualtativa
de la variable por
Crienos.

Ficha de informe de la evaluacion final por el experto por Items y criterios tomando como medida de tendencia la moda

Calificacion

No cumple con el criterio

Nivel bajo

1.
2.
3. Nivel moderado
4

Nivel alto

Evaluacion final del experto acerca de la encuesta

Experto

Grado académico

Evaluacion

Seas Menéndez, Amelia Flora | Mgtr. en Educacion

Items

Criterio

15




REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

Facultad de Educacion y Humanidades
INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO
Trabajo de investigacion: El nivel de autoestima en estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 900
Docente Validador: Hidalgo Justiniano Edwin
Especialidad: Educacién

Grado Académico: Magister

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

“San Cristobal™ Pangoa. 2020.

N° ITEMS al z| = Observaciones
n | B 3l 2| 2 g
z |z 5| 5| | 2 §
= 2 = = =
HR: 2| 23|28 g
5 | E 5| 5| 3] 2 g
> |a wn| O x| O ?
1 Conoce ¢l significado de algunas palabras I (31313
8 2 Cumple con las tareas que sc deja en aula y en casa. 3 (41313
f 3 Demucstra los trabajos que hace en clase. 313113 |3
[=]
< 4 Expone sin micdo en frente de sus compaiicros. 3 (3 (314
9]
<
5 Mucstra interés para averiguar. ivestigar, descubrir. 3(3(3]3
6 Se siente quenidalo) y considerado por los demas. 4 (31313
< -
2 E 7 Tiene una bucna apreciacion de st mismo. 314 (313
Q|8
Z Z 8 Reconoce los bucnos actos de los demas 3 (3 (413
E | &
-; L Se siente feliz cuando ayuda a alguien. 341414
10 Le gusta cstar ascado y hmpio 41313 |4
11 Sc siente amado por sus padres. 4 13313
o 12 Expresa con alegria su amor a su familia. 3(3[4]3
-
E 13 Disfruta cuando sus padres vienen a “recogerlo™ 31313 |4
=
< 14 Comenta con agrado cuando comparte con su familia 3 (3 (3|3
™
15 Distruta de la compania de sus padres y/o famihares. 3141313
Evaluacion cualtativa
de la variable por
CTienos.

Ficha de informe de la evaluacion final por el experto por {tems y criterios tomando como medida de tendencia la moda

Calificaclon

No cumple con el criterio

Nivel bajo

Nivel moderado

Nivel alto

Evaluacion final del experto acerca de la encuesta

T

Experto Grado académico Evaluacion

Criterio

Hidalgo Justiniano Edwin Maestro Docencia Universitana Items
15

]
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Anexo 6: Consolidado de resultados de la aplicacion

CONSOLIDADO DE RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (FICHA DE

OBSERVACION)
N° Estudiante| 1 1 3 4 5 (] 7 ] 9 m |1 12 13 14 | 15 [TOT{D1 |DI |D3
1 1 1|2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1|2 [23 i 8
2 1 2 1] 2 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 325 of 1
3 2 2 1] 2 1 1 2 1 1 112 2 1 2 1 [23 8 1
4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1|2 2 1 2 1 [19 6 3
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [15 if 3
[ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1|2 1 1 1 1 [17 6 3
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [15 S
8 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2126 af 8
9 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 7 SpE
10 2 3 1 3 2 1 3 2 2 1 2 3 1 3 23] 1up 8
11 2 1 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2[4 i 3
12 1 203 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2| 2 [29] 10f 8
13 2 2 1] 2 1 1 2 2 1 112 2 1 2 1[4 8 8
14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1|2 1 2 2 1 [19 6 3
15 2 1 2] 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [19 of 3
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [15 if 3
17 2 3|2 3 2 2 3 2 2 212 3 2 32013 12011
13 1 203 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2| 2[29] 10010
19 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1113 a1
0 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2122 6l
1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1719 af 3
0236044 |04 [0426 034501814 044 | 044 [ 0236 [0222) 02 [0412698 | 03311 [ 043 [034
CONSTRUCCION DE BAREMO YARIABLE CONSTRUCCION DE BAREMO DIMENSION
W ALOR MAXING [CANTIDAD
oE TS P LT | |iosmbaocampaoenEcELa |
W ALOR MTRIMO[CANTIDAD p
OE T P LT B | [sonvmchmmiotercels |
AMPLITUD ENTRE YALOR 10 AMPLITUD EMTRE YWALOR: MINIMD 7 Y ALOR: 4
RATNIRD 7 Y ALOR MAXIRD MAXIMO
EAREMO YARIABLE AREMO DIMENZIONE
Eajo 15 - 20 I} - 2
Iedio 26 - 36 a - 12
Alto a7 - 45 12 - 15
LEYENDA
Eajo 16 TE.19
Medio 5 2381
Albo 1] 0.00
[otal de Es{ 21 100
DIMENZI0ON DE D1 DIMENSION DE D2 DIMENSION DE D3
Eajo 13 | B30 Eajo] 17 [ #0485 Erajo] 14 | BEET
[edio 8 3210 [edio 4 19,05 MWedio ¥ ¥l
Alto [1] 0.aa Alto 1] 0.0 Alko 1] 0.00
Total de 21 100.0 21| 100 21| 100
Est.

66



