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5. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado, desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El
Nazareno” distrito de Cerro Colorado, provinciay region Arequipa, 2020, donde se vio
la necesidad de inculcar la importancia de desarrollar la expresion corporal en los nifios
desde temprana edad y hacer entender que la expresion corporal es un medio de
comunicacion a través del movimiento, gestos y postura y desplazamientos creativos,
el cual lo puede adquirir aplicando estrategias, es por ello que tuvo como objetivo
general: Determinar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de cinco
afios de la institucion educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”, la metodologia
que se utilizo fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y de disefio no experimental,
como muestra se selecciono a 24 nifios, para la recoleccion de datos y el instrumento
utilizado fue la ficha de observacion. Del mismo para el analisis de resultados se uso el
SSPS 23. Los resultados muestran que el nivel de desarrollo de la expresion corporal
es que el 79,17°/° de los educandos se ubican en nivel logro y el 20.83°/° proceso y por
Gltimo ninguin educando se encuentran en nivel inicio y en logro destacado. Se concluyo
que los estudiantes de dicha institucion necesitan fortalecer su expresion corporal
mediante estrategias para lograr el nivel logro destacado.

Palabras claves: corporal, expresion, gesto, movimiento, postura.
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ABSTRACT

The present research work entitled, development of body expression in five-year-old
children of the Evangelical Parish Educational Institution “El Nazareno”, district of
Cerro Colorado, Arequipa province and region, 2020, where the need to instill the
importance to develop corporal expression in children from an early age and make them
understand that corporal expression is a means of communication through movement,
gestures and posture and creative movements, which can be acquired by applying
strategies, that is why it had as its objective General: To determine the level of
development of body expression in five-year-old children of the Parish Evangelical
educational institution “El Nazareno”, the methodology used was quantitative,
descriptive level and non-experimental design, as a sample was selected 24 children,
for data collection and the instrument used was the observation card. For the analysis
of results, the SSPS 23 was used. The results show that the level of development of
body expression is that 79.17 ° / ° of the students are at the achievement level and 20.83
° [ ° process and Finally, no student is at the beginning level and in outstanding
achievement. It was concluded that the students of said institution need to strengthen
their corporal expression through strategies to achieve the outstanding achievement
level.

Keywords: body, expression, gesture, movement, posture.
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| INTRODUCCION

En este presente trabajo de investigacion que se realizd, da a conocer sobre el
nivel de desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de cinco afios de la
Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del distrito de Cerro
Colorado, provincia y region Arequipa,2020.

Carbonero & Canizares, (2017) la expresion corporal es la “Capacidad que
permite a todos los seres humanos que exterioricen y pongan de manifiesto sus deseos,
sentimientos, pensamientos, emociones y sensaciones, materializandolo a través del
cuerpo. La expresion corporal se sirve de los gestos, las posturas, las miradas, el
movimiento y de todas las posibilidades que el cuerpo humano es susceptible de
generar”

Carbonero & Canizares, (2017) la expresion corporal Expresividad es la
capacidad potencial del ser humano cuyo efecto se refleja en la expresion. Expresion es
el acto de exteriorizar algo oculto. En cambio, creacion es la capacidad de realizar,
inventar una realidad nueva e inexistente y es una capacidad potencial del ser humano.

C.N, (2016) Es una forma de expresion, comunicacion, exteriorizacion de
sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, Unica y particular de cada ser humano.

En la institucion educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”, distrito de
Cerro Colorado, provincia y region Arequipa, que se ve la necesidad de inculcar la
importancia de la desarrollar la expresion corporal en los nifios desde temprana edad y
hacer entender que la expresion corporal es un medio de comunicacion a través del
movimiento, gestos y postura y desplazamientos creativos, el cual lo puede adquirir

practicando técnicas.



En tal sentido se formulé el siguiente enunciado del problema de investigacion
¢ Cual es el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El1 Nazareno” del distrito de Cerro
Colorado, provincia y region Arequipa 2020? Asi mismo como objetivo general fue:
determinar el nivel de la expresion corporal en los nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”, distrito de Cerro Colorado, Provincia
y Region Arequipa, afio 2020.Y sus objetivos especificos son:

Identificar los niveles de desarrollo de los movimientos en los nifios de tres,
Cuatro y cinco anos de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”
del distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020.

Identificar los niveles de desarrollo de los gestos en los nifios de tres, cuatro y
cinco anos de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del distrito
de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020.

Identificar los niveles de desarrollo de las diferentes posturas en los nifios de
tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El
Nazareno” del distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020.

La presente investigacion se justifica porque permitié conocer y determinar el
nivel de la expresion corporal de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Parroquial Evangélico “El Nazareno” del distrito de Cerro Colorado, Provincia y
Region Arequipa, afio 2020, teniendo en cuenta que en la etapa prescolar el nifio esta
en pleno desarrollo en los diferentes aspectos, en esta investigacion se aport6 resultados
estadisticos para que la docente y directora tengan en conocimiento sobre el desarrollo
de la expresion corporal en la que se encuentran sus estudiantes, para que a partir de
este conocimiento puedan tomar decisiones y estrategias para la mejora en cuanto a la

expresion corporal.



la metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y de
disefio no experimental, como muestra se selecciond a 24 nifios, para la recoleccion de
datos y el instrumento utilizado fue la ficha de observacién cuyo item se planted de
acuerdo a las dimensiones y por cada dimension se formul6 6 item haciendo un total de
18 item, dicho instrumentos fue aplicado a los educandos del aula de cinco afios. Al
aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial
Evangélico “El Nazareno”, los resultados muestran que el nivel de desarrollo de la
expresion corporal es que el 79,17°/° de los educandos se ubican en nivel logro y el
20.83°/° proceso y por ultimo ningun educando se encuentran en nivel inicio y en logro
destacado. Se concluyd que los estudiantes de institucion educativa “El Nazareno”
estan en nivel logro lo que significa que necesitan fortalecer su expresion corporal

mediante estrategias para lograr el nivel logro destacado.



Il REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional

Guilcapi, (2016) “la expresion corporal en el desarrollo dindmico en los nifios
del ler afio paralelo b, se realiz6 con los nifios de cinco a seis afios de la Unidad
Educativa “San Andrés”, siendo de gran interés la expresion corporal en el desarrollo
dindmico en los nifios para contribuir a mejorar sus habilidades psicomotrices,
cognitivas, socio-afectivas, a través de la practica constante de actividades como jugar,
danzar, cantar, bailar, artes plasticas, tendientes a desarrollar su lenguaje creativo, y
expresivo. De acuerdo con los objetivos planteados se identifico el nivel de
conocimientos que poseen los docentes en cuanto se refiere a la expresion corporal y
el desarrollo dindmico, se determind que metodologia utilizan, y como influyen estas
estrategias para el desarrollo integral del nifio, el método de la investigacion que se
empled fue cientifico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, estadistico, el tipo de
investigacion que se aplicé fue explicativa, descriptivo, propositivo, documental,
como técnica se empleo la encuesta, observacion, como instrumento el cuestionario y
la ficha de observacion. Se trabajé con toda la poblacion dos docentes y veintidds
nifios. Luego del diagndstico se identificd algunos hallazgos ya que se evidencio que
el mayor porcentaje de los nifios (as) posee dificultades en expresarse, comunicarse e
interactuar con los demés nifios. Como conclusion de este trabajo se identifico que la
mayor parte de las educadoras poseen conocimientos sobre expresién corporal pero
acerca del desarrollo dindmico sus nociones son pocas, se determiné que se practican
técnicas basicas de expresion corporal porque los movimientos de los nifios eran
mondtonos y tenian dificultades para mantener su postura, equilibrio, coordinacion,
control y precision en sus movimientos, afectando el desarrollo de sus habilidades

cognitivas, psicomotoras y afectivas. Recomendamos capacitar a las educadoras en la



practica sobre actividades y técnicas que puedan ser utilizadas como recurso
pedagdgico, al igual que utilizar este documento como material de apoyo y consulta
para tener un mejor enfoque sobre este tema”.

Trujillo, (2017) “la expresién corporal para el desarrollo de la creatividad en
nifios y nifas de 5 a 6 afos de la unidad educativa “Maria Angélica Idrobo” tiene como
objetivo principal analizar la influencia de la expresion corporal para el desarrollo de
la creatividad y a su vez identificar las caracteristicas que tiene la Expresién Corporal
que utiliza la docente en el aula, estableciendo el nivel de desarrollo creativo y de la
expresion corporal en nifios y nifias de primer afio de Educacion General Basica,
determinando las técnicas a ser utilizadas como la encuesta y fichas de observacion, y
la aplicacion de las mismas a fin de evidenciar el estado de las dos variables. EI marco
tedrico utilizado, parte de las definiciones y aportaciones de los autores como: Desaltre
y Enrik Ling quienes desde épocas pasadas han visto la expresion corporal como una
estrategia no solo psicoldgica o fisica sino méas bien pedagdgica. La investigacion,
responde a un enfoque cuali- cuantitativo, por el alcance de los objetivos es exploratoria
y descriptiva, por el tipo es una investigacion de campo puesto que €S un proceso
permanente. Los hallazgos permitieron establecer que los nifios y nifias pueden lograr
ser creativos y construir movimientos propios en base a la imitacion y su vivencia.

Sinchiguano, (2016) La presente investigacion, La Dramatizacion en el
Desarrollo de la Expresion Corporal, en nifios de 4 a 5 afios en la escuela “Republica
de Brasil”, en Quito, es importante porque ayudara a los nifios a mejorar su expresion
corporal. Gracias a la investigacion realizada los nifios se beneficiaran de nuevas
propuestas en el campo educativo. La investigacion tuvo por objetivo identificar
actividades de dramatizacion que hagan de la ensefianza un encuentro creativo entre el

estudiante y el docente. La poblacion de estudio estuvo conformada por nifios, nifias,



profesoras y la directora. El lugar donde se realiz6 la investigacion fue la escuela de
educacion basica “Republica de Brasil”, segin el disefio fue una investigacion
cualitativa. EI nivel de profundidad que se esperaba alcanzar en los resultados de la
investigacion era descriptivo, los tipos de investigacion que se utilizé son: bibliografica,
documental y de campo, la investigacion de campo se realiz6 con las siguientes
técnicas: observacion, encuesta y entrevista con sus respectivos instrumentos que son
lista de cotejo, cuestionario y guia de entrevista. Lo que se esperaba de la investigacién
era identificar métodos de ensefianza por medio de la dramatizacion y la elaboracién de
un esquema de propuesta que facilite la ensefianza.
2.1.2. Nacional

Tirado, (2016) La Expresién Corporal en los nifios de 3 afios de Educacion
Inicial de la Institucion Educativa Gerardo Kupens Porvenir, 2017. El tipo de
investigacion es una investigacion descriptiva porque que se llega a conocer las
actitudes, situaciones a través de la descripcion de los aspectos a investigar a la
prediccion de identificar a la variable, a través de recoleccion de datos sobre la base de
una hipotesis o teoria, se expone y resumen la informacion de manera cuidadosa y luego
analizan cuidadosamente los resultados al fin de que lo extraido contribuyan al
conocimiento. La poblacion de estudio estuvo conformada por 40 nifios de 3 afios y una
muestra de 20 nifios a quienes se los evalu6 mediante una lista de observacion. Los
resultados obtenidos en relacidn a su expresion corporal en la institucion en mencion,
Expresion corporal, se observa que del total (100%) de los nifios y nifias al momento
de realizar la expresiéon corporal (baile, movimiento u otras actividades) el 15 %
prefieren estar sentados, el 20 % prefieren pintar con temperas y el 55% de los que

realizan baile solo caminany no realizan coordinacion de movimientos. Como resultado



de la investigacién estadistica presentada, se concluye que en gran porcentaje de los
estudiantes tienen un nivel de expresion corporal bajo.

Gallegos, (2018)EI nivel de expresion corporal en los nifios de 4 afios de la
institucién educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016.
El tipo de investigacion es sustantiva descriptiva, el disefio de la investigacién es no
experimental y el enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 40 nifios
de 4 afios de la citada institucion. La técnica que se utilizé fue la observacion y el
instrumento de recoleccion de datos fue una ficha de observacion. La validez del
instrumento estuvo a cargo de tres expertos y la confiabilidad se realizé a través de la
prueba piloto y la prueba estadistica KR-20, cuyo valor fue de 0.930. En relacién con el
objetivo general, describir la expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la
institucion educativa estudiada. Se concluye que la expresion corporal esta en el nivel
proceso, y representa el 65,0% del total de los estudiantes. Asimismo, en referencia al
primer objetivo especifico, dimension expresiva esta en el nivel en proceso, representan
el 60.0% del total. Sobre el segundo objetivo especifico, la dimension comunicativa esta
en el nivel proceso y representan el 57.5%. Finalmente, sobre el tercer objetivo
especifico, la dimension creativa esta en el nivel proceso, con el 47.5% del total,
seguido del 45.0% que presentan logro previsto.

Guevara, (2016) La presente investigacion tiene como titulo “La expresion
corporal en infantes de 4 afios del distrito de Puente Piedra, 2015”, tiene como objetivo
general determinar como es la expresion corporal en los infantes de 4 afios, su método
es observacional, tiene una poblacion de 160 infantes del distrito de Puente Piedra, su
disefio es no experimental transversal, descriptivo simple, de igual manera para recoger
los datos requeridos se empled una ficha dicotomica. Para el analisis y obtencion de los

resultados, se hizo uso del programa SPSS y se realizé distintas pruebas de medicion



estadistica, para determinar y representar mediante tablas y figuras la expresion
corporal en la muestra seleccionada. Finalmente, los resultados obtenidos dieron a
conocer que el 45% de los infantes se encuentran en un nivel alto, llegando a la
conclusion que los infantes de 4 afios del distrito de puente piedra se encuentran en un
nivel alto de la expresién corporal.
2.1.3. Regional

Silva & Chullo (2018) “Expresion corporal en los nifios y nifias del nivel inicial
de las Instituciones Educativas San Juan Apoéstol y Hunter, Arequipa — 2015. Presenta
como variables de estudio: se estudia el juego simbolico con los indicadores: imitacién
de roles, juego libre, expresion verbal y expresion corporal y la expresion corporal con
los indicadores de movimientos, posturas, gestos y desplazamientos. Los objetivos que
dirigieron la investigacion fueron: identificar las caracteristicas que manifiestan los
nifios y nifias del nivel inicial de la I.E. San Juan Apostol, en cuanto al Juego Simbdlico
y la Expresion Corporal; identificar las caracteristicas que manifiestan los nifios y nifias
del nivel inicial de la I.E. Hunter, en cuanto al Juego Simbolico y la Expresion Corporal;
determinar las semejanzas y diferencias de las caracteristicas que manifiestan los nifios
y nifias del nivel inicial de las I.E. San Juan Apoéstol y Hunter en cuanto al Juego
Simbdlico y la Expresion Corporal. La técnica aplicada fue la observacion y el
instrumento una ficha de observacion. La hipotesis planteada fue: Dado que el juego
simbolico consiste en simular situaciones, objetos y personajes como si estuvieran
pasando en la realidad y la expresion corporal permite todo tipo de exteriorizacion que
tenga como vehiculo el cuerpo humano de forma libre y esponténea; es probable que
los nifios y nifias del nivel inicial de las Instituciones Educativas San Juan Apostol y
Hunter tengan similares caracteristicas en las actividades con respecto al juego

simbolico y la expresion corporal. En cuanto a los resultados se puede afirmar que las



caracteristicas como el juego libre, imitacion de roles, expresion verbal y representacion
corporal; presentadas entre los nifios y nifias del nivel inicial de la Institucién Educativa
San Juan Apostol y Hunter, en cuanto a las semejanzas, en ambas Instituciones
Educativas los nifios y nifias si demuestran un desarrollo del juego simbélico ya que
son capaces de realizar dichas caracteristicas y como diferencia mas significativa, se
encuentra que en la Institucién Educativa San Juan Apdstol los nifios y nifias no
demostraron mucho desarrollo de la expresién corporal en cuanto a movimientos,
posturas, gestos y desplazamientos; mientras que en la Institucion Educativa Hunter si
lo hicieron”.

Andia & Calisa (2018) La presente investigacion tuvo como objetivo mejorar
la expresion corporal de los nifios del primer grado de primaria de la Institucién
Educativa Particular Juan Pablo Magno del distrito de Tiabaya, Arequipa — 2017.
Siendo una investigacion de tipo experimental, disefio pre- experimental cuya
poblacion estuvo conformada por los nifios asistentes y matriculados en el afio 2017 en
el aula de primer grado de primaria, obteniendo una poblacion muestral de 6 nifias y 12
nifios haciendo un total de 18 nifios. Para posteriormente aplicar el instrumento guia de
observacion. Por el procesamiento de datos la investigacion es cuantitativa, los datos
son numéricos y se cuantifica, se someten a un andlisis estadistico y son interpretadas
mediante cuadros y gréaficos. El presente trabajo de investigacion tuvo como resultado
que el 78% de los nifios del primer grado de primaria de la [.LE.P “Juan Pablo Magno”
obtuvieran una mejora en su expresion corporal; es decir que realizan actividades de
psicomotriz, espacio- temporalidad, conocimiento corporal y lenguaje gestual; mientras
que el 22% se encuentran en un nivel de proceso y ningun estudiante en un nivel de
inicio, el cual para realizar nuestro analisis estadistico se utilizo la prueba de T de

Student con la fiabilidad de 0,877.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion.

2.2.1. Origen de la expresién corporal

La expresion corporal, en si es tan antigua como el hombre, desde los inicios de
la vida humana ha existido la expresion corporal como medio para comunicarse
(lenguaje no verbal), incluso antes que existieran las palabras, pero como concepto
“expresion corporal” apareci6 aproximadamente en 1913 con Jacques Copeaus,
director de teatro francés, quien utilizaba la expresion corporal como ejercicio para su
compafiia de teatro. La expresion corporal puede tener dos enfoques; educativo y
artistico. Como método educativo, se refiere a los “métodos de aprendizaje”, para
construir una estructura corporal adecuada y mejorar la comunicacion junto a la
creatividad. Como disciplina artistica, gira en torno al cuerpo y al movimiento como
medio para expresar las emociones, basada en los sentidos, lo mas importante, nos
ayuda a ser capaz de comunicarnos a traves del cuerpo. (Anania et al., 2015)
2.2.1.1. Expresion corporal.

Segun Carbonero & Cafiizares (2017) la expresion corporal es la “Capacidad
que permite a todos los seres humanos que exterioricen y pongan de manifiesto sus
deseos, sentimientos, pensamientos, emociones y sensaciones, materializandolo a
través del cuerpo. La expresion corporal se sirve de los gestos, las posturas, las miradas,
el movimiento y de todas las posibilidades que el cuerpo humano es susceptible de
generar’.

Segun Carbonero & Cafizare2017) la expresion corporal es la capacidad
potencial del ser humano cuyo efecto se refleja en la expresion. Expresion es el acto de
exteriorizar algo oculto. En cambio, creacion es la capacidad de realizar, inventar una
realidad nueva e inexistente y es una capacidad potencial del ser humano.

CN (2016) Es una forma de expresion, comunicacion, exteriorizacion de

sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, Unica y particular de cada ser humano.
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La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. por medio del cual él se puede comunicar mediante gestos , movimientos y
postura segun citado por Patricia Stokoe (Angeles, 2010).

La expresion corporal es una materia rica y compleja en la que todas las areas
de la personalidad humana estan involucradas, por lo tanto, es necesario que se
experimente para poder desarrollarse. Pero esta experiencia puede conducir en algunos
casos a ciertas dificultades, derivadas y aumentadas por nuestra cultura y educacion,
que tiende a dividir al ser humano en mdltiples tramas rompiendo su unidad entre la
mente, el cuerpo y la comunicacién, dando prioridad al aprendizaje de la memoria
mental de la experiencia del cuerpo (Zamora & Alvarado, 2018).
2.2.1.2. Importancia de la expresién corporal.

En los niveles educativos y en particular en inicial o preescolares, la expresion
corporal es uno de los aspectos que ha cobrado especial relevancia, por lo que implica
su desarrollo en los nifios de este nivel. Los nifios de esta corta edad, necesitan
expresarse libremente, para ello, las docentes tienen que programar un conjunto de
actividades que posibiliten la interaccion de los estudiantes en todo el proceso de
aprendizaje. Garcia, Pérez y Calvo, 2013, p. 20. Citado por (Gallegos, 2018).

Segun Guilcapi, (2016) En esta perspectiva sefialan como:

a). Una comunicacion no verbal, para manifestar emociones, ideas, sentimientos
por medio de la expresion corporal.

b). Tener una mejor relacion y socializacion con las personas de su entorno.

c). Laborar en conjunto.

d). Desplegar su creatividad.

2.2.1.3. Caracteristicas de la expresion corporal.
Segun Guilcapi, (2016) las caracteristicas son :
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a). La expresion corporal aparece en las emociones, en los sentidos, y movimiento.
b). Ayuda la expresion de una emocion y le da un sentido a través de los movimientos
realizados.
2.2.1.4. Finalidad de la expresion corporal

La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base
de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya
que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio (Angeles, 2010).
2.2.1.5. Manifestaciones expresivas

Las manifestaciones expresivas de la expresion corporal son todas aquellas
formas, maneras de las cuales el ser humano utiliza para comunicarse, interactuar y
relacionarse con el medio que los rodea. Las demostraciones expresivas se observan
principalmente en el campo de la expresién corporal y son resultado de la percepcion
ponderoso y del movimiento expresivo en el nifio, logrando la solidez de su propio
cuerpo, lo que posibilita la expresion y comunicacion de forma original y creativa. El
importancia educativo de las apariciones expresivas radica en la actuaciéon y en la
libertad de expresién, donde la creatividad, la imaginacion y la estética han de
favorecerse ilimitadamente (More, 2015).
2.2.1.6. Elementos de la expresion corporal
Guilcap (2016) considera las siguientes dimensiones para la expresion corporal
a). Gestos:

Guilcapi (2016) Estos constituyen movimientos que expresan estados
emocionales y poseen una carga significativa. Ademas, son reguladores de la

interaccion y expresan emociones.
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b). Movimiento:

Guilcapi, (2016) Este elemento considera aspectos de orden espacial, temporal
y la intensidad con la que se realiza el movimiento en general los nifios en etapa

preescolar profundizan las orientaciones.

c). Postura corporal:

Guilcapi (2016) Es la posicion adoptada de forma natural segun la situacion en
la que se encuentra la persona. Una postura determinada puede transmitir una emocion
determinada. Por ejemplo, la postura hacia atras puede significar desconfianza o

inseguridad.
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I11. HIPOTESIS.

Este trabajo de investigacion no tienes hipdtesis por ser un trabajo de tipo
descriptivo porque solo mide y recoge informacién que ha sido de manera
independiente sobre la investigacion gque se ha realizado con los nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del distrito de Cerro

Colorado, provincia y region Arequipa,2020. (Hernandez, 2014).
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IV METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
El disefio aplicado como plan o estrategia nos permitié en este caso recoger

informacion, analizarla y aportar evidencias respecto a los objetivos formulados. El
disefio de la presente investigacion fue no experimental, de corte transversal. No
experimental porque los datos de la variable no fueron manipulados por la
investigadora, y transversal porque el instrumento que se aplico, fue en un momento
anico. Segun el autor (Hernandez, 2014).

Este proyecto de investigacion es de tipo cuantitativa, la investigacion
cuantitativa se caracteriza en enfocarse resultados, mediante el analisis de datos
numéricos sobre variables, optando como apoyo algunas herramientas estadisticas,
informaticas (Hernandez, 2014)

También se ha establecido como descriptivo, distinguida como indagacion
estadistica, el describe los datos y peculiaridades de la poblacion o fenémeno en estudio
y la investigacion responde a las preguntas.(Marroquin, 2012)

El nivel de esta investigacion es descriptivo ya que se busca observar describir
y analizar la realidad de nifios cinco afios de la Institucion Educativa Parroquial
Evanggélico “El Nazareno” del distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa,
afio 2020, si en su ensefianza diaria se aplica los diferentes recursos didacticos de
expresion corporal. La observacion es una cuestion basica de la metodologia y, por lo

tanto, de la investigacion social. (Rojas, 2019).

4.2. Poblacion y muestra:

4.2.1. Poblacion
Hernandez ( 2014) Afirman que la poblacién o universo es el conjunto de todos

los casos que concuerdan con determinadas especificaciones. El universo estuvo
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conformado por 56 nifios del 11 ciclo de la Institucion Educativa Parroquial +Evangélico

“El Nazareno” del distrito de Cerro} Colorado, provincia y region Arequipa,2020.

Tabla 1

Poblacion de los nifios de la institucion educativa Parroquial Evangélico “El
Nazareno” del distrito de Cerro Colorado, provinciay region Arequipa, 2020

Institucién
Educativa Lugar Nifios Total
Inicial
“El Nazareno” erro colorado-Arequipa 56 56

Total 56

Nota: ESCALE - Unidad de Estadistica Educativa

4.2.2. Muestra
Hernandez (2014) El tipo de la muestra fue no probabilistico, también conocida
como muestras dirigidas intencionada fue a 24 nifios de la seccion de cinco afos de la

Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del distrito de Cerro

Colorado, provincia y region Arequipa,2020.
4.2.2.1. Técnica de muestreo:

Tabla 2

Muestra de los nifios de cinco afios de la institucion educativa Parroquial Evangélico
“El Nazareno” del distrito de Cerro Colorado, provincia y region Arequipa, 2020

Institucion
Educativa Lugar Nifios Total
Inicial
“El Nazareno” Cerro colorado- 24 24

Arequipa

TOTAL 24

Nota: ESCALE - Unidad de Estadistica Educativa


http://escale.minedu.gob.pe/
http://escale.minedu.gob.pe/
http://escale.minedu.gob.pe/
http://escale.minedu.gob.pe/
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Criterios de inclusion
e Niflos matriculados.
e Padres de familia que firmen el consentimiento informado para que participen
sus hijos en la investigacion.
Criterios de exclusion
¢ Nifios que nos asisten regularmente a clases.
e Nifos de padres de familia que no desean participar en la investigacion.

¢ Nifios con licencia por salud u otros casos.



4.3. Definicidn y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Tabla 3

Definicién y operacionalizacion de las variables
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO  ESCALA DE
MEDICION
Reconocer 1. Imita gesto de personajes en
La expresién corporal segin al gesto las sesiones dictadas.
Carbonero & Caflizares, Gesto como un 2. comunica a través de gesto sus
(2017) la expresion corporal lenguaje emociones como la alegria. -
“ . : Inicio
es la “Capacidad que corporal. 3. Realiza gestos al expresar sus Proceso
permite a todos los seres ideas.
L . . . .. Logro
humanos que exterioricen y Toman 4. Se comunica mediante gestos Ficha de observacion
o o . Logro/destacado
pongan de manifiesto sus conciencia del sus tristezas
deseos, sentimientos, gesto como 5. Manifiesta diferentes gestos
pensamientos, emociones y medio de corporales en las actividades
sensaciones, comunicacién realizadas por la maestra.
materializandolo a través no verbal. 6. Expresa gestualmente
del cuerpo. La expresion manifestaciones de temor.
corporal se sirve delos Se 7. Imita movimientos con
gestos, las posturas, las Movimiento desenvuelve ' distintas partes del cuerno
miradas, el movimiento y de de manera 8 comunicarl) a travég del
todas las posibilidades que autbnoma a ' movimien’to una idea concreta
el cuerpo humano es través de N A
susceptible de generar” movimiento S Improy 1sar L distintas
s situaciones, movimientos o de
e personajes.
Iden'glfl_ca el 10. Se integra en el desarrollo de
movimiento

como medio de
comunicacion.

las actividades, mostrando y
creando situaciones teatrales y
dramaticas sobre un tema



Postura

Toma conciencia
que por medio
del movimiento
pueden
comunicarse y
relacionarse con
los demas.

Identificar que
la postura
corporal puede
transmitir
emociones Yy
sentimientos.
Reconoce que la
postura adopta el

estado 0
situacion en la
que se
encuentra.

11.

12.

13.
14,
15.
16.

17.

18.

Imita movimientos realizados
por la maestra

Realiza movimientos bajo un
ritmo especifico.

Demuestra energia al saltar
demuestra ubicacion espacial
transmite emociones de
tristeza.

Muestra su equilibrio estatico
y dindmico con seguridad

Se queda quieto al escuchar al
escuchar una orden de la
maestra.

Demuestra coordinacion al
realizar una actividad.

19

Nota: Elaboracion propia
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica, que se utilizd fue la observacion. Segun Fabbri (1998) la

observacion es una técnica cuya funcion primera e inmediata es recoger informacién
sobre el objeto que se toma en consideracion y en nuestro caso es orientado a recoger
informacion de los nifios de cinco afios de la institucion educativa Parroquial
Evangélico “El Nazareno”
4.4.2. Instrumento

segun Corimayo (2019) El instrumento a utilizado fue la ficha de observacion,
la ficha de observacidn ayuda a anotar, registra las conductas en forma ordenada de
donde se obtiene el valor de aprendizaje de los nifios de la institucion educativa
Parroquial Evangélico “El Nazareno” y que esto a su vez nos ayudara valorar la

informacion.

4.4.3. Validez y Confiabilidad

4.4.3.1. Validez-
Para la validez se solicit6 a tres expertos de educacion inicial, profesionales

de la carrera de educacional con grado de magister que a continuacion se menciona
los datos de los expertos:

Mg. Yaneth Vanesa Mayorga Rojas

Msc. Donato Quispe Alejo

Msc. Sonia Onofre Ttito
4.4.3.2. Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 el Alfa de Cronbach porque el

instrumento de evaluacion que se utilizo fue la ficha de observacion en donde el
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resultado se observa que la variable presenta una confiabilidad excelente. Por tanto, el
instrumento que mide la variable creatividad es altamente confiable.

Tabla 4

Confiabilidad

Alfa de Crobach Alfa de Cronbach basado en N° de elementos
elementos estandarizados

911 ,920 18

Nota: Elaboracion propia

4.5 Plan de analisis
Para el andlisis estadistico de los datos se emple6 el programa informatico SPSS

version 23 para Windows. Los resultados se presentaran mediante tablas, graficos y
figuras. Para el andlisis de los datos se utilizé el programa Excel 2013, el procesamiento
se realizo sobre los datos obtenidos luego de la aplicacion del instrumento que fue la
ficha de observacion de la expresion corporal en los estudiantes de cinco afios de la

institucion educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”(Hernandez, 2014).



4.6. Matriz de consistencia:

Tabla s

Matriz de consistencia
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TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES
E
INDICADORES

METODOLOGIA

Desarrollo de
la expresién
corporal en los
nifios de cinco
afios de la
Institucion
Educativa
Parroquial
Evangélico “El
Nazareno” del
distrito de
Cerro
Colorado,
Provinciay
Region
Arequipa,
2020.

¢Cuadl es el nivel de
desarrollo de la
expresion  corporal
en los nifios de cinco
anos de la Institucion
Educativa Parroquial

Evangélico “El
Nazareno” del
distrito de Cerro

Colorado, provincia
y regién Arequipa
2020?

General

Determinar el nivel de desarrollo
de la expresion corporal en los
nifios de cinco afios de la
institucion educativa Parroquial
Evangélico “El Nazareno” del
distrito de cerro colorado,
provincia y regién Arequipa, afio
2020

Especificos:

Identificar los niveles de
desarrollo de los gestos en los
nifios.

Identificar el nivel de desarrollo
de los los movimientos en los
nifios.

Identificar los niveles de
desarrollo de las diferentes
posturas en los nifios.

Expresién corporal

Tipo de investigacién cuantitativa

Nivel de investigacién
descriptivo.

Disefio de investigacion no

experimental

Técnica: La observacion
Instrumento: la ficha de observacion

Nota: elaboracion propia
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4.7. Principios éticos:
Uladech (2019) Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base

a los principios de la ética que rigen la investigacién en la ULADECH Catdlica:
Proteccidon de la persona. - El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad,
diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion. Este principio
no sélo implica que las personas que son sujeto de investigacion participen voluntariamente
y dispongan de informacién adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos
fundamentales si se encuentran en situacion de vulnerabilidad; durante la investigacion
siempre se cumplid la proteccion de los estudiantes de cinco afios de la institucion

educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”.

Libre participacion y derecho a estar informado. - Las personas que participan
en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre los
propositos y fines de la investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la
libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe
contar con la manifestacién de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica;
mediante la cual las personas como sujetos investigados o titular de los datos consienten el
uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto.

Beneficencia y no-maleficencia. Toda investigacion debe tener un balance riesgo-
beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las

personas que participan en la investigacion.
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V RESULTADOS

5.1. Resultado de la variable: Expresion corporal de los estudiantes de la institucion
educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro Colorado, Provincia
y Regién Arequipa, afio 2020

Tabla 6

Resultados de los Nivel de Desarrollo de la Expresion Corporal de los estudiantes de 5
afnos

Porcentaj Porcentaje acumulado
e valido
Frecuen  Porcentaje
cia
Valid PROCESO 5 20,83 20,83 20,83
0
LOGRO 19 79,17 79,17 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Ficha de Desarrollo de Expresion Corporal aplicado. Fuente propio

Grafico 1

Grdfico de barras de los Niveles de Desarrollo de la Expresion Corporal de los estudiantes
de 5 arios.

Porcentaje

PROCESO

Nota: Elaboracion propia.
Interpretacion:
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En la Tabla 6 se observa que el 79,17°/° (24 nifios) de 5 afios de la Institucion
Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro Colorado, Provincia
y Regién Arequipa, afio 2020, se ubican en el nivel logro respecto al desarrollo de la
expresion corporal. Mientras un 20.83°/° de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Parroquial Evangélico “El Nazareno’se encuentran en el nivel proceso, por lo tanto, ningin
educando se encuentra en el nivel inicio y en el nivel logro destacado. Significa que la
mayoria de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El
Nazareno” estan en el nivel logro en cuanto a su expresion corporal de acuerdo a los items,
imita gestos a personajes durante las sesiones dictadas, comunica a través de gesto sus
emociones como la alegria, realiza gestos al opinar ideas, demuestra mediante gestos sus
tristezas, manifiesta diferentes gestos faciales en las actividades realizadas por la maestra,
expresa gestualmente manifestaciones de miedo, imita movimientos con distintas partes
del cuerpo, comunica a través del movimiento una idea concreta, improvisa distintas
situaciones y movimientos de personajes, se integra en el desarrollo de las actividades
mostrando y creando situaciones teatrales a traveés de la expresién corporal, imita
movimientos realizados por la maestra, realiza movimientos bajo un ritmo especifico,
demuestra su expresion corporal al saltar, demuestra ubicacion espacial mediante la
expresion corporal , demuestra seguridad al levantar el brazo para opinar, muestra su
equilibrio estatico y dindmico, se queda quieto al escuchar una orden de la maestra,

demuestra coordinacion al realizar una actividad.
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5.1.1. Resultados de la dimension: Gesto

Tabla7

Resultados de los Niveles de Desarrollo de los Gestos en los estudiantes de 5 afios.

Porcentaj Porcentaje
e acumulado
Frecuen  Porcentaj valido
cia e
Valid PROCESO 5 20,83 20,83 20,83
0
LOGRO 19 79,17 79,17 100,0
Total 24 100,0 100,0

Nota: Ficha de Desarrollo de Expresion Corporal aplicado. Fuente propio

Grafico 2

Grdfico de barras de los Niveles de Desarrollo de los gestos en los estudiantes de 5 arios.

Porcentaje

PROCESO LOGRO

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la Tabla 7 se observa que el 79.17°/ (24 nifios) de 5 afios de la Institucion
Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro Colorado, Provincia
y Regidn Arequipa, afio 2020, estan en el nivel logro y el 20.83°/° estan en el nivel proceso
respecto a la dimensién; gesto. Ningin educando se encuentra en el nivel en inicio y en el
nivel logro destacado.

Significa que los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Parroquial
Evangélico “El Nazareno estan en el nivel logro en cuanto a los items, imita gestos a
personajes durante las sesiones dictadas, comunica a través de gesto sus emociones como
la alegria, realiza gestos al opinar ideas, demuestra mediante gestos sus tristezas,
manifiesta diferentes gestos faciales en las actividades realizadas por la maestra, expresa

gestualmente manifestaciones de miedo.

5.1.2. Resultados de la dimensidon: movimiento

Tabla 8

Resultados de los Niveles de Desarrollo de los Movimiento en los estudiantes de 5
Afios.

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Véalido PROCESO 11 45,8 45,83 45,83
LOGRO 13 54,17 54,17 100,0
Total 24 100,0 100,0

Nota: Ficha de Desarrollo de Expresion Corporal aplicado. Fuente propia.
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Grafico 3

Grdfico de barras de los Niveles de Desarrollo de los Movimientos en los estudiantes de 5
anos.

Porcentaje

PROCESO

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la Tabla 8 se observa que el 54,17% se encuentran el en nivel logro y el 45,83°/°
en el nivel proceso en cuanto al desarrollo de los movimientos (24 nifios ) de 5 afios de la
Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro
Colorado, Provincia y Regién Arequipa, afio 2020, se ubican en el nivel logro y proceso
respecto al desarrollo de la dimensién movimiento lo que significa que los estudiantes de
5 tienen dificultades en cuanto al desarrollo de los movimientos para llegar al nivel logro

destacado.
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5.1.3. Resultados de la dimensidn: postura

Tabla 9

Resultados de los Niveles de Desarrollo de las diferentes Posturas en los estudiantes
de 5 afios.

Porcent Porcent
aje aje
Frecuen Porcentaje  valid acumul
cia 0 ado
Véalid PROCESO 10 41,67 41,67 41,67
0
LOGRO 14 58,33 58,33 100,0
Total 24 100,0 100,0
Nota: Ficha de Desarrollo de Expresion Corporal aplicado. Fuente propio
Grafico 4

Grdfico de barras de los Niveles de Desarrollo de las diferentes posturas en los nifios

de cinco arnos

Porcentaje

PROCESO

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la Tabla 9 se observa que el 58.33% estan en el nivel logro y el 41°/° estan
en el nivel proceso (24 nifios) de 5 afios de la Institucion Educativa Parroquial
Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region
Arequipa, afio 2020, se ubican en el nivel en logro respecto al desarrollo de la
dimensién postura. Significa que los estudiantes de 5 afios, presentan dificultades al
desarrollar los movimientos ya que no estan llegando al nivel de logro destacado.

5.2. Andlisis de resultados

La pregunta de investigacion es ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Parroquial Evangélico
“El Nazareno” del Distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa afio 20207
Después del proceso de la investigacion se observé que el 79,17°/° (24 nifios) de 5 afios
de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro
Colorado, Provincia y Regién Arequipa, afio 2020, se ubican en nivel logro respecto al
desarrollo de la expresion corporal. Mientras un 20.83°/° de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” se encuentran en el nivel
proceso, por lo tanto, ningln educando se ubica en el nivel inicio ni en el nivel logro
destacado el resultado obtenido tiene concordancia con la conclusion del autor.

Guevara, (2016) en su investigacion “La expresion corporal en infantes de 4 afios
del distrito de Puente Piedra, 2015” tiene como objetivo general determinar cémo es la
expresion corporal en los infantes de 4 afios, su método es observacional, tiene una
poblacion de 160 infantes del distrito de Puente Piedra, su disefio es no experimental
transversal, descriptivo simple de igual manera para recoger los datos requeridos se
empled una ficha dicotomica. Para el analisis y obtencion de los resultados, se hizo uso
del programa SPSS y se realiz6 distintas pruebas de medicion estadistica, para

determinar y representar mediante tablas y figuras la expresion corporal en la muestra
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seleccionada. Finalmente, los resultados obtenidos dieron a conocer que el 45% de los
infantes se encuentran en un nivel alto, llegando a la conclusién que los infantes de 4
afios del distrito de puente piedra se encuentran en un nivel alto de la expresion
corporal”.

Donde la expresion corporal segun la C.N, (2016) Es una forma de expresion,
comunicacion, exteriorizacion de sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, Unica
y particular de cada ser humano.

Analizando por dimension, en donde el primer objetivo es identificar los niveles
de desarrollo de los gestos en los nifios, segun los resultados se observa que el 79.17°/
(24 nifios) de 5 afios de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno”
del Distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020, estan en nivel
logro y el 20.83°/° estan en nivel proceso respecto a la dimension; gesto. Ningln
educando se encuentra en nivel inicio ni en nivel logro destacado.

Los resultados que se obtuvieron en el proceso de datos no tienen concordancia

con la conclusion del autor.

Gallegos, (2018). “El nivel de expresion corporal en los nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial n. © 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016”.
“El tipo de investigacion es sustantiva descriptiva, el disefio de la investigacion es no
experimental y el enfoque es cuantitativo. En relacion con el objetivo general, describir
la expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa estudiada.
Se concluye que la expresion corporal estd en el nivel proceso, y representa el 65,0%
del total de los estudiantes. Asimismo, en referencia al primer objetivo especifico,
dimension expresiva esta en el nivel en proceso, representan el 60.0% del total. Sobre el
segundo objetivo especifico, la dimensidn comunicativa estd en el nivel proceso y

representan el 57.5%. Finalmente, sobre el tercer objetivo especifico, la dimension
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creativa esta en el nivel proceso, con el 47.5% del total, seguido del 45.0% que presentan
logro previsto”.

Guilcapi, (2016) Dice que el gesto constituye movimientos que expresan estados
emocionales y poseen una carga significativa. Ademas, son reguladores de la interaccién
y expresan emociones.

Del mismo modo de la segunda dimensién €l objetivo es Identificar el nivel de
desarrollo de los los movimientos en los nifios, donde se observa que el 54,17% (24
nifios) de 5 afios de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del
Distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020, se encuentran en
nivel logro en cuanto al desarrollo de la dimensién movimiento y el 45,83°/° en nivel
proceso en cuanto al desarrollo de los movimientos.

En donde no tiene concordancia con Tirad (2016) en el estudio que realizo
“Describir el nivel de la expresion corporal en los nifios de 3 afios de educacion inicial
de la institucién educativa Gerardo kupens Porvenir, 2017”. “El tipo de investigacion es
una investigacion descriptiva porque que se llega a conocer las actitudes, situaciones a
través de la descripcion de los aspectos a investigar a la prediccion de identificar a la
variable, a través de recoleccion de datos sobre la base de una hipétesis o teoria, se
expone y resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan cuidadosamente
los resultados al fin de que lo extraido contribuyan al conocimiento. Y la poblacién de
estudio estuvo conformada por 40 nifios de 3 afios y una muestra de 20 nifios a quienes
se los evalu6 mediante una lista de observacion. Los resultados obtenidos en relacion a
su expresion corporal en la institucion en mencidn, Expresién corporal, se observa que
del total (100%) de los nifios y nifias al momento de realizar la expresion corporal (baile,
movimiento u otras actividades) el 15 % prefieren estar sentados, el 20 % prefieren pintar

con temperas y el 55% de los que realizan baile solo caminan y no realizan coordinacion
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de movimientos. Como resultado de la investigacidn estadistica presentada, se concluye
que en gran porcentaje de los estudiantes tienen un nivel de expresion corporal bajo”.

Guilcapi, (2016) indica en su investigacion que el movimiento es un elemento

que considera aspectos de orden espacial, temporal y la intensidad con la que se realiza

el movimiento en general los nifios en etapa preescolar profundizan las orientaciones.

Y de la tercera dimension el objetivo es identificar los niveles de desarrollo de
las diferentes posturas en los nifios, donde se observa que el 58.33% (24 nifios) de 5
afios de la Institucién Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de
Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020, se ubican en nivel logro
respecto a la dimension postura'y 41,67°/° nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Parroquial Evangélico “El Nazareno” estan en el nivel proceso y ninguno de los
estudiantes estan nivel inicio y el nivel logro destacado en cuanto a la dimensién
postura.

El resultado obtenido no concuerda con los resultados del autor Silva & Chullo,
(2018) “Expresion corporal en los nifios y nifias del nivel inicial de las Instituciones
Educativas San Juan Apostol Y Hunter, Arequipa — 2015. Presenta como variables de
estudio: se estudia el juego simbolico con los indicadores: imitacion de roles, juego
libre, expresion verbal y expresion corporal con los indicadores de movimientos,
posturas, gestos y desplazamientos. En donde fue que no demostraron mucho desarrollo
de la expresion corporal en cuanto a movimientos, posturas, gestos y desplazamientos;
mientras que en la Institucion Educativa Hunter si lo hicieron”.

Guilcapi, (2016) La postura es la posicion adoptada de forma natural segun la
situacion en la que se encuentra la persona. Una postura determinada puede transmitir
una emocion determinada. Por ejemplo, la postura hacia atrds puede significar

desconfianza o inseguridad



34

VI CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones
En este trabajo de investigacion se concluye con lo siguiente:

De acuerdo al objetivo general, determinar el desarrollo de la expresion
corporal se afirm6 que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Parroquial
Evangélico “El Nazareno” del Distrito de Cerro Colorado, Provincia y Region
Arequipa, afio 2020, se ubican en el nivel logro respecto al desarrollo de la expresion
corporal. y laminoria se ubican en el nivel proceso, por lo que ninguin educando se encuentra
en el nivel inicio ni logro destacado.

En relacion al primer objetivo especifico, identificar los niveles de desarrollo
de los gestos se identificd mediante un instrumento de evaluacion que los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno” del Distrito de
Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020, estan en el nivel logro en su
mayoria y en el nivel proceso estan menores cantidad respecto a la dimension; gesto
lo que significa que los educando estan en el nivel logro en cuanto al nivel de desarrollo
de gestos por lo que ningun se encuentran en el nivel inicio ni logro destacado.

En relacién al segundo objetivo especifico, identificar los niveles de desarrollo
de los movimientos, se llegé a una conclusion de que los nifios de 5 afios de la
institucion educativa parroquial evangélico “El Nazareno” del distrito de Cerro
Colorado, provincia y region Arequipa, afio 2020, se encuentran en el nivel logro en
cuanto al desarrollo de la dimension movimiento lo que significa que ninguno estan en

el nivel inicio ni en el logro destacado.

Del tercer objetivo especifico, identificar los niveles de desarrollo de las
diferentes posturas, se lleg6 a una conclusion de que los de 5 afios se ubican en el nivel

logro respecto al desarrollo de la dimension postura segun la evaluacion.
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6.2. Recomendaciones

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

Se recomienda buscar estrategias adecuadas para que los nifios mejoren el
desarrollo de su expresion corporal lograr llegar al nivel logro destacado (juegos
tradicionales, canciones, danzas).

utilizar recurso reciclados para generar acciones gque involucren a los nifios y
sean participes de lo mismo.

b) Recomendaciones desde el punto de vista préactico:

Se recomienda a los agentes de la comunidad educativa que dentro de
planificacion consideren talleres que permitan mejorar a los nifios la comunicacion
corporal.

Inculcar a los padres de familias la gran importancia de interactuar con sus
menores hijos creando actividades donde el nifio utilice la comunicacion no verbal.
¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

La maestra (0) debe emplear diferentes técnicas que partan desde los intereses
de los nifios para mejorar el desarrollo de su expresion corporal lo cual le va favorecer
generar confianza y seguridad frente a situaciones del exterior.

Como docente se debe designar actividades a los padres y sus nifios para que de

esta manera los nifios mejoren en cuanto a su desarrollo de expresion corporal.

Descubrir otras técnicas para aplicar con los educandos, estrategias que

permitan realizar tanto en social como en lo afectivo.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de observacion
Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en Nifios de cinco

anos de la Institucion Educativa Parroquial Evangélico “El Nazareno™ del Distrito de
Cerro Colorado, Provincia y Region Arequipa, afio 2020

Datos informativos: I.LE.P.E “El Nazareno”

EStUdIANTe: weuiieiieiiiiiiiiiiieeeeneeneeeinceecnecnceecnsensasannne Género: (f) (m)
(0]
N ITE o o
MS A )
®) L @) (@) <
= O [ a4 O
(©) O O} 0O o
> |x o} O w
= o ~ - (a)
1 2 3 4
01 |Imita gestos a personajes durante las sesiones
dictadas.
02 [Comunica a traves de gesto sus emociones como
la alearia.

03 [Realiza gestos al opinar ideas.

04 |Demuestra mediante gestos sus tristezas.

05 |Manifiesta diferentes gestos faciales en las
actividades realizadas por la maestra.

06 |[Expresa gestualmente manifestaciones de

07 (Imita movimientos con distintas partes del
cuerpo.

08 [Comunica a través del movimiento una idea
concreta.

09 |Improvisa distintas situaciones y movimientos
de personajes.

10 |Se integra en el desarrollo de las actividades
mostrando y Creando situaciones teatrales &
través de la expresion corporal.

11 |Imita movimientos realizados por la
maestra.

12 |Realiza movimientos bajo un ritmo especifico.

13  |Demuestra su expresion corporal al saltar.

14 |Demuestra ubicacién espacial mediante la|
expresion corporal.

15 |Demuestra seguridad al levantar el brazo para

Aninay

16  |Muestra su equilibrio estatico y dinamico.

17 |Se queda quieto al escuchar una orden de la
maestra.

18 |Demuestra coordinacion al realizar una

PPN PP P |




Anexo 2: Evidencias de validacion de Instrumento




REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE EDUCACION ¥ HUMANIDADES
INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

TRABAIO DE INVESTIGACION: Desarrollo de la Expresion Corporal en Nifios de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Jorge
Chavez del Distrito de Cerro Colorade, Provinda y Region Arequipa, afio 2020.

Docente Validador =M Sc. Donato Quispe Alejo
Especialidad - Ciencia Sociales y Educacidn Musical
Grado académico M 5 c. en: Educacion Intercultural. Maestro en: Docencia y Gestion Educativa
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™ 0B | Expresa gestualmente manifestaciones de miedo. 4 4 4 4
o
=3 07 | Imita movimientos con distintas partes del cuerpo. 4 |4 4 4
8 2 02 | Comunica a través del movimiento una idea concreta. 4 a 3 4
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u% 3 creando situaciones teatrales a través de |a expresion corporal.
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12 | Rezliza movimientos baje un ritmo especifico. 4 |4 4 4
- 13 | pemuestra su expresion corporal 2l saltar 4 4 4 4
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16 | Muestra su equilibrio estdtico y dindmico. 4 |4 4 4
17 | 3= queda quieto al escuchar una orden de |2 maestra. 4 14 |4 (4
18 | Demuestra coordinacian al realizar una actividad. 4 |4 |4 4
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cualitativa de la
variable por
criterios.

Ficha de informe de la evaluacion final por el experto por tems y criterios tomando como medida de tendencia la moda
Calificacidn

1. Nooumple con el criterio

2. Nivel bajo
3. Nivel moderado
4. Nivel alto

Evaluacion final del experto acerca de |z encuesta

Experto Grado académico Evaluacion

Items criterio
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE VALUACION
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

TRABAJO DE INVESTIGACION: Desarrollo de Ia Expresion Carporal en Nifios de tres, cuatro y cinco afios de I Institucidn
Educativa Jorge Chavez del Distrito de Cerro Colorada, Provincia y Region Arequipa, afio 2020.
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Anexo 3: Evidencias de trdmite de recoleccién de datos
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Anexo 4: Formatos de consentimiento informado (si aplica)
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Danel 5 Aros Naza Knstel SNazareno, Linda 5 Naza, Mam d Daniel3, Mame d Fabricio, Mam d Gabrielg, Mam o Kimberly, Ma..
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EVIDENCIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADQ POR LOS PADRES Y
MADRES DE LAINSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL EVANGELICO L
NAZARENO" DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO) PROVINCIA Y REGION
ARECQUIPA, Afl0 2020

Sefor(3) padre de familia, Tengo el aqrado de dingime a usted expresandole
nuestro cordlal saludo y al mismo tiempo darle & conacer quela estudiante:
ALCCA RAMIREZ HOLGA con codiqo: 6307181204, estudiante de la facultad
de educacion y humanidades, de  carera profesional de Educacion nicial se
encuentran realizando el curso de Taller de investigacion 1 se encuentran
gecutanda [a siquientz line3 de investigacion: La presentz invesfigacion e
fitul: Desarmallo de 3 Bxpresin Corporal en Nifios de cinco &fios de 3
Institucion Educativa Parroquial Evangelico El Nazareno” del Distito de Cerro
(olorado, Provincia y Regidn Arequipa. afio 2020: Es por ello que acudoa
usted soliitando permiso para pader iniciar I3 recaleccidn de datos ¢
informacion: mediante ficha de observacion aplicada  los nifos donde se
evaluara el beneficio que brinda 13 expresion corparal, Toda [a Informacion
que se obtenga de los andlisis sera CONFIDENCIAL y &l nombre d os nifos
sera mantenido en RESERVA absoluta, una vez recaudada y evaluadals
informacion los resutados seran dados a conocer para que se sepa coma han
sido evaluados sus nifos, por ello s0lo los investiqadores y el comité de éfica
podran fener acceso a esta informacidn, slenda quardada en una base de
datos protegidas con contrasefas. Cabe resaltar que el nombre del nifo no

sra expuesto en ningln informe, Sy
a3 T Y

olfd

Q
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EVIDENCIA DE AUTORIZACION DE LOS PP. FF

THALITA LINDA
x
it ezhoyalaga33pm
EVIDENCIA DEL CONSENTIMEENTO INFORMADO POR LOS PADRES Y L
MADRESDE (A NSTITUCION EDUCATVAPARROQUIAL EVANGELICO L amaD Linds
NAZARENO" DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO, PROVINGIA Y REGION " o Q
AREQUPA, ANO 2020
Sefiora) pade de famifiz Tengo €l agrado de diriginne 2 usted expresindole ==
nuestro cordial saudo y al mismo tiempo darie 3 conocer ques estudiante:
ALCCA RAMIREZ HOLGA con codigo: 6907181204, estudiante de la facultad Buznas tardes mis e
g2 educandn y humanidadss 0z 2 camera profesionsl oz Educsaion Inical e —
encuenivan realzando el curso d Talle de investigaodn I se encuentran
aerutando 2 siguiente fnes o2 investigacion: La presents invesfigacion s
titulz: Desamollo dz 2 Expresion Corporal en Niios de cinco afos de 2 & .
Istitucin Educativa Parroquial Evangéi. Leer més G
Busnas trdes mamia racas por autorcarmuchas bendicones para sy
fnifa
JAZMIN VIOLET
T4l B O.UL
Mama De Violet LLAMAR
+51977631922
Mensajes de texto/Mensajes multimedia
domingo, 15 de noviembre de 2020
Soy mama de violet
ticona marquez de 5 a}
os si autorizo se le aplica
ficha de observacion de
psicomotrisidad 1018

Ok mamita gracias por su
o1opm ! participacion

MATHIA DANIEL

B Daniel 5 Anos Na...

: W 315p.m.
x Mis Olga buenos dias acepto que a
mi hijo se evalueee 11398, m.

Buenas tardes mamita gracias por
su autorizacion Dios la vendiga
grandemente. 1228 0. m. v/



Anexo 6: Constancia de aceptacion
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Anexo 7: Base de datos
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