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5. Resumen y abstract

Resumen

Objetivo: Comparar el nivel de ruido en procedimientos odontoldgicos de la
Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad, 2020. Metodologia: El estudio fue de tipo
cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y descriptivo; de nivel
descriptivo y disefio no experimental descriptivo comparativo. La muestra estuvo
conformada por 10 mediciones de ruido por cada procedimiento de operatoria
dental, endodoncia, cirugia dental y protesis dental. Se utiliz6 la técnica de
observacion de campo y como instrumento un sondmetro digital Autorango TM-
102 clase-2 debidamente calibrado, la informacién se registré en una ficha de
recoleccion de datos. Resultados: El nivel de ruido en la Clinica Anticona fue de
72,4dB, en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) fue de 78,1dB y en el Hospital
de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) fue 71,2dB. El mayor ruido
producido en el procedimiento de Operatoria dental se registré en el MINSA con
79,5dB. EI mayor ruido en Endodoncia se registr en el MINSA con 19,3dB. El
mayor ruido en Prétesis dental se registré en el MINSA con 76,5dB. Y el mayor
ruido en Cirugia dental se registro en el MINSA con 77,1dB. Conclusion: Existe
diferencias en el nivel de ruido en los procedimientos odontoldgicos; evidenciando
mayor nivel de ruido el Centro de Salud Aranjuez (MINSA), seguido de la Clinica
Anticona y el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

Palabras clave: Cirugia, ruido, sonémetro.
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Abstract

Objective: To compare the noise level in dental procedures at the Anticona Clinic,
Aranjuez Health Center (MINSA) and Virgen de la Puerta High Complexity
Hospital (ESSALUD), Province of Trujillo, Department of La Libertad, 2020.
Methodology: The study was quantitative, observational, prospective, cross-
sectional and descriptive; descriptive level and comparative descriptive non-
experimental design. The sample consisted of 10 noise measurements for each
procedure of dental surgery, endodontics, dental surgery and dental prosthetics.
The field observation technique was used and a duly calibrated Autorango TM-
102 class-2 digital sound level meter was used; the information was recorded in a
data collection form. Results: The noise level in the Anticona Clinic was 72.4dB,
in the Aranjuez Health Center (MINSA) it was 78.1dB and in the Virgen de la
Puerta High Complexity Hospital (ESSALUD) it was 71.2dB. The highest noise
produced in the dental surgery procedure was registered in the MINSA with
79.5dB. The highest noise in Endodontics was recorded in the MINSA with
19.3dB. The highest noise in dental prosthetics was recorded in the MINSA with
76.5dB. And the highest noise in dental surgery was recorded in the MINSA with
77.1dB. Conclusion: There are differences in the noise level in dental procedures;
evidencing a higher level of noise in the Aranjuez Health Center (MINSA),
followed by the Anticona Clinic and the Virgen de la Puerta High Complexity
Hospital (ESSALUD), Province of Trujillo, Department of La Libertad, 2020.

Keywords: Noise, noise meters, surgery.
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Introduccion

El oido humano es el responsable del proceso de la audicién y el equilibrio, el cual
nos permite mantener una adecuada relacion con nuestro entorno. El ruido es
considerado como un sonido aleatorio perturbador, su intensidad se mide en
decibeles (dB), su exposicion prolongada es dafiina, causando a mediano y largo
plazo que las personas pierdan aproximadamente el 28% de la audicién antes de
percatarse del dafio. Diversos profesionales estdn expuestos al ruido por los
elementos de trabajo en la practica médica, dentro de ellos los odontdlogos,

quienes estan expuestos desde el inicio de las actividades académicas.'

La OMS menciona que el oido humano puede tolerar un maximo de 55dB sin afectar
su estado de salud. Por lo que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
refiere que cerca del 17% de la poblacion Latinoamericana que se encuentra
expuesta a ruido, presenta hipoacusia. Ademas, la OMS recomienda que el nivel mas
alto permisible de exposicion al ruido en el lugar de trabajo sea de 85dB durante un
méaximo de 8 horas al dia. Lo mismo refiere la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional (OSHA) y el MINSA; mientras que, un nivel perjudicial de ruido es la

exposicion a mas de 85dB durante ocho horas 0 100dB durante 15 minutos.*®

Aungue el ruido es un contaminante ambiental muy grave presente en la mayoria de
los procesos de trabajo y que dafian la salud de los trabajadores, todavia no se le presta
la atencion necesaria. El dafio generado por el ruido excesivo durante 8 horas diarias
hace que la exposicion se considere alta y puede generar cambios fisioldgicos y

psicoldgicos, malestar, fastidio, cefalea, estrés, pérdida de audicion e irritabilidad.”®



Los estomatdlogos son profesionales que se encuentran capacitados en la
mantencién de la salud bucal en el contexto de la salud integral, mediante la
prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion del sistema estomatognatico,
de manera que para llevar a cabo su trabajo deben usar instrumentos que generan
ruido como la pieza de alta velocidad, baja velocidad, el contra angulo, el
ultrasonido, el micromotor, la succion, el compresor de aire, el amalgamador, etc.;
los niveles de ruido establecidos en estos equipos se encuentran entre 63,0dB a
81,5dB. Es por ello que estan expuestos a diversos factores que pueden incidir en
su salud y también son considerados un grupo con riesgo de presentar pérdida

auditiva inducida por ruido ocupacional .2°

La productividad se ve afectada hasta en un 60% a causa del ruido, alterando las
emociones del profesional de odontologia, su concentracién y aumentando el
riesgo de accidentes. La exposicién continua al ruido genera problemas de
hipoacusia, actfenos, vértigos, alteraciones psicolégicas, irritabilidad, cansancio,
nerviosismo, cefaleas, disminucion de la precision y los reflejos, hipertension. El
tiempo aproximado de ejercicio de profesional del odont6logo es de 30 afios,

siendo posible desarrollar algun tipo de enfermedad ocupacional .20

En estudios a nivel internacional, Acufia A, et al.*? (Colombia, 2022) hall6 que el
nivel de ruido promedio fue 75,94dB; en la especialidad de operatoria dental fue
77,34dB, en odontopediatria fue 77,0dB, en rehabilitacion fue 75,65dB y en
endodoncia fue 73,72dB. Mohammad A, et al.'® (Arabia Saudita, 2021) concluyd
que el promedio del ruido general fue de 73,83dB; el nivel de sonido més alto fue

durante el tratamiento restaurador con 79,44dB.



A nivel nacional, Hernandez A. ** (Lima, 2021) evidenci6 que el valor promedio
del ruido fue 80,72dB en el sexo femenino y 78,95dB en el sexo masculino.
Tantalean D.® (Pimentel, 2020) hall6 un valor promedio del ruido de 65,71dB; y

la especialidad con mayor ruido fue odontopediatria con 73,69dB.

Ante lo sustentado anteriormente, el enunciado del problema es ¢ Cual es el nivel
de ruido en procedimientos odontoldgicos de la Clinica Anticona, Centro de Salud
Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta
(ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020?. Y el
objetivo general: Comprar el nivel de ruido en procedimientos odontoldgicos de la
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad
Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La
Libertad, 2020. Los objetivos especificos son, identificar el nivel de ruido en
procedimientos de operatoria dental, endodoncia, cirugia dental y prétesis dental
de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo,

Departamento de La Libertad, 2020.

La investigacion se justifica por conveniencia, ya que sirvio para comparar el nivel
de ruido en procedimientos odontoldgicos en tres instituciones de salud, como son
una Clinica particular, MINSA y ESSALUD de la Provincia de Trujillo que
permitio sensibilizar a los operadores sobre el uso de medios de proteccién con la
finalidad de disminuir la probabilidad de hipoacusia. Ademas, posee relevancia
social, puesto que beneficia a profesionales de la salud, ya que constituye una

actualizacion tedrica - estadistica para poder establecer protocolos de prevencion



de enfermedades audioldgicas en la comunidad odontoldgica; y a la vez sirve como

antecedente para futuras investigaciones.

La investigacion se desarrollé en las instalaciones de la Clinica Anticona, Centro
de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta
(ESSALUD) de la Provincia de Trujillo. Se establecié una metodologia de tipo de
investigacion cuantitativo, observacional, prospectivo, trasversal y descriptivo; de
nivel descriptivo comparativo y de disefio no experimental observacional; se
evaluaron el nivel de ruido mediante 10 mediciones para cada uno de los
procedimientos odontoldgicos. Los resultados indicaron que el nivel de ruido en la
Clinica Anticona fue de 72,4dB, en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) fue de
78,1dB y en el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) fue
71,2dB. El establecimiento del MINSA registré el mayor ruido en Operatoria
dental (79,5Db), en Endodoncia (79,3Db), en Protesis dental (76,5Db) y en Cirugia
dental (77,1dB). Concluyendo que existe diferencias en el nivel de ruido en los
procedimientos odontoldgicos; evidenciando mayor nivel de ruido el Centro de
Salud Aranjuez (MINSA), seguido de la Clinica Anticona y con menor intensidad
de ruido el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

La investigacion constituye de 6 apartados, 1. Introduccién. 2. Revisién de la
literatura (antecedentes y bases tedricas). 3. Hipotesis. 4. Metodologia (tipo, nivel
y disefio de investigacién; poblacion y muestra, definicion y operacionalizacién de
variables e indicadores, técnica e instrumento de recoleccion de datos, plan de
analisis, matriz de consistencia y principios éticos. 5. Resultados (analisis de

resultados). 6. Conclusiones y recomendaciones.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Internacionales

Acufia A, et al.'? (Colombia, 2022) En su estudio titulado, Niveles de ruido
generados en procedimientos realizados en una facultad de odontologia.
Objetivo: Determinar el nivel de ruido producido durante los procedimientos
odontoldgicos en las clinicas de una facultad de odontologia. Metodologia:
Se realizé un estudio de corte transversal analitico. La muestra se conformo
por 12 mediciones para cada uno de los cuatro grupos de procedimientos. Se
utilizé un sondmetro digital BENETECH GM1352, nivel de frecuencia A,
rango 30-130dB, exactitud +1,5dB. Resultados: La mediana del nivel de
ruido medido en general fue de 75,94dB (IC 74,12 — 77,51). El nivel de ruido
en la especialidad de operatoria dental fue 77,34dB, en odontopediatria fue
77,0dB, en rehabilitacion fue 75,65dB y en endodoncia fue 73,72dB.
Conclusidn: Las areas clinicas operatoria dental, rehabilitacion, endodoncia
y odontopediatria corresponden a las especialidades donde los niveles de ruido
determinados se ajustan a los limites permitidos por la normatividad vigente

en Colombia para el ruido medido en ambiente laboral.

Mohammad A, et al.!® (Arabia Saudita, 2021). En su estudio titulado,
Niveles de ruido encontrados en clinicas dentales universitarias durante
diferentes tratamientos especializados. Objetivo: Determinar los niveles de
ruido resultantes del uso de diferentes instrumentos y equipos especializados.

Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal. La muestra se conformo por



36 mediciones realizados en cada especialidad. El ruido producido durante los
tratamientos se registro objetivamente mediante un medidor de decibelios
(dB) colocado a una distancia de 30 cm del oido del operador. Resultados: El
ruido general fue de 73,83 + 4,39dB dentro del entorno clinico dental. Se
observo un nivel de sonido mas alto de 79,44 + 2,10dB durante el tratamiento
restaurador; seguido del tratamiento endodoncia 74,14 + 3,08dB; cirugia oral
73,22 + 1,93dB; periodoncia 71,39 + 3,37dB y prostodoncia 70,97 + 4,70dB
para los tratamientos de, respectivamente. Se observé una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de ruido producidos por los
diferentes tratamientos de especialidad (p= 0,000). Conclusion: ElI mayor
nivel de ruido se registro con el uso del amalgamador en el tratamiento dental

restaurador.

Medrano E, Arvelo L.*® (Republica Dominicana, 2020) en su estudio
titulado, Niveles de ruido en areas de preclinico y clinica de una escuela de
odontologia. Objetivo: Analizar los niveles de ruido en éreas de preclinico y
clinica de una escuela de odontologia. Metodologia: Se realizé un estudio
descriptivo, observacional y de corte transversal. La muestra se conformé por
27 mediciones para cada tratamiento de areas clinicas y pre-clinicas. Se
realizaron mediciones con un sonometro digital por 60 segundos en tres
tiempos durante las actividades preclinico (protesis fija 1 y 11 y operatoria 1),
areas clinicas (endodoncia, operatoria, periodoncia y area mixta) y el area
global formada por el area de endodoncia, operatoria, periodoncia y area
mixta. Resultados: En las areas preclinicas, el nivel de ruido en protesis fija |
fue 81,97dB, protesis fija 11 77,11dB y en operatoria Il 77,33dB. En areas

clinicas el promedio del ruido fue 74,39dB, en protesis fue 81,96dB, en



operatoria 73,83dB, en odontopediatria 75,02dB, en endodoncia 76,05dB, en
periodoncia 74,39dB y &rea mixta 76,35dB. Conclusién: Los niveles de ruido
en el preclinico de prétesis fija 1 (81.97dB) y el area clinica de protesis

(81,96dB) fueron los més elevados.

Botero D, Alzate A" (Colombia, 2018). En su estudio titulado. Niveles
auditivos de una cohorte de estudiantes de odontologia expuestos a ruido
ambiental durante la formacion practica. Objetivo: Determinar los niveles de
audicion de una cohorte de estudiantes de odontologia expuestos a ruido
ambiental durante la formacién practica, comparados con estudiantes de
fonoaudiologia. Metodologia: Se realiz6 un estudio de cohorte. La muestra se
conformd por 63 de estudiantes odontologia y 125 de otro programa. Se utilizo
un sonometro; firmado el consentimiento informado se realiz6 otoscopia,
timpanometria y una audiometria. Resultados: La incidencia de hipoacusia
leve presentada en los estudiantes de odontologia fue del 23%, el promedio de
ruido ambiental medido durante este estudio en los tres cortes realizados fue
de 91,3dB superando el limite permisible de acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud. EI promedio del ruido estudiantes de odontologia
de la zona A fue 71,4dB, en la zona B fue 63,6dB y en la zona C fue 77,7dB;
mientras que en los estudiantes de fonoaudiologia en la zona A fue 90,4dB, en
la zona B fue 64dB y en la zona C fue 58,4dB. Existe relacion entre el nivel
de audicion del estudiante de odontologia y el ruido ambiental propio de las
practicas clinicas y preclinicas (p=0,003). Ningun estudiante de odontologia
usa algun tipo de proteccion acustica mientras realizo las practicas clinicas.

Conclusion: El riesgo relativo de presentar hipoacusia leve estando expuesto



al ruido ambiental propio de las practicas clinicas en odontologia es 2,97 veces

maés del que no esta expuesto al ruido.

Ortega P.' (Ecuador, 2017). En su investigacion titulada, Evaluacion del
nivel de ruido en el ambiente laboral de la clinica odontoldgica de la
Universidad Nacional de Chimborazo. Objetivo: Evaluar el nivel de ruido en
el ambiente laboral de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Nacional de
Chimborazo. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo de tipo
transversal, cuantitativo. La muestra se conformé por 21 mddulos dentales de
la Clinica de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo. Se
utiliz6 un sondémetro digital marca Quest Technologies serie BHM; la
informacion se registré en una ficha de datos. Resultados: El promedio de
ruido en todas las zonas fue 69,0dB; mientras que en la zona A el ruido
promedio fue de 69,7dB; en la zona B el promedio fue 69,2dB; en la zona C
fue 69,9dB y en la zona Del promedio fue 67,2dB. Segun el procedimiento, el
promedio alto fue el de Operatoria dental con un valor de 71,6dB, seguido de
endodoncia con un valor de 70,9dB; seguido de prétesis dental con un valor
79,2dB. En cuanto al nivel de ruido de la turbina apreciado es de nivel medio
(52,6%), el nivel de apreciacion del micro motor es medio (42,2%). Del nivel
de ruido apreciado en clinica es: moderado (38,8%). De acuerdo a la
percepcion de los estudiantes, Operatoria dental es el procedimiento que tiene
el nivel mas alto (55,2%), seguido por protesis dental (41,4%). Conclusion:
El nivel de ruido en el ambiente laboral de la clinica odontolédgica de la

Universidad Nacional de Chimborazo es en promedio de 69,9dB.

Grass Y, et al.’® (Cuba, 2017). En su estudio denominado, El ruido en el



ambiente laboral estomatoldgico. Objetivo: Identificar los niveles de ruido
existentes en el ambiente laboral del Servicio de Estomatologia del Policlinico
Docente Julian Grimau Garcia de Santiago de Cuba. Metodologia: Se realiz
un estudio observacional, descriptivo y transversal. La muestra se conformo
por 59 trabajadores que se encontraban laborando fisicamente en este Servicio.
Se aplico una encuesta a los para obtener los datos personales y los sintomas
acusticos presentes, las mediciones de ruido se llevaron a cabo segun las
Normas Cubanas de Ruido. Resultados: El departamento con mayor nivel de
ruido fue el de cirugia dental con un valor de 73,8dB, seguido del
departamento de protesis con un valor de 73,2dB, seguido del departamento
de ortodoncia y periodoncia con un valor de 72,7dB y con menor promedio el
departamento de operatoria con un valor de 71,2dB. Asimismo, todos se
encontraban expuestos a ruidos inadecuados, distribuidos por departamentos
como sigue: 81,4 % de operatoria; 11,9 % de periodoncia y ortodoncia y 6,7%
de protesis, respecto al total de trabajadores del servicio. Del total de
trabajadores el 62,7% tenian problemas de hipoacusia. Conclusion: El total
de los departamentos del Servicio Estomatoldgico del Policlinico Julian
Grimau Garcia presenta niveles superiores de ruido que el normado, lo cual
provoca efectos negativos sobre la salud al ocasionar problemas auditivos

como la hipoacusia.

Lasso A.2° (Ecuador, 2017). En su estudio denominado, Evaluacion del nivel
de ruido producido en el centro de atencion odontoldégica UDLA y su
influencia sobre los niveles de estrés de alumnos y docentes. Objetivo:

Evaluar la influencia del ruido producido en el Centro de Atencion



Odontoldgica UDLA sobre el estrés de alumnos y docentes. Metodologia: Se
realizd un estudio descriptivo, transversal. La muestra se conformdé por 200
participantes, entre alumnos y docentes, que pertenecen al CAO UDLA. Se
aplicaron encuestas con el fin de determinar los niveles de estrés de los
mismos. Ademas, se utilizo un sondmetro digital para medir los niveles de
ruido generados. Resultados: Los niveles de ruido que se registraron en el
CAO UDLA fueron de 68,45dB, mientras que los niveles de estrés de alumnos
y docentes variaron desde bajo, intermedio hasta extremo. En el area de
cirugia dental el valor promedio del ruido fue 69,8dB; en el area de
endodoncia fue 65dB, en el area de Operatoria fue 71dB, en el parea de
Periodoncia fue 65,2dB y en el area de odontopediatria fue 68,2dB.
Conclusion: Los niveles de ruido generados en el Centro de Atencion
Odontolégica UDLA son considerados como nocivos para la salud, y ademas

influyen en los diferentes niveles de estrés de alumnos y docentes.

Nacionales

Hernandez A.} (Lima, 2021) en su estudio titulado, Intensidad del ruido
relacionado con el nivel de estrés de los alumnos de la clinica odontoldgica
integrada del adulto de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2019.
Objetivo: Evaluar la relacion entre la intensidad del ruido y el estrés de los
alumnos de la Clinica Odontoldgica Integrada del Adulto de la Universidad
Nacional Federico Villarreal en el afio 2019. Metodologia: Se realiz6 un
estudio observacional, transversal y prospectivo. La muestra se conformé por
122 alumnos de la Clinica Odontoldgica Integrada del Adulto. Se midi6 la

intensidad del ruido de los equipos odontoldgicos por un periodo de tres
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minutos, en donde se utilizd el sonémetro digital Bax 3608 debidamente
calibrado, el ruido fue expresado en decibeles (dB), los datos fueron
registrados en una ficha técnica. Resultados: Se registré un valor minimo de
77,2 +6,11dB en el sexo femenino y 75,89 + 6,52dB en el sexo masculino, en
el valor maximo se obtuvo 84,23 + 6,64dB en el sexo femenino y 82,01 +
6,52dB en el sexo masculino, en el valor promedio se registr6 80,72 + 5,85dB
en el sexo femenino y 78,95 + 6,21dB en el sexo masculino. Conclusion: La
intensidad del ruido en la Clinica Odontologica Integrada del Adulto de la

Universidad Nacional Federico Villarreal en el afio 2019 fue 81,36dB.

Tantalean D.»® (Pimentel, 2020) en su estudio titulado, Comparacion de
contaminacion sonora entre las salas del Centro de Précticas Preclinica y
Clinica de Estomatologia, Universidad Sefior de Sipan. Objetivo: Comparar
la contaminacion sonora entre las salas del centro de Practicas Preclinica y
Clinica (CPPC) de Estomatologia, Universidad Sefior de Sipan. Metodologia:
Se realiz6 un estudio de disefio no experimental, descriptivo, transaccional. La
muestra se conformo por nueve mediciones en cada una de las siete salas. Se
utilizé un sonémetro integral CEM Meter, ubicado en la zona méas céntrica a
un metro de altura respecto al suelo; el tiempo en que se tomd las mediciones
fueron a los 30, 90 y 160 minutos iniciadas las actividades clinicas.
Resultados: Los registros sonoros fueron: en odontopediatria 73,69dB,
dentistica | 72,77dB, dentistica Il 66,73dB, odontogeriatria 65,95dB, cirugia
I11 62,39dB, sala de espera 57,00dBy los registros en la sala de cirugia Il fue
de 52,750dB y un valor promedio de 65,71dB. Conclusién: La mayor

contaminacion sonora se registro en la sala de odontopediatria y la menor fue
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en la sala de cirugia Il del CPPC de estomatologia, Universidad Sefior de

Sipéan.

Martel H.?! (Huanuco, 2019). En su tesis denominada, Tiempo de
exposicion al ruido y su influencia en la capacidad auditiva de los docentes de
la Clinica Estomatoldgica Universidad de Huénuco, Huanuco - 2018.
Objetivo: Determinar el tiempo de exposicion al ruido y su influencia en la
capacidad auditiva de los docentes de la Clinica Estomatologica de la
Universidad de Huéanuco. Metodologia: Se realiz6 un estudio de tipo
analitico, observacional, prospectivo y transversal con un enfoque
cuantitativo. La muestra se conformd por 35 docentes de la Escuela
Académica Profesional de Odontologia. Se utilizo0 como técnica la
observaciéon, del nimero de decibeles que proporciono el sonémetro y como
instrumento documental la ficha de medicion de ruido para los resultados
dados por el sonémetro. Resultados: El 65,7% (23) son del sexo femenino y
el 34,3% (12) del sexo masculino; el 54,3% (19) tienen una hipoacusia leve
(entre 20dB y 40dB), el 37,1% (13) mantienen una capacidad auditiva normal
(entre 0dB y 20dB) y el 8,6% (3) hipoacusia moderada (entre 40dB y 60dB).
Conclusion: EIl tiempo de exposicion afecta en la capacidad auditiva de los

docentes de la clinica estomatolégica (p=0,034).

Lozano F, et al.?? (Lima, 2017). En su estudio titulado, Nivel de ruido de los
procedimientos clinicos odontoldgicos. Objetivo: Determinar el nivel de
ruido producido durante los procedimientos clinicos odontoldgicos en las
Areas de Operatoria dental, Prétesis fija, Endodoncia y Odontopediatria de la

Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
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Centro Medico Naval y Hospital Nacional Hipolito Unanue. Metodologia: Se
realizd un estudio transversal. La muestra se conformd por 80 registros
sonoros de procedimientos clinicos odontologicos en protesis fija, operatoria
dental, odontopediatria y endodoncia. Se utiliz6 un sonémetro digital, el cual
fue colocado a nivel del oido y a una distancia de 45 cm del procedimiento
clinico odontoldgico. Resultados: ElI mayor promedio de nivel de ruido a la
altura del oido fue en operatoria dental con 83,13dB, seguido de protesis fija
con 81dB, cirugia dental 77,56dB y el menor valor fue en endodoncia con
65,57dB. Respecto al ruido a una distancia de 45 cm., el ruido promedio fue
de 72.14dB, el mayor ruido se dio en protesis fija con 76,99dB, seguido
operatoria con 76,38dB, cirugia dental con 75,07dB y el menor valor fue en
Endodoncia con 61,62dB. Conclusion: Los procedimientos clinicos
odontoldgicos de operatoria dental, protesis fija, endodoncia y odontopediatria
se encontraron dentro de los limites permisibles sonoros del Ministerio de

Salud del Pera.

13



2.2. Bases tedricas de la investigacion
El oido

Organo de gran importancia que se encarga del equilibrio y la audicion, esta
constituido por oido externo oido medio y oido interno. También conocido

como el laberinto puesto que se encuentra conformado por cavidades.?®

Este sistema auditivo contiene un grupo de 6rganos que va a cumplir diversas
funciones, que da como resultado final la captacién de los mensajes sonoros.

Teniendo las siguientes funciones:?®
23

- La captacién y transmision del sonido: Intervienen el oido externo y medio.

- La percepcion o funcion neurosensorial: Llamada a la vez subfuncion de
recepcion, también van a participar las células ciliadas internas y externas

del érgano corti.

— Conduccion de impulsos nerviosos: Las fibras cocleares del V11 par craneal

son los encargados de realizar esta funcion.
~ Integracion del mensaje sonoro: Ejecutado por la corteza cerebral .23
Anatomia del oido
= QOido interno

Constituido por cavidades 0seas, por eso también es conocido como un
laberinto por su complejidad, labradas en el hueso temporal exactamente

ubicado en el pefiasco.?*
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Esta conformado por un conjunto de membranas en las cuales se hallan

los receptores sensoriales auditivos y vestibulares.?*

El oido interno consta de dos laberintos: El éseo que cuenta con tres canales
superior, lateral y el medio; el membranoso que posee una variedad de
conductos clasificados por rampas denominadas rampa vestibular, rampa

timpanica y la rampa media, las mismas que se localizan en la coclea.?*
Oido medio
Estructuralmente constituido por:

o Caja del timpano: Cavidad situada en la parte media del pefiasco. Es
responsable de las funciones de transferencia. Al aparecer

enfermedades, una ayuda diagndstica es la timpanometria.?>

o Cadena de huesillos: Conformados por el yunque y martillo
responsables de emitir vibraciones a través de la ventana oval que va

desde el timpano hasta el oido interno.®

o Trompa de Eustaquio: Este canal conecta dos estructuras que son la

rinofaringe y la caja timpanica.?®

o Mastoides: Este se define como una piramide truncada que contiene

variadas celdillas neumaticas.?®
Oido externo:

Se encuentra conformado por el pabellén de la oreja, conducto auditivo

externo, y membrana del timpano.?®

15



o Conducto auditivo externo: Constituido por un tubo curvado,
cilindrico de unos 2,5 cm de longitud que termina en el fondo de saco
del timpano, tiene un doblamiento y mide tres centimetros de longitud
y con respecto a su diametro presenta variaciones ya que va a depender
bastante de la edad de la persona, para finalmente terminar en la parte

interna de la membrana timpanica.?

o Pabelldn de la oreja: Esta conformado por un tejido fibrocartilaginoso

que comprende varios repliegues y depresiones bien vascularizados.?®

o Cara externa de la membrana timpanica: Fina membrana
translucida, nacarada y brillante con una medida de 85 mm2 de

superficie.?®
Funcionamiento de la audicion:

El oido esta constituido por una serie de mecanismos, los cuales tienen la
capacidad de recepcionar las ondas sonoras, distinguir las diferentes
frecuencias y asi de esta manera transmitir la informacion al sistema nervioso

central lugar donde se va a realizar la interpretacion del significado.?®

Las ondas van a ser recepcionadas por el pabell6n auricular y al mismo tiempo
conducidas por medio del conducto auditivo externo para luego llegar hasta la
membrana timpanica, lugar donde se va dar la transformacion de las
vibraciones. Al llegar las ondas sonoras a la membrana timpanica, esta también
va a estimular la cadena de osciculos, desde la base del estribo hasta la ventana
oval desplazando de esta manera al liquido perilinfa y endolinfa del oido

interno, este liquido va a estimular las células ciliadas, liberando de esta manera
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neurotransmisores que convierten la energia de las ondas mecéanica en ondas
electroquimicas que son conducidas por la via auditiva con direccién al

cerebro.?

Los humanos pueden percibir por medio de su sistema auditivo un extenso
espectro de sonidos de frecuencia establecida entre los 20 a 20.000 (Hz) a una
intensidad inferior a 130 (dB). EIl receptor auditivo ejecuta un sondeo de
frecuencia e intensidad del sonido, las células ciliadas son transductores
mecénicos sensibles con la capacidad de transformar la energia mecénica de la
onda sonora que recepciona la membrana basilar en energia bioeléctrica. El
mecanismo de transduccion se desarrolla por medio de los esterecilios de las

células ciliadas.?®
Fases de la audicion son las siguientes:

- Fase uno: Se da la trasmision de liquidos laberinticos al oido a través de la

vibracion.?®
~ Fase dos: Se realiza el desplazamiento de la membrana basilar .3

- Fase tres: Se desarrolla la ejecucion de los mecanismos en el receptor

auditivo.®

- Fase cuatro: Se da la activacion y remision del mensaje que es dirigido al

sistema nervioso.

- Fase cinco: Se evidencia el arco reflejo neural de retrocontrol de la

actividad del receptor auditivo.?
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El sonido

Definida como la sensacion subjetiva que se origina de una vibracion, la cual

queda definida por la intensidad como por la frecuencia.?®

La intensidad viene a ser el volumen que se mide en decibeles (dB) y la

frecuencia que viene a ser el tono el cual se va a medir en Hertz (Hz). Asi

mismo también se le conoce como al fendmeno fisico que resulta del

movimiento ondulatorio de la materia, la que se propaga en un medio elastico,

el que puede ser, sélido, liquido o aéreo.?2°

Caracteristicas basicas del sonido

Intensidad: Es la potencia acustica definida por las ondas sonoras. Se
determina por el desplazamiento molecular vibratorio en un momento
determinado respecto al equilibrio de su posicion original. Su medicion es

en decibeles.?

Tono: se encuentra determinado por la frecuencia, medida en ciclos por
segundo y cada uno de ellos hace referencia a la union de una onda positiva
con otra negativa. El tono queda determinado por la cantidad del namero
de vibraciones, considerando como audibles las que se encuentran entre 20
a 20.000 vibraciones por segundo, mientras que los sonidos por debajo de
estos valores se consideran como ultrasonidos, ademéas también se va a
encontrar sonidos puros que tienen origen en una onda sinusoidal; también
existen sonidos complejos que se clasifican en periddicos y musicales, que

se caracterizan por tener tono e intensidad y poseen timbre y fase.?
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El ruido

Desde el punto de vista audiolégico se define como sonidos no agradables para
las personas. En ese mismo sentido, actualmente la definicion de ruido més
aceptada internacionalmente en la acUstica es la que lo define como un sonido
no deseado; que, se define como un sonido desagradable que no comunica,
causante de dafios fisiologicos y psicolégicos, por consiguiente, alteran las

actividades diarias de comunicacion, trabajo y descanso.?”%8

Tipos de Ruido:

Seguin su presentacion se pueden dividir en:?®

- Ruido encubridor: Impide percibir otros sonidos.

- Ruido irritante: Valorados de acuerdo a la tolerancia del individuo.?®
Segun la periodicidad en la que se presentan:

- Ruido continuo o estacionario: Permanece constante en el tiempo, puede

presentar ligeros cambios que suelen ser imperceptibles al oido humano.?®

- Ruido intermitente: Puede presentar interrupciones de tipo parcial total

para luego continuar con mayor o menor intensidad.*

- Ruido de impacto: El origen radica en golpes simples de pequefia duracién
y su variacion es determinada por los niveles de presion sonora que

involucra valores maximos con intervalos mayores de uno por segundo.3!
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Instrumento para medir el sonido

Es muy importante conocer la totalidad del ruido y el espectro de frecuencia
para poder realizar un correcto analisis de ruido. Para poder realizar la
medicién del nivel del ruido se deben utilizar los siguientes instrumentos como
son el sonémetro o también conocido como dosimetro que nos sirve para
conocer el espectro de frecuencias, asi mismo también podemos utilizar el
espectrometro de audiofrecuencia y el registrador de nivel, pero también se
cuenta con algunos sondmetros que permiten realizar andlisis por medio de

bandas o tercios de octava.26:32

El espectro de frecuencias se va a conseguir a través de un analisis del
fendmeno sonoro con la colaboracion de filtros eléctricos y electronicos los
cuales unicamente dejan atravesar las frecuencias establecidas en un area

delimitada.??
Sondmetro

Instrumento provisto de un micréfono amplificador, detector de RMS, (Root
Main Square / Raiz cuadrada media) integrador-indicador de lectura y curvas
de ponderacion, que se utiliza para la medicion de niveles de presion sonora.

Registra niveles de ruido en el ambiente en decibeles.?®

Instrumento electronico con la capacidad de realizar mediciones del nivel de
presion acustica y plasmado en dB, muy aparte de su efecto fisiologico se
registra en un nivel global o lineal de la energia por encima de la totalidad del
espectro que va desde 0 hasta 20000 Hz., encontrandose constituido por el

micréfono, amplificador, atenuador, circuito de medicién y por algunos filtros,
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los cuales en conjunto tienen la funcion de descomponer las presiones acusticas

recepcionadas de acuerdo a su frecuencia.?®

Tomando en cuenta las diversas sensibilidades de la audicion humana, segun
su frecuencia, los sonémetros estdn compuestos por filtros y curvas que van a
dar respuestas tomadas aproximadamente de la red de curvas isotonicas, a su
vez los filtros van a descomponer las presiones acusticas recibiéndolas de
acuerdo a su frecuencia para que el sondémetro pueda dar lectura y suma

ponderada de las presiones.*®
Intensidad del ruido

La intensidad del ruido se expresa en decibeles (dB) y su valoracion subjetiva

de la percepcion es de la siguiente manera.®*

Nivel de dB Valoracion subjetiva
<30 Débil.
50-60 Moderado.
70-80 Fuerte.
90-120 Muy fuerte.

120-130 Ensordecedor

130 > Sensacion dolorosa.?

El Ruido y la odontologia

Durante el ejercicio de la profesion en sus diversos campos se utilizan diversos
instrumentos y aparatos que generan altos niveles de ruido, asi tenemos:

Turbinas, micromotores, ultrasonidos, succiones.®®
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Asi, se menciona que el elevado nivel sonoro que generan las turbinas
odontologicas ha sido causante de trauma acustico en diversas generaciones de

odontologos.®

Las turbinas motorizadas no sobrepasan los 65-75dB a una distancia de 30 cm
del operador, con la probabilidad de Ilegar de riesgo de lesion al m&ximo nivel
que establece en 55 a 60dB. Un micromotor en mal estado puede llegar hasta
110dB y aumenta de 5 y 8dB adicionales al usar las fresas y entrar en contacto

con la superficie y la estructura del diente.®

Existe la posibilidad que el ruido tenga un efecto aditivo y si se agrega a ello
el ruido percibido durante las horas laborales del dia, se podrian explicar la
disminucion auditiva ocurrida en profesionales odontélogos. El ruido puede
generar sensaciones desagradables y ello dependeréa de su intensidad, espectro

y las variaciones no acusticas de caréacter social y psicol6gico .

Segin el Acta de Bioseguridad Bucodental del Comité Nacional de
Bioseguridad en Salud Bucal de Panamé existen evidentes factores de riesgo a

los que el personal en odontologia esta expuesto:**
- Ruido excesivo generado por los equipos durante la jornada de trabajo.
- La frecuencia y exposicion continua al ruido.

- La susceptibilidad individual, edad, presencia de patologia auditiva previa

y otros.
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- Fresas gruesas (mas de 1,5mm. de diametro) o las fresas desgastadas
producen vibraciones en la balinera de la turbina que generan ruidos con

intensidades superiores a las toleradas por el oido humano.
- La distancia entre la fuente de ruido y el operador.
- Los ruidos ambientales externos.

- El nimero de salidas del conector. Mientras més salidas tengan, menos

ruido generara la turbina.®*

En relacion al primer punto del Acta de Bioseguridad Bucodental la fuente
principal de ruido en la consulta odontolégica son los instrumentos y

maquinaria que utilizan los odont6logos para la atencion de pacientes.*
Precauciones en la consulta odontoldgica

Existen numerosos estudios acerca de los posibles efectos del ruido en los
profesionales del &rea odontoldgica, los cuales demuestran una actual
preocupacion acerca del tema. A pesar de que en los manuales de bioseguridad
de las escuelas de odontologia chilenas las precauciones acerca del ruido no
son abordadas con énfasis, numerosa bibliografia del area sugiere algunos

cuidados basicos.343"

Se proponen una serie de medidas de proteccion contra la pérdida auditiva en

odontdlogos 3437
- No acercar el oido a la turbina.

- Trabajar con intermitencia.
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Reducir la velocidad méaxima.

No someterse a otros ruidos fuera del consultorio.

Amortiguar los ruidos fuera del consultorio (paneles acusticos).
Someterse a un audiograma anual.

Minimizar los ruidos procedentes de la calle con la instalacion de doble

ventana o cristal.

Utilizar la tecnologia apropiada para evitar la resonancia y amplificacién
de los ruidos y vibraciones. El disefio del consultorio debe tener aislamiento
acustico. Se deben utilizar materiales absorbentes para el ruido. Evitar el

uso de materiales que reflejen las ondas acUsticas.3*%’

En el consultorio odontoldgico el ruido no debe sobrepasar los 50

decibeles.

Cuando el sonido perturba al operador se transforma en contaminante

ambiental (ruido), debe reducirlo o protegerse.

Revisar y dar mantenimiento periédico a las piezas de mano. De
preferencia utilizar piezas de mano de alta velocidad (de 300,000 rpm. o

més) _34,37

Reducir el ruido de la pieza de mano utilizando fresas nuevas y de menor
diametro, esto disminuye el esfuerzo de la turbina. Las fresas de menor

diametro (menos de 0,8 mm) producen menos ruido.3+*
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Dar mantenimiento periédico preventivo a todo el equipo susceptible de

generar ruido en el consultorio odontolégico .33’

Seleccionar equipos para el consultorio odontolégico basados en los
parametros de criterio técnico establecidos para la proteccion de la salud

auditiva del personal .3+%7
Hacer pausas durante el trabajo y no exponerse a ruidos innecesarios.

El personal odontoldgico debe realizarse un examen auditivo al inicio del
ejercicio de la profesién. Ademas, debe mantenerse en programas de
proteccién auditiva. Es obligatorio realizar audiometrias periddicas a todo

el personal de odontologia.3*3’
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Hipotesis

Hipotesis de investigacion:

Hi: Existe diferencias en el nivel de ruido en procedimientos
odontoldgicos de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA)
y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

Hipotesis estadisticas:

Hipotesis nula:

Ho: No existe diferencias en el nivel de ruido en procedimientos
odontologicos de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA)
y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

Hipotesis alterna:

Ha: Si existe diferencias en el nivel de ruido en procedimientos
odontoldgicos de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA)
y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.
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V.

Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion
Segun el enfoque es cuantitativo

» Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.*® (2014) Utilizd la recoleccion de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencion del investigador es observacional.

= SupoJ.*° (2014) No existio intervencion del investigador; los datos reflejan

la evolucidn natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

= Supo J.¥ (2014) Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos a
propdsito de la investigacién (primario) por lo que, posee control del sesgo

de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.

= Supo J.*¥° (2014) La variable fue medida en una sola ocasion; por ello de

realizar comparaciones, se trata de muestras independientes.
Segun el nimero de variables de interés es descriptivo.

= Supo J.¥ (2014) El andlisis estadistico es univariado porque solo describio

parametros en la poblacién de estudio a partir de una muestra.
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Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel descriptivo.

* Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.® (2014) busco especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un

analisis.
Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio no experimental descriptivo comparativo.

* Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.%® (2014) se realizd sin la
manipulacion deliberada de la variable, en los que sélo se observo los
fendmenos en su ambiente natural para analizarlos; se compar6 una misma
variable en diferentes lugares o situaciones, para ver si tienen el mismo o

diferente comportamiento.

o Esquema de investigacion

M |—— O, Donde:

M | —= o, M; ... M,: son las muestras

O, .... O,: son las observaciones

M == 0,
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4.2 Poblacion y muestra
Universo

Estuvo conformado por el area de odontologia de la Clinica Anticona, Centro
de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la
Puerta (ESSALUD) de la Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad

en el afo 2020.
Poblacion

Estuvo constituida por todos los procedimientos odontolégicos de la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) de la Provincia de Trujillo en

el afio 2020, que cumplieron con los criterios de seleccion.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:

- Clinica odontoldgica Anticona.

- Area odontoldgica del Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y del Hospital

de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD).
- Procedimiento odontol6gico operatoria dental.
- Procedimiento odontoldgico endodoncia.
- Procedimiento odontoldgico cirugia dental.

- Procedimiento de protesis dental.
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Criterios de exclusién

Procedimiento odontoldgico ortodoncia.

Area de radiografias Rx.

Sala de esterilizacion.

Sala de espera.
Muestra

La muestra estuvo conformada por un total 40 mediciones de ruido en cada
establecimiento de salud; siendo 10 para procedimientos de operatoria dental,
10 para endodoncia, 10 para cirugia dental y 10 para proétesis dental; el tamafio

muestral se determino por la siguiente formula:
= Calculo de férmula para proporcion:
Donde:

Zy» = 1.96; para un nivel de significancia del 95%.
Zp = 0.84; para una potencia del 80%
S =0.8 (X1 - X2)?; valor asumido.

Reemplazando:

_ (Zapp + 25)" %257

(X1 — X,)?
_ (196 + 0.84)% * 2(0.8)?
B (0.8)2
n=10

30



Muestreo

Muestreo No probabilistico por conveniencia: Las unidades de estudio fueron
seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad con el

investigador .%®
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

DEFINICION , ESCALA DE MEDICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION PO ESCALA INDICADOR VALOR
Sonido no deseado; que no
comunica, causante de dafios
fisioldgicos y psicoldgicos,
Nivel de ruido | por consiguiente, alteran las Nivel Cuantitativa Razon Sondmetro Decibel (dB)
actividades diarias de
comunicacion, trabajo y
descanso.?®
DEFINICION .
COVARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION TIPO ESCALA | INDICADOR VALOR
Dispositivo disefiado para el .
o 1: Operatoria dental
o uso en el ejercicio de la _ _
Procedimientos ) Tipo de o ] 2: Endodoncia
) odontologia que pueden ser o Cualitativa Nominal Observacion o
clinicos ) procedimiento 3: Cirugia dental
accionados manualmente, a )
4: Protesis dental
motor o de ambas maneras.®
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnica

Observacion de campo: Esta técnica permitio observar detenidamente las
particularidades objeto de estudio para cuantificarlas, se registr6 en un

esquema inequivoco como un instrumento de recoleccion de datos.
Instrumento

Se utiliz6 un Sondémetro Digital Autorango TM-102 clase-2 debidamente
calibrado, la informacién obtenida se registrd en una ficha de recoleccion de
datos, la cual indico el procedimiento y el decibel alcanzado; su aplicacion fue de

facil uso. (Anexo 01)
Procedimiento

Inicialmente se solicitd el permiso correspondiente al Director de la Escuela
de Odontologia de la Universidad Los Angeles de Chimbote — ULADECH,
quien emiti6 una carta de presentacion para poder ejecutar la investigacion.

(Anexo 03)

Se coordino con el gerente de la Clinica Anticona, de igual modo con la jefa
del Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y con el coordinador de odontologia
del Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) a quienes
se les entrego la carta de presentacion para ejecutar la investigacion, siempre

se recalcd la importancia de la investigacion.
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4.5

De la seleccion de la muestra

Luego de la aprobacion del permiso en cada entidad de salud, se procedio a la

seleccion de los ambientes respetando los criterios de inclusion.
De la observacion y medicion del ruido

El instrumento utilizado para medir el nivel de ruido fue un Sonémetro Digital
de marca Autorango TM-102 clase-2, el cual fue util para un gran rango de

aplicaciones, asimismo, se registrd la frecuencia obtenida en decibeles (dB).Y

Se registro el ruido en los ambientes donde se desarrollan los procedimientos
de operatoria dental, endodoncia, cirugia dental y prétesis dental; para ello se
realiz6 10 mediciones, cada uno con una duracion de 5 segundos para obtener

valores minimos y maximos.4

Al momento de la obtencién de las mediciones se garantizdé que hubiera el
minimo de personas presentes en la zona y que fueran ajenas a la préctica,
ademas que se encuentren lo mas separadas del instrumento a fin de evitar el

apantallamiento del micréfono .14

Luego de obtener los decibeles de cada medicion, se registraron en la ficha de

recoleccion de datos, el cual sirvio para el tratamiento estadistico.
Plan de anélisis

La informacién obtenida fue ingresada a una base de datos del programa
ofiméatico MS Excel 2016, donde se ordend y organiz6 los datos segin los

indicadores de estudio.

34



Luego se exportaron al software estadistico IBM SPSS (Stadistical Package
for the Social Sciencies) v.26, donde aplicando la estadistica descriptiva se
presentaron las medidas de tendencia central (media) y las medidas de
dispersion (desviacion estandar, IC. 95%, Min. Max.), en base a ello se

elaboraron las tablas descriptivas y graficos de cajas correspondientes.

Para realizar la comparacion del ruido entre los grupos de estudio se utilizo la
prueba estadistica ANOVA con un nivel de confianza del 95% y una

significancia del 5% (p<0,05).

Posteriormente se realizo el analisis de resultados conforme a los objetivos
planteados, mediante la confrontacion de los mismos con los antecedentes;

luego se formularon las conclusiones y recomendaciones.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO: NIVEL DE RUIDO EN PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS DE LA CLINICA ANTICONA, CENTRO DE SALUD
ARANJUEZ (MINSA) Y HOSPITAL DE ALTA COMPLEJIDAD VIRGEN DE LA PUERTA (ESSALUD), PROVINCIA DE
TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2020

ENUNCIADO . . -
DEL PROBLEMA OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION VARIABLE HIPOTESIS METODOLOGIA
_ Tipo y nivel de
Objetivo General: L Investigacion
.Comparar el nivel de ruido en procedimientos odontoldgicos de Hipotesis Nula: El tipo de la investigacion es
la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Ho: No existe diferenciasenel | = - i i o Observacion
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), nivel — de —ruido - en | chectivo, transversal y
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020. procedimientos odontolégicos descriptivo
o . de la Clinica Anticona, Centro De nivel descri .tivo
¢Cual es el nivel de N ~ Objetivos Especificos: _ de Salud Aranjuez (MINSA) y puvo.
ruido en 1. Identificar el nivel de ruido en procedimientos de operatoria Hospital de Alta Complejidad Disefio de investigacion
procedimientos dental en la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez Virgen de la  Puerta | No Experimental descriptivo
odontoldgicos de la (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta NIVEL DE (ESSALUD), Provincia de comparativo
Clinica Anticona, (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La RUIDO Trujillo, Departamento de La -
Centro de Salud Libertad, 2020. Libertad, 2020. P(t))?laf;]on y mufestrq
Aranjuez (MINSA)y | 2. Identificar el nivel de ruido en procedimientos de endodoncia . L-a poblacion se conformo por
Covariable todos los procedimientos

Hospital de Alta
Complejidad Virgen de
la Puerta (ESSALUD),

Provincia de Trujillo,
Departamento de La
Libertad, 2020?

en la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

3. Identificar el nivel de ruido en procedimientos de protesis dental
en la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

4. Identificar el nivel de ruido en procedimientos de cirugia dental

en la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD),
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.

Procedimientos
odontolégicos

Hipétesis alterna:

Ha: Si existe diferencias en el
nivel de ruido en
procedimientos odontolégicos
de la Clinica Anticona, Centro
de Salud Aranjuez (MINSA) y
Hospital de Alta Complejidad
Virgen  de la  Puerta
(ESSALUD), Provincia de
Trujillo, Departamento de La
Libertad, 2020.

odontoldgicos de la Clinica
Anticona, Centro de Salud
Aranjuez (MINSA) y Hospital
de Alta Complejidad Virgen
de la Puerta (ESSALUD); la
muestra estuvo conformada
por 10 mediciones del
procedimiento operatoria
dental, endodoncia, cirugia
dental, protesis dental .
Muestreo no probabilistico
por conveniencia.
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4.7 Principios éticos.

La investigacion tomo en cuenta los principios del Codigo de Etica para la

Investigacion v.004, aprobado con Resolucion N°0037-2021-CU-ULADECH

de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Proteccion de la persona: El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religion. Este principio no s6lo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si se

encuentran en situacion de vulnerabilidad.*

Justicia: El investigador debe anteponer la justicia y el bien comin antes que
el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las
limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den lugar a
précticas injustas. El investigador trata equitativamente a quienes participan en
los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion, y pueden

acceder a los resultados del proyecto de investigacion.*°

Integridad cientifica: El investigador evita el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evalta y declara los dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puedan afectar a quienes participan en la investigacion. Asimismo, el investigador
procede con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos, fuentes y
datos. Ademas, garantiza la veracidad en todo el proceso de investigacion, desde

la formulacion, desarrollo, anélisis, y comunicacion de los resultados.*



V. Resultados

5.1. Resultados:

Tabla 1.- Comparacion del nivel de ruido en procedimientos odontolégicos de la Clinica

Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Procedimiento Clinica MINSA ESSALUD Sig.*
Operatoria dental 73,6 79,5 72,5
Endodoncia 734 79,3 737 F=83,32
Prétesis dental 70,8 76,5 68,1 p=0,000
Cirugia dental 72,0 77,1 70,4
Total 72,4 78,1 71,2
Nivel Fuerte Fuerte Fuerte

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

*Prueba ANOVA, nivel de significancia estadistica (p<0.05).

85,0

80,0~

75,0

Nivel de ruido (dB)

70,0~

55,0

1

50,0

T
Clinica

T
MIMNSA

T
ESSALUD

Fuente: Datos de tabla 1.

Grafico 1.- Comparacion del nivel de ruido en procedimientos odontoldgicos de la Clinica

Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de

la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020
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Interpretacion:

Se observo que, el promedio de ruido de los procedimientos odontolégicos en la
Clinica Anticona fue de 72,4dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) (MINSA)
fue de 78,1dB y en Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD)
(ESSALUD) fue 71,2dB; ademas se evidencia que el ruido presentd intensidad fuerte
(70-80dB) en todos los establecimientos de salud, y con menor promedio de ruido el

Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta.

Asimismo, luego de aplicar la prueba paramétrica ANOVA, se observo un valor
p=0,000 < 0,05), lo cual indica que existe diferencias estadisticamente significativas
entre los niveles de ruido de los procedimientos odontoldgicos en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD).

39



Tabla 2.- Nivel de ruido en procedimientos de operatoria dental en la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

. 95% IC
Operatoria i pegia  SD  SE Min.  Max.
dental

Liminf. Lim. sup.
Clinica 10 73,6 2,0 0,6 72,1 75,0 70,1 76,1
MINSA 10 79,5 1,1 0,4 78,7 80,3 77,1 80,2
ESSALUD 10 72,5 1,7 0,5 71,3 73,6 70,4 74,6
Total 30 75,2 3,5 0,6 73,9 76,5 70,1 80,2

Fuente: Ficha de recoleccion de datos. F=54,24; p=0,000

Prueba ANOVA — SPSS.

52,00
80,00 —

7,00

¥+ %

76,00

Operatoria dental

74,00

72,00

—1

70,00

| |
Clinica MIMS A, ESSALLD

Fuente: Datos de tabla 2.

Gréfico 2.- Nivel de ruido en procedimientos de operatoria dental en la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Interpretacion: Se observé que, el promedio de ruido del procedimiento de operatoria

dental en la Clinica Anticona fue de 73,6dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA)
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fue de 79,5dB y en el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD)
fue de 72,5dB; ademas se evidencio que el ruido presento intensidad fuerte (70-80dB)
en todos los establecimientos de salud; el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD) fue quien presenté menor nivel de ruido.

Asimismo, se observé que existe diferencias significativas entre los niveles de ruido del
procedimiento de operatoria dental en los establecimientos de salud (p=0,000), y al
comparar los grupos observamos que el ruido en la Clinica Anticona y en el Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) son similares, diferenciandose del

Centro de Salud Aranjuez (MINSA).
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Tabla 3.- Nivel de ruido en procedimientos de endodoncia en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

95% IC
Endodoncia N Media  SD SE ] ] Min.  Max.
Liminf. Lim. sup.
Clinica 10 73,4 1,6 0,5 72,3 74,5 71,2 76,0

MINSA 10 79,3 0,9 0,3 78,7 79,9 77,8 80,1
ESSALUD 10 73,7 1,6 0,5 72,5 74,9 72,0 76,4

Total 30 75,5 3,1 0,6 74,3 76,6 71,2 80,1
Fuente: Ficha de recoleccion de datos. F=56,11; p=0,000

Prueba ANOVA — SPSS.

82,00
78,00

76,00 —_1

Endodoncia
|
I

74,007

72,007 J_

70,00 T I I
Clinica MIMSA ESSALUD

Fuente: Datos de tabla 3.

Graéfico 3.- Nivel de ruido en procedimientos de endodoncia en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Interpretacion: Se observd que, el promedio de ruido en el procedimiento de

endodoncia en la Clinica Anticona fue de 73,4dB; en el Centro de Salud Aranjuez
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(MINSA) fue de 79,3dB y en Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta
(ESSALUD) fue de 73,7dB; ademas se evidencid que el ruido presento intensidad
fuerte (70-80dB) en todos los establecimientos de salud; y la Clinica Anticona fue quien

presentd menor nivel de ruido.

Asimismo, se observé que existe diferencias significativas entre los niveles de ruido en
el procedimiento de endodoncia de los establecimientos de salud (p=0,000), y al
comparar los grupos observamos que el ruido en la Clinica Anticona y en el Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) son similares, diferenciandose del

Centro de Salud Aranjuez (MINSA).
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Tabla 4.- Nivel de ruido en procedimientos de prétesis dental en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Ataci 95% IC
POl N Meda sD  SE Min.  Max.
enta Lim inf. Lim. sup.
Clinica 10 70,8 1,0 0,3 70,1 715 70,1 72,3

MINSA 10 76,5 3,1 1,0 74,3 78,7 73,4 81,1
ESSALUD 10 68,1 2,6 0,8 66,3 69,9 65,4 72,3
Total 30 71,8 4,2 0,8 70,2 73,4 65,4 81,1

Fuente: Ficha de recoleccion de datos. F=32,29; p=0,000

Prueba ANOVA — SPSS.
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- T

= 80,007

E 1
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=

2

® 75,00

[1k] 1 T

-

=9
o] — |

1
65,00 1 | I
Clinica MIMNSA ESSALLD

Fuente: Datos de tabla 4.

Graéfico 4.- Nivel de ruido en procedimientos de proétesis dental en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Interpretacion: Se observo que, el promedio de ruido en el procedimiento de protesis

dental en la Clinica Anticona fue de 70,8dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA)
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fue de 76,5dB y en el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD)
fue de 68,1dB; ademas se evidencio que el ruido presentd intensidad fuerte (70-80dB)
en todos los establecimientos de salud; y el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la

Puerta (ESSALUD) fue quien presentd menor nivel de ruido.

Asimismo, se observé que existe diferencias significativas entre los niveles de ruido en
el procedimiento de protesis dental de los establecimientos de salud (p=0,000), y al
comparar los grupos observamos que el ruido en la Clinica Anticona y en el Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) son similares, diferenciandose del

Centro de Salud Aranjuez (MINSA).
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Tabla 5.- Nivel de ruido en procedimientos de cirugia dental en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta

(ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

iruai 95% IC

Cd'“‘g'l"“ N Media SD SE Min.  Max.
enta Lim inf. Lim. sup.

Clinica 10 72,0 2,6 0,8 70,1 73,9 70,0 76,2

MINSA 10 77,1 2,6 0,8 75,3 79,0 74,1 80,1
ESSALUD 10 70,4 2,7 0,9 68,5 72,4 66,9 74,2
Total 30 73,2 3,9 0,7 71,7 74,6 66,9 80,1

Fuente: Ficha de recoleccién de datos. F=17,51; p=0,000

Prueba ANOVA — SPSS.
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Fuente: Datos de tabla 5.

Gréfico 5.- Nivel de ruido en procedimientos de cirugia dental en la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta

(ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Interpretacion: Se observé que, el promedio de ruido en el procedimiento de cirugia

dental en la Clinica Anticona fue 72,0dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA)
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fue de 77,1dB y en Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) fue
70,4dB; se muestra un nivel fuerte (70-80dB) en todos los establecimientos de salud,

con menor ruido el Centro de Salud Aranjuez (MINSA).

Asimismo, se observé que existe diferencias significativas entre los niveles de ruido en
el procedimiento de cirugia dental de los establecimientos de salud (p=0,000), y al
comparar los grupos observamos que el ruido en la Clinica Anticona y en el Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) son similares, diferenciandose del

Centro de Salud Aranjuez (MINSA).
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5.2. Anélisis de resultados

Luego de aplicar el instrumento y obtener los resultados correspondientes a
los objetivos de la investigacion, se contrastd los resultados con los

antecedentes llegando a determinar lo siguiente:

1. Los resultados de la investigacion permitieron comparar el ruido de los
procedimientos odontologicos, demostrando que en la Clinica Anticona
fue 72,4dB, en el Centro de Salud Aranjuez fue de 78,1dB y en Hospital
de Alta Complejidad Virgen de la Puerta fue 71,2dB; evidenciando nivel
fuerte de ruido (70-80dB); asimismo, se corrobord que existe diferencia
entre los niveles de ruido. Estos datos se comparan con los hallados por
Botero D, Alzate A.1” (Colombia, 2018), quienes observaron que el ruido
en la zona A fue 71,4dB, en la zona B fue 63,6dB y en la zona C fue
77,7dB. Mientras que, para Ortega P.'® (Ecuador, 2017) el promedio de
ruido en todas las zonas fue 69,0dB; en la zona A fue de 69,7dB; en la
zona B fue 69,2dB; en la zona C fue 69,9dB y en la zona D fue 67,2dB.
Por su parte, para Acufia A, et al.*? (Colombia, 2022) la mediana del nivel
de ruido medido en general fue de 75,94dB. Entre tanto, para Medrano E,
Arvelo L.*® (Republica Dominicana, 2020) el promedio del ruido fue
74,39dB. Por otro lado, para Lasso A.?° (Ecuador, 2017) el promedio del
ruido fue de 68,45dB. Mientras que, para Lozano F, et al.?? (Lima, 2017)
el ruido promedio fue de 72.14dB. Nuestros resultados se diferencian de
los descritos en los estudios presentados, pues intervienen muchos factores
ambientales en la medicién del ruido con el sonémetro, sin embargo, se

revelan mediciones que indican un elevado nivel de ruido lo que presenta

48



un riesgo relativo para producir hipoacusia en los profesionales
odontologos; segun afirman Otoghile B, et al.*® (2018) estos ruidos
generan un impacto negativo en la salud fisica, psicolégica y social,
pueden referir dificultad para comprender conversaciones, necesidad de
subir el volumen del televisor o radio, aislarse de reuniones familiares y
sociales, asi como tambien, efectos no auditivos como insomnio, estreés,
depresion, ansiedad. irritabilidad, agresividad, aumento de presion arterial

y cefalea.

Del mismo modo, se logro identificar que, el nivel de ruido fue fuerte en
el procedimiento de operatoria dental, en la Clinica Anticona fue 73,6dB;
en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) fue de 79,5dB y en Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) fue 72,5dB. De la
misma forma, para Acufia A, et al.*2 (Colombia, 2022) el nivel de ruido en
el procedimiento de operatoria dental fue 77,34dB. Por otro lado, en el
estudio de Medrano E, Arvelo L.} (Replblica Dominicana, 2020) se
evidenci6 que en operatoria el promedio de ruido fue 73,83dB. Por su
parte, Ortega P.!8 (Ecuador, 2017) concluy6 que, en operatoria dental el
nivel de ruido fue de 71,6dB. De la misma manera, Grass Y, et al.*® (Cuba,
2017) indico que el nivel de ruido en operatoria fue 71,2dB. De modo
semejante, Lasso A.%° (Ecuador, 2017) logr6 concluir que en operatoria el
promedio de ruido fue 71dB. Mientras que, para Lozano F, et al.?? (Lima,
2017) el ruido promedio en el procedimiento de operatoria fue 76,38dB.
Luego de contrastar los resultados, se observa que todos los estudios

presentados coinciden en que el nivel de ruido en operatoria dental es de
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intensidad fuerte, debido al instrumental y equipo que se utilizan como
piezas de mano de alta y baja velocidad, angulo y contra-angulo, asi como

la compresora de aire.

De igual forma, los resultados lograron identificar que el nivel de ruido
fue fuerte en los procedimientos de endodoncia; en la Clinica Anticona fue
73,4dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) fue 79,3dB y en
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) fue
73,7dB. De la misma manera, en el estudio de Acufia A, et al.'? (Colombia,
2022) concluyeron que el promedio de ruido en el procedimiento de
endodoncia fue 73,72dB. Medrano E, Arvelo L.*® (Republica Dominicana,
2020) en endodoncia 76,05dB. De la misma manera, para Ortega P.18
(Ecuador, 2017) en el procedimiento de endodoncia el promedio de ruido
alcanzé un valor promedio de 70,9dB. Mientras que, Lasso A.2° (Ecuador,
2017) en su estudio concluy6 que el nivel de ruido en endodoncia fue
65dB. Por otro lado, para Lozano F, et al.?? (Lima, 2017) el promedio de
ruido en el procedimiento de endodoncia fue 61,62dB. Luego de analizar
los estudios, observamos que coinciden evidenciando un promedio de
ruido de nivel fuerte, puesto que, superan los 60dB; debido principalmente
al ruido mecanico para la apertura de la cadmara de acceso, la
conductometria, la preparacion biomecanica, asi como la obturacion del
conducto radicular, producidos por la pieza de mano, micromotor y

compresoras de aire.

. Al mismo tiempo, los resultados lograron identificar que, el nivel de ruido

fue fuerte en el procedimiento de protesis dental en la Clinica Anticona
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fue 70,8dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) fue 76,5dB; y fue
moderado en el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta
(ESSALUD) con 68,1dB. De la misma forma, Acufia A, et al.?
(Colombia, 2022) concluyd que en el procedimiento de rehabilitacion el
promedio de ruido fue 75,65dB. Entre tanto, para Medrano E, Arvelo L.
(Republica Dominicana, 2020) el promedio de ruido en el procedimiento
de protesis fue 81,96dB. Por su parte, Ortega P.*8 (Ecuador, 2017) en su
estudio evidencio que en prétesis dental el nivel de ruido fue 79,2dB. Por
otro lado, Grass Y, et al.'® (Cuba, 2017) concluy6 que, en protesis el
promedio de ruido fue 73,2dB. De la misma manera, para Lozano F, et
al.?? (Lima, 2017) el promedio del ruido en el procedimiento de protesis
fija fue 76,99dB. De igual forma, al analizar los antecedentes se observan
valores similares a nuestro estudio, demostrando que el nivel de ruido en
prétesis dental es fuerte, el cual es producido principalmente por la pieza
de mano y los discos abrasivos, asi como el motor para pulir las protesis

dentales.

Finalmente, los resultados permitieron identificar que, el nivel de ruido
fue fuerte, en el procedimiento de cirugia dental en la Clinica Anticona fue
72,0dB; en el Centro de Salud Aranjuez (MINSA) fue de 77,1dB y en
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD) fue
70,4dB. Por su parte, Grass Y, et al.!® (Cuba, 2017) el promedio del ruido
en el procedimiento de cirugia dental fue 73,8dB. Por su parte, Lasso A.%°
(Ecuador, 2017) concluyo en su estudio que el valor promedio del ruido

en cirugia dental fue 69,8dB. Entre tanto, en el estudio Lozano F, et al.?
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(Lima, 2017) concluyeron que en el procedimiento de cirugia dental el
promedio del ruido fue 75,07dB. Por su parte, en el estudio de Medrano E,
Arvelo L.*® (Republica Dominicana, 2020) se evidencié que en promedio
del ruido fue 76,35dB. Los resultados plasmados en todos los estudios
analizados concuerdan que, en el procedimiento de cirugia dental el nivel
de ruido emitido es fuerte, lo que revela que se deben tomar acciones
correctivas y preventivas para evitar posibles problemas audiométricos a

futuro en los odontdlogos.
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V1. Conclusiones

1.

Existe diferencias en el nivel de ruido en los procedimientos odontoldgicos;
evidenciando mayor nivel de ruido el Centro de Salud Aranjuez (MINSA),
seguido de la Clinica Anticona y con menor intensidad de ruido el Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo,

Departamento de La Libertad, 2020.

El nivel de ruido en el procedimiento de operatoria dental de la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez y del Hospital de Alta Complejidad
Virgen de la Puerta, Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad en el
afio 2020, fue de intensidad fuerte siendo significativamente mayor en el

Centro de Salud Aranjuez.

El nivel de ruido en el procedimiento de endodoncia de la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez y del Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta,
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad en el afio 2020, fue de

intensidad fuerte, siendo significativamente mayor en el Centro de Salud Aranjuez.

El nivel de ruido en el procedimiento de prétesis dental de la Clinica Anticona
y del Centro de Salud Aranjuez fue de intensidad fuerte; y en el Hospital de
Alta Complejidad Virgen de la Puerta, Provincia de Trujillo, Departamento de

La Libertad en el afio 2020 fue de intensidad moderada.

El nivel de ruido en el procedimiento de cirugia dental de la Clinica Anticona,
Centro de Salud Aranjuez y del Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta,
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad en el afio 2020, fie de
intensidad fuerte, siendo significativamente mayor en el Centro de Salud

Aranjuez.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

A los directivos de las instituciones de salud donde se realizé la investigacion,
implementar medidas de seguridad en la practica odontologica, con el fin de
prevenir de forma temprana pérdidas auditivas asociadas a la exposicion a
ruido; asimismo, promover la prevencién temprana entregando informacién
sobre como tomar medidas de prevencion personales al personal. Del mismo
modo, realizar adecuaciones en la infraestructura y mantencion del

equipamiento para disminuir la exposicién al ruido.

A futuros investigadores, realizar estudios posteriores que relacionen la
audicion de los estudiantes de odontologia y egresados con mas afios de
gjercicio; asi como, realizar estudios longitudinales controlando el nivel de
ruido odontoldgico y la presencia de hipoacusia o trauma acustico, con el fin

de conocer la incidencia de estos problemas.

Limitaciones

En el presente estudio por no contar con todas las especialidades de
odontologia las instituciones de MINSA y ESSALUD no se pudo medir los
ruidos en otras especialidades de odontéloga (ortodoncia, odontopediatria,etc.)
por lo que se recomienda para futuras investigaciones tener en cuenta otras o

todas las especialidades para una mejor medicion.
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— ANEXO 01:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NIVEL DE RUIDO EN PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS DE LA
CLINICA ANTICONA, CENTRO DE SALUD ARANJUEZ (MINSA) Y
HOSPITAL DE ALTA COMPLEJIDAD VIRGEN DE LA PUERTA (ESSALUD),
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2020

Autor: Jorge Rubi Leyva Barco.

CLINICA PRIVADA
N° | Operatoria dental Endodoncia Cirugia dental Protesis dental
1 dB dB dB dB
2 dB dB dB dB
3 dB dB dB dB
4 dB dB dB dB
5 dB dB dB dB
6 dB dB dB dB
7 dB dB dB dB
8 dB dB dB dB
9 dB dB dB dB
10 dB dB dB dB
X
HOSPITAL 111 ESSALUD

N° | Operatoria dental Endodoncia Cirugia dental Prétesis dental
1 dB dB dB dB
2 dB dB dB dB
3 dB dB dB dB
4 dB dB dB dB
5 dB dB dB dB
6 dB dB dB dB
7 dB dB dB dB
8 dB dB dB dB
9 dB dB dB dB
10 dB dB dB dB
X
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MINSA

N° | Operatoria dental Endodoncia Cirugia dental Prétesis dental
1 dB dB dB dB
2 dB dB dB dB
3 dB dB dB dB
4 dB dB dB dB
5 dB dB dB dB
6 dB dB dB dB
7 dB dB dB dB
8 dB dB dB dB
9 dB dB dB dB
10 dB dB dB dB
X

Fuente: Ortega P. Evaluacion del nivel de ruido en el ambiente laboral de la clinica odontoldgica de la
Universidad Nacional de Chimborazo. [Proyecto de investigacion para optar al titulo de Odont6logo].
Riobamba, Ecuador: Universidad Nacional de Chimborazo; 2017.18
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ANEXO 03:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

CARTA DE PRESENTACION

General de la Clinica Anticona

‘A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, el estudiante
viene desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo
denominado: NIVEL DE RUIDOS EN PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS
EN UNA CLINICA PARTICULAR, MINSA Y ESSALUD, DISTRITO SAN
ISIDRO PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2020.

[Para ejecutar su investigacion, el alumno ha seleccionado la institucién que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso al Sr. estudiante Jorge
Rubi Leyva Barco; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente.
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ciba Ud. el cordial saludo
tologia de la Universidad
icitarle lo siguiente:

to del Plan Curricular del programa de Odontologi
llando la asignatura de Tesis, a través

do: NIVEL DE RUIDOS EN PROCEDIMIENTOS ODONT

va Barco; a fin de realizar el presente trabajo.

la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi
 estima personal. "

Atentamente.
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de Odontologia de la Universidad Catdlica los .
para solicitarle lo siguiente:

desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un
o: NIVEL DE RUIDOS EN PROCEDIMIENTOS ODONTO

oportunidad, para reiterarle las muestras de mi e:
estima personal.

Atentamente.
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ANEXO 04:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE |
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS LLENA

N Ty
1 B dn
2 B dB
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%
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Fuente: Ortega P, Evaluacion del nivel de ruido en el ambiente laboral de la clinica odontologica de la
Chimborazo. (Proy Riobamba,

Ecuador: Universidad Nacional de Chimborazo; 2017,

69



@
©,
@
)

— ANEXO 05:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicd la prueba estadistica ANOVA.
1. Planteamiento de hipétesis

e Ha: Si existe diferencias en el nivel de ruido en procedimientos odontoldgicos
de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Truijillo,

Departamento de La Libertad, 2020.

e Ho: No existe diferencias en el nivel de ruido en procedimientos odontologicos
de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo,

Departamento de La Libertad, 2020.
2. Nivel de confianza
Nivel de confianza = 0,95 (95%)
Nivel de significancia: p = 0,05 (5%)
3. Establecimiento de los criterios de decision
La prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula.
e Si el valor de significancia p > 0,05 se acepta Ho se rechaza Ha.

e Si el valor de significancia p < 0,05 se rechaza Ho; se acepta Ha.
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4. Calculos
Tabla 6.- Ruido por procedimientos odontoldgicos de la Clinica Anticona, Centro de
Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta

(ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Procedimiento Cignggs al cug/l derglt?ca F Sig.
Entre grupos 1093,434 2 546,717 83,318 ,000
Dentro de grupos 767,734 117 6,562
Total 1861,168 119

Fuente: ANOVA — SPSS
5. Decision
La prueba ANOVA, arroja una significancia p = 0,000 < 0,05.
Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

v Ha: Si existe diferencias en el nivel de ruido en procedimientos odontoldgicos
de la Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Truijillo,

Departamento de La Libertad, 2020.
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TABLAS ADICIONALES

Tabla 7.- Comparacion global de ruido por procedimientos odontoldgicos de la
Clinica Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad
Virgen de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad,
2020

Procedimiento
Subconjunto para alfa = 0.05

Centro de salud

N 1 2 3
ESSALUD 40 71,170
Clinica 40 72,445
MINSA 40 78,115
Sig. 1,000 1,000 1,000

Fuente: Duncan - SPSS

Tabla 8.- Comparacién del ruido por procedimientos odontolégicos de la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Suma de Media

cuadrados gl cuadrética F Sig.
. Entre grupos 289,129 2 144,564 54,238 ,000
Opzje;s::lrla Dentro de grupos 71,965 27 2,665
Total 361,094 29
Entre grupos 220,867 2 110,433 56,110 ,000
Endodoncia  Dentro de grupos 53,140 27 1,968
Total 274,007 29
Entre grupos 368,342 2 184,171 32,289 ,000
Protesis dental  Dentro de grupos 154,005 27 5,704
Total 522,347 29
Entre grupos 245,573 2 122,786 17,511 ,000
Cirugia dental  Dentro de grupos 189,322 27 7,012
Total 434,895 29

Fuente: ANOVA - SPSS
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Tabla 9.- Comparacidn del ruido en procedimientos de operatoria dental en la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Centro de salud Subconjunto para alfa = 0.05

N 1 2
ESSALUD 10 72,450
Clinica 10 73,560
MINSA 10 79,520
Sig. ,140 1,000

Fuente: Duncan — SPSS

Tabla 10.- Comparacion ruido en procedimientos de endodoncia en la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Centro de salud Subconjunto para alfa = 0.05

N 1 2
Clinica 10 73,400
ESSALUD 10 73,700
MINSA 10 79,300
Sig. ,636 1,000

Fuente: Duncan — SPSS

Tabla 11.- Comparacion ruido en procedimientos de protesis dental en la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Centro de salud Subconjunto para alfa = 0.05

N 1 2 3
ESSALUD 10 68,100
Clinica 10 70,820
MINSA 10 76,510
Sig. 1,000 1,000 1,000

Fuente: Duncan - SPSS
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Tabla 12.- Comparacion ruido en procedimientos de cirugia bucal en la Clinica
Anticona, Centro de Salud Aranjuez (MINSA) y Hospital de Alta Complejidad Virgen

de la Puerta (ESSALUD), Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020

Subconjunto para alfa = 0.05

Centro de salud N 1 9
ESSALUD 10 70,430
Clinica 10 72,000
MINSA 10 77,130
Sig. ,196 1,000

Fuente: Duncan - SPSS
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— ANEXO 06:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FOTOGRAFIAS

HOSPITAL DE ALTA
COMPLEJIDAD
'LA LIBERTAD

‘ O REDMI NOTE 6 P!
M| DUAL CAMERA
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