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5. RESUMEN 
 
 

 
La investigación, tuvo como problemática ¿Existe una relación entre los estilo de vida 

y factores biosocioculturales del adulto en el Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022?, tuvo como objetivo 

general: Determinar la relación entre el estilo de vida y factores biosocioculturales del 

adulto en el Asentamiento Humano los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022, la metodología es de tipo cuantitativo, el nivel de investigación 

descriptivo, el diseño es correlacional, para así poder desarrollar los procesos de 

investigación, se escogió también una muestra que estuvo constituido por 208 adultos, 

a  quienes se  les aplicó  cuestionario  estilo  de vida  y factores biosocioculturales, 

haciendo uso de la entrevista, los datos fueron procesados en el programa Microsoft 

Excel   2019, para su procesamiento, se presentaron los datos en tablas y gráficos, 

obteniéndose los respectivos resultados y conclusiones: La mayoria tienen estilos de 

vida no saludable y menos de la mitad tienen un estilo de vida saludable. 

Concluyéndose que en los estilos de vida y factores biosocioculturales que según los 

resultados del test estadístico de Chi cuadrado se demostró que si existe relación entre 

las variables sexo y estado civil, donde no existe relación estadística significativa entre 

las variables: Grado de instrucción, religión y ocupación del adulto. Por lo que 

podemos sugerir a los adultos, que un estilo de vida no saludable generar enfermedades 

como: Diabetes, cardiacas, hipertensión, es por ello que se debe de orientar sobre la 

importancia de llevar un estilo de vida donde cuidar la alimentación es lo primordial. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Palabras clave: Adultos, estilos de vida, factores biosocioculturales.
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ABSTRACT 
 

 

The research had as a problem Is there a relationship between the lifestyle and 

biosociocultural factors of the adult in the Human Settlement Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022?, had as a general objective: To determine 

the relationship between the lifestyle and biosociocultural factors of the adult. adult in 

the Los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura Human Settlement, 2022, 

the methodology is quantitative, the level of descriptive research, the design is 

correlational, in order to develop the research processes, a sample was also chosen that 

consisted of 208 adults, to whom a lifestyle questionnaire and biosociocultural factors 

were applied, using the interview, the data were processed in the Microsoft Excel 2019 

program, for processing, the data were presented in tables and graphs, obtaining the 

respective results and conclusions: Most have lifestyles not healthy and less than half 

have a healthy lifestyle. Concluding that in the lifestyles and biosociocultural fact ors 

that according to the results of the Chi square statistical test it was shown that if there 

is a relationship between the variables sex and marital status, where there is no 

significant statistical relationship between the variables: Degree of education, religion 

and adult occupation. For what we can suggest to adults, that an unhealthy lifestyle 

generate diseases such as: Diabetes, heart disease, hypertension, that is why it should 

be oriented on the importance of leading a lifestyle where taking care of food is 

paramount. 

 

 
 
 
 
 
 

Key words: adults, lifestyles, biosociocultural factors.
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I. “ INTRODUCCIÓN 
 
 
 

Conforme “con la OMS, en el 2020 se propone observar la salud a partir de un 

enfoque de periodo de vida completo, donde el envejecimiento sea observado como 

un proceso natural e irreversible, evitando cambios fisiológicos en el organismo en 

todo el tiempo, tomando en cuenta que los genes forman parte importante de la salud 

humana y la longevidad, para encarar a los cambios, se necesita hacer una secuencia 

de modificaciones en el estilo de vida, para tener una vida realmente feliz ”, “de esta 

forma, esta fase de la vida no podría ser analizada como si fuera una patología, sino 

sencillamente como un lapso que se debe de aprender para vivir y gozar al mayor el 

reto de este siglo 21 es la garantía de una calidad de vida óptima para personas de 

todas las edades y retrasa la aparición de las discapacidades en este conjunto de 

personas (1). 

La OMS en 2020 “destaca que un estilo de vida saludable, como resultado de 

una sucesión de hábitos que permiten alcanzar un estado de completo bienestar 

físico, mental y social, incluye aspectos como la alimentación, el ejercicio, la 

prevención de enfermedades, el trabajo y interacción con el medio ambiente ”, 

“actividades de ocio y sociales convenientes, que tienen que ver con aprender a lograr 

este objetivo de un estilo de vida saludable y hacer los ajustes necesarios en su vida 

diaria para comenzar, es importante averiguarlo los hábitos que queremos cambiar, 

los motivos que nos motivarían a realizar estos cambios y a buscar el profesional 

adecuado para navegarlos adecuadamente (2) ”. 

En España en 2020, “se hizo un análisis sobre el estilo de vida y patrones de peso 

de adultos hispanos y para decidir su consumo de micro y macronutrientes junto 

con sus apellidos en la ingesta energética, explicar las interacciones entre
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componentes y diferentes patrones de estilo de vida, examinar la viable agrupación 

de estas interacciones, el exceso no saludables, incluyendo la ingesta de alimentos, 

la carencia de actividad física y horas de sueño, afectan de manera negativa y se 

transforman en un problema de salud ”           (3). 

En Latinoamérica para el 2020, “la población está envejeciendo, y Chile no es 

la distinción, el conjunto de edad de más grandes de 60 años representa el 11,4% 

poblacional total, de los cuales cerca del 15%, más grandes de 80 años, una 

condición con escasa optimización en el estilo de vida sana, seguida de un 

crecimiento de ancianos postrados en cama o bastante dependientes, se indicó como 

la primordial causa de muerte en Latinoamérica como la patología cardiovascular, 

consumo de sustancias tóxicas Sin embargo, la diabetes causa patologías crónico 

degenerativas”           (4). 

En el Ecuador en el  2020, “los individuos adultas más grandes se permanecen 

convirtiendo en un fundamental problema de salud pública y convirtiéndose en una 

patología crónico degenerativa, dependiendo de su estado nutricional   como 

sedentarismo, mala ingesta de alimentos y falta de ejercicio ”. 

“Las personas en Pasto no poseen ingreso a los servicios de salud y permanecen 

en   peligro de desnutrición en   el hogar, sin embargo son predominantemente 

féminas y mayormente en el conjunto de edad de 65 a 74 años, es fundamental una 

evaluación intensiva del estado nutricional, estado para que dichos adultos más 

grandes intervengan inmediatamente en esta población para minimizar la 

posibilidad de hacer cambios dietéticos significativos ”           (5). 

Sin “lugar a dudas lo cual está pasando en el Perú en el 2020 es un reflejo de lo 

cual está pasando en el planeta, la población peruana en su grupo está en un proceso
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de creciente envejecimiento de la población, y ahora las patologías no transmisibles 

van en incremento en hombres y féminas, como la mayor parte de los individuos 

escogen estilos de vida poco saludables, y su comportamiento está procurando de 

saciar ciertas necesidades como las necesidades económicas, la pobreza todavía es 

una realidad subyacente entre la población y su comportamiento es acreedor de 

existir, lo cual provoca que la mayor parte poblacional consuma comida instantánea, 

no no participar en la enseñanza de ocupaciones físicas o grupales, lo cual se 

incrementa la incidencia de patologías no transmisibles ”           (6). 

En Perú en 2021, se “asegura que el estilo de vida es dependiente de que los 

individuos actúen o se porten de determinada forma no por ser dama o por ser 

hombre, ni por ser de una u otra zona o más o menos según los estudios, la salud de 

los ancianos es dependiente primordialmente del estilo de vida, especialmente una 

vez que poseen una cultura, una vivencia personal, y un entorno social ”           (7). 

Según “un análisis publicado en Lima, desde el 2020 se considera que el 66% de 

los adultos más grandes en Perú poseen condiciones de salud frágiles, una 

proporción significativa confronta problemas financieros y poquísimos adultos que 

están sujetas a la ayuda social, según   porcentajes del INEI, el 39,7% de los 

domicilios en el Perú tiene un maduro más grande de 60 años y líder de hogar, 

además hay domicilios formados por personas más grandes que viven solas, la 

mayor parte de las damas adultas sufren patologías crónicas como artritis, asma, 

hipertensión, reumatismo, diabetes,  tuberculosis y colesterol,  y  estas patologías 

además dañan a los hombres, bastantes personas más grandes no permanecen 

haciendo un trabajo y solo el 36,3% está en una estrategia de pensiones ”           (8).
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Por consiguiente,“el INEI en 2021 sugiere que ha habido cambios demográficos 

significativos en las últimas décadas en el territorio, debido a que la composición 

de la población por edad y género muestra cambios significativos, a lo largo de la 

década de 1950, la población del Perú estaba compuesta primordialmente por chicos 

incluyendo cuarenta y 2 de cada cien personas menores de 15 años; en 2018, solo 15 

eran menores de edad de un centenar, a lo largo del envejecimiento poblacional 

peruana, la cantidad de adultos más grandes incrementó de 5,7% en 

1950 a 10,4% en 2020”           (9). 

 
Según "la población en 2020, Biola tiene 1,929,970 personas, de las cuales el 

 
10,97% son adultos, aproximadamente 211,795 personas, 5,38% son hombres, 

 
5,59% la condición de Piura, Solana y Morropon, para el coronavirus, las 

concentraciones de adultos más altas durante el incremento hasta ahora, 5,873 casos 

y adultos más grandes, aprobados, tuvieron que morir de 1152 personas 69,3% ”         (10). 

Frente “a esta problemática, los adultos no tienen la posibilidad de mejorar su 

salud o por lo que en el Asentamientos Humanos los_Polvolines Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre, donde el estilo de vida de los habitantes no es el 

correcto, concéntrese en la ingesta de alimentos desordenada debido a que 

consumen comida chatarra como pollo a la parrilla, hamburguesas y hamburguesas, 

además lleva a cabo actividad física que reconoce los peligros con el consumo de 

alcohol en relación con los riesgos de trabajo, en funcionalidad de patologías no 

transmisibles como: diabetes y patologías cardiacas ”. 

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realización del presente informe 

de investigación planteando el siguiente enunciado del  problema: ¿Existe relación 

entre los estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto, en el
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Asentamiento Humano los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 

 
2022? ”, para dar respuesta al problema se planteó el siguiente objetivo general: 

Determinar la relación entre el estilo de vida y factores biosocioculturales del 

adulto,  en  el Asentamiento  Humano  los  Polvorines_Villa  Piura_Veintiséis  de 

Octubre_Piura, 2022”. 

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos 

específicos: 

•   Valorar  el  estilo  de  vida  del  adulto,  en  el  Asentamiento  Humano  los 

 
Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

 
• Describir los factores biosocioculturales: sexo, grado de instrucción, religión, 

estado civil, ocupación e ingreso económico del adulto, en el Asentamiento 

Humano los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

• Establecer la relación estadística del estilo de vida y factores biosocioculturales 

en el adulto, en el Asentamiento Humano los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis 

de Octubre_Piura, 2022”. 

 

 

El “plan de averiguación justifica por lo importante en la rama de la medicina y 

en las profesiones de la salud, pues nos permite desarrollar conocimientos 

relevantes y significativos de la enfermería y en donde cabe resaltar que la profesión 

de enfermería es de enorme trascendencia en las intervenciones de enfermería, como 

consecuencia, va a ser viable minimizar diversos inconvenientes que está n 

afectando la salud de los adultos ”. 

Además, “la averiguación es elemental ya que dependiendo de los resultados 

conseguidos, puede ayudar a un mejor efecto en el funcionamiento de la promoción 

y  el  control  de  la  salud  de  los  adultos  y  colonias  para  los  individuos  los
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polvorines_Villa_Piura, disminuyendo de esta forma los componentes de peligro en 

la población pues dichos resultados Además permanecen ayudando a ayudar a la 

sociedad de una forma general ”. 

Este “plan ayuda a los alumnos de enfermería a incentivarlos a explorar temas 

más importantes y sus aplicaciones que están afectando a los adultos más grandes, 

paralelamente que enriquece los conceptos y enfoques teóricos involucrados con el 

estilo de vida y que inciden, en Los Polvorines_Villa_Piura, lo ques es correcto a 

nivel de grado regional presente los resultados de la encuesta, y de esta forma logre 

contribuir para motivar a más personas a modificar su comportamiento para 

minimizar el peligro de patología y promoción de la salud ”. 

La “presente investigación es cuantitativa, descriptiva, diseño no experimental 

correlacional, con una muestra de 208 adultos, con los siguientes resultados: el 63, 

0% tiene un estilo de vida poco saludable, el 64,0% es de sexo femenino, el 69,0 

 
% tiene grado de primaria, el 72,0% se declara Católica, el 50,0% tiene estado civi 

l, el 59,0% es ama de casa y por último el 52,0% tiene ahorros de 650 a 850 soles”, 

“Se concluye que la mayoría de los adultos llevan un estilo de vida saludable y un 

pequeño porcentaje de los que no lo son, esto se debe a que si bien los trabajadore 

s de la salud realizan y enfatizan campañas de estilo de vida saludable, no todos lo 

s adultos practican estos buenos hábitos para disfrutar de un buen estilo de vida po 

rque algunas personas como la economía o por otra razón se ven obligados a conti 

nuar con los hábitos que han adoptado y hacer que su salud sea la suya está en peli 

gro”.
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 
2.1 Antecedentes de la investigación 

 
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigación: 

 
A Nivel Internacional 

 
Hernández P, et al. (11), en su trabajo de investigación “Efectividad de 

 
intervención educativa sobre estilos de vida en adultos mayores Nueva Paz 

 
2019-2020” Ecuador, con   el   objetivo   de   evaluar   la efectividad de una 

intervención educativa sobre estilos de vida en adultos mayores, concluyendo 

que las condiciones físicas, hábitos alimentarios, hábitos tóxicos y sexualidad, 

que se calificaron según la  escala:  saludable,  con  riesgo,  poco  saludable  y 

nada saludable en la investigación tuvo tres etapas: diagnóstico, intervención 

y  evaluación donde se  utilizaron  técnicas  estadísticas  de  distribución  de 

frecuencia absoluta y valor porcentual de todas las variables. 

Ponce J. (12), en su trabajo de investigación “Prevalencia de 

hipertensión arterial y estilos de vida en adultos mayores 2020”, Ecuador, como 

objetivo: Identificar cuál es la relación entre la prevalencia de Hipertensión 

arterial y estilos de vida en adultos mayores, de la ciudadela Luis Bustamante, 

Manabí, Ecuador, su estudio fue descriptivo de corte transversal, con una 

muestra de 126 adultos mayores, concluyendo que se requiere estudiar otros 

factores modificables y no modificables que puedan estar influyendo en la salud 

de los adultos mayores hipertensos y continuar con la educación del paciente y 

de su familia, factor esencial para mantener un adecuado estilo de vida y control 

de la enfermedad.
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Toapaxi E, et al. (13), en su trabajo de investigación “Influencia del 

estilo de vida en el estado de salud de los adultos mayores 2020” Ecuador, con 

el objetivo de analizar el estilo de vida y su influencia en el estado de salud de 

los adultos mayores del Sector la Unión, Provincia de Cotopaxi, Ecuador su 

estudio fue cuantitativo, correlacional, transversal, con una muestra de 35 

adultos mayores, a quienes se les aplico un cuestionario salud, concluyendo que 

en los adultos mayores predominó el estilo de vida bueno con una diferencia 

significativa  p<0,05 en  relación  al  estilo  de  vida  fantástico  y regular,   en 

la  alimentación  la  mayoría  consume  dietas hiposódicas y bajas en grasas, 

mantienen un peso adecuado, concluyendo que la   población mantiene    un 

estilo   de   vida   adecuado,   sin   embargo, se evidenció debilidades que se 

deben fortalecer con actividades educativas de  promoción  de  salud. 

A nivel Nacional 

 
Sosa S. (14), en su trabajo de investigación “Estilo de vida y factores 

biosocioculturales en adultos mayores que acuden al centro de salud materno 

infantil  el  Socorro_Huaura,  2020”  Chimbote, tiene  como  objetivo  general 

determinar la relación entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en 

adultos mayores que asistieron al Centro de Salud Materno Infantil el Socorro- 

Huaura, su estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, 

correlacional, con una muestra de 95 adultos mayores, concluyendo que no 

existe relación estadísticamente significativa entre estilo de vida y factores 

biosocioculturales: edad, sexo, grado de instrucción, ocupación, estado civil, 

ingreso económico, no se pudo encontrar relación.
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Cachique G, López L. (15), en su trabajo de investigación “Estilos de 

vida y factores biosocioculturales del adulto mayor con diabetes mellitus tipo II 

Programa  del  Adulto  Mayor  Hospital II  -  E -  Banda  de  Shilcayo Julio - 

diciembre año 2020” Tarapoto, tiene como objetivo determinar la relación entre 

estilo de vida y factores socioculturales del adulto mayor con diabetes mellitus 

Tipo II Programa del adulto mayor, su estudio fue de tipo cuantitativo, 

descriptivo, correlacional, con una muestra de 145 adultos mayores, a quienes 

le aplicaron el cuestionario de estilo de vida y factores biosocioculturales, 

encontró que, concluyendo que la prueba estadística chi cuadrado, mostró que 

existe relación significativa (p=0.01) entre estilos de vida y los factores 

socioculturales de los adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo II. 

Morales A. (16), en su trabajo de investigación “Estilos de vida y 

factores biosocioculturales del adulto mayor Asentamiento Humano Fraternidad 

_Chimbote, 2020”, Chimbote, tuvo como objetivo determinar la relación entre 

el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto mayor del 

Asentamiento Humano Fraternidad – Chimbote 2020, su estudio fue de tipo 

cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional, con una muestra de 

105 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de estilo de vida y 

factores biosocioculturales, concluyendo que existe relación estadísticamente 

significativa entre el estilo de vida y el grado de instrucción, y el ingreso 

económico, y no existe con el sexo, religión, estado civil y ocupación. 

 

A nivel Regional 
 

 

Romero   M.   (17),   en   su   trabajo   de   investigación   “Factores 

 
biosocioculturales y estilo de vida de los usuarios del programa del adulto
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mayor del centro de salud San Pedro Piura, 2018” Piura, tuvo como objetivo 

determinar  la  relación entre estilos de Vida  y  Factores socioculturales en 

pacientes Adulto, Centro de Salud San Pedro Piura – 2018, su estudio fue de 

tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional, con una 

muestra de 156 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de estilo 

de vida y factores biosocioeconómicos, concluyendo que no existe asociación 

los factores estado civil, instrucción, edad y sexo al estilo de vida en los usuarios 

del programa adulto mayor del Centro de Salud san Pedro Piura-2018. 

Dioses C.  (18),  en  su  trabajo  de  investigación  “Estilos de  Vida  y 

 
Factores socioculturales en pacientes Adulto, Centro de Salud La Matanza Piura 

 
- 2018” Piura, tiene como objetivo determinar la relación entre estilos de vida y 

factores socioculturales en pacientes adulto, centro de salud la Matanza Piura – 

2018, su estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, 

correlacional, con una muestra de 67 pacientes adultos, a quienes le aplicaron 

el cuestionario de  estilo de vida y factores socioculturales, concluyendo que 

existe relación entre los factores de socioculturales y los estilos de vida entre de 

los pacientes Adultos, Centro de Salud La Matanza Piura - 2018. 

García S. (19), en su trabajo de investigación “Factores 

biosocioculturales relacionados a  la  adherencia  al tratamiento  de  Diabetes 

Mellitus 2 en el Centro de Salud Salitral, Piura - 2018” Piura, cuyo objetivo fue 

determinar la relación de variable entre los factores y la adherencia al 

tratamiento de Diabetes Mellitus 2 en el Centro de Salud Salitral, Piura – 2018. 

su estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, 

correlacional, con una muestra de 67 pacientes adultos, concluyendo que si
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existe     relación     estadísticamente     significativa     entre     los     factores 

biosocioculturales y la adherencia al tratamiento tales como la edad (χ2=21,34; 

2gl y P<0,05), grado de instrucción (χ2=39,62; 6gl y P<0,05). 
 

 

2.2 Bases teóricas y conceptuales de la investigación 

 
2.“ 2.1  Bases teóricas de la investigación 

 
Este trabajo de indagación se fundamenta en el término de estilo de vida de 

Lalonde y Pender, incluye en el modelo de promoción planteado por Nola, que 

pertenece a destacados,  el estilo de vida se subdivide en componentes que se 

comprenden las percepciones, los individuos poseen, que conducen o inventan 

la identificación de comportamientos o comportamientos específicos, en dicho 

caso, asociados a comportamientos de toma de elecciones o de promoción de la 

salud, y la modificación de dichos componentes y la motivación para participar 

en la conducta, pone a los individuos en un estado bastante positivo denominado 

salud  (20)”. 

Salvatierra  “A, et al. (21), en su análisis, los determinantes sociales de la 

salud se comparan, tomandos para describir la interacción poblacional, el mayor 

relevancia es una comparación con el modelo Lalonde, que incluye 4 conjuntos, 

Tensión, enseñanza vial, ingreso difícil a los servicios de salud), biología humana 

(constitución, embarazo genético, desarrollo, envejecimiento), medio ambiente 

(físico, químico, biológico, psicológico, social y social), sistema de atención 

médica (uso indebido de recursos, eventos negativos que es producido por 

atención médica, lista de espera desmesurada, burocracia para ayuda) ”. 

Un “modo de vida o en general un estilo, forma o forma de entender la vida; 

 
no en el sentido de una cosmología específica, sino simplemente de una doctrina:
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aunque a veces se dice que cuando se extiende a todas las culturas y artes como 

territorio, región, ciudad, generación, clase, subcultura, es el fin de quienes 

utilice esta expresión Identidad, estilo, personalidad, especial o compartida (22) ”. 

El “modelo explicativo de Lalonde, usado actualmente, asume e incluye a la 

sociedad, en un sentido extenso, con las propiedades biológicas de, siguiendo 

que identifica a como algo confort, se pone de relieve la discordancia entre este 

estatuto asignación indicados recursos, resalta y ofrece planteando a conseguir 

personal,   presente que la interacción de la patología es fundamental pues 

posibilita a los individuos, la función su estilo para y su ámbito ”           (23). 

Según Pender, “convierte en un modelo multimensional del comportamiento 

que una persona da en su historia y está de manera directa asociado con la salud, 

y tenemos la posibilidad de establecer la salud y el de tener la salud y los 

componentes de elección social ya que perjudicarán la salud de el individuo 

directa o de forma indirecta, y debería ser responsable de nuestra salud y su 

aplicación para mejorar el avance del estilo de vida, en el ámbito social ”           (24). 

El “término de salud a partir del termino holístico,  humano, en gente es un 

inseparable, analizando de esta forma el estilo de vida, fortaleza, capacidad de 

recuperación de los individuos, su potencial y su capacidad para tomar elecciones 

sobre sí mismo salud, vida, según pender, el modelo de optimización de la salud 

se fundamenta en las propiedades y vivencias personales, así como en la 

evaluación de las creencias en salud, debido a que estas últimas son 

comportamientos de salud o peligros para la salud, elevados niveles de 

introspección y cómo se ve esta realidad ”           (25).
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El “estilo de vida representa el grupo de elecciones que toma la persona sobre 

su salud sobre las que lleva a cabo cierto nivel de control, a partir de la 

perspectiva de la salud, malas elecciones y hábitos perjudiciales del sujeto 

relacionadas con los peligros derivados del mismo, una vez que los peligros se 

traducen en patología o muerte, y puede decirse ello1            (26). 

El  “estilo  de  vida  se  ha  determinado  los individuos hacen  ocupaciones 

cotidianas, y por consiguiente un estilo de vida sana van a ser todos esos 

comportamientos que un sujeto controla al hacer ejercicio, incluyendo 

ocupaciones por pequeñas o discretas que sean y que sean permanentes, un estilo 

de vida sana pertenece a nuestra cotidianidad, tiene un efecto positivo y 

importante en el estado de salud y puede neutralizar y minimizar ciertos de los 

peligros de patología ”           (27). 

Asimismo, “el estilo de vida es un grupo de comportamientos o reacciones 

que desarrollan los individuos, en ocasiones saludables y algunas veces dañinos 

para la salud, que son causa de patologías, en medio de las más relevantes se 

hallan los efectos sobre la salud que vemos: consumo de sustancias tóxicas, 

estrés, nutrición , manipulación de alimentos e interrelaciones individuales (28)”. 

Asimismo, “el estilo de vida es un grupo de comportamientos o reacciones 

que desarrollan los individuos, en ocasiones saludables y algunas veces dañinos 

para la salud, que son causa de patologías, en medio de las más relevantes se 

hallan los efectos sobre la salud que vemos: consumo de sustancias tóxicas, 

estrés, nutrición , manipulación de alimentos e interrelaciones individuales ”           (29). 

Los “individuos más grandes comprenden este lapso, desde los 60 años, va a 

ser un lapso de aumento y desde esta edad existe una disminución gradual de
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tamaño gracias a cambios degenerativos, el desarrollo de un nuevo tipo de 

interacción interpersonal, desconocer lo cual se estima bueno o no es ayudar a 

un ámbito cambiante, una persona está en la adultez y bastante alrededor de 

transformarse en maduro pasando por la juventud de la segunda edad (30) ”. 

Aunque “las variables cambiantes en la salud de los ancianos son ámbitos de 

los genes, físicos y sociales de enorme trascendencia, en especial domicilios, 

vecindarios y sociedad, así como sus propiedades particulares, como género, raza 

o grado social-económico, Además de las propiedades individuales, poseen 

efectos a extenso plazo en la época de los hábitos y para conservar de toda, en 

especial patologías no calificadas y universidades (31) ”. 

Fomentar “y robustecer las capacidades y destrezas para que practiquen, cual 

es fundamental que cuenten con un ambiente sano, emocional, a lo largo su 

autoconocimiento, aumento, es importante que las familias, las sociedades y los 

gobiernos trabajen unidos y que los adultos participen de forma estructurada o 

personal en la utilización de las medidas de ”           (32). 

La “salud es un confort, no solamente falta patología, es la buena para uno 

mismo, para otros y para el medio ambiente, dichos servicios conforman un 

sistema de atención dirigido que preserva, restaura y optimización a todos los 

profesionales y exacerbar los trabajos, el empleo, las jerarquías de estrés y comer 

de forma poco saludable (33)”.
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III. HIPÓTESIS 
 
 
 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre estilo de vida y factores 

biosocioculturales del adulto mayor en el Asentamiento Humano los Polvorines_ 

Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

 

 
 
 
 
 

Hi: Si existe relación estadísticamente significativa entre estilo de vida y factores 

biosocioculturales del adulto mayor en el Asentamiento Humano los Polvorines_ 

Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022.
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IV. METODOLOGÍA 

 
4.1 Diseño de la investigación 

 
Correlacional: son estudios de causa efecto, porque solo demuestran 

dependencia entre diferentes eventos,  apoyados en  las pruebas estadísticas; aquí 

se encuentran los estudios de asociación sin relación de dependencia (34). 

El estudio uso la metodología de tipo cuantitativo,  porque es una forma 

estructurada de recopilar y analizar datos obtenidos de distintas fuentes, la 

investigación cuantitativa implica el uso de herramientas informáticas, estadísticas, 

y matemáticas para obtener resultados, es concluyente en su propósito ya que trata 

de cuantificar el problema y entender qué tan generalizado está mediante la 

búsqueda de resultados proyectables a una población mayor (34). 

La investigación fue descriptivo, el análisis estadístico, es univariado porque 

solo describe (finalidad cognoscitiva); o estima parámetros (propósito estadístico) 

en la población de estudio a partir de una muestra (34). 

 
4.2 Población y muestra 

 
La población constituye el objeto de la investigación, es el centro del estudio, 

de ella es de donde se recogio la información requerida para el estudio propuesto 

para esta investigación, donde la poblacion estuvo conformada por 450 adultos del 

Asentamiento Humano los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 

2022. 

Muestra 

 
La muestra se determino haciendo uso de la formula de muestreo aleatorio 

simple en la que se obtuvo una muestra de 208 adultos del Asentamiento Humano 

los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022 (anexo 8).
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Unidad de análisis 

 
Cada adulto mayor del Asentamiento Humano los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022, que formarán parte de la muestra y 

responden a los criterios de la investigación. 

Criterios de Inclusión 

 
•   Adulto mayor que viven en el Asentamiento Humano los Polvorines_Villa 

 
Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

 
•   Adulto mayor de ambos sexos del Asentamiento Humano los Polvorines_Villa 

 
Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

 
•   Adulto     mayor     del     Asentamiento    Humano     los    Polvorines_Villa 

 
Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

 

 

Criterios de Exclusión: 
 

 
• Adulto    mayor    del        Asentamiento    Humano    los    Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022, que presenten algún trastorno 

mental. 

 

• Adulto    mayor    del        Asentamiento    Humano    los    Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022, que presenten algún problema de 

comunicación. 

• Adulto    mayor    del        Asentamiento    Humano    los    Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022, que presenten alguna alteración 

patológica.
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4.3 Definición y operacionalización de variables 
 

 

Estilo de vida del adulto mayor 
 

 

Definición conceptual 
 

 

El estilo de vida son  hábitos, actitudes, conductas, actividades y decisiones de 

una persona, frente a diversas circunstancias en las que el ser humano se 

desarrolla en sociedad o mediante su quehacer diario y que son susceptibles de 

ser modificados (35). 

Definición Operacional 

 
•  Se utilizó la escala nominal 

 
•  Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos 

 
•  Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos 

Factor biosociciocultural del adulto mayor 

Definición conceptual 

Características o circunstancias detectables en la persona, que pueden ser no 

modificables, los factores considerados son: Estado civil, escolaridad, ingreso 

económico, ocupación, religión (36). 

 

Factor biológico del adulto mayor 
 

 
Sexo 

 

 
Es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una especie 

donde  divide  a los seres humanos en  dos posibilidades solamente:  mujer  u 

hombre, la diferencia entre ambos es fácilmente reconocible y se encuentra en los 

genitales, el aparato reproductor y otras diferencias corporales (37).
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Definición Operacional 
 

 
Se utilizó escala nominal 

 

 
•   Masculino 

 
•   Femenino 

 
Factores culturales del adulto mayor 

 
Religión 

 
Definición conceptual 

 
Son comportamientos o creencias religiosos y lo que serían comportamientos o 

creencias que definiríamos como no religiosos, se comprende de un modo que 

puede parecernos casi intuitivo, que nos acompaña desde la infancia (38). 

Definición Operacional 

Escala nominal 

 
•   Católico 

 
•   Evangélico 

 
•   Otros 

 
Grado de instrucción 

 
Definición conceptual 

 
El Nivel de Instrucción de una persona es el grado más elevado de estudios 

realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o están provisional 

o definitivamente incompletos (39). 

Definición Operacional 

 
Escala ordinal 

 
•   Analfabeto(a)
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•   Primaria . 

 
•   Secundaria 

 
•   Superior 

 
Factores sociales del adulto mayor 

 
Estado civil 

 
Definición conceptual 

 
Es la calidad o posición permanente, en la mayoría de los casos, que ocupa un 

individuo dentro de la sociedad, en relación a sus relaciones de familia y que le 

otorga ciertos derechos, deberes y obligaciones civiles (40). 

Definición Operacional 

 
Escala nominal 

 
•   Soltero(a) 

 
•   Casado 

 
•   Conviviente 

 
•   Separado 

 
•   Viudo 

 
Ocupación 

 
Definición conceptual 

 
Se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que desempeña un 

individuo en su trabajo, oficio o puesto de trabajo (41). 

Definición Operacional 

 
Escala nominal 

 
•   Obrero 

 
•   Empleado
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•   Ama de casa 

 
•   Estudiante 

 
•   Otros 

 
Ingreso Económico 

 
Definición conceptual 

 
Se define como la condición socioeconómica que trata de reflejar el nivel o estatus 

personal, tanto en la dimensión social como en la económica, que permiten que 

las personas puedan vivir y satisfacer sus necesidades diarias (42). 

Definición Operacional 

 
Escala de intervalo 

 
•   Menor de 400 nuevos soles 

 
•   De 400 a 650 nuevos soles 

 
•   De 650 a 850 nuevos soles 

 
•   De 850 a 1100 nuevos soles 

 
•   Mayor de 1100 nuevos soles
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnicas 
 

 
La  presente  de  investigación  se  utilizó  la  entrevista  para  la  aplicación  del 

instrumento (43). 

 

Instrumentos 
 

En  el  presente  trabajo  de  investigación  se  utilizó  2  instrumentos  para  la 

recolección de datos que se detallan a continuación: 

Instrumento No 01 
 

 

Escala del Estilo de vida 
 

 

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida promotor de salud 

elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por las investigadoras de 

línea de la escuela profesional de Enfermería Universidad Católica Los Ángeles 

de Chimbote: Delgado R; Reyna E y Díaz, R, para fines de la presente 

investigación y poder medir el estilo de vida a través de sus dimensiones como 

son alimentación, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, 

autorrealización y responsabilidad en salud (Ver anexo 3). 

 

Está constituido por 25 ítems distribuidos de la siguiente manera 
 

 

Alimentación: 1, 2, 3, 4, 5,6 
 

 

Actividad y Ejercicio: 7, 8 
 

 

Manejo del Estrés: 9, 10, 11,12 
 

 

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15,16 
 

 

Autorrealización: 17, 18,19
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Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24,25 
 

 

Cada ítem tiene el siguiente criterio de calificación: 

NUNCA: N = 1 

A VECES: V = 2 
 

 

FRECUENTEMENTE: F = 3 
 

SIEMPRE: S = 4 
 
 

En el ítem 25 el criterio de calificación el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1 Los 

puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas 

respuestas a los 25 ítems, de la misma manera se procede en cada sub escala. 

Instrumento No 02 

Cuestionario sobre los factores biosocioculturales del adulto maduro 

Elaborado por Delgado R; Reyna E y Díaz, R, modificado por; Reyna E, en 

Universidad  Católica  Los  Ángeles  de  Chimbote,  para  fines  de  la  presente 

investigación (Ver anexo 4). 

 

Constituido por 9 ítems distribuidos en 4 partes: 
 

 
• Datos de Identificación, donde se obtuvo las iníciales o seudónimo de la 

persona entrevistada (1 ítems). 

• Factores Biológicos, donde se determinó la edad y el sexo de la persona (02 

ítems). 

• Factores Culturales, donde se determinó la escolaridad y la religión (02 

ítems).
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• Factores Sociales, donde se determinó el estado civil, la ocupación y el 

ingreso económico (3 ítems). 

Control de Calidad de los datos: 
 

Validez externa: Se aseguró la validez externa por juicio de expertos presentando 

el instrumento a 4 expertos en el área a investigar, quienes con sus sugerencias 

brindaran mayor calidad y especificidad a los instrumentos. 

Validez Interna 
 

Para la realización de la validez interna se realizó ítem por ítem o ítem total a 

través de la prueba piloto a una muestra similar a la población en estudio (Ver 

anexo 5). 

Confiabilidad 

 
Fue medida y garantizada mediante la prueba de Alpha de Crombach, y el método 

de división en mitades (Ver anexo 6).
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4.5 Plan de análisis 
 
 

Procedimientos de la recolección de datos 

Para la recolección de datos del presente trabajo de investigación se consideró los 

siguientes aspectos: 

• Se informo y pidió el consentimiento a los adultos del Asentamiento Humano 

los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022, haciendo 

hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su 

participación son estrictamente confidenciales. 

• Se coordinó con los adultos del Asentamiento Humano los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, su disponibilidad y el tiempo para la fecha 

de la aplicación del cuestionario. 

•   Se procedio a aplicar el instrumento a cada adulto mayor del Asentamiento 

 
Humano los Polvorines - Villa Piura -Veintiséis de Octubre – Piura. 

 
• Se realizó lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada 

adulto mayor del Asentamiento Humano los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis 

de Octubre_Piura, para llevar a cabo la respectiva entrevista. 

• El instrumento se aplicó en un tiempo de 20 minutos, las respuestas serán 

marcadas de manera presencial por los adultos del Asentamiento Humano los 

Polvorines - Villa Piura -Veintiséis de Octubre – Piura. 

Análisis y Procesamiento de los datos: 
 

 
Terminada la recolección de datos se procedio al llenado en la base de datos utilizando 

el software Microsoft Excel versión 2019, así mismo se procedio al control de calidad 

de consistencia de los datos), donde se realizó la depuración de acuerdo a la 

operacionalización de las variables y objetivos del estudio.
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Para  establecer  la  relación  entre  variables  de  estudio  se  utilizó  la  prueba  de 
 

 

independencia Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y  significancia de p< 0.05.



 

 
 
 

4.6 Matriz de consistencia 
 

TITULO: ENUNCIA 
DO DEL 
PROBLE 

MA 

 
 

OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

VARIABLES 
DE LA 

INVESTIGACI 
ÓN 

 
 

HIPÓTESIS 

METODOLOGÍA DE LA 
INVESTIGACIÓN 

Estilo      de 
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adulto 

mayor, en el 

Asentamien 

to   Humano 

los 
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¿Existe  una 

relación 

entre       los 

estilo       de 

vida           y 

factores 

biosociocult 

urales     del 

adulto 

mayor en el 

Asentamien 

to   Humano 

Objetivo General: 
 

 

• Determinar la relación entre el estilo de 

vida y factores biosocioculturales del 

adulto mayor en el Asentamiento Humano 

los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022. 

 

Objetivos Específicos: 

 
• Valorar el estilo de vida del adulto mayor 

en el Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022. 

I.  Estilo de vida 
 
 
 
 

II. Factor 

biológico 

 
 
 

 
III.  Factor 

cultural 

 

 
 

IV.  Factor social 

Hipótesis 
 

H0:    No    existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre 

estilo  de  vida  y 

factores 

biosocioculturales 

del  adulto  mayor 

en                      el 

Asentamiento 

Humano           los 

Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis 

Tipo de investigación 

 
Cuantitativo. 

 
Nivel de investigación: 

 
Descriptivo. 

 
Diseño de la investigación 

 
Correlacional. 

 
Población 

 
La población constituye el objeto de la 

investigación, es el centro del estudio, de 

ella es de donde se recogio la 

información requerida para el estudio 

propuesto para esta investigación, donde 

la poblacion estuvo conformada por 450 
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Piura_Veint 

iséis         de 

Octubre 

Piura, 2022 

los 

Polvorines_ 

Villa 

Piura_Veint 

iséis         de 

Octubre_Pi 

ura, 2022? 

• Describir los factores biosocioculturales: 

sexo, grado de instrucción, religión, 

estado civil, ocupación e ingreso 

económico del adulto mayor en el 

Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022. 

 

 

• Establecer la relación estadística del estilo 

de vida y factores biosocioculturales en el 

adulto mayor en el Asentamiento Humano 

los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022. 

 de Octubre_Piura, 
 

2022. 
 

Hi:     Si     existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre 

estilo  de  vida  y 

factores 

biosocioculturales 

del  adulto  mayor 

en                      el 

Asentamiento 

Humano           los 

Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis 

de Octubre_Piura, 
 

2022. 

adultos del Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022. 

Muestra 
 

La muestra se determino haciendo uso de 

la formula de muestreo aleatorio simple 

en la que se obtuvo una muestra de 208 

adultos del Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de 

Octubre_Piura, 2022. 

Unidad de análisis 
 

Cada adulto mayor del Asentamiento 

Humano los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis     de     Octubre_Piura, 

2022, que formarán parte de la muestra y 

responden a los criterios de la 

investigación. 
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4.7 Principios éticos 

 
El presente trabajo de investigación será aplicado respetando los principios éticos 

que rigen la actividad investigativa de la Universidad Católica los Ángeles de 

Chimbote. 

 

• Protección a las personas: se refiere a que toda persona debe ser informada y 

que tendrá el derecho a elegir su incorporación en cualquier tipo de información, 

mostrándole  seguridad  hacia  su  persona,  (44).  Durante  la  ejecución  de  la 

investigación se respetara la dignidad de la persona, la identidad, la diversidad, la 

confidencialidad y la privacidad de los adultos del Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura. 

 

• Libre  participación y  derecho  a  estar informado:  en  la  investigación  las 

personas adultas deben de contar con la manifestación de voluntad, informada, 

libre, inequívoca y específica, (44). Mediante la cual las personas como sujetos 

investigados o titular de los datos consiente el uso de la información para los fines 

específicos establecidos en el trabajo de investigación, se evidencia a partir del 

consentimiento informado de los adultos. 

• Beneficencia  no  maleficencia:  el  principio  de  beneficencia  se  refiere  a  la 

obligación de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legítimos intereses 

en cuanto al principio de no maleficencia es la necesidad de abstenerse a realizar 

acciones que puedan causar daño o perjudicar a otros, (44). El presente estudio 

 

delimitara beneficios directos hacia los niños en su calidad de vida y su desarrollo 

humano, los resultados de la investigación contribuirán a la línea de investigación 

que busca precisamente esos aspectos, así mismo el desarrollo de la investigación
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no causarán daños ni agravios morales a los adultos del Asentamiento Humano 

los Polvorines. 

 

• Justicia: trata de garantizar que todas las personas compartan equitativamente los 

beneficios y las responsabilidades de la investigación, se proyecta que el 

investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las precauciones 

tratando de garantizar que todas las personas compartan equitativamente los 

beneficios y las responsabilidades de la investigación, (44). Donde los resultados 

se difundirán en el escenario de estudio, además que se delimitarán los sesgos para 

evitar cometerlos. 

• Integridad  científica:  es  el  desarrollo  de  los  valores  fundamentales  y  las 

tradiciones éticas de las diciplinas científicas, promoviendo practicas rigurosas y 

responsables en la investigación, será honesta y precisa, (44). Además el estudio 

de debe regir no sólo la actividad científica de un investigador, estará elaborado 

 

en función a las normas deodontológicas de la profesión de enfermería que debe 

extenderse a sus actividades de enseñanza y a su ejercicio profesional.
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V. RESULTADOS 

 
5.1 Resultados 

 

 
Tabla 1: Estilo de vida del adulto, en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
 

 

 Estilo de vida n % 

No saludable  131 63,0 

Saludable  77 37,0 

Total  208 100,0 
 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
 
 
 

 
Gráfico   1:   Estilo   de   vida   del   adulto,   en   el   Asentamiento   Humano   Los 

 

Polvorines_Villa          Piura_Veintiséis          De          Octubre_Piura,          2022 
 

 
 
 
 
 

37% 

63% 
No saludable 

saludable
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022
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Tabla 2: Factores biosocioculturales del adulto, en el Asentamiento Humano Los 
 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
 

 

FACTORES BIOLOGICOS 
 

 Sexo n % 

Masculino  75 36,0 
Femenino  133 64,0 

 Total                                                                                                208          100,0   
FACTORES CULTURALES 

 

 Grado de instrucción n % 

Analfabeto  0 0,0 

Primaria  143 69,0 

Secundaria  48 23,0 

Superior  17 8,0 

 Total                                                                                                208          100,0   

                                            Religión                                                  n               %   
 

Católico 150  72,0 

Evangélico 34  16,0 

Otros 24  12,0 

 Total                                                                                                208          100,0   

FACTORES SOCIALES 
 

 Estado civil n % 

Soltero  0 0,0 
Casado  45 22,0 

Viudo  29 14,0 

Conviviente  105 50,0 

Separado  29 14,0 

 Total                                                                                                208          100,0   

                                          Ocupación                                                n               %   
 

Obrero 56  27,0 

Empleado 29  14,0 

Ama de Casa 123  59,0 

Estudiante 0  0,0 

Otros 0  0,0 

 Total                                                                                                208          100,0   
                                   Ingreso economico                                         n               %   

 

Menor de 400 nuevos soles 40  19,0 

De 400 a 650 nuevos soles 60  29,0 

De 650 a 850 nuevos soles 108  52,0 

De 850 a 1100 nuevos soles 0  0,0 

Mayor de 1100 nuevos soles 0  0,0 

Total 120  100,0 
 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022
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Gráfico 2: Sexo del adulto, en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 
 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Masculino 
 

Femenino
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
 
 
 

Gráfico 3: Grado de instrucción del adulto, en el Asentamiento Humano Los 
 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022



Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; 

Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Gráfico 4: Religión del adulto, en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 
 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
 

 
 
 

Gráfico 5: Estado civil del adulto, en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 
 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; 

Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Gráfico 6: Ocupacion del adulto, en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 
 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
 
 
 

Gráfico  7:  Ingreso  económico  del  adulto,  en  el  Asentamiento  Humano  Los 
 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022 
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Tabla 3: Relación entre el estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto, en 

el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 

2022 
 

Estilo de vida                                          CHI CUADRADO 

Sexo               Saludable    No saludable        Total   
X2= 2,704; 1gl 

                                   n   %       n         %        n      %   
P=   0,003841   <

Masculino                  31   15,0     44       21,0      75     36,0 

Femenino                   40   19,0     93       45,0     133    64,0 
0,05    Si    existe 

relación entre las

Total                           71   34,0     137      66,0      208    100,0 variables   
 

                                      Estilo De Vida                                                     PRUEBA CHI 
CUADRADO

Grado de instrucción         
 Saludable No Saludable    Total 

                                              n    %     n      %    n   %   

Analfabeto                              0     0,0      0       0,0    0   0,0  

Primaria                               55    26,0     88     42,0  143  69,0 

Secundaria                           19    9,0    29     14,0  48  23,0 

Superior                                3     1,0     14      7,0    17   8,0  

 
 

X2= 2,999; 3gl. 

P= 7,815 > 0,05 

 
No existe relación 
entre las variables

Total                                     77    36,0     131    63,0  208 100,0    

                                      Estilo De Vida                                                      PRUEBA CHI 
CUADRADO

Religión                
Saludable No Saludable    Total 

                                            n    %     n     %    n   %   

Católico                               62    30,0     88     42,0  150 72,0 

Evangélico                            2     1,0      32     15,0  34  16,0 

Otros                                    12    6,0      12     6,0   24  12,0 

 

 

X2= 17,143; 1gl. 

P= 5,991> 0,05 
 
No existe relación

Total                                    76    37,0    132    63,0  208 100,0     entre las variables   

                                      Estilo De Vida                                                       PRUEBA 

CHI 
CUADRADO

Estado civil              
Saludable  No Saludable   Total    

                                              n    %     n       %    n   %   

Soltero                                     0     0,0      0       0,0    0   0,0  

Casado                                    7     3,0    38     18,0  45  22,0 

Viudo                                     14    7,0    15      7,0   29  14,0 

Conviviente                          42   20,0     63     30,0  105 50,0 

Separado                               16    8,0    13      6,0   29  14,0 

 
 

 
X2= 14,732; 3gl. 

P= 9,488 > 0,05 
 

 
 

No existe relación

Total                                      79    38,0    129    61,0  208 100,0   entre las variables   

                                        Estilo De Vida                                                      PRUEBA CHI 
CUADRADO

Ocupación              
Saludable  No Saludable     Total   

                                              n    %     n       %    n    %   

Obrero                                  32   15,0     24     12,0  56   27,0   

Empleado                               5     2,0    24     12,0  29   14,0   Ama 

de casa                         40  19,0     83     40,0  123  59,0   Estudiante                             

0     0,0     0       0,0    0    0,0   Otros                                      0     

0,0     0       0,0    

0    0,0   Total                                      

77    36,0    131     

64,0   208  100,0 
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X2= 3,377; 2gl. P= 9,488 > 0,05 

 

 
 

No existe relación 

  entre las variables  



38  

 

Estilo De Vida                                             PRUEBA CHI 
CUADRADO

Ingreso economico             
Saludable No Saludable    Total 

                                              n    %     n      %    n   %   

Menor de 400 nuevos soles    24    12,0     16     8,0   40  19,0 

De 400 A 650 nuevos soles     14    7,0    46     22,0  60  29,0 

De 650 A 800 nuevos soles     36    17,0     72     35,0  108  52,0 

De 800 A 1100 nuevos soles      0     0,0      0       0,0    0   0,0  

Otros                                      0     0,0      0       0,0    0   0,0  

 
 

 
X2=  14,571; 2 gl. 

P=  9,488 > 0,05 
 

 
 

No existe relación

Total                                     74    36,0    134    65,0  208 100,0 
   entre las variables   

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Díaz, R; Reyna, 

E; Delgado, R. Aplicado a los adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022
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5.2 Análisis de resultados 

A continuación, se presenta el análisis de los resultados de las variables de estilo 

de vida y factores biosocioculturales del adulto, en el Asentamiento Humano Los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre_Piura, 2022. 

En la tabla 1: Con respecto al estilo de vida podemos observar que del 

 
100% (208) de los adultos que participaron, el 63,0% (76) tienen un estilo de vida 

no saludable y un 37,0% (44) tienen un estilo de vida saludable. 

Dichos resultados se asemejan a los encontrados por Esquivel M. (45), en 

su investigación titulada “Estilo de vida y factores biosociocu ilturales del adulto 

m iayor puieblo joiven Flo irida Baj ia–Chimibote,2020”, “doinde conicluye qiue el 100% 

(123) de persoinas ad iultos mayo ires qiue pa irticiparon e in el estudi io, e il 22,8% (28) 

tienein un esitilo die viida saludaible y u in 72,2% (95) nio saludiable”. 

Los resultados obtenidos se asemejan por Ramírez D. (46), en su estudio 

titulado: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de la mujer comerciante del 

mercado modelo de Iscos Provincia de Chupaca Junín, 2019”, del 100% (116), el 

96 % (59), de las personas adultas, presenta un estilo de vida no saludable, y en un 

pequeño porcentaje que es el 4% (4) tienen un estilo de vida. 

Existen estudios de inve istigación q iue difiieren co imo Váisquez A, Obeid A, 

(47), en su investigación”              titulada “Estilo de vida y factores biosocioculturales en 

el adulto maduro Asentamiento Humano Bello Sur-Nuevo Chimbote, 2019””, donide 

concluyero in qiue eil 100% (150), d ie los adu iltos maduiros eil 88,7% (133) tieinen 

estil ios die vidia salu idables y eil 11,3% (17) est iilos de vid ia no saludiables. 

Asimismo, dichos resultados difieren de lo hallado por Chávez M. (48), en 

su investigación titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto 

mayor,  asentamiento  humano  Santa  Rosa  del  Sur,  Chimbote,  2019”,  d ionde
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con icluyeron “qiue el 100% (217) de a idultos mayiores q iue pa irticiparon en el estudio 

el 7,83 % (17) tien ie u in estil io de v iida sal iudable y 92,16 % (200) tiene in un estilo 

de vid ia nio salud iable. 

Die e isa man iera sie piuede evideinciar e in lois result iados presen itados quie l ia 

mayioría d ie lois adiultos deil Asentamien ito Humano”   Los “Polvorines_Villa Piura, 

tienen un estilo de vida no saludable, debido que en casa no conocen o no tienen 

la información necesaria sobre estilos de vida saludable, la realidad de muchas 

familias es que ni siquiera conocen y saben que son estilos de vida saludable y por 

ende no conocen la gran importancia o beneficios de adoptar dichos estilos de vida 

ya que su propia costumbre, cultura e idiosincrasia toman a la ligera dicho tema, 

generando esti ilos de vi ida poco saludiables ein lia fam iilia impactando negativamente 

en la sailud de los adultos”. 

Para “comprender mejor el presente tra ibajo die in ivestigación, el análisis die 

las  variables d ie  estilo  de  vid ia  e in  la  pioblación  adulta  d iel  aseintamiento  Los 

Polvorines Villa Piura se basó en dieta/nutrición, actividad física/ejercicio, est irés, 

apoyio interperisonal, autorreailización y respo insabilidad e in sailud””. 

En “cuanto a la alimentación, encontramos que la mayoría de los adultos del 

asentamiento Los Polvolines_Villa Piura no tienen hábitos alimentarios saludables, 

probablemente porque no cuentan con un horario de alimentación adecuado, 

muchos de ellos todavía trabajan, salen a comer hasta tarde, venden temprano para 

que les paguen la comida y admiten que comen a base de carbohidratos y otros 

alimentos, ”             “frituras y bebidas carbonatadas, sin implementar verduras en la comida 

y bebidas como jugos ya que muchos de ellos, “lleivan un ia dieita dondie prediomina 

l ios carbohidr iatos, lais griasas y l ias ”             pro iteínas, est ia “dieita se
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basia en el consu imo de arr ioz, cam iote, papia, tri igo, ch ioclo, etc. suimado a esto se l ie 

uine uin alt io consu imo de carn ies rojas coimo lia car ine d ie r ies y el pol ilo”. 

No “acost iumbran a ingerir alim ientos balainceados, nio tienen el há ibito de 

beb ier aguia muy seiguido, muchios de el ilos info irman que no to iman desa iyuno y en 

rairas ocasioines tom ian soilo es una tasa de ave ina con un pan, o una taza de té, por 

la ubiciación de la com iunidad es m iuy accesible a lu igares donde venden productos 

de pri imera necesidad, tales com io mericados y bod iegas, doinde pu ieden realiz iar sus 

com ipras si in dificiultad algunia”. 

Dentro “de la dim iensión actividad ejercicio se pue ide observar que much ios 

de los adultos pre ifieren caminar ya que m iuchos de eillos aun traba ijan en el mercado 

de la z iona, y esto por si se vuelve en un e ijercicio ya que cami inan de 40 a 60 miniutos 

dos veces al día, por otro lado no están aco istumbrados a realiz iar ejercicios 

perso inales o en sus tie impos libres, esto sucede que deb iido a la edad que ell ios 

tieinen se les hace muy complicado estos tipos de ejercicios ”. 

Pior  “otrio  lad io  dientro  die  l ia  dim iensión  d ie  m ianejo  diel  eistrés y  aipoyo 

interpe irsonal, refie iren quie nio preseintan ninigún ti ipo die problem ias co in l ios 

fam iiliares n ii coin lois veci inos d ie siu alredeidor, much ios die el ilos n io identific ian l ia 

raí iz die sius tensio ines o preiocupaciones, tamp ioco le is gu ista expr iesar su is 

sentim iientos die ten isión o preociupación yia quie n io quieiren alar imar a s ius fam iiliares, 

cre ien qiue sii hiay pro iblemas dent iro deil h iogar e is m iejor caillar q iue agra indar e il 

proiblema, sol io unia m iinoría sie sie inte respald iada poir siu faimilia yia qiue esita l ie 

man iifiesta muciho amor y c iomprensión ein espeicial lo is nieitos, refier ien quie paira 

relajar ise”           sialen a paisear por lois “Parquies c ion sius nieitos, muichos die elilos dicen qu ie 

ver la televisión les permite relajarse en un entorno familiar ”.
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En “cuanto a l ia medida d ie au itorrealización, mu ichos d ie el ilos están 

insatisfechos co in siu estilo d ie viida yia qu ie por su avanza ida e idad aú in traba ijan ein 

los mercados para poder llevar los víveres a sus casas, muchos dicen que i                vivien 

soilos y sius hijois sol io vienien en días espe iciales mientras que allí sól io unia minioría 

dice est iar contenta consigo misma porque ha podido dar a sus hijos la oportunidad 

de ir a la educación superior (colegio o universidad), y es io e is m iás qu ie suficien ite 

paria ell ios, y qu ie prefier ien guardar recu ierdos de la sufrimien ito diel pasiado dejado 

atrás par ia quie n io interfieran con siu formia die vida actual ”. 

Ein “cuanto a l ia medición de la responsabilidad en salud, solo una minoría 

reportó visitar el centro de salud Los Polvorines_Villa Piura, otros informaron que 

prefieren elegir medicinas naturales o alternativas como las hierbas del campo y 

solo visitan el centro de salud ocasionalmente, quienes son examinados por el 

personal médico siguen estrictamente las recomendaciones prescritas por el 

médico”. 

Según “Zabay C. (49), se enfatiza que el estilo de vida son aquellos patrones 

de comportamiento y actitudes que una persona adopta individualmente a lo largo 

de la vida con el fin de mantener su cuerpo y mente de manera adecuada, 

considerando el estilo de vida como un factor determinante y condicionante en el 

estado de salud de las personas para las que está destinado, representa un riesgo o 

factores protectores y relaciones conductuales que relacionan las enfermedades 

transmisibles y no transmisibles con las enfermedades más comunes como la 

diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cáncer ”. 

Según Muñoz F, et al. (50), el estrés llega a ser un sentimiento de tensión 

física o también puede ser de una manera emocional ello se puede dar a partir de
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cualquier situación o pensamiento que hagan sentir a una persona de manera 

frustrada, furioso o también nervioso, es una reacción del cuerpo a un desafío o 

demanda, en mínimos episodios puede llegar a ser positivo ya que puede ayudar a 

evitar algún peligro, pero ya cuando dura mucho tiempo afecta la salud ”. 

Castro “S. (51), haciendo hincapié en que la naturaleza humana es social, por 

lo que necesitamos estar rodeados de nuestros compañeros, de esta manera, 

sabemos que las buenas relaciones sociales elevan nuestra autoestima y que las 

personas con buena autoestima construyen, motivan y se involucran de manera 

saludable y satisfactoria, por lo tanto, la autoestima es fundamental en las 

relaciones interpersonales, cuando las relaciones interpersonales son respetuosas y 

satisfactorias, crean un terreno común para disfrutar la experiencia de interactuar 

y compartir con los demás, en la medida en que una persona sea más hábil para 

construir y mantener relaciones interpersonales, anticipando y reconociendo las 

preferencias del otro, apreciándolas y respondiendo voluntariamente a ellas en gran 

medida, entonces los demás se sentirán más dispuestos a mantener la relación ”. 

Peiro “R. (52), la autorrealización es el logro de una meta o aspiración que 

alguien tiene en mente y, si se logra, traerá una gran satisfacción por todo lo que 

se ha logrado durante este proceso, una meta o metas personales satisfechas y 

cumplidas son parte del desarrollo y del potencial humano, a través de la 

autorrealización, se refiere al logro de metas personales que le permiten al 

individuo aprovechar al máximo sus capacidades, habilidades o talentos para llegar 

a ser y hacer lo que quiere, es decir, ser feliz , se convierte en un deseo de sí mismo, 

donde la realización motivada por una búsqueda individual que nos lleva a cumplir ”
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con un “conjunto de expectativas ya dar respuesta a las dudas e interrogantes que 

caracterizan un determinado momento de la existencia ””. 

La “responsabilidad de la salud recae en los estados, los gobiernos y las 

personas, y las comunidades y las familias comprenden los perfiles de riesgo, la 

morbilidad y la mortalidad asociados con las enfermedades transmisibles y no 

transmisibles a medida que pasan sus vidas y enfrentan las crisis que pueden reducir 

en el entorno que enfrentan antes momentos individuales de crecimiento y estados 

de  salud  y  enfermedad,  por  lo tanto,  prevalecen  las estrategias para promover 

la responsabilidad individual por la salud en la comunidad y el nivel de atención 

primaria relacionado (53) ”. 

Los “adultos de los Asentamiento Humano de Los Polvorines Villa Piura, 

por lo tanto, llevan un estilo de vida poco saludable, este es un factor negativo que 

puede  derivar en  diversas enfermedades degenerativas en  adultos como:  Por 

ejemplo: diabetes, enfermedades del corazón, presión arterial alta, niveles elevados 

de colesterol en sangre, triglicéridos, obesidad, dolor en las articulaciones, dolor 

muscular, donde los adultos que viven en Los Polvorins Villa Piura entienden la 

importancia de un estilo de vida mejor y más saludable, para vivir una vida más 

satisfactoria, vivir una vida activa, cuidar su dieta, comer menos grasas saturadas 

y comer más fruta, necesita un enfoque holístico de la salud y verduras, dejar de 

fumar y mantener un peso equilibrado ”. 

En “la tabla 2: Sobre los factores biosocioculturales del adulto, en el 

 
Asentamiento  Humano  Los Polvorines_Villa  Piura_Veintiséis De  Octubre,  el 

 
64,0% (133) es de sex io fem ienino, el 69,0% (143) tien ien uin griado d ie instrucición 

prim iaria, e il 72,0% (150) pr iofesan sier die r ieligión católica, e il 50,0% (105) tien ien
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uin estaido ci ivil die conivivientes, e il 59,0% (123) tienien ocupació in d ie am ias die ca isa 

y poir últim io e il 52,0% (108) tien ie u in ingresi o eco inómico d ie 650 a 850 nuev ios sol ies. 

Existein esitudios die in ivestigación qu ie sie asem iejan com io l ios die”               Acuña J 

(54), en su investigación titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales en 

adultos mayores del asentamiento humano 3 estrellas sector 3_Chimbote, 2018”, 

Diel “100% (120) d ie l ios adult ios mayories deil asen itamiento human io 3 estriellas secitor 

3 – Chim ibote; ein eil fa ictor biológicio respeicto a il sex io 58,3 % (70) so in die siexo 

fem ienino; ein l ios factor ies cul iturales e il griado die instruc ición eil 50, 8% (61) so ilo 

tienien prim iaria; r ieligión e il 54,2% (65) sion c iatólicas; e in lois factor ies soiciales e il 

estadio civil e il 40, 8% (49) so in convivien ites; ociupación el 55,8% (67) so in otrios; 

In igreso ecoinómico el 45,8% (55) s iu ingrieso econ iómico e is die 650 a 850 nuev ios 

sol ies ail mensualm iente”. 

Así mismo, tenemos los resultados de Flores N (55), en su investigación 

titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del 

asentamiento humano estrella del nuevo amanecer, la Joya- Arequipa, 2018”, En 

el factor biológico, se observa que el 66,1% de los adultos encuestados tienen una 

edad “comprendida entre 36 a 59 años, el 59,1% son de sexo femenino, con respecto 

a los factores culturales el 32,2% de los adultos tienen secundaria incompleta, se 

observa también que el 67,8% profesan la religión católica, también que el 40% de 

las personas tienen el estado civil unión libre, el 64,3% son agricultores y el 61,7% 

tienen un ingreso económico de 600 a 1000 ”           soles. 

De tal manera se encuentran resultados que difieren como los de Revilla F. 

(56), en su estudio: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos 

del  Distrito  de  Jangas  –  Huaraz,  2019”,  donde  “muestra  que  en  los  factores
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biológicos el 56% tienen una edad comprendida entre 20 y 35 años, el 55% son del 

sexo femenino; con respecto a los factores culturales el 21% son de grado de 

instrucción analfabetos; en lo referente a los factores sociales el 43% son de estado 

civil casados y el 41% tienen un ingreso económico menor a 100 nuevos soles y 

37% son empleados; pero son similares con el factor cultural donde el 83% son de 

religión católico. 

De la misma manera tenemos los resultados de Ordiano ”                   C. (57), en su 

investigación titulada “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos 

del caserío de  Queshcap  –  Huaraz,  2018”,  en cuanto  a los factores biológicos, 

se observa que la mayoría de los pobladores adultos reportan que el 

60% (72) tienen una edad comprendida entre 36 y 59 años, el 57% (68) son de sexo 

femenino, con respecto a los factores culturales, el 46% (55) de los adultos tienen 

primaria completa y el 80% (96) son católicos, en lo referente a los factores 

sociales, el 60% (72) son casados, el 40% (48) son agricultores y el 69% (83) tienen 

un ingreso económico de 100 a 599 soles mensuales. 

Según “la investigación se encontró que la mayoría de los adultos son de 

sexo femenino, es decir que en la actualidad existe más población femenina en 

dicho asentamiento, posiblemente la razón del predominio sea debido a que en la 

mayoría de las familias se encontraban las amas de casa, ya que los jefes del hogar 

se encontraban en sus trabajos en busca de oportunidades laborales mejor 

remunerados, por decir que en esta comunidad trabajan a diario en construcciones, 

en mototaxis y a veces no tienen descanso por las necesidades que tienen e n su 

hogar, de esa manera recuren a otros trabajos adicionales para poder solventar los 

gastos de la familia, debido a esto los problemas de salud son más frecuente en los
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varones por el tipo de trabajo que desempeñan no escapan de los accidentes 

laborales aumentando así su tasa de mortalidad en varones ”. 

Por “consiguiente, al grado de instrucción de los adultos se encontró que la 

mayoría tienen in grado de instrucción de nivel primaria, es por ello que podemos 

decir que la educación es muy importante para las personas, ya que mediante ella 

desarrollan sus habilidades que les permitirán construir un mejor futuro tanto para 

ellos como para su propia familia ”. 

La “mayoría de los adultos que habitan los enclaves humanos de Los 

Polvorines_Villa Piura son probablemente mayores y saben que están buscando un 

refugio y algo en lo que creer y que están tratando de romper el escenario y los 

horrores de este país, por lo que profesa la Religión católica, otra posibilidad, si no 

sabe a dónde va su alma, podría basarse en el trabajo del sacerdote ”. 

En “cuanto al estado civil, quizás por la limitación de recursos económicos, 

muchas personas no ven el matrimonio como una parte necesaria de la vida y optan 

por vivir juntos como marido y mujer sin obtener derechos legales, se ha observado 

que es menos de la mitad de los matrimonios ”. 

Por “otro lado, tenemos que la mayoría de los adultos son amas de casa, esto 

es consecuencia de no haber podido culminar sus estudios ya sea por falta de 

dinero, oportunidades o interés, asimismo podemos decir que de acuerdo a su edad 

ya existe menos probabilidades de que tengan un trabajo estable, es por ello que se 

dedican a realizar tareas de la casa. 

En relación al ingreso económico, más de la mitad tienen un ingreso 

económico de 650-850 soles, lo cual no les ayuda a cubrir todos sus gastos y 

necesidades, generando en ellos una preocupación perjudicando así su salud, por



48  

 

ello podemos decir que, los ingresos económicos condicionaran el entorno de la 

persona, es decir si no hay un adecuado ingreso económico el entorno de la persona 

seria vulnerable a enfermedades no transmisibles, no se debe solo a no tener una 

condición económica adecuada, sino por la falta de educación, es decir grado de 

instrucción adecuada para saber a lo que están expuestos ”. 

Según “la OMS la esperanza de vida de las mujeres es mayor que la de los 

hombres, Al analizar más de la mitad Por ser mujer, según la Organización 

Mundial de la Salud, los hombres en el mundo tienen una esperanza de vida media 

de 4,4 años menos que las mujeres, una diferencia de 16 años, por primera vez, 

las diferencias de género de la OMS también sugieren un concepto de prevención 

especial para los hombres que generalmente se preocupan menos por sí ”             mismos, 

visitan “al médico con menos frecuencia o consumen cinco veces más tabaco y 

alcohol que las mujeres, los hombres suelen tener peor salud que las mujeres, en 

gran parte debido a causas biológicas, pero posiblemente reforzadas por los roles 

de género (58)”. 

 

Saavedra “J. (59), destaca que el grado de aprendizaje es la capacidad que 

tiene cada persona para adquirir nuevos conocimientos integradores en el orden 

social que le permitan un mejor desarrollo y superación tanto individual como 

colectiva, es el grado más alto obtenido en el nivel más bajo, de acuerdo a las 

características del sistema educativo del país, considerando tanto los niveles 

primario, secundario y universitario del sistema educativo ”. 

 

La “rieligión eis u in conijunto die cre iencias acierca die Diois, die sen itimientos d ie 

resp ieto y tem ior hiacia el ila, die norm ias mor iales y d ie pirácticas espirit iuales, 

principalm iente  l ia  oriación  y  p iracticar  l ios  sacram ientos  l ia  igl iesia  ciatólica  s ie
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consider ia aisí univer isal porique fuie fun idada pior Jeisús, tenien ido com io m ieta 

profun idizar l ias relacion ies co in Crisito ein l ia vidia diairia, particip iación activ ia e in l ia 

com iunidad cristian ia y siervicio a Dio is y ail prójim io (60)”. 

El “estado civil, se constituye como el atributo fundamental de la 

personalidad, es decir el compromiso que tiene dos personas, ya que se encarga de 

identificar la situación sentimental de la pareja relacionado directamente a un 

derecho constitucional, por medio del cual se defiende que toda persona, sin 

distinguir su condición, pueda ser sujeto de derechos y contraer obligaciones (61)”. 

La “ocupación, es definida como un aspecto esencial, en la vida de las 

personas no sólo es una fuente de sustento y desarrollo económico, sino también, 

una posibilidad de expresión de talento y capacidad creativa, en el transcurso de la 

vida laboral, toca vivir experiencias que generan satisfacción, la sensación de 

sentirse reconocido y justamente recompensado; también, muchas veces, toca 

enfrentar situaciones de frustración, inequidad, y falta de sentido (62) ”. 

Silva J, et al. (63), “se menciona un ingreso económico que debe ser 

suficiente para que cada familia pague los gastos del hogar, los menores ingresos 

pueden ser perjudiciales para el bienestar ya que no pueden cubrir sus necesidades 

básicas y afectarán la calidad de vida de todos los miembros de la familia, ya que 

también provoca un desequilibrio emocional y mental, debido al gran impacto que 

tiene en el cuerpo, también provoca físicos y cambios de comportamiento, tiene 

recursos económicos más adecuados, y también puede mejorar el acceso a la 

educación, la salud y la vivienda de calidad ”. 

 

Por “lo que podemos discutir que los adultos del Asentamiento Humano 

 
Los Polvorines_Villa Piura, que en relación a los factores biosocioculturales son
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condiciones biológicas, sociales, económicas, demográficos, culturales, políticas 

que deben ser consideradas ya que influyen directa e indirectamente sobre sus 

hábitos de salud, para que el adulto mantenga un estilo de vida saludable, de 

acuerdo a esto, es necesario el apoyo social, que ayude a revertir la situación, 

siendo la familia el aliado principal por ser los personajes más cercanos a la 

persona adulta mayor y daría lugar a que se den cambios de conducta y favorecer 

los estilos de vida saludable ””. 

 

En “ la tabla 3: Sobre los factores biológicos del adulto, en el Asentamiento 

Humano Los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre, el 64,0% (133) so in 

die sex io fem ienino y die esitos uin 45,0% (93) tien ien uin esitilo d ie vidia nio sal iudable, 

al reializar l ia priueba diel est iadístico C ihi-cuadr iado die in idependencia d ie crit ierios 

(X2=   2,704;  1gl  P=  0,003841  <  0,05)  se  observa  que  si  existe  relación 
i                                                                                                                                                                                      i                                                                                               i                                                                                                                                        i                                                                                                        i  

 
estadísticam iente signific iativa enitre l ios esitilos die vidia co in eil sex io die l ia pobl iación 

est iudiada”. 

Existen est iudios d ie inivestigación que se asemejan como los de Roque R. 

(64), en su estudio: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los adulto de 

la Asociación de Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz- Caraz, 2020”, donde 

concluye que existe relación estadísticamente significativamente entre el estilo de 

vida de la persona adulta con el sexo pero son similares en relación a la edad que 

no influye en estilo de vida. 

De igual manera dichos resultados se asemejan a los encontrados por 

Gutiérrez C. (65), en su estudio: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de 

los Adultos de las manzanas del 56 – 60 de la Urbanización José Santos Chocano 

Collique   III   zona   –   Lima,   2019”,   donde   concluye   que   existe   relación
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estadísticamente significativamente entre el estilo de vida de la persona adulta con 

el sexo, pero son similares en relación a la edad donde no influye en el estilo de 

vida”. 

Así mismo en e il esitudio die qu ie nio exist ie rel iación eis die Lieón K. (66), su 

estudio titulado “Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto maduro 

Asentamiento Humano 10 de setiembre –Chimbote, 2017”, “sie llegó a l ios result iados 

quie l ia rel iación en itre l ios factories biológicios y eil estil io die vidia”, ail rielacionar “lias 

vairiables haiciendo e il usio diel esitadístico C ihi cu iadrado vid ia X2 

=1,000; gl=1; p = 0,317 > 0,05 corr iección pior con itinuidad sie enconitró quie n io 

exist ie rel iación estadísticam iente sig inificativa enitre eil sex io y eil estil io d ie vidia”. 

Asimismo, dichos resultados difieren de lo hallado por Arrestegui S. (67), 

en su estudio “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos de la 

Asociación de los Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz – Caraz, 2018”, donide 

l ios “resul itados fu ie quie n io eixiste rel iación estadísticam iente siginificativa entr ie e il 

esitilo die vidia. 

“Los resultados de l ia Tab ila 3 m iuestran que existe una asociación 

estadísticam iente siginificativa en itre l ia variabile es itilo d ie vidia y eil género 

probablemente porque aunque la mayoría del adulto, en el Asentamiento Humano 

Los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre ”, “llevar u in esitilo d ie vidia poco 

saludable, entonces n io eis niecesario d iecir si existe una conexión entre las dos 

variables, porque e il esitilo die vid ia m iuchas ve ices nio deipende diel género de una 

persona, sino po ir eil conitrario, existen diviersos facitores y co indiciones qu ie hacien 

quie unia persoina lleve u in esitilo d ie vid ia esitilo d ie vidia poco saluda ible, est io significa
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que es muy favorable para todos los adultos porque existe una conexión entre las 

dos variables””. 

El “término sexo se define en biología como un conjunto de características 

que identifican a un individuo dividiendo a la especie humana en dos grupos 

reproductivos, masculino y femenino, que unidos en matrimonio posibilitan una 

nueva reproducción con su propia carga genética ya la vez sus propios rasgos que 

determinarán su sexo en el futuro posnatal y/o prenatal, y permiten la reproducción, 

que se caracteriza por la diversificación genética ”           (68)”. 

Sobre “los factores culturales del adulto, en el Asentamiento Humano Los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre, el 69,0% (143) tienen un grado de 

instrucción primaria, y de estos el 42,0% (88) tienen un estilo de vida no saludable, 

el 72,0% (150) profesan ser de religión católica, y de estos el 42,0% (88) tienen un 

estilo de vida no saludable, al realizar la prueba estadística del Chi-cuadrado de 

independencia de criterios (X2= 2,999; 3gl. P= 7,815> 0,05), Resulta que no existe 
”                       “ 

 
una conexión estadísticamente significativa entre el factor cultural (nivel de 

educación) y el estilo de vida y la aplicación de la prueba de criterio chi-cuadrado 

(X2= 17,143; 1gl. P= 5,991> 0,05), se observa que no existe relación 

estadísticamente significativa entre el factor cultural (Religión) y la variable estilo 

de vida”. 

Dichos resultados se asemejan a los de Roque R. (69), en su estudio: 

“Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos de la Asociación de 

Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz – Caraz, 2018”, “donde no se encontró 

relación estadísticamente significativa entre el nivel educativo y la religión con el 

estilo de vida ”.
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De igual manera dichos resultados se asemejan a los encontrados por 

Palacios N. (70), en su tesis: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los 

Adultos del Distrito de Llama – Piscobamba, 2018”, en el cual reportó que no existe 

relación estadística significativa entre los estilos de vida y los factores culturales 

(grado de instrucción y religión). 

Del mismo modo, Carranza ”                J. (71), encontró resultados diferentes en su 

investigación: “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto Mayor. 

Urbanización El Carmen, Chimbote – 2018”, donde reportó que sí existe relación 

estadísticamente significativa entre el grado de instrucción y el estilo de vida; pero 

es diferente al no encontrar relación estadística significativa entre la religión y el 

estilo de vida. 

Asimismo, dichos resultados difieren de lo hallado por Núñez M. (72), 

encontró resultados diferentes en su estudio: “Estilos de Vida y Factores 

Biosocioculturales de los Adultos del Distrito de Huasta – Bolognesi, 2019”; 

mostrando “que hay relación estadística significativa entre los estilos de vida y el 

grado de instrucción; pero difiere en que no encontró relación estadísticamente 

significativa entre la religión y el estilo de vida ”. 

Conociendo “algunas definiciones, ahora podemos decir que el nivel de 

educación o el nivel de educación de cada persona puede influir en la forma de 

vida; y también confirma los resultados de este estudio, en el que encontramos que 

no existe una relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida y el 

factor cultural (nivel de aprendizaje), donde vemos claramente que la mayoría de 

los adultos tienen educación primaria y llevan un estilo de vida poco saludable ”.
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Probablemente “esto se deba a que la presencia de un menor nivel de 

conocimiento afecta en gran medida la calidad de vida de una persona, por otro 

lado, en este estudio, observando los resultados, podemos concluir que para la 

mayoría es muy desfavorable porque sin un nivel educativo tan alto, las 

oportunidades de empleo disminuyeron a lo largo de la vida, solo quedaba la opción 

del trabajo temporal, llevando a un deterioro en la calidad de vida de cada 

individuo”. 

En “segundo lugar, con base en los datos obtenidos del estudio, la mayoría 

de los adultos del Asentamiento Humano Los Polvorins-Villa Piura profesan ser 

católicos, lo cual no tiene nada que ver con el estilo de vida de las personas, es 

decir, no afecta la vida cotidiana, un estilo de vida saludable o no saludable no 

depende de la religión que profeses, estos resultados no perjudican a la población 

de estudio, porque las diferentes religiones no afectan la forma de vida de cada 

persona”. 

El “nivel de aprendizaje o grado de una persona es el nivel más alto de 

educación que tiene una persona al momento de realizar una encuesta o entrevista, 

ya sea completa o incompleta temporal o permanentemente, hay diferentes formas 

de medir, nivel educativo en este caso se utilizan 4 ítems para medir el nivel 

educativo de los individuos, entre ellos: Analfabetos, primaria, secundaria y 

superior (73)”. 

Un “estudio de la Universidad de Málaga, España afirma que existe una 

relación muy fuerte entre la titulación o nivel educativo de una persona y la 

capacidad de cada persona para encajar en diferentes mercados laborales, lo que a 

su vez es una relación fuerte entre el nivel educativo y los ingresos económicos,



55  

 

por lo tanto, se puede decir que el nivel de educación tiene una fuerte influencia en 

la forma de vida de muchas personas (74) ”. 

En “cuanto a la religión, se sabe que es el resultado del deseo de una persona 

de saber cosas del más allá, como si hay vida después de la muerte, etc, afirma que 

la presencia de la experiencia religiosa proporciona explicaciones ”                 en su 

“interpretación del mundo, la mayoría de las religiones tradicionales basan sus 

creencias en la existencia de Dios, y la gran mayoría cree que el mundo y la 

humanidad fueron creados por una fuerza o un ser sobrenatural y superior, creador, 

Dios es visto unánimemente como el padre, consejero y creador del mundo, 

algunas religiones politeístas (religiones que creen en más de un Dios) 

generalmente  tienen  un  Dios responsable  de  la  creación,  las interpretaciones 

simbólicas y literarias que se le pueden dar al relato de la creación son objeto de 

controversia entre los adeptos religiosos (75) ”. 

En “cuanto a los factores culturales de la población adulta, en la localidad 

Los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre se observa que el 50,0% (105) 

son compañeros de cuarto, de los cuales el 30,0% (63) llevan un estilo de vida no 

saludable, el 59,0% (123) son amas de casa, de los cuales el 40,0% (83) llevan un 

estilo de vida poco saludable, por otro lado, el 52,0% (128) tienen un ingreso 

económico entre 650 y 800 sales nuevas, de los cuales el 35,0% (72) llevan un 

estilo de vida poco saludable ”. 

Usando “estadísticas para la prueba de independencia chi-cuadrado, tenemos 

los siguientes resultados (X2 = 3,377; 3 df; p = 9,488 > 0,05) de los cuales podemos 

concluir que no existe una asociación estadísticamente significativa entre el factor 

estado civil social y el variable estilo de vida, asimismo utilizando el
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estadístico de independencia chi-cuadrado (X2 = 14,571; 2 gl; p = 9,488 > 0,05), 

concluimos que no existe una relación estadísticamente significativa entre el factor 

social, la ocupación y la variable estilo de vida, y finalmente, si calculamos el 

estadístico de independencia chi-cuadrado, tenemos ”             (X2 = 8,089; 2 gl; p = 9,488 

> 0,05), evidenciando claramente que no existe relación estadísticamente 

significativa entre el ingreso económico y el estilo de vida. 

Existen resultados que se asemejan como los obtenidos por Acero R, (76), 

en su estudio “Estilo de vida y factores biosocioculturales de la mujer adulta. 

Pariacoto, 2019”, quien determinó que el ingreso económico el 35,5% que perciben 

de 100 a 500 soles mensuales presenta un estilo de vida no saludable, se concluye 

que no existe relación estadísticamente significativa entre ambas variables; el 

estado civil el 45% de mujeres adultas casadas presentan estilos de  vida no 

saludables y el 15,4% de mujeres adultas solteras tiene un estilo de vida saludable, 

se concluye que no existe relación estadísticamente significativa entre ambas 

variables. 

Existen resultados que se asemejan como los obtenidos por Flores N. (77), 

en su investigación “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del 

Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, La Joya - Arequipa, 2018”, 

señala en su investigación que el 37,3% (43) tienen como estado civil unión libre, 

el 53% (61) son agricultores y el 50,4% (58) tienen un ingreso económico de 600 

a 1000 soles estos presentan estilos de vida no saludables; llegando a concluir que 

no existe relación entre las variables de estudio. 

Dichos resultados difieren con los de Soriano A. (78), en su investigación 

 
titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del centro
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poblado de Shiqui-Catax, 2020”, al relacionar el estado civil utilizando el 

estadístico Chi-cuadrado de independencia (Xc=9,440 GL=3 y p=0,024) 

encontramos que si existe relación significativa entre las variables, asimismo, 

muestra la relación entre ingreso económico con estilo de vida utilizando el 

estadístico Chi-cuadrado de independencia (Xc=8,379 GL=2 y p=0,015) 

encontramos que si existe relación significativa entre las variables, asimismo, 

muestra la relación entre ocupación y estilos de vida utilizando el estadístico Chi- 

cuadrado de independencia (Xc=11,242 GL=3 y p=0,015) encontramos que si 

existe relación significativa entre las variables entre ambas variables. 

Dichos resultados difieren con los de Morales A. (79), en su estudio: 

“Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor  Asentamiento 

Humano Fraternidad _Chimbote, 2020”, “el 52,4% (55) son parejas de echo, de las 

caules el 42,8% (45) tienen un estilo de vida no saludable, el 43,8% (46) son amas 

de casa, de las cuales el 29,5% (31) tienen estilo de vida no saludables, por otro 

lado, el 88,6% (93) tienen ingresos económicos inferior a 400 nuevos soles, de los 

cuales el 71,4% (75) llevan un estilos de vida poco saludable ”. 

Al  “usar  estadísticas para  la  prueba  chi-cuadrado  de independencia  de 

criterio, tenemos los siguientes resultados (X2 = 5,455; 3dl; p = 0,141 > 0,05), de 

los cuales se puede deducir que No existe una relación estadísticamente 

significativa entre estado civil, factores sociales y variables de estilo de vida De 

igual forma, utilizando el estadístico Chi-cuadrado de Independencia tenemos (X2 

= 3,605; 2 gl;p = 0,165 > 0,05) donde inferimos que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre los factores sociolaborales y las variables de 

estilo de vida y finalmente, al correr estadísticos Chi-cuadrado independientes,
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tenemos (X2 = 17,341; 2 df; p = 0,000 y p < 0,05), lo que muestra claramente que 

existe una relación estadísticamente significativa entre ingreso económico y estilo 

de vida”. 

En “sobre los resultados de la encuesta, se puede observar que menos de la 

mitad de los adultos del asentamiento Octubre de Los ”                 Polvorines_Villa 

Piura_Veintiséis, “presentando el estado civil de convivientes quizás porque 

muchos de ellos no cuentan con el dinero necesario para poder solventar los gastos 

de la boda, lo que también puede ser perjudicial porque si no se casan, no podrán 

acceder a todas las ventajas legales que otorga la ley peruana como son: Ventajas 

fiscales como la tributación conjunta , herencia por muerte de uno de los cónyuges, 

viudedad, entre otros y a diferencia de una serie de estudios realizados en diferentes 

países donde se encontró que si existe una relación entre el estilo de vida y el estado 

civil, entonces en este estudio podemos ver claramente que no hay relación entre 

las dos variables”. 

Los Adultos en el Asentamiento Humano Los Polvorines_Villa 

Piura_Vinticeis De Octubre, existe un número significativo en este caso el sexo 

femenino, donde la mayoría son amas de casa, a la vez podemos observar que no 

existe relación entre un estilo de vida variable y una ocupación variable, esto 

significa que en nuestro estudio, el estilo de vida que llevan las personas, sea 

saludable o no, no depende de lo que hacen, aunque hay otros estudios que dicen 

que cuanto mejor sea la ocupación de una persona, mejores serán sus ingresos ”. 

Más de “la mitad de los adultos de la localidad de Los Polvorines_Villa 

Piura_Veinticeis de Octubre reciben un ingreso económico de 650 a 800 nuevos 

soles, el ingreso económico es muy importante para las personas porque les
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permite mejorar su calidad de vida ”, en este “estudio permite observar una relación 

entre la variable estilo de vida y el ingreso económico, probablemente porque el 

ingreso económico de la población estudiada se encuentra por debajo del salario 

mínimo, ya que muchos de ellos terminan trabajando y no tienen acceso a los 

servicios básicos de salud y no pueden mejorar su estilo de vida porque su costo de 

vida es muy bajo”. 

El “estado civil, es la situación sentimental en que se encuentra o no una 

persona física en relación a otra, con quien se crean lazos jurídicamente 

reconocidos sin que sea su pariente, constituyendo con ella una institución familiar, 

y adquiriendo derechos y deberes al respecto, el estado civil puede ser el de casado, 

si la persona celebró matrimonio ante las autoridades legalmente establecidas al 

efecto por cada Estado, con otro individuo de distinto sexo, o del mismo, en países 

que lo permiten, naciendo a partir de este hecho la sociedad conyugal (80) ”. 

El “término ocupación se refiere a lo que se dedica una persona en particular, 

ya sea un trabajo, ocupación, oficio, actividad o profesión, es decir, el tiempo 

dedicado a tal rutina, en un sentido más amplio, se refiere al acto y resultado del 

trabajo por cuenta ajena o por cuenta propia, y en este último caso el término 

ocupación se refiere o se utiliza como sinónimo de empleo, vocación y ocupación 

(81)”, 

En “el mundo de la economía, el concepto de renta es un elemento 

fundamental y muy importante a trabajar, se entiende por renta la posibilidad de 

obtener un beneficio, que, según las circunstancias, se destina al presupuesto 

general; Grupal, particular o individual, para una mejor comprensión del concepto
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de renta en las empresas, se entiende todo tipo de beneficios, tanto monetarios 

como no monetarios, que se multiplican y forman así un ciclo de beneficios (82) ”. 

Por “lo tanto, podemos afirmar que los adultos del asentamiento humano Los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis De Octubre, sean hembras o machos, no 

identificarán en este estudio la calidad o estilo de vida que lleva el ser humano en 

primer lugar, a pesar de que se encontró con resultados donde la mayoría de las 

personas con estilos de vida poco saludables eran hombres, eso no significa que 

ese fuera el resultado final al ejecutar el chi-cuadrado, descubrimos que no tiene 

nada que ver con el sexo para llevar un estilo de vida saludable o no saludable, lo 

que significa que probablemente hay más mujeres que llevan estilos de vida poco 

saludables, a pesar de que hay estudios Hay estudios en varias partes del mundo 

donde se dice que las mujeres tienen un mejor estilo de vida que los hombres, esto 

puede deberse a que las mujeres son educadas y tienen un nivel de educación 

mucho más bajo que los hombres ”. 

Podemos “argumentar que los ingresos económicos en los adultos les pueden 

dar una mejor calidad de vida y la oportunidad de pasar los últimos días de su vida 

con dignidad, teniendo un ambiente sano y confort, pero cuando un adulto mayor 

termina su vida con una Pensión mínima muy por debajo del salario mínimo como 

en el caso de muchos adultos en este estudio, su entorno está cambiando, sus 

emociones pueden  volverse  negativas, por  lo  que  necesitan  involucrarse con 

actividades educativas y, si es posible, con programas gubernamentales como el 

vaso de sopa de leche, cocinas para aumentar el costo de vida de los adultos en 

porcentaje reducir”.
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V.   CONCLUSIONES 
 

 
• En  “conclusión,  que  más que  la  mayoría  de  los adultos y  un  porcentaje 

importante lleva un estilo de vida poco saludable, por lo tanto se debe enfocar 

en la importancia de una correcta alimentación y sobre todo un buen estilo de 

vida, para que de esta forma se pueda prevenir enfermedades a largo plazo y 

lograr un buen calidad para vivir de manera holística y sostenible de manera 

que promueva la salud, también se sugiere que el estudio se extienda a otros 

factores culturales y sociales ”. 

 
 
 

• En “relación a los factores biosocioculturales la mayoría son de sexo femenino, 

tienen un grado de instrucción de primaria, son amas de casa, tienen un ingreso 

económico de 650 a 850 nuevos soles y menos de la mitad su estado civil es 

conviviente se observa también tienen un ingreso economico familiar por lo 

que al considerar que tener un ingreso economico bajo y comparándolo con el 

sueldo mínimo actual es muy poco, por lo que es preocupante para adultos de 

este  Asentamiento  Humano  ya que  al no  contar con  un  trabajo  no  será 

suficiente para mejorar su estilo de vida y solventar sus gastos, donde se debe 

buscar ayuda a través de autoridades provinciales y departamentales de Piura, 

para implementar organizaciones de apoyo y así mejorar conjuntamente la 

calidad de vida de los adultos de dicha”           comunidad.
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• Ail “reializar l ia pruieba die Chi i            – Cuaidrado ein lios facitores bioso icioculturales sii 

eixiste r ielación sig inificativamente en itre lias variaibles: Siexo, estado civil, a 

diferencia entre las variables de grado de instrucción, religión, ocupación e 

ingreso económico donde no existe una relación significativamente entre las 

variables”, “se destaca que el nivel de educación e is lia ca ipacidad qu ie tienie c iada 

per isona para adquirir n iuevos con iocimientos integrándose al or iden siocial, quie 

lie permitan u in miejor desarirollo y superación tan ito inidividual c iomo colectiva, 

este es el grado más alto que se obtiene a un nivel más avanzado que el 

estudiado, según a las características del sistema educativo del país, teniendo 

en cuenta los niveles de primaria, secundaria y universidad del sistema 

educativo”.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 
 

 
 
 
 

• Comunicar “los hallazgos relevantes a l ias aiutoridades d ie sialud pública, e in esite 

casio eil Pueisto die Asentamiento Los Polvorines, para que puedan utilizarlos 

para avanzar en las estrategias de educación en prevención primaria al mismo 

tiempo que enfatizan la necesidad de una atención de salud basada en la 

comunidad, paciente y adultos de esa comunidad”. 

 

 
• Resaltar que resul itados obteinidos pued ian seir piublicados y transmitidos a la is 

máxim ias aiutoridades ein eil cam ipo die l ia sailud com io herramienta de 

información par ia qu ie pueda in aprender y d iarle m iucha m iás im iportancia al 

campo die l ia sal iud de las personas mayores, porque hay una falta de respeto 

hacia las personas mayores, muchos de ellos pierden oportunidades en un 

mundo, en el que la edad es sinónimo de obstáculos ”. 

 

 
• Difusión “de los resultados en la Uni iversidad Caitólica l ios Ánigeles d ie Chim ibote 

com io miedio para incentivar a l ios esitudiantes a seguir lia ca irrera profesion ial die 

enferm iería, par ia qu ie puedan continuar investigando sobre e il mism io conitenido 

y a siu v iez, desarirollar estirategias y/o p irogramas ediucativos par ia l ia 

interivención de personas mayores las diferentes áreas del Asentamiento los 

Polvorines”.
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ANEXOS 

ANEXO 1 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

No
 Actividades AÑO 2021 AÑO 2022 

Abril- Julio Septiembre- 
Diciembre 

Abril- Julio Septiembre- 
Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elaboración del proyecto                 

2 Revisión del proyecto por el 
jurado de investigación 

                

3 Aprobación del proyecto por el 
jurado de investigación 

                

4 Exposición del proyecto al jurado 
de investigación 

                

5 Mejora del marco y metodología                 

6 Elaboración y validación del 

instrumento de recolección de 

información 

                

7 Elaboración del consentimiento 
informado 

                

8 Recolección de datos                 

9 Presentación de resultados                 

10 Análisis e interpretación de los 
resultados 

                

11 Redacción de informe preliminar                 

12 Revisión del informe final de la 

tesis por el jurado de 

investigación 

                

13 Aprobación del informe final de 

la tesis por el jurado de 

investigación 

                

14 Presentación      de     ponencia 
de 

jornadas de investigación 

                

15 Redacción de artículo científico                 
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ANEXO 2 

 
PRESUPUESTO 

 
Presupuesto desembolsable 

(Estudiante) 

Categoría Base % o Número Total 
(S/.) 

Suministros (*)    

•   Impresiones 0.50 2 
0 

10,00 

•   Fotocopias 0.30 3 
0 

9,00 

stado 15.00 2 30,00 

•   Papel Bond A-4 (500 hojas) 35.00 2 70,00 

•   Lapiceros 4.00 3 12,00 
Servicios    

•   Uso de Turnitin 50.00 1 50,00 
Sub total   181,00 
Gastos de viaje    

•   Pasajes para recolectar información 5.00 6 30,00 
Sub total   30,00 
Total de presupuesto desembolsable   211,00 

Presupuesto no 
desembolsable 
(Universidad) 

Categoría Base % o Número Total 
(S/.) 

Servicios    

• Uso de internet (Laboratorio 

de aprendizaje digital - LAD) 

30.00 4 120,00 

• Búsqueda de información en base 

de datos 

35.00 2 70,00 

• Soporte informático (Módulo de 

investigación del ERP University 
- 
MOIC) 

40.00 4 160,00 

• Publicación de artículo en 

repositorio institucional 

50.00 1 50,00 

Sub total   400,00 

Recurso Humano    

• Asesoría Personalizada (5 horas 

por semana) 

63.00 4 252,00 

Sub total   252,00 

Total   de     presupuesto    no desembolsable   652,00 

Total (S/.)   863,00 
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ANEXO 3 
 

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS 

ANGELES DE CHIMBOTE 
 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA 
 

Elaborado por : Walker, Sechrist y Pender 

 
Modificado por: Díaz E; Reyna, E; Delgado, R (2008) 

 

 
 

N° ITEMS CRITERIOS 

ALIMENTACIÓN 
1 Come Ud. Tres veces al día: desayuno, almuerzo y 

comida. 
N V F S 

2 Todos los días, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan 
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos. 

N V F S 

3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al día. N V F S 

4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N V F S 

5 Escoge   comidas   que   no   contengan   ingredientes 
artificiales o químicos para conservar la comida. 

N V F S 

6 Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, 

enlatadas o conservas para identificar los ingredientes. 

N V F S 

ACTIVIDAD Y EJERCICIO 

7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres 

veces a la semana. 

N V F S 

8 Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el 
movimiento de todo su cuerpo. 

N V F S 

MANEJO DEL ESTRÉS 

9 Usted identifica las situaciones que le cusan tensión o 
preocupación en su vida. 

N V F S 

10 Expresa sus sentimientos de tensión o preocupación. N V F S 

11 Ud. Plantea alternativas de solución frente a la tensión 

o preocupación. 

N V F S 

12 Realiza alguna de las siguientes actividades de 
relajación tales como: tomar siestas, pensar en cosas 
agradables, pasear, ejercicios de respiración. 

N V F S 
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APOYO INTERPERSONAL 

13 Se relaciona con los demás. N V F S 

14 Mantiene  buenas  relaciones  interpersonales  con  los 

demás. 

N V F S 

15 Comenta  sus  deseos  e  inquietudes  con  las  demás 
personas. 

N V F S 

16 Cuando enfrenta situaciones difíciles recibe apoyo de 

los demás. 

N V F S 

AUTORREALIZACIÓN 

17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante 

su vida. 

N V F S 

18 Se   encuentra   satisfecho  con   las  actividades  que 
actualmente realiza. 

N V F S 

19 Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal N V F S 

RESPONSABILIDAD EN SALUD 

20 Acude   por   lo   menos   una   vez   al   año   a   un 

establecimiento de salud para una revisión médica. 

N V F S 

21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento 
de salud. 

N V F S 

22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N V F S 

23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el 
personal de salud. 

N V F S 

24 Participa en actividades que fomentan su salud, 

sesiones educativas, campañas de salud, lectura de 

libros de salud. 

N V F S 

25 Consume  sustancias  nocivas,  cigarro  alcohol  y/o 
drogas. 

N V F S 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN: 
 

NUNCA                         N = 1 
 

A VECES                      V = 2 
 

FRECUENTEMENTE F = 3 
 

SIEMPRE                       S = 4 
 

En el ítem 25 el criterio de calificación el puntaje es, al contrario 
 

N = 4      V = 3        F = 2      S = 1 
 

PUNTAJE MÁXIMO: 100 puntos 
 

75 a 100 puntos saludable 

 
25 a 74 puntos no saludable
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ANEXO 4 
 

 
 

UNIVERSIDAD LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE FACULTAD CIENCIAS 

DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

AUTORAS: Delgado R, Reyna E y Díaz R. (2008) 
 

 

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL 

ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO LOS 

POLVORINES_VILLA PIURA_VEINTISÉIS DE OCTUBRE_PIURA, 20220 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN: Iníciales o seudónimo del nombre de la persona: 
 

……………………………………………………… 
 

 
A) FACTOR BIOLOGICO: 

 

 

1. Marque su sexo? 
 

 

a) Masculino (  )                b) Femenino ( ) 
 

 

B) FACTORES CULTURALES: 
 

 

2.  ¿Cuál es su grado de instrucción? 
 
 

 
b)        Analfabeto          b) Primaria        d) Secundaria           f) Superior 

 
 

 
3.  ¿Cuál es su religión? 

 
 

 
b)        Católico                    b) Evangélico                      e) Otros
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C) FACTORES SOCIALES: 
 

 

5.  ¿Cuál es su estado civil? 
 
 

 
a)         Soltero       b) Casado     c) viudo      d) Conviviente         e) Separado 

 

 
 

6.  ¿Cuál es su ocupación? 
 
 

 
a)         Obrero   b) Empleado    d) Ama de casa        d) Estudiante     e) Otros 

 
 

 
7.  ¿Cuál es su ingreso económico? 

 
 
 

a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles 

 

c) 
 

 

e) 

 

De 650 a 850 nuevos soles 
 

 

Mayor de 1100 nuevos soles 

 

d) 
 

De 850 a 1100 nuevos soles 
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ANEXO 5 
 

         VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE        

ESTILOS DE VIDA 
 

 
 
 

Para la validez de la Escala de Vida, se aplicó la formula R de Pearson en cada uno de 

los ítems; obteniéndose: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R – Pearson 

  

Ítems 1 0.35 
  

Ítems 2 0.41 
  

Ítems 3 0.44 
  

Ítems 4 0.10 
 

(*) 

Ítems 5 0.56 
  

Ítems 6 0.53 
  

Ítems 7 0.54 
  

Ítems 8 0.59 
  

Ítems 9 0.35 
  

Ítems 10 0.37 
  

Ítems 11 0.40 
  

Ítems 12 0.18 
 

(*) 

Ítems 13 0.19 
 

(*) 
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Ítems 14 0.40 
  

Ítems 15 0.44 
  

Ítems 16 0.29 
  

Ítems 17 0.43 
  

Ítems 18 0.40 
  

Ítems 19 0.20 
  

Ítems 20 0.57 
  

Ítems 21 0.54 
  

Ítems 22 0.36 
  

Ítems 23 0.51 
  

Ítems 24 0.60 
  

Ítems 25 0.04 
 

(*) 

 
 

Si r >0.20 el instrumento es válido. 
 

(*) se creyó conveniente dejar ítems para su importancia en el estudio.
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ANEXO 6 
 
 
 
 

 

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA 
 

 
 
 
 
 
 

Resumen del procesamiento de los casos 
 

 

CASOS 
 

No 
 

% 

 

Validos 

Excluidos 

Total 

 

27 
 

2 
 

29 

 

93,1 
 

6.9 
 

100,0 

 
 

A eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estadísticos de fiabilidad 
 

 

Alfa de Cronbach 
 

No de elementos 

 

0.794 
 

25 
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ANEXO 7 

 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigación y 

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarán con una 

copia. 

 
La presente investigación en Salud se titula: ESTILO DE VIDA Y FACTORES 

BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO 

HUMANO LOS POLVORINES_VILLA PIURA_VEINTISÉIS DE 

OCTUBRE_PIURA, 2022 y es dirigido por, MARIA REYES BRAN, investigador de 

la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

 
El propósito de la investigación es: Determinar la relación entre el estilo de vida y 

factores biosocioculturales del adulto mayor, en el Asentamiento Humano los 

Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022. 

 
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomará 15 minutos de su 

tiempo, su participación en la investigación es completamente voluntaria y anónima. 

Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningún 

perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, puede formularla 

cuando crea conveniente. 

 
Al concluir la investigación, usted será informado de los resultados a través de        _. 

Si desea, también podrá escribir al correo   mariareyes13@gmail.com para recibir 

mayor información. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede 

comunicarse con el Comité de Ética de la Investigación de la universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote. 

Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación: 

Nombre   
 

Fecha:    
 

Correo electrónico: 
 
 
 
 

Firma del participante                                      Firma del participante investigador 
 

(o encargado de recoger información)

mailto:mariareyes13@gmail.com
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ANEXO 8 
 
 
 

CÁLCULO DE LA MUESTRA 
 
 
 

 
Para determinar el tamaño de la muestra se utilizó la fórmula estadística de proporciones de 

una población finita. 

n =                                     z² p q N 
 

 

z² p q + e² (N-1) 
 

 

Donde: 
 
 

n = Tamaño de muestra 
 
 

N =Tamaño de la población= 450 
 
 

Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96 
 
 

p= 0.5 Proporción de individuos de la población que tiene las características que se desean 

estudiar. 

 
q= 0.5 Proporción de individuos de la población que no tienen las características de interés. 

e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5% 

Reemplazando: 
 

 
(1.96) ² (0.5) (0.5) (450) 

n =          

(1.96) ² (0.5) (0.5) + (0.05) ² (450-1) 
 
 

n = 208
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ANEXO 9 
 
 
 

 

Declaración De Compromiso Ético Y No Plagio 
 

Mediante el presente documento denominado declaración de compromiso ético y no plagio 

el  autor(a)  del  presente  trabajo  de  investigación   titulado:  ESTILO  DE  VIDA  Y 

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR EN EL 

ASENTAMIENTO  HUMANO  LOS  POLVORINES_VILLA  PIURA_VEINTISÉIS 

DE OCTUBRE_PIURA, 2022, declaro conocer las consecuencias por la infracción de las 

normas del Reglamento de Investigación de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote 

y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigación  para optar grados 

académicos  y títulos su elaboración  no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones,  citas 

parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en versión física o 

digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los 

casos  se ha  incorporado  la  cita  y  referencias  respectivas  conforme  orienta  las  normas 

vancouver, previsto en la Universidad.  En conformidad del presente contenido y como su 

legítimo  autor  se  firma  el  presente  documento  profesionales  –  RENATI;  que  exigen 

veracidad y originalidad de todo trabajo de investigación, respeto a los derechos de autor y 

la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una 

línea de investigación denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual 

se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud 

de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se 

aplicó un diseño metodológico común, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese 

sentido y se explica, porque forma parte de dicha línea. También se declara que al recolectar 

los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asignó un código para preservar 

su identidad y proteger los derechos constitucionales,  siendo el único aspecto inserto en 

los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado 

el producto de un trabajo personal acorde con la línea de investigación del cual se deriva, 

trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad 

intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboración no hay copia, ni uso de 

ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean 

en versión física o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el 

contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme 

orienta las normas vancouver, previsto en la Universidad.   En conformidad del presente 

contenido y como su legítimo autor se firma el presente documento. 
 
 
 
 
 

MARIA DEL SOCORRO REYES BRAN 

44008074
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ANEXO 10 
 

“AÑO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANÍA NACIONAL" 
 

 
 

AUTORIZACIÓN 
 

 
VEINTISEIS DE OCTUBRE 

 

Teniente Gobernador: Efraín Parrilla Troncos 
 

 
 

AUTORIZA: 
 

 
 

A la alumna María del Socorro Reyes Bran identificada con DNI: 44008074 estudiante 

de la Universidad  Católica los Ángeles de Chimbote  perteneciente  a la facultad de 

ciencias de la salud, escuela profesional de enfermería para que realice su trabajo de 

investigación sobre: 

 

 
 

“ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO, 

EN EL ASENTAMIENTO HUMANO LOS POLVORINES_VILLA 

PIURA_VEINTISÉIS  DE OCTUBRE_PIURA,  2022” 

 

 
 

Se extiende la presente autorización, como constancia que le permita a la estudiante el 

ingreso y recolección  de datos en el AA.HH  Villa Piura para fines que se estime 

necesarios. 

 
 
 

Piura, 15 de Agosto del 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EFRAIN  PARRILLA   TRONCOS                                      MARÍA   DEL   SOCORRO 

TENIENTE GOBERNADOR                                                             REYES BRAN



 

 

ANEXO 11 
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