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Resumen

La etapa universitaria en los Gltimos tiempos afronta acontecimientos que podria ser
estimuladores de estrés, donde la sobrecarga académica y los desafios que conlleva ser
universitario, puede desencadenar estresores en alta magnitud, afectando de manera directa la
esfera fisica, psicoldgico, conductual e intelectual de las personas, evidenciando de esta
manera dificultades en las técnicas de asimilacion del aprendizaje, como es el desarrollo de
los habitos de estudio. De esta manera el presente estudio tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de
enfermeria de la universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021. Esta fue una investigacion
cuantitativa, de nivel correlacional, y de disefio no experimental, se trabajo con una muestra
de 100 universitarios, mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, a quienes se
le administro el Inventario de Estrés Académico SISCO vy el Inventario de habitos de estudio-
CASM-85 de Vicufa. Los resultados expresan que el 35% y el 41% consideraron el estrés
académico y los habitos de estudio en un nivel promedio, por lo consiguiente se obtuvo una
relacion entre las variables con un p <0.05. En conclusion, existe relacion entre el estrés

académico y habitos de estudio.

Palabras clave: estrés académico, habitos de estudio, universitarios



Abstract

The university stage in recent times faces events that could be stimulators of stress, where
academic overload and the challenges of being a university, can trigger stressors in high
magnitude, directly affecting the physical sphere, In this way, people’s psychological,
behavioral and intellectual difficulties in learning assimilation techniques such as the
development of study habits are evident. Thus, the main objective of this study was to
determine the relationship between academic stress and study habits in nursing students at
Maria Auxiliadora University, Lima, 2021. This was a quantitative research, of correlational
level, and of nonexperimental design, was worked with a sample of 100 university students,
by means of a non-probabilistic sampling for convenience, who were administered the
SISCO Academic Stress Inventory and the Vicufia Study Habits Inventory-CASM-85. The
results show that 35% and 41% considered academic stress and study habits at an average
level, therefore a relationship between the variables was obtained with a p <0.05. In

conclusion, there is a relationship between academic stress and study habits.

Keywords: academic stress, study habits, university
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Introduccion

Todos los seres humanos en algun transcurso de nuestros pasajes vitales hemos
experimentado indicadores de estrés, porque el estrés es una respuesta fisiologica que nos
permite adaptarnos ante una situacion determinada la cual puede exigir el maximo uso de
nuestros recursos psicologicos. Por ende, se considera que el estrés es una alternativa para la
adaptabilidad. No obstante, se torna disfuncional cuando provoca alteraciones en la esfera

biopsicosocial del ser humano (Barrio, et al 2006).

El estrés esta presente en todas las etapas académicas. No obstante, la etapa
universitaria le exige al joven reestructurar sus habitos de estudio y estilos de vida para poder
cumplir con el rigor del estudio y esta situacion viene acompariada de eventos que pueden
producir ansiedad como es la sobrecarga de tareas académicas, encarar nuevas relaciones
sociales, acomodarse a las exigencias del docente, reuniones grupales de ejecucion de
actividades, el desarrollo de una tesis, etc. (Pérez et al, 2021). Sin duda eventos
potencialmente generadores de estrés. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) manifiesta que los adolescentes y jovenes tienen una presencia del 30% de la poblacion
mundial y alrededor del 15% presenta un trastorno mental. De manera semejante, en América
Latina méas de 8.000 mil jévenes han manifestado sentirse ansiosos/as, estresados, depresivos,
asi mismo la prevalencia de mortalidad en América Latina ha aumentado, siendo asi que
suicidio es considerado como la segunda causa de mortalidad con mas presencia en la
poblacién juvenil. EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
desarroll6 una pesquisa con poblacion adolescente y jovenes en América Latina, en donde
sostiene que el 27% presenta ansiedad, 15% depresion y el 30% presenta estrés, lo que
acarrea preocupaciones que conlleva al abandono académico, y en donde el 47% refiere

sentirse desmotivado y pesimista hacia el futuro.



12

Del mismo modo, nuestra variable habitos de estudio en la actualidad, presenta
problematica en el contexto internacional. En una investigacion desarrollada en Cuba,
teniendo como muestra estudiantes universitarios de la carrera de Medicina. Se pudo
evidenciar que el (85%) solo dedica 5 horas 0 menos al estudio, (24.13%) elabora un horario
de dedicacion al estudio, el (44.82) no presenta a tiempo las actividades academicas. Los
indicadores de habitos por la lectura evidencian una respuesta negativa y el (93.0%) refiere
quedarse con dudas luego de culminar la clase y presentar problemas en la interaccién
comunicativa profesor-alumno. (Herrera et al, 2021). Por lo tanto, concluye la autora que la
pandemia ha afectado los habitos de estudio, aunque el estudiante tiene alin motivacion para
generar aprendizaje, la adaptacion a los nuevos ritmos de aprendizaje les genera dificultades.
Y esto puede deberse quizas a los habitos negativos que se han adoptado durante la pandemia
como por ejemplo estudiar desde la cama 0 no buscar un espacio comodo para poder hacer
las actividades académicas, como también la sobrecarga académica, distraerse con los
aparatos electronicos, elementos distractores, no tener un horario académico. Factores que
han afectado el rendimiento académico del estudiante universitario como también sus

estrategias para poder asimilar correctamente el aprendizaje (Herrera et al, 2021).

De esta manera, el estrés académico es conceptualizado por Barraza (2006) como un
proceso sistémico que altera la unidad adaptativa y psicolégica de la persona, por lo general
su incrementacion se fundamenta en el contexto académico, presentandose en estudiantes que
se ven sometidos a estimulos y condiciones generadoras de estrés y que a su vez provoca un

desequilibrio sistematico.

Por habitos de estudio entendemos, desde la posicion de Vicufia (1998) “es un patron
conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas
generalmente de tipo rutinaria, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la

forma de actuar” (p. 3).



13

En Peru, la etapa universitaria también afronta acontecimientos que podrian ser
estimuladores de estrés. Siendo asi que el estudio titulado “Estrés académico en estudiantes
universitarios en tiempos de la pandemia del Covid 197, pone en evidencia que el 62.8%
presenta una prevalencia alta de estrés académico. Los estresores han traido consigo
sintomatologia que afecta su unidad fisica, psicoldgica y comportamental, repercutiendo de
manera negativa en el desenvolvimiento educativo y calidad de vida. (Estrada et., 2020). Este
hallazgo es respaldado por Cassaretto et al. (2021) pone en evidencia que el 83% de
estudiantes universitarios peruanos indican haber experimentado picos elevados de estrés
académico. Dentro de los sintomas con mas presencia se sitdan el nerviosismo, preocupacion
excesiva y agotamiento fisico y mental. En cuanto a nuestra variable de habitos de estudio
también existen estudios que nos dan un alcance sobre su realidad. Pineda y Alcéntara (2017)
(64.9%) present6 un nivel medio, seguido de un (39.92%) presentaron habitos de estudio

desfavorables. Siendo estos indicadores la causa de un desarrollo académico desfavorable.

Y es asi como llegamos a la ciudad de Lima, en donde también podemos encontrar
estudios que coinciden con nuestras variables analizadas. Como sefiala Cardenas y Apaza
(2022) en un estudio denominado “Niveles de estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes universitarios, en la ciudad de Lima”, en donde se encontro una relacion entre
ambas variables. Esto quiere decir que a mayor presencia de estrés académico también
incrementa los valores bajo en la implementacion de habitos de estudio. Por lo tanto, el
presente estudio citado pone en evidencia que la sobrecarga académica y los desafios que
conlleva ser universitario, puede desencadenar estresores en alta magnitud siempre y cuando
también que el estudiante carezca de habitos de estudio que le posibiliten enfrentar con éxito
estas demandas. Como también estos hallazgos son respaldados con base a la evidencia
empirica recogida previa a la realizacion del presente estudio. Siendo asi que el representante

del Departamento Psicologico de la Universidad Maria Auxiliadora, nos refiere que en los
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ultimos afios y con la presencia del covid 19 los alumnos manifiestan presentar indicadores
de estrés, nerviosismo, agotamiento mental y fisica, angustia, perdida la motivacion y esto se
ha visto reflejado en las bajas calificaciones que Gltimamente los estudiantes han mostrado en

las distintas materias de su formacion profesional.

En base a lo manifestado surge la siguiente pregunta ¢Cudl es la relacion entre estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes de enfermeria de la universidad Maria
Auxiliadora, Lima, 2021? Y para ser respondida nos planteamos el objetivo principal de la
investigacion: Determinar la relacion entre estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes de enfermeria de la universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021. Y de manera

especifica:

Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria de la universidad

Maria Auxiliadora, Lima, 2021

Identificar el nivel de habitos de estudio en estudiantes de enfermeria de la

universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021

De todo lo antes especificado, podemos decir que el estudio justifica su realizacion
desde un punto de vista tedrico, en la manera que genera conocimientos que amplia nuestros
horizontes orientados a la investigacion cientifica, la pericia en este tema nos vuelve casi
especialistas debido al largo proceso de busqueda de informacion para la construccion de
nuestras bases teoricas. Ademas, aporta a la comunidad cientifica debido a que se evidencian
escasos estudios con las variables analizadas, tanto el contexto internacional como regional,

es por ello que el presente estudio se sitlia como un antecedente.

Ademas, la investigacion desde un valor préactico, buscard mejorar las condiciones y
necesidades de la poblacion evaluada, ya que se evidencio que existe una relacion entre las

variables de estudio, esto como futuros psicélogos nos invitar a poner en practica actividades



preventivas y promocionales, como programas, charlas y talleres psicoeducativos con la

finalidad de contribuir de manera favorable en la problemética identificada.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Medina et al. (2021) desarrollaron un estudio titulado Habitos de estudio y el estrés
académico en los estudiantes de Psicologia de la Fundacion Universitaria del Area Andina
La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion existente entre los habitos
de estudio y el estrés académico en estudiantes de Psicologia de la Fundacion Universitaria
del Area Andina de la sede de Bogota durante la pandemia por COVID- 19; esta
investigacion se desarroll6 a partir de un disefio no experimental transversal de alcance
correlacional, con una muestra de 50 participantes. Ademas, se aplicaron los instrumentos:
Inventario Habitos de Estudio (IHE) y el Inventario Sistematico Cognitivo para el Estrés
Académico (SISCO). Los resultados indicaron que los estudiantes presentaron hébitos de
estudio acordes con la actividad académica y un estrés académico moderado. En cuanto a la
correlacion global entre las variables se indico nulidad, sin embargo, algunos factores

asociados a presentan relaciones significativas.

Cardenas y Apaza (2022) llevaron a cabo una pesquisa titulada Niveles de estrés
académico y habitos de estudio, en estudiantes universitarios, mayores de edad, en la ciudad
de Lima. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion significativa
entre el Estrés académico y Habitos de estudio, en estudiantes universitarios, mayores de
edad, en la ciudad de Lima. El enfoque fue cuantitativo; el disefio fue no experimental, puesto
que las variables no fueron manipuladas de algin modo, solo fueron analizadas tal y como
estaban; y de corte transversal y disefio correlacional. Los instrumentos que se utilizaron
fueron el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del Estrés Académico
(Inventario SISCO SV-21) y el Inventario Habitos de Estudio CASM-85. La muestra estuvo
conformada por 354 estudiantes universitarios, mayores de edad, en la ciudad de Lima. Los

resultados descriptivos sefialaron que el superior de los evaluados representados por un
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45.7% presenta un nivel de estrés académico moderado y un 40.7% presenta una tendencia
negativa de habitos de estudio. El resultado inferencial, pone en evidencia una relacion
estadisticamente significativa (p=0.000; p<0.05) es decir, a mayor presencia de estres

académico existe un menor manejo o uso de los habitos de estudio.

Rosales (2016) llevo a cabo un estudio titulado Estrés académico y habitos de estudio
en universitarios de la carrera de psicologia de un centro de formacién superior privada de
Lima-Sur. El presente estudio tiene como objetivo establecer la relacion que existe entre el
estrés académico y los habitos de estudio en universitarios de la carrera de psicologia del I al
IV ciclo de un centro de formacidn superior de Lima-Sur. La muestra estuvo conformada por
337 estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia pertenecientes a los cuatro primeros
ciclos, de ambos sexos y cuyas edades fluctuan entre los 16 y 31 afios. El disefio de
investigacion es correlacional y el tipo no experimental transversal. Los instrumentos
administrados para la recoleccion de datos fueron el Inventario Sisco de Estrés Académico y
el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Los resultados obtenidos demuestran que el
80,50 % presenta un nivel promedio del estrés académico y el 78,99 % un nivel promedio de
habitos de estudio. Asi mismo se encontr6 una correlacion estadisticamente significativa y
positiva entre el estrés académico y los habitos de estudio. Por lo tanto, concluyen los autores
que la presencia de estrés académico desencadena habitos de estudio desfavorables en la

poblacién analizada.

Naveros (2022) llevé a cabo un estudio titulado Estrés académico y habitos de estudio
en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima,2020. El estudio tuvo como
objetivo general determinar la relacidn entre estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima,2020. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo de disefio no experimental, alcance correlacional y de corte transversal.

Los instrumentos usados fueron el Inventario de Estrés Académico SISCO y el inventario de
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Habitos de Estudio CASM.-85. Se utilizé el muestreo no probabilistico intencionado, por lo
tanto, se trabajé con 144 estudiantes de psicologia de Internado, I.11'y I1l. Los resultados
sefialan de manera descriptiva que el 54% presenta un nivel promedio de estrés académico y
47% presenta una tendencia positiva de habitos de estudio. De manera inferencial se hall6

que si existe una relacion débil entre el estrés académico y los habitos de estudio.

Galvez y Garcia (2016) realizaron un estudio titulado Habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de enfermeria. Universidad Nacional De Trujillo, 2016. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Habitos de Estudio y Estrés
Académico en estudiantes de Enfermeria. Universidad Nacional de Trujillo, 2016. EI marco
metodologico fue de tipo cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental de
corte transversal. La muestra que estuvo constituida por 60 estudiantes que cursaron estudios
en el V ciclo en la facultad de enfermeria seleccionados segun los criterios de inclusion
establecidos, a quienes se aplicé el Inventario de Habitos de Estudio e Inventario SISCO del
Estrés Académico; para el andlisis estadistico se utilizd el Coeficiente de Correlacion de
Pearson. Concluyendo que el 86.7% de estudiantes presentaron habitos de estudio de nivel
regular y el 85% de los estudiantes presentaron estrés académico de nivel medio.
Demostrando que existe relacion significativa (p=0.74; p<0.05) entre los habitos de estudio y

el estrés académico en los estudiantes de la facultad de enfermeria.

Quispe y Ramos (2019) desarrollaron un estudio denominado Estrés académico y
habitos de estudio en estudiantes universitarios que cursan el primer afio de la universidad
nacional de San Agustin. La investigacion tuvo como objetivo general, establecer la relacién
entre estrés académico y habitos de estudio en estudiantes universitarios que cursan el primer
afio de la Universidad Nacional de San Agustin. EI marco metodologico fue de tipo
cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental de corte transversal. La

muestra estuvo compuesta por 152 estudiantes, de los cuales 105 son de Psicologia y 47 de
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Ingenieria de Minas; asi mismo 101 que pertenecen al sexo femenino y 51 al sexo masculino,
a quienes se les aplicd dos cuestionarios, el primero el cuestionario de inventario SISCO y el
segundo inventario de habitos de estudio CASM-85. Los resultados indicaron de manera
descriptiva que el 27.6% presenta un nivel alto de estrés académico y en la variable de
habitos de estudio prevalece un 32.9% de tendencia media. A nivel correlacional se hall6 que
si existe una relacion inversamente proporcional entre las dimensiones de estrés académico y
los niveles de habitos de estudio; es decir, a mayor presencia de estresores, menor serén los

habitos de estudio.

Poma (2019) en su estudio titulado Estrés académico y manejo del tiempo en
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Sur. En la presente
investigacion Se determind relacion estadisticamente significativa entre estrés académico y
manejo del tiempo en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima sur,
empleando una metodologia de alcance cuantitativo con un disefio no experimental y de corte
descriptivo, comparativo y correlacional, utilizando una muestra conformada por 381
estudiantes universitarios de las carreras de psicologia, contabilidad y administracion, a
quienes se les aplicd el Inventario SISCO de estrés académico de Barraza y la Escala de
manejo de tiempo (TMBQ, Garcia-Ros y Pérez-Gonzéalez). Se encontrd que para el estrés
académico el 26.8% fue bajo, el 20.5% tendencia baja, el 17.8% moderado, el 21.0%
tendencia alto y el 13.9% alto. Se hall6 que para el manejo del tiempo general el 18.9% fue
bajo, el 20.7% tendencia bajo, el 26.0% moderado, el 21.5% tendencia alto y el 12.9% alto.
Finalmente, se encontrd una relacion inversa estadisticamente significativa entre el estres
académico y el manejo del tiempo en los universitarios, lo que significa que a mayor
presencia de estrés académico sientan ellos, menor es el manejo de tiempo en los

universitarios.
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Candiotti (2018) realiz6 un estudio titulado Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de Educacion Inicial Universidad San Pedro, Trujillo, 2017. Tuvo
como proposito determinar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Inicial de la Universidad San Pedro
Filial La Libertad en el semestre 2017-2. Para el desarrollo de la investigacion se utilizo de
tipo béasica y con disefio correlacional, con una muestra probabilistica de tipo estratificada
aleatoria de estudiantes en proceso de formacion de la Escuela de Educacion Inicial en el
semestre 2017-2, siendo escogidos un total de 51 estudiantes. Asi mismo se utilizé para la
recoleccion de datos la técnica de la encuesta y analisis documental con sus instrumentos
encuesta y formato de recoleccion de notas, respectivamente validados y con una
confiabilidad adecuada. Los resultados obtenidos nos han permitido concluir que la influencia
es significativa de los hébitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela de Educacion Inicial de la Universidad San Pedro Filial La Libertad en el semestre
2017-2, donde su significacion o valor p que vale 0,004 es menor que 0,005, lo cual permite
aceptar la hipdtesis planteada. De manera descriptiva se hall6 que el 64% presenta un alto

nivel de habitos de estudio y el 85% presenta un nivel medio de rendimiento académico.

1.2. Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. Estrés

1.2.1.1. Definicion. El estrés es un proceso normal de adaptacion y supervivencia, se
torna disfuncional cuando causa un malestar significativo y la persona excede sus
mecanismos de afrontamiento, lo cual altera su bienestar. El estrés altera dos procesos
significativos, los procesos cognitivos y el area motora que se ve reflejado en la conducta.

(Naranjo, 2009)

Melgosa (1995) “un conjunto de reacciones fisiologicas y psicologicas que

experimenta el organismo cuando se lo somete a fuertes demandas” (p. 19).



21

Es una respuesta subjetiva ante una situacion de presién o amenazante, lo que genera
una respuesta también a nivel mental, fisiolégico y conductual, caracterizada por una alta
tension o excitacion acompariada de una tensidn nerviosa y agitacién psicomotora. (Arellano,

2002)

Es una respuesta psicofisioldgica que nos permite adaptarnos a diversas situaciones y
demandas, es una respuesta que él se humano percibe cuando sus recursos no son lo
suficiente para poder enfrentar el problema, el estrés se considera disfuncional cuando
perdura en tiempo y causa malestar en diversas areas del funcionamiento psicosocial.

(Regueriro, 2002)

El estrés es un conjunto de respuestas de tipo psicofisiolégico pasando por el aspecto
cognitivo y culminando su mecanismo de accién en el aspecto comportamental, los factores
internos como externos son los que determinan la germinacién de los estresores. (Trucco,

como se citd en Ospina, 2016)

1.2.1.2 Tipos de estrés

De acuerdo con Naranjo (2009) sostiene que existen 2 tipos de estrés:

Eustrés. Es un tipo de estrés que es considerado como positivo, este se manifiesta
cuando hay un aumento de la actividad fisica que provoca entusiasmo e insita la creatividad y
flexibilidad. Por ejemplo, realizar alguna actividad extrema que se considere como
satisfactoria, o por ejemplo sustentar nuestra tesis ante un jurado estricto. Todo esto provoca
una activacion que es necesaria para culminar con éxito la situacion complicada. El estrés no
siempre causa malestar, todas las personas poseemos un poco de estrés durante nuestras
actividades cotidianas lo importante es saber identificarlo, el estrés que es adaptativo actla

como estimulador para el desarrollo de nuestro bienestar, mientras un estrés dafiino que
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interfiere en nuestras actividades cotidianas puede desencadenar la presencia de un trastorno

de ansiedad.

Distrés. Es un tipo de estrés negativo, que por lo general es dafiino para la salud
porque provoca una inadecuada activacion fisioldgica causando malestar y desgasta
emocional, fisico y cognitivo. Trayendo consigo la floracién de enfermedades de corte

organico y psicopatolégico.
1.2.1.3. Fases del estrés

Segun Hans Seley (como se citd en Naranjo, 2009, p.173) el estrés pasa por una serie
de etapas que conlleva efectos significativos en el organismo de la persona, a esto se le

denomina “Sindrome General de Adaptacion”

Fase de alarma. Se inicia ante la presencia de un estimulo estresante, donde el
organismo emite una reaccion automatica de lucha y fuga ante la presencia del presente
estimulo. Hay presencia sintomas fisiolégicos las pupilas de dilatan, frecuencia respiratoria y
cardiaca, tension muscular y sudoracién, como también a nivel psicolégico nuestra
percepcion de activa, activandose de esta manera nuestra atencién y concentracion. Esta fase

es muy corta y no es perjudicial.

Fase de resistencia. Se inicia cuando el organismo no cuenta con el tiempo para
poder recuperarse y continda generando estresores. Ante esta fase aparece el estrés en su

sintomatologia disfuncional.

Fase de agotamiento. Es cuando el estrés es permanente en el tiempo y afecta
diversas facetas del desarrollo biopsicosocial, volviéndose un estrés cronico que altera el
cuerpo y la mente de la persona, sufriendo consecuencias organicas y psicologicas muy

Severas.
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1.2.1.4. Mecanismos de activacién

De acuerdo con Barrio et al. (2006) los estresores se producen con base a la activacion

de los siguientes factores:

Ambientales o extrinsecos. Tiene que ver con la interaccion de nuestras relaciones
interpersonal, el lugar y contexto, como, por ejemplo, la contaminacion acustica, las
aglomeraciones, protestas, inseguridad, inseguridad ciudadana, lugar de residencia de alta

peligrosidad, sobre carga laboral, el duelo ante una pérdida familiar e incluso la migracion.

Intrinseco o psicoemocionales. Tienen que ver con determinantes psicologicos, como
la personalidad, el carécter, autoestima. Por ejemplo, la frustracién puede desencadenar
episodios estresantes en una persona al verse incapaz de alcanzar sus metas esto provoca una
insatisfaccion personal, las preocupaciones debido al factor econdmico bajo o exceso de

deudas, los conflictos familiares y separacién de conyuges, baja autoestima, etc.

Intrinsecos biol6gicos. La presencia de una enfermedad organica y crénica, puede
aumentar los altos indices de ansiedad, haciendo que el sistema inmune se deteriore y las
defensas bajen, por ejemplo, cuando el médico nos detalla un diagnéstico de cancer, los altos

indices de ansiedad se disparan debido a la incertidumbre.

1.2.2. Estrés académico

1.2.2.1. Definicion. Barraza (2006) es un proceso sistémico que altera la unidad
adaptativa y psicoldgica de la persona, por lo general se desarrolla en escenarios académicos,
presentandose en estudiantes que se ven sometidos a estimulos y condiciones generadoras de

estrés y que a su vez provoca un desequilibrio sistematico.

Es una reaccion normal a la que se ven expuestos los estudiantes debido a la
multiplicidad de tareas y el cumplimento de cada materia. Su normalidad radica, en una

situacién como por ejemplo necesitamos exponer un tema ante nuestros comparieros, este
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tipo de estrés nos ayuda a esforzarnos a tener una buena presentacion, pero sin embargo
experimentamos miedos y confusiones que nos imposibilita ejecutar una determinada accion
y pone en peligro nuestras aspiraciones personales, estariamos hablando de un estrés

altamente dafino. (Alfonso et al, 2015)

El estrés académico es un fendmeno que se muestra en cualquier tipo de grado
académico, por lo general cuando una persona se encuentra en adquisicion de aprendizaje o
de un escenario académico altamente exigente, puede experimentar angustias, tensiones,
preocupaciones, siendo asi que el estrés es motivado debido a las demandas que impone el
entorno educativo. En consecuencia, tanto los alumnos como los docentes son propensos a

ser tocados por este fendmeno. (Silva et al., 2019)

Para Martinez y Diaz (2007) el estrés académico, es el malestar que expresa el
estudiante debido a la sobrecarga de actividades educativas y demas exigencias académicas,
lo cual lo conlleva a experimentar malestar fisico, emocional y social. Provocando a su vez

dificultades en su rendimiento académico como también en sus habilidades metacognitivas.

1.2.2.2. Estresores académicos en la etapa universitaria

La universidad es una etapa de adquisicion de aprendizaje, donde muchos de sus
integrantes han dejado de lado la adolescencia o algunos la siguen cursando a inicios de
ciclos académicos, por lo tanto esta experiencia nueva puede acarrear factores estresantes que
pueda afectar su proceso adquisitivo de aprendizaje, por ende existe un riesgo alto de que los
estudiantes presenten en algin momento un nivel alto de estrés instrumentalizado en sintomas
como el nerviosismo, tension, cansancio, agitacion, sudoraciones, y otras sensaciones
similares. (Silva et al., 2019). Garcia et al. (2017) sefiala que dentro de los estresores
académicos podemos encontrar, la acumulacion de actividades educativas, clima social

familiar negativo para el educando, la personalidad y el caracter de los docentes, alumnos que
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trabajan y estudiantes, exdmenes, reuniones, exposiciones, etc. Siendo estos elementos

propulsores de la aparicion del estrés.

1.2.2.3. Consecuencias del estrés académico en universitarios

La etapa universitaria comprende un proceso motivacional de la busqueda de nuestra
autorrealizacion personal y profesional. No obstante, no suele ser tan facil llegar a la
terminacion de una carrera universitaria. Es por ello, que en el camino podemos encontrar
diferentes escenarios y factores que alteran la unidad psicoldgica. Asi lo respalda Caldera et
al. (2016) los niveles altos experimentados por lo general en &mbito académico universitario
pude traer como consecuencia trastornos emocionales, depresion, ansiedad, disminucién de la
autoestima, insomnio, ulceras, acné, etcétera. Las universidades y sus facultades de ciencias
de la salud han reportado ser las facultades en donde los estudiantes experimentan altos
niveles de estrés. Asi lo sostiene Roman y Hernandez (2014) quienes constataron una alta
prevalencia de estrés académico es una muestra de estudiantes de medicina en Latinoamérica.
Ademas, se ha comprobado que la sobrecarga de actividades académicas, la inconformidad
de las evaluaciones, el tiempo limitado de entrega de trabajos, exposiciones, la
competitividad, el desarrollo de una tesis para la titulacion. Son potencialmente estimulantes
de estrés que pueden alterar la esfera fisica y psicolégica del estudiante de ciencias de la
salud. (Rodriguez y Sanchez, 2022). Ademas, las investigaciones inferenciales ponen en
evidencia que el estrés académico puede afectar los métodos o técnicas individuales de
aprendizaje. Como sefialan Cardenas y Apaza (2022) el estres académico se correlaciona con
los habitos de estudio. Esto quiere decir que a mayor presencia de estrés académico también
incrementa los valores bajo en la implementacion de habitos de estudio para la asimilacion
del aprendizaje. Por lo tanto, la sobrecarga academica y los desafios que conlleva ser
universitario, puede desencadenar estresores en alta magnitud siempre que pueden perjudicar

su proceso de adquisicion de aprendizaje.
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1.2.2.5. Modelo sistémico cognocitivista académico

Este modelo fue elaborado por Barraza y esta respaldado por la teoria general de los
sistemas y toma algunos conceptos del modelo transaccional de Lazarus. EIl estrés es un
proceso sistémico, es decir afecta de manera holistica la salud del estudiante y se ve reflejado
cuando el académico se ve sometido a una constante excesiva demanda de actividades
escolares. Estos estresores provocan un desajuste holistico que se instrumentaliza, en una
serie de sintomas que le obliga al educando restablecer sus recursos y realizar acciones de

afrontamiento para su adaptacion. (Barraza, 2006)

Segun Barraza (2006) los estresores académicos pueden ser:

e Competitividad grupal y sobrecarga de tareas.

e Exceso de responsabilidades, acompafiado de un ambiente fisico desagradable

e Problemas entre asesores y compafieros de clase

e Evaluaciones bajas, tiempo limitado para la entrega de trabajos y la exigencia
de los trabajos académicos.

e Falta de incentivos como reconocimientos y recompensas.

Segun Barraza (2006) los indicadores como a consecuencia del estrés académico

pueden ser:

Fisico. Se relaciona con dolencias o la presencia de elementos externos corporales.
Dolor de cabeza, dolor de espalda, vision borrosa, mareos, insomnio, sudoracion excesiva,

etc.

Psicologicos. Se relaciona con las funciones cognitivas y emocionales, por ejemplo,
pérdida de la atencidn, problemas de memoria, hiperactividad, depresion, ansiedad, fuga de
ideas, irritabilidad, disminucion de la autoestima, alteraciones psicomotoras. Pensamiento y

discurso incoherente, etc.
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Comportamentales. Puede conllevar al abandono escolar, aislamiento, retraimiento

social, impulsividad, etc.

1.2.3. Habitos de estudio
1.2.3.1. Definicion. Vicufia (1998) “es un patron conductual aprendido que se
presenta mecanicamente ante situaciones especificas generalmente de tipo rutinaria, donde el

individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar” (p. 3).

Los habitos de estudios, son procesos de adquisicion de aprendizaje que se logra con
la practica constante. Se logra la cristalizacion de un aprendizaje 6ptima, si es que la practica
ocurre a diario, la misma hora y lugar, esto hace que la persona vaya formando sus propios
habitos, por ende, se puede decir que los habitos son desarrollados a consecuencia de la

practica que realiza una persona. (Matencio, 2016, p.17)

De acuerdo con Poves (2001) los hébitos de estudio son un compendio de estrategias
que se realizan de manera consecutiva con la finalidad de desarrollar un aprendizaje deseado.
La conducta se moldea y luego de manera consciente realizara determinada actividad de

manera voluntario, esto seria un habito

Segun Hernandez et al. (2012) “son un conjunto de habitos de trabajo intelectual que
afectan a las funciones de motivacion, condiciones fisicas y destrezas instrumentales basicas
para el estudio; cada una de éstas proporciona elementos que permiten un adecuado
desenvolvimiento del estudiante en el que hacer educativo, asi como en su contexto

personal.” (p.58)

1.2.3.2. Formacién de los habitos de estudio

En los habitos de estudio principalmente en el area universitaria, participan dos
agentes claves, el profesor y los estudiantes, ambos estan en un constante ejercicio, pero esta

claro que la teoria se refleja en la préactica, con base a esto la persona sera mas eficaz en sus
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hébitos estudiantiles. (Matencio, 2016). De acuerdo con Mira y Lopez (2009) sostienen que el
docente es el actor principal del escenario porque es el que transmite las estrategias para
alcanzar un aprendizaje significativo. Es por ello que el docente es el principal motivador,
guia y orientador, un buen docente es aquel que origina conflictos cognitivos y no
emocionales entre sus educandos. Y el otro componente participativo y receptivo del
aprendizaje es el alumno, quien utilizara sus propios recursos cognitivos para adecuar un
habito organizado y didactico que vaya en funcion de sus capacidades y habilidades.

(Véasquez, 2009)

1.2.3.3. Factores que intervienen en los habitos de estudio

Segun Martinez et al (1999) sostiene que el desarrollo de los habitos de estudio se
encuentra condicionado por factores fisicos y psicoldgicos. Por ejemplo, que el educando
goce de una buena salud propiciara elementos proactivos hacia la ejecucion de una
determinada actividad, y psicol6gico pues que haya ausencia de alguna perturbacion
emocional que pueda alterar sus procesos cognitivos. Por otro lado, para Soto (2004)
interfieren contextos ambientales los cuales juegan un factor predominante a la hora de
desarrollar los habitos de estudio, el lugar debe ser iluminado, tranquilo, limpio y ordenado,

que facilite una adecuada acomodacion del estudiante.

1.2.3.4. Importancia de los habitos de estudio

Los habitos de estudio brindan la oportunidad al educando de alcanzar sus objetivos
escolares y contrarrestar sus habitos negativos, como por ejemplo estudiar a ultima hora para
un examen, si contamos con habito ya perenne en la situacion anterior el estudiante acomoda
un tiempo prudente para dedicarle al estudio y aprobar su examen. Es por ello, que
desarrollar un habito de estudio, nos conlleva a ser personas organizadas y responsables.

(Matencio, 2016)
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De acuerdo con Lopez (2009) los habitos de estudio son trascendentes porque le
posibilitan a la persona crecer cognitivamente y ser eficaz en su rendimiento académico, a
medida que un educando va implementando habitos de estudio, mejoran también sus

posibilidades académicas.

1.2.4. Estudiante universitario
1.2.4.1. Definicion. Segin la Real Academia Espafiola (2001) “persona que cursa
ensefianzas oficiales en una universidad, adquiere ensefianzas de formacion continua u otros

estudios ofrecidos por las universidades”

Universitario es aquel que cursa estudios de pregrado y se prepara académicamente
para afrontar nuevos desafios en los distintos planos sociales, asi mismo mediante la eleccion
de una carrera profesional busca lograr su propia consolidacion de la autorrealizacién, como
también a proveer acciones que vayan en funcion de salvaguardar el bien comun de la

sociedad (Suérez, 2017)
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2.Hipaotesis
Ho: No existe relacion entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de

enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021

H1: Existe relacion entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de

enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021
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3.Metodologia

3.1. El tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativo, porque utiliza la recoleccion y el analisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis previamente hechas, por
ende, confia en la medicion numérica y el uso de la estadistica para establecer con exactitud

patrones de comportamiento de una determinada poblacién variables (Hernandez et al, 2006)

3.2. El nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue correlacional porque su propdsito es evaluar la relacion o
asociacion entre conceptos, categorias o variables, de la misma manera, el nivel correlacional
no se enfoca en estudiar los factores de causa y efecto, sino en determinar la dependencia
estadistica que existe entre dos variables, es decir la relacion que existe entre estrés

académico y los habitos de estudio. (Hernandez et al, 2006).

3.3. Disefio de la investigacion
El disefio de investigacion fue no experimental y de corte transversal. Debido a que no
se manipularon las variables de estudio, ademas los datos fueron recolectados en un solo

momento, tomados como una fotografia. (Hernandez et al, 2006)

La investigacion tuvo el siguiente esquema correlacional:

Ox

Donde: representa la nuestra del estudio



32

Ox: Observacion de la variable de estrés académico

Oy: Observacion de la variable de habitos de estudio

R: relacién entre variables

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por estudiantes universitarios de la facultad de
enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021, siendo un total de N=1038, de
donde se obtuvo una muestra de n=100 participantes, mediante un muestreo no probabilistico

por conveniencia.

Criterios de inclusion y exclusién

Inclusion:

e Universitarios de la carrera de enfermeria matriculados desde el | al X ciclo en el afo

2021

e Universitarios de ambos sexos.

e Universitarios de nacionalidad peruana

Exclusion:

e Universitarios con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo tanto no

puedan desarrollarlos.

e Universitarios que durante el desarrollo de la evaluacion decidan retirarse.

e Universitarios que no acepten participar en él estudio, evidenciandose en el

consentimiento informado.



3.5. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Formato de
conceptual operacional respuesta
Estrés Barraza (2006) La variable -Estresores -Recarga de labores  Items del 1 Escala de
académico €S un proceso fue medida a escolares, al 8 Likert
sistémico que través del evaluacion de
altera launidad  Inventario de docentes, clases 1 Nunca
adaptativa y Estrés poco entendibles, la
psicoldgicade la  Académico personalidad del 2 Rara vez
persona, por lo SISCO. profesor y tiempo
general cuya Autor: Arturo para realizar tareas. 3 Algunas
fuente se Barraza Veces
encuentra en el Macias 4 Casi siempre
admbito (2010)
educatiyo, 5 Siempre
presentandose
en estudiantes Dolor de cabeza
e e
estimulos y gastricas Dificultad oo o) 4
condiciones -Sintomas fisicos para dormir o suefio
irregular
generadoras de
estrés y que a su
Vez provoca un
desequilibrio Ansiedad e 3
sistematico. _Sintomas indecision. Tono de ;tlefg)s del 7
psicolégicos humor depresivo,
Irritabilidad,
Aislamiento y
Desgano.
Tendencia a
discutir. Conflictos
frecuentes. Items del
-Sintomas Incremento o 12 al 15
comportamentales disminucion de la
ingesta de
alimentos.
Ser asertivo. items del 1
. Concentrarse, al 8
-Estrategias de buscar informacidn,
afrontamiento elaborar, ejecutar
un plan y obtener lo
positivo de la
situacion estresante.
Hébitos de Vicufia (1998) La variable -Estudios Subraya al leer. items del 1
estudio es un patron fue medida a Utiliza el al 12
conductual través del diccionario.




aprendido que se  Inventario de

presenta habitos de
mecanicamente  estudio-
ante situaciones CASM-85

especificas
generalmente de
tipo rutinaria,
donde el
individuo ya no
tiene que pensar
ni decidir sobre
la forma de
actuar

-Tareas

-Examen

-Clase

-Momentos

Comprende lo que
lee Memoriza lo
que lee.

Repasa lo que
estudia.

Estudia lo que
desea para los
examenes

Realiza resimenes
Responde sin
comprender
Prioriza orden 'y
presentacion
Recurre a otras
personas Organiza
su tiempo.

Organiza el tiempo
para el examen.
Estudia en el Gltimo
momento Hace
trampa en el
examen Estudia lo
que cree Selecciona
contenido Concluye
parcialmente el
tema estudiado.
Olvida lo que
estudia.

Registra
informacién Ordena
informacién Realiza
interrogantes
pertinentes.
Responde a
distractores
facilmente

Responde a factores
externos

ftems del
13 al 22

[tems del
22 al 33

items del
34 al 45

items del
46 al 53

34
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica
Se utilizo la encuesta. Segin Sanchez y Reyes (2006) lo definieron como: las
herramientas por donde el examinador recopila datos procedentes de la realidad o fenémeno

en funcidn a los objetivos de la investigacion.

3.6.2. Instrumentos

Se utilizo el Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza (2010). El cual
contiene validez y confiabilidad para la poblacion universitaria limefia, asi lo respalda el
propio autor Barraza (2012) quien realiz6 un estudio para evaluar las propiedades métricas
con una muestra probabilistica de 168 alumnos de educacion superior de Lima, en donde se
hallé una confiabilidad de .92 en alfa de Cronbach y de .89 en la confiabilidad por mitades
segun la formula de Spearman-Brown. En la actualidad esto coincide con Mattos y Taracaya
(2020) quienes realizaron una investigacion para evaluar las propiedades psicométricas en
poblacion universitaria limefia, en donde encontraron que el instrumento posee validez de
0.72 y confiabilidad de 0.84. Y para la medicion de la variable de hébitos académicos se
utilizé el inventario de hébitos de estudio-CASM-85 de Vicufia (1998), siendo un
instrumento que reline propiedades métricas aceptables y que ha sido estandarizado en
poblacion universitaria limefia. Se obtuvo mediante el método de mitades, para la dimension
global presenta un valor de .86, de .67 para la dimension Forma de estudiar, de .58 para
Resolucidn de tareas, de .65 para Preparacion de examenes, de .65 para Forma de escuchar
clases y de .47 en momentos de estudio. Asi mismo posee un coeficiente de alfa de Cronbach
de 0.98. (Vicufa, 1998). De igual manera para la adaptacion en universitarios limefios
Rosales (2016) llevo a cabo la validez del contenido mediante juicio de experto encontrando

una concordancia entre los jueces, de la misma manera se hallo un valor de confiabilidad a
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través del alfa de Cronbach de 0.972. Por lo tanto, el instrumento cuenta con suficiente

fiabilidad para ser utilizado en poblaciones universitarias peruanas.

3.7. Plan de anélisis

Los resultados descriptivos fueron expresados en frecuencia y porcentajes, a través de
tablas de contingencia. Para la obtencion de los resultados inferenciales, se realiz6 una
dictomizacion de los niveles de las variables de estudio, para luego aplicar la prueba de Chi
cuadrado de independencia. Todos los datos fueron procesados a través del software

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver.



3.8. Principios éticos
En el presente estudio se trabajé con los criterios éticos sugeridos por el comité de

ética y el reglamento de ética de la universidad catolica Los Angeles de Chimbote:

Proteccidn a las personas. Toda persona que participa en un estudio cientifico se
debe cuidar su dignidad, diversidad cultural identidad y privacidad, es por ello que a través
del permiso hacia el encargado de la institucion educativa se le explico sobre los motivos del
estudio asi mismo se solicitd el permiso correspondiente, por otro lado, el consentimiento
informado permitio que los evaluados participen de manera libre en el estudio

Libre participacion y derecho de estar informado. El investigador debe informar de
manera objetiva sobre los fines y propositos de su estudio cientifico, asi mismo los
participantes tienen la capacidad de participar de manera voluntaria en él. Es asi que el
presente principio se cumplié a través de la aplicacion del consentimiento informado, en
donde se les explico sobre los fines y objetivos de la investigacion, como consecuencia los
participantes aceptaron por voluntad propia acceder en el estudio.

Beneficencia y no maleficencia. El deber del investigador es asegurar el bienestar
general de sus evaluados, es por ello que maximice los beneficios y disminuir los riesgos,
tratando con equidad, respeto y confidencialidad se puso en préctica el mencionado principio.

Justicia. Tanto el investigador como el investigado deben ser tratados con equidad, es
por ello que el presente principio se aplico dandoles la oportunidad a los participantes en
acceder a sus resultados por medio de un codigo numérico a través de un correo electronico.

Integridad cientifica. Este principio estipula que el investigador debe actuar con
credibilidad cientifico en todo momento y desarrollo del estudio, pues teniendo en cuenta los
ya antes mencionados principios se estaria cumpliendo este principio de integridad cientifica,

porque a través de las buenas practicas investigativas se cuidé en todo momento en no dariar
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a la comunidad cientifica. Al aplicar instrumentos previamente validados y con un rango
métrico aceptable de confiabilidad y validez contribuimos al cuidado de la integridad
cientifica. Asi mismo también se cumplen otros aspectos éticos a través de documentos tales
como el oficio dirigido a las autoridades de la institucion, de la misma manera se respeto la
integridad intelectual de los autores citados dentro del estudio tomando como referencia el
manual de redaccidn cientifica del APA 7° ed. Para finalizar el presente estudio se ajusta a las
politicas de antiplagio de la universidad, contando con un indice de similitud aceptable.

(Cddigo de ética para la investigacion, 2021)



4.Resultados

Tabla 2

Resultados descriptivos

Niveles de estrés académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria

Auxiliadora, Lima, 2021

Estrés académico f %

Muy bajo 10 10.0
Bajo 11 11.0
Promedio 35 35.0
Alto 20 20.0
Muy alto 24 24.0
Total 100 100.0

Fuente: autoria propia

En la tabla 2. Se observa el nivel de estrés académico de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021; donde el 100% (n=100) de universitarios, el
35.0% (n=35) presenta un nivel promedio, el 24% (n=24) presenta un nivel muy alto, el
20.0% (n=20) presenta un nivel alto, el 11.0% (n=11) presenta un nivel bajo y el 10.0%

(n=10) prevalece un nivel muy bajo de estrés académico.
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Tabla 3

Niveles de habitos de estudio en estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria

Auxiliadora, Lima, 2021

Habitos de estudio f %

Muy bajo 18 18.0
Bajo 36 36.0
Promedio 41 41.0
Alto 4 4.0
Muy alto 1 1.0
Total 100 100.0

Fuente: autoria propia

En la tabla 3. Se observa el nivel de habitos de estudio los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021; donde el 100% (n=100) de universitarios, el
41.0% (n=41) presenta un nivel promedio, el 36.0% (n=36) presenta un nivel bajo, el 18.0%
(n=18) presenta un nivel muy bajo, el 4% (n=4) presenta un nivel alto y el 1% (n=1) presenta

un nivel muy alto de habitos de estudio.



Gréfico 1

Dicotomizacidn de las variables estrés académico y habitos de estudio
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La figura 1 muestra la dicotomizacion de las variables, en donde podemos observar que los

Dimension 1

puntos mas cercanos son estrés académico promedio y habitos de estudio promedio.
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Tabla 4

Tabla cruzada de las variables estrés académico y habitos de estudio

, . Habitos de estudio dicotomizado
Estrés académico

dicotomizado Promedio Otros Total

Promedio 9 220% 56 949% 65 65.0%
Otros 32 780% 3 51% 35 35.0%
Total 41 100.0% 59 100.0% 100 100.0%

Fuente: autoria propia

La tabla 4, indica que de la poblacion estudiada tanto para los que tienen habitos de estudio

de nivel promedio, el estrés académico también presenta nivel promedio.
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Tabla 5

Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
Ho: No existe relacion entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021

H1: Existe relacion entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P= 0,00 = 0,00%
Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0,00% Existe relacion entre el estrés académico y
habitos de estudio en estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora,
Lima, 2021

Toma de decisiones

Se acepta la Hi: Existe relacion entre el estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021

En la tabla 5, para comprobar las hipotesis planteadas, se utilizo la prueba estadistica del chi-
cuadrado de independencia, donde obtuvo un p valor de 0,00% que esta por debajo del nivel
de significancia establecido del 5%. Por lo tanto, se toma la decision de aceptar la hipotesis
alterna, es decir existe relacién entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes

de enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021.
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5.Discusion

El estrés esta presente en todas las etapas académicas. No obstante, la etapa
universitaria le exige al joven restructurar sus habitos de estudio y estilos de vida para poder
cumplir con el rigor del estudio y esta situacion viene acompariada de eventos que pueden
producir altos indicadores de estrés que puede afectar los habitos de estudio. En este sentido
el propdsito de esta investigacion fue determinar la relacion entre estrés académico y habitos

de estudio en estudiantes de enfermeria de la universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021.

En el presente trabajo se obtuvo que el 35% de los estudiantes percibe un nivel
promedio de estrés académico, de modo similar, Cardenas y Apaza (2002) encontraron que el
45.76% de los participantes percibia un estrés académico de nivel promedio. Asi mismo
Naveros (2022) evidencio que el 54% de sus evaluados obtuvo una puntuacién promedio de
estrés académico. Por lo contrario, Poma (2019), encontr6 que la mayoria de universitarios,
es decir un 26% presento un nivel bajo de estrés académico. Por un lado, resulta l6gico que
las similitudes pueden deber a condiciones muy parecidas en los contextos donde esto sucede,
en donde los diversos universitarios puedan verse sometidos altas exigencias académicas,
como la acumulacion de actividades, programar una sustentacion, estudiar para un examen,
reuniones grupales, lo que conlleva a experimentar picos elevados de estrés académico, asi lo
sefialan Garcia et al. (2017) que dentro de los estresores académicos podemos encontrar, la
acumulacién de actividades educativas, clima social familiar negativo para el educando, la
personalidad y el caracter de los docentes, alumnos que trabajan y estudiantes, examenes,
reuniones, exposiciones, etc. Siendo estos elementos propulsores de la aparicion del estrés.
Por otro lado, la diferencia en los resultados con Poma (2019), pueda deberse a la diferencia
de la poblacién y su carrera universitaria, debido que para el autor el superior de su muestra
la conforman estudiantes de la facultad de ciencias empresariales, lo que puede influenciar

notablemente en la presencia de un nivel bajo de estrés académico. Como bien sabemos
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nuestra investigacion ha sido ejecutado con la poblacion de la facultad de ciencias de la salud,
donde encontramos autores que sustentan que los estudiantes universitarios pertenecientes al
area de ciencias de la salud experimentan altos picos de estrés académico, asi lo sostiene
Roméan y Hernandez (2014) quienes constataron una alta prevalencia de estrés académico es
una muestra de estudiantes de medicina en Latinoamérica. Por otro lado, se ha comprobado
que la sobrecarga de actividades academicas, la inconformidad de las evaluaciones, el tiempo
limitado de entrega de trabajos, exposiciones, la competitividad, el desarrollo de una tesis
para la titulacién. Son potencialmente estimulantes de estrés que pueden alterar la esfera

fisica y psicoldgica del estudiante de ciencias de la salud. (Rodriguez y Sanchez, 2022).

Los resultados de la presente investigacion evidencian que el superior de los
evaluados representado por un valor del 41% presentan un nivel promedio de habitos de
estudio, de modo similar, Quispe y Ramos (2019) encontrd que el 32.9% de los universitarios
evidenciaron un nivel promedio de habitos de estudio. En cambio, Candiotti (2018) encontro
que el 64% de los universitarios evaluados presenta un nivel alto de habitos de estudio.
Resulta evidente la similitud de los resultados, debido a que esto puede deberse a las
situaciones temporales presentadas durante el confinamiento, donde muchos de los
estudiantes universitarios se situaron en espacios poco organizados para la adquisicion de su
aprendizaje. Asi lo sostiene Soto (2004) quien refiere que los contextos ambientales juegan
un factor predominante a la hora de desarrollar los habitos de estudio, el lugar debe ser
iluminado, tranquilo, limpio y ordenado, que facilite una adecuada acomodacion del
estudiante. Y como sabemos durante el confinamiento muchos de los estudiantes
universitarios han tenido un ambiente con distintos distractores que han interferido en sus
rutinas de estudio. Por otro lado, la diferencia en los resultados con Candiotti (2018) puede

deberse a que su investigacion se desarrollo en un contexto totalmente diferente, sin la
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presencia de una crisis pandémica, por lo tanto, sus evaluados desarrollaron habitos de

estudios favorables.

Los resultados del presente estudio denotan que existe una relacion entre las variables
respaldado por un (p valor 0,00<0.05), lo que también coincide con Cardenas y Apaza (2022)
al encontrar una correlacion estadisticamente significativa y positiva entre el estres
académico y los habitos de estudio (p<0.05). De manera semejante Naveros (2022) hallé una
correlacion entre el estrés académico y habitos de estudio (p<0.05). Estas similitudes pueden
deberse a las circunstancias espaciales y temporales en donde se llevaron a cabo estos
estudios, debido que la educacidn universitaria en tiempos de confinamiento por la covid-19
exigio una restructuracion académica, social y personal para los universitarios, pasando de un
contexto presencial a virtual, lo cual puso en evidencia una serie de limitaciones como la falta
de acceso a la tecnologia, problemas de conectividad, sobrecarga de actividades, distractores
en el ambiente fisico, altas jornadas frente a la computadora, exposiciones, el desarrollo
incluso de una tesis durante confinamiento, presion de los padres, y el limitado contacto
interpersonal entre docentes y alumnos en la solucion de preguntas y dudas fueron elementos
que sin duda provocaron cambios en el acto de la ensefianza, aprendizaje y convivencia,
como consecuencia dio paso a un nuevo confinamiento emocional llamado estrés académico,
lo que afecta las técnicas y estrategias de asimilacion de aprendizaje como son los habitos de
estudio. Como manifiesta Naveros (2022) el estres académico provoca tension emocional y
fisica en los universitarios afectando sus habilidades metacognitivas para la solucion de
problemas, una explicacion a todo esto es que los estudiantes poseen diversas estrategias de
recepcion de aprendizaje algunos son muy visuales, otros auditivos, otros kinestésicos, por
ende, la ausencia del ambiente fisico escolar influye en la comprension del aprendizaje

académico.
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Respecto a la relacion entre estrés académico y habitos de estudio, los resultados
denotan una relacion (p <0.05). En este sentido, segun Martinez y Diaz (2007) el estrés
académico, es el malestar que expresa el estudiante debido a la sobrecarga de actividades
educativas y demaés exigencias académicas, lo cual lo conlleva a experimentar malestar fisico,
emocional y social, provocando a su vez dificultades en su rendimiento académico como
también en sus habilidades metacognitivas. Si bien es cierto, la etapa universitaria comprende
un proceso motivacional de la bisqueda de nuestra autorrealizacion personal y profesional.
No obstante, en el camino podemos encontrar una serie de factores que afectan el
rendimiento académico poniendo en riesgo al estudiante. Asi lo respalda Caldera et al. (2016)
los niveles altos de estrés experimentados por lo general en &mbito académico universitario
pueden traer como consecuencia trastornos emocionales, depresion, ansiedad, disminucién de
la autoestima, insomnio, pérdida de la motivacion hacia el acto de aprender, incluso el
abandono de los estudios, etc. De esta manera, podemos inferir que la sobrecarga de
actividades académicas, la inconformidad de las evaluaciones, el tiempo limitado de entrega
de trabajos, exposiciones, la competitividad, la falta de recursos tecnoldgicos, el desarrollo de
una tesis para la titulacién. Son potencialmente estimulantes de estrés que pueden alterar la
esfera fisica y psicoldgica del estudiante de ciencias de la salud. (Rodriguez y Sanchez,
2022). Ademas, las investigaciones inferenciales ponen en evidencia que el estrés académico
puede afectar los métodos o técnicas individuales de aprendizaje. Como sefialan Cardenas y
Apaza (2022) el estrés académico se correlaciona con los habitos de estudio. Esto quiere
decir que a mayor presencia de estrés académico también incrementa los valores bajo en la
implementacion de habitos de estudio para la asimilacion del aprendizaje. Por lo tanto, la
sobrecarga académica y los desafios que conlleva ser universitario, puede desencadenar
estresores en alta magnitud que pueden perjudicar su proceso de adquisicion de aprendizaje.

Estas inferencias nos brindan un alcance de los factores que puedan desencadenar estrés
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académico, y la forma como este fendmeno puede alterar la unidad psicoldgica y al
evidenciarse un desajuste emocional también se presentan dificultades en el desarrollo de los
hébitos de estudio y el acto de aprender, de acuerdo con Martinez et al (1999) sostiene que el
desarrollo de los habitos de estudio se encuentra condicionado por factores fisicos y
psicologico. Por ejemplo, que el educando goce de una buena salud propiciard elementos
proactivos hacia la ejecucion de una determinada actividad, y psicologico pues que haya
ausencia de alguna perturbacién emocional que pueda alterar sus procesos cognitivos. Esto
quiere decir que si hay presencia de alteraciones psicoldgicas influyen de manera directa en
las aptitudes académicas y las estrategias que posibilitan generar la adquisicién del

aprendizaje significativo.

Para finalizar, es importante declarar que se presentaron limitaciones en el desarrollo
del estudio como a consecuencia de la coyuntura que vivimos, lo que nos conllevo a trabajar
con un muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo tanto, se empled un pequefio
tamafio de muestra, siendo asi que estos hallazgos solo se limitan al contexto estudiado, por
lo que se necesitan estudios mas amplios que posibiliten generalizar los resultados, como
también incluir otras variables para poder abalizar los factores que se asocian en el
funcionamiento de las variables, como el sexo, edad, tipo de familia, entre otros. Con la

finalidad de desarrollar programas de mejora frente a la problematica existente.



6. Conclusiones

Existe relacion entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de

enfermeria de la Universidad Maria auxiliadora, Lima, 2021; con un p <0.05.

El 35% de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora, Lima

presentan un nivel promedio de estrés académico.

El 41% de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora, Lima

presentan un nivel promedio de habitos de estudio.
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Apéndice

Apéndice A. Instrumentos de evaluacion

Inventario SISCO del Estrés Académico
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompariar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado
durante sus estudios. La sinceridad con gque respondan a los cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es

voluntaria por lo que usted esté en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

APEllidos Y NOMDIES: ...t
Sexo: (M) (F)

Fecha: ......coooiiiii Edad: ..................... Firma: ..................

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?
()Si()No

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

Nunca Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre

3. Marque con una X, la frecuencia con que las siguientes actividades lo estresan o tensan:

Estresores Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

La competencia con los comparieros del
grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc)
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No entender los temas que se abordan en
la clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

4. A continuacién marque con un aspa “X” la frecuencia con la que experimentaste las
siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado

0 Nervioso.

Reacciones fisicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza 0 migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal
o diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc

Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

Reacciones psicologicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores
escolares

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos

5. Sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién
que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Estrategias de afrontamiento

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre
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Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas

Concentrarse en resolver la situacion que
me preocupa

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

Busqueda de informacion sobre la
situacion

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de
la situacién que me
preocupa

Ventilacion y confidencias (verbalizacion
de la situacion que
preocupa)
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85

APELLIDOS Y NOMBRES: ... FECHA DE NACIMIENTO:
....................................... SEXO:M-FEDAD: ...

Este es un Inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que
puedan estar perjudicandole su éxito en el estudio. Para ello solo tiene que poner una X en el
cuadro que mejor describa su caso particular. Procure contestar no segun lo que deberia hacer

0 hacen sus comparieros sino de la forma como usted estudia ahora.

SIEMPRE (S) NUNCA (N)

N° S |N
1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3 | Regreso a los subrayados con el propésito de aclararlos.

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

5

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he aprendido

]

Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido

7 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.

9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar 1

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12 | Estudio solo para examenes.

13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14 | Leo la pregunta busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he aprendido

15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar su
significado.

16 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprensién del
tema.

17 | En mi casa, me falta el tiempo para terminar con mis tareas el completo en la
universidad preguntando a mis amigos.

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

19 | Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas, por eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.
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21 | Cuando ya no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo hago.

22 | Cuando tengo varias tareas, empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las
mas faciles.

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 | Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar.

25 | Cuando hay pruebas orales, recién me pongo a revisar mis apuntes

26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido de un tema.

29 | Confio en que mi compafero “me soplara” alguna respuesta en el momento del
examen.

30 | Confio en mi buena suerte, por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

31 | Cuando tengo dos o mas examenes en el mismo dia, empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego por el mas facil.

32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el
tema.

33 | Durante el examen se me confunden los temas se me olvida lo estudiado.

34 | Trato de tomas apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36 | Inmediatamente después de una clase, ordeno mis apuntes.

37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la mano y
pido su significado.

38 | Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40 | Cuando me aburro, me pongo a jugar o0 a conversar con mis amigos.

41 | Cuando no puedo tomas nota de lo que dice el profesor me aburro y o dejo todo

42 | Cuando no entiendo un tema, mi mente se pone a pensar, “suefio despierto”.

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 | Durante las clases me distraigo pensando en lo que voy a hacer a la salida.

45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

46 | Requiero de musica para estudiar.

47 | Requiero de compaiiia de la television.

48 | Requiero tranquilidad y silencio.

49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio

50 | Mi familia, que conversa, ven television o escuchan musica.

51 | Interrupciones por parte de padres pidiéndole algun favor

52 | Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo.

53

Interrupciones sociales (fiestas, paseos, citas, etc.)
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Apéndice B. Ficha técnica del instrumento

Inventario SISCO del estrés académico

NOMBRE: Inventario Sisco del Estrés Académico

AUTOR: Arturo Barraza Macias

ANO: 2006

OBJETIVO: Reconocer las caracteristicas del estrés que suelen acompafiar a los

RN

estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado.

v MATERIALES:

L Manual
X Cuadernillo

< Hoja de respuesta

v ADMINISTRACION:

El inventario es auto administrado y se puede solicitar su llenado de manera individual o

colectiva; su resolucion no implica méas de 10 minutos.

v AREAS:

Estresores:

Existe una serie de estresores académicos como son el trabajo en equipo que algunas
personas son menos capaces de realizar que otras, las tareas constantes a diario y la gran
cantidad de tareas que se le deja al estudiante tanto dentro y fuera de la institucion entre las

cuales se consideran los siguientes items:

La competencia con los comparieros del grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

La personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de  investigacion,
etc).

Problemas con el horario de clases.

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.).
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No entender los temas que se abordan en clase.
Participacion en clase (participacion a preguntas, exposiciones, etc).
Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Sintomas:

Existen 3 tipos de sintomas del estrés estos se basan en: Fisicos, psicologicos y

comportamentales, para los cuales se consideran los siguientes items:

Sintomas Fisicos

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).
Fatiga cronica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafias.

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.
Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

Sintomas Psicoldgicos

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).
Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.
Sintomas Comportamentales

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir.
Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Sintomas Comportamentales

Conflicto o tendencia a discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores universitarias.
Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Estrategias de Afrontamiento:

Las estrategias de afrontamiento son los esfuerzos del pensamiento y la conducta que

permiten manejar las demandas ya sean estas externas o internas, que se presentan en la
persona, para lo cual se consideran los siguientes items:

Habilidad Asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafar a
otros).
Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas.

Concentrarme en resolver la situacion que me preocupa.
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e Elogios a si mismo.

e Lareligiosidad (oraciones o asistencias a misas).

e Busqueda de informacion sobre la situacion.

e Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa.

e Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa).

v CALIFICACION E INTERPRETACION:

La forma de calificacion del inventario es de orden sumativo, ya que es una escala Likert.
Esta calificacion se puede realizar por dimensiones o en la totalidad del inventario.

v PSICOMETRIA DEL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Validez: Para identificar la validez, se empled el analisis factorial, encontrando una

estructura factorial tridimensional, lo que coincide con el modelo teérico propuesto.

Confiabilidad: El inventario SISCO del estrés académico presenta una confiabilidad por
mitades de 0.87 y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.90. Estos niveles de confiabilidad

pueden ser valorados como muy buenos.
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Inventario de habitos de estudio CASM-85

Ficha técnica

NOMBRE: Inventario de Habitos de Estudio Casm-85
AUTOR: Luis Alberto Vicuina Peri
ANO: Revisado en 1998

SRR NEN

OBJETIVO: Medicion y diagnostico de los habitos de estudio de alumnos de educacion
secundaria y de los primeros afios de la universidad y/o institutos superiores.

> MATERIALES:
Manual

RN

Cuadernillo

<

Hoja de respuestas

> ADMINISTRACION:

Se realiza de manera individual o colectiva y su resolucion no implica méas de 15 a 20
minutos aproximadamente.

> AREAS:
¢ Como estudia usted?

Son los actos que el alumno realiza mediante el tiempo en el que esta estudiando como son
si este estudia viendo television, escuchando mdusica, si tiene alguna interrupcion en el
momento en que estudia ya sea familiar o social o simplemente estudia en silencio, los cuales
se encuentran conformados por los siguientes items:

v Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos méas importantes v/

Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

v Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo.
v Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.
v Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he

comprendido.

v Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

v Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitar de memoria.
v Trato de memorizar todo lo que estudio.

v Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
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v Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
v Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.
v Estudio solo para los examenes.

¢ COmo escucha clases?

Se observa actos en donde se ve como el estudiante se comporta en el momento de clases,
en donde podemos ver que el estudiante puede realizar toma de apuntes, pueda no tomar
atencion a la clase y conversar con sus demas compafieros, estar pensando en lo que va realizar
una vez terminado la clase, preguntarle al profesor sobre ello del tema dictado en clase que no
entendié o también una vez dar por concluida la clase ordenar todos sus apuntes que ha

realizado, los cuales estan integrados por los siguientes items:

v Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

v Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

v Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

v Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no s€, levanto la mano y pido su
significado.

v Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

v Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

v Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.

v Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.
v Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

v Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

v Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

v Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

¢ Cémo hace usted sus tareas?

Nos permite saber como el estudiante se comporta frente a las tareas que tiene que realizar
asi por ejemplo si este se hace responsable de hacer su propio trabajo o le delega a otras
personas, si busca informacion cada vez que le asigna una tarea, termina la tarea a tiempo en
la universidad o da mayor importancia a lo que va presentar y no a lo que realmente ha
entendido y comprendido de todo lo que ha investigado, las cuales se encuentran integrados
por los siguientes items:

v Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
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v Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun como he
comprendido.

v Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar
su significado.

v Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

v En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis amigos.

v Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

v Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo

dentro del tiempo fijado.

v Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

v Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha célera y ya no lo hago.
v Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las
maés féaciles.

¢Preparacion de los examenes?

Se refiere a como el estudiante se encuentra preparado en el momento del examen si este
recién comienza a estudiar unos dias antes, si repasa diariamente cada clase, espera que le
avisen gue hay examen para recién comenzar a estudiar, en vez de estudiar se dedica a realizar
plagios o da el examen sin haber estudiado previamente, los cuales se encuentran conformados

por los siguientes items:

v Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

v Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.

v Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

v Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

v Repaso momentos antes del examen.

v Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

v Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del

examen.
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v Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que
el profesor preguntara.
v Cuando tengo dos 0 méas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema

mas dificil y luego el més fécil.

v Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo
el tema.
v Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.

¢ Que acompafia sus momentos de estudio?

Se define en como el estudiante se prepara ante ellos y que técnicas utiliza entre ellos
podemaos ver si es que el estudiante utiliza la técnica del subrayado cuando va leer una lectura,
si se plantea preguntas al no comprender alguna palabra del texto, si vuelve a repasar lo leido
anteriormente o vincula el tema de estudio con diversos temas. Las cuales se encuentran

integradas por los siguientes items:

v Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) v Requiero la
compafiade la TV.

Requiero de tranquilidad y silencio.

Requiero de algn alimento que como mientras estudio.

Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

AN N N N

Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

> CALIFICACION E INTERPRETACION:
La forma de calificacion e interpretacion del inventario es:

v 44 -53 Muy Positivo
v 36 -43 Positivo
v 28 — 35 Tendencia (+)
v 18 — 27 Tendencia (-)
v 09 — 17 Negativo
v 0 — 08 Muy Negativo.
> PSICOMETRIA DEL INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85
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Validez: Se empleo el indice de homogeneidad, quedando la prueba reducida de 120 a 53
items. Asi mismo se realiz6 la validez de criterio por grupos de contraste, encontrandose que
la prueba logra diferenciar entre grupo segun el nivel de su produccién académica

Confiabilidad: Se obtuvo mediante el analisis de mitades, el analisis de consistencia interna,
confiabilidad test - retest y la correlacion intertest y test total.  Para el analisis de mitades se
empled la correlacion de Spearman Brown, obteniéndose que el inventario presenta alta
confiabilidad y en todos los casos los valores de r son significativos al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacion de Kuder — Richardson se calcul6 la consistencia interna para
establecer la relacion entre cada item con el resultado total de cada area y también para todo el
inventario de esta manera se estara en condiciones de establecer si los items es se aproximan a
la varianza méxima discriminando asi el comportamiento de cada item respecto a los subtotales
y total general, en efecto se encontrd que los coeficientes indican excelente confiabilidad por

consistencia interna.
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Apéndice C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Lima 15 de agosto del 2021

La escuela profesional de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de proteger a los sujetos
que participen en la investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en
el presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Por tal efecto se le pedira que responda al Inventario de Estrés Académico SISCO de
Barraza (2010). Y el inventario de habitos de estudio-CASM-85 de Vicufia (1998), en
estudiantes de enfermeria de la universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021, por ende,
manifiesto que me interesa estudiar la relacion que existe entre el Estrés académico y habitos
de estudio; es asi que seria de completo agrado de que usted participara en la presente
investigacion, recalcando que su participacion sera de manera voluntaria. Le aseguro que su
nombre no serd mencionado en los hallazgos de la investigacion, y la informacion solo se
identificara mediante un c6digo numérico.

Finalmente afiado que, si en algin momento desea obtener informacion adicional
acerca del estudio antes o después que finalice, puede ponerse en contacto con mi persona por
teléfono o por correo.

Agradezco su atencién y aprecio su interés y cooperacion.

Atte:

Javier Oriol Tucto Coz
Estudiante de Psicologia de ULADECH
Cel. 983 304 176-Correo: Javiertuctocoz@gmail.com



mailto:Javiertuctocoz@gmail.com

Apéndice D. Carta de autorizacion presentado a la institucion
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Titulo Enunciado Obijetivos Hipotesis Variables Metodologia Técnica
g(::)mema General: Nula: Independiente:  Disefio Encuesta
Estrés ¢Cual es la Determinar la  Ho,: No Estrés El presente Instrumentos:
académicoy relacion relacién entre  existe académico estudio fue
habitos de  entre estrés  estrés relacion realizado bajo el  Instrumento
estudioen  académicoy académicoy entre estrés enfoque N°1:
estudiantes  habitos de habitos de académico y cuantitativo, de e
de estudio en estudio en habitos de nivel Se Ut”'z? el
enfermeria  estudiantes  estudiantes de estudio en correlacional, y Inve,ntarlo de
de la de enfermeriade  estudiantes de disefio no Estrés
universidad  enfermeria  la universidad de experimental. Acadeémico
Maria de la Maria enfermeria Debidoaqueno SISCO de
Auxiliadora, universidad  Auxiliadora, de la se manipularon  Barraza
Lima, 2021  Maria Lima, 2021 universidad las variables (2010).
Auxiliadora, Maria (Hernandez et
Lima, 2021? Auxiliadora, al, 2006)
Lima, 2021
Especificos: Alterna: Dependiente: Poblacion Instrumento
N°2
Determinar el Hj. Existe Habitos de La poblacién Inventario
nivel de estrés relacion estudio estuvo de héabitos de
académicoen entre el constituida por  astudio-
estudiantes de  entre estrés estudiantes CASM-85 de
enfermeria de académico y universitarios de Vicufia
la universidad habitos de la facultad de (1998)
Maria estudio en enfermeria de la
Auxiliadora,  estudiantes Universidad
Lima, 2021 de Maria
enfermeria auxiliadora,
de la Lima, 2021,
universidad siendo un total
Maria de N=1038.



Determinar el
nivel de
Habitos de
estudio en
estudiantes de
enfermeria de
la universidad
Maria
Auxiliadora,
Lima, 2021

Auxiliadora,
Lima, 2021
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Muestra: La
muestra estuvo
constituida por
n=100
participantes,
se utilizd un
muestreo no
probabilistico
por
conveniencia.
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Apéndice F. Otros
Base de datos

=] s Matriz de daatos - Excel (Error de activacién de productas) L3 - x

Archivo (OSSN Insetar  Disefodepégina  Formulas  Dates  Revisar  Vista ¢ acer? A 8 Compartir

% - B Ajustarterto General - Eﬂ B g gm EX ii| 2. Autosuma ~ AY ,O
B - £ : = o [ Rellenar - z
Pegar < ECombmarycentrav PR R T Formato Dar formato Estilosde  Insertar Eliminar Formato & Borar- Ov.denary Bus::ary
condicional * como tabla~ celda~ v - A 5 LElIET filtrar~  seleccionar ~
Portapapeles ru Fuente 71 Alineacion 7] Nimero F] Estilos Celdas Modificar "
19 - v
A | B | < | D | E | F | s | v | 1 J K -

1| D Estrés academico “Habitos de estudia  Dimensidn de estresores " Dimension de sintomas | Di i6n de ias de a i

2 | 1 1 1 3 1 5

3 | 2 2 2 3 1 5

4] 3 2 2 L 1 5

5 | 4 2 2 L 1 5

6| 5 3 3 L 1 5

7| 6 3 3 L 1 5

8 7 3 3 L 1 5

QJ 2 4 2 L 1 5 i
10 9 4 2 E 2 5
1] 10 5 3 5 2 5
12| 11 5 2 5 2 5
13 12 5 3 5 2 5
14| 13 2 2 5 2 5
15| 14 1 1 5 2 5
16| 15 1 1 3 2 5
17| 16 1 1 3 2 5
18] 17 1 1 3 3 3
19 18 1 1 3 3 3
20| 19 1 1 3 3 3
21 | 20 1 1 3 3 3
22 21 2 2 3 3 3

| 22 5 2 3 3 3 -

| Hoial | @ K| |

Configuracion de las variables en SPSS
3 Variables.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketingdirecto  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHE D -~ BLAR A BYEL=E 100 %
| MNombre | Tipo | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion | Medida | Rol
1 estres Mumérico 8 0 Estrés académi_ {1, Muy baj_. Ninguna 8 il Ordinal . Entrada <]
2 habitos MNumérico 8 0 Habitos de estu... {1. Muy baj... Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
3 estredico MNumérico 8 0 Estrés académi... {0, Otros}...  Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
4 habiutosdic ~ Mumérico 8 0 Habitoes de est__ {1, Promedi... Ninguna 8 & Nominal v Entrada
5 Dimensidne . Numérico 8 0 Dimension estr {1, Muy baj . Ninguna 8 Al Ordinal . Entrada
6 Dimensionsi... Numérico 8 0 Dimension sint... {1, Muy baj... Ninguna 8 ol Ordinal N Entrada
7 Dimensione... Numérico 8 0 Dimensidn estr_ {1, Muy baj... Ninguna 8 ol Ordinal v Entrada
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
2
22
23
24 =
£ [ |
W Vista de variables
[ 181 PSS Statistics Processorestalisto | | [UnicodesoFF [ [ [ |

=

E oo ale=0¢ TG A eam L2 e
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@ Variables.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketingdirecto  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SEe @ -~ BHifEl A B
‘ | |Vis\b\e 7 de 7 variables
estres habitos estredico [p ionest DI I3 {
I e e e M I I I I = I
1 Muy bajo|  Muy bajo Otros Otros  Promedia  Muybajo  Muyalto <]
2 Muy bajo. Muy bajo. Otros Otros Promedio Muy bajo’ Muy alto
3l Muy bajo. Muy bajo. Otros Otros Muy alto Muy bajo Muy alto
4 Muy bajo. Muy bajo. Otros Otros Muy alto Muy bajo Muy alta
5 Muy bajo.  Muy bajo Otros Otros  Muyalto  Muybajo  Muy alta
6 Muy bajo. Muy bajo. Otros Otros Muy alto Muy bajo’ Muy alto
7 Muy bajo. Muy bajo. Otros Otros Muy alto Muy bajo Muy alta
8 Muy bajo|  Muy bajo Otros Otros Muyalta  Muybajo  Muyalte
9 Muy alto.  Muy bajo. Otros Otros  Muy alto Bajo  Muyalto
10 Muy alto. Muy bajo. Otros Otros Muy alto Bajo Muy alto
" Muy alto Muy bajo. Otros Otros Muy alto Bajo Muy alta
12 Muy alto.  Muy bajo Otros Otros Muy alta Bajo  Muy alto
13 Muy alto Muy bajo. Otros Otros Muy alto Bajo Muy alto
14 Muy alto Muy bajo. Otros Otros Muy alto Bajo Muy alto
15 Muy alto Muy bajo. Otros Otros Promedio’ Bajo Muy alta
16 Muy alto.  Muy bajo. Otros Otros  Promedio Bajo  Muyalto
7 Muy alto. Muy bajo. Otros Otros Promedio Promedio Promedio
18 Muy alto Muy bajo. Otros Otros Promedio’ Promedio’ Promedio’
19 Muy bajo Bajo Otros Otros  Promedia  Promedio  Promedio
20 Bajo. Bajo. Otros Otros Promedio Promedio Promedio
2 Bajo. Bajo. Otros Otros Promedio’ Promedio’ Promedio’
22 T Bajo. Bajo. Otros Otros Promedio’ Promedio Promedio |E
gl v

Vista de datos || Vista de variables

I |1BM SPSS Statistics Processorestlisto | | [UnicodecofFF [ | [ |
(¥ 3 ESERES 22:58
l] Q g @ @ R = o 29/09/2022 o

Insertar
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