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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, de tipo cuantitativo con el disefio
descriptivo, se realizd con el proposito de determinar las variables psicolégicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo del Distrito de Curimana , la poblacién estuvo constituida por 440
pobladores de ambos sexos, de la cual se extrajo una muestra de 30 habitantes
asociados a la pobreza material, para la recoleccién de datos se aplicd los
instrumentos, la Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de autoestima de
Rosemberg, la Escala de Motivacién de Logro, y la Escala de Desesperanza de Beck,
el analisis y el procesamiento de los datos se realizaron a traves del programa
informético Excel 2007, con el cual se elaboraron tablas graficas y porcentuales, para
obtener las siguientes conclusiones: La mayoria de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en nivel bajo en las variables intervinientes
del aspecto psicosocial tratadas en este estudio; satisfaccion vital, autoestima,

motivacion de logro y expectativas acerca del futuro.

Palabra clave: Satisfacciébn con la vida, autoestima, motivacién de logro,

desesperanza.



ABSTRACT

The present research, of quantitative type with descriptive design, was
carried out with the purpose of determining the psychological variables associated
with the material poverty of the inhabitants of the Human Settlement Loiber Rocha
Pinedo of the District of Curimana, the population was constituted by 440 settlers of
both sexes, from which a sample of 30 inhabitants associated with material poverty
was extracted, for the data collection instruments were applied, Life Satisfaction
Scale, Rosenberg's Self-esteem Scale, Motivation Scale Achievement, and the Beck
Hopelessness Scale, data analysis and processing were done through the Excel 2007
software, with which graphs and percentage tables were elaborated, to obtain the
following conclusions: The majority of the population of the Human Settlement
Loiber Rocha Pinedo are located at low level in the intervening variables of the
psychosocial aspect as treated in this study; life satisfaction, self-esteem,

achievement motivation, and expectations about the future.

Key words: Satisfaction with life, self-esteem, motivation of achievement, despair.
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I. INTRODUCCION

La pobreza es el adjetivo que hace referencia a las personas que no tienen lo
necesario para vivir dignamente, por lo tanto es una forma de vida, una condicion
que se caracteriza por deficiencias en la alimentacion, en educacion, la falta de
acceso a la asistencia sanitaria, y por no poseer una vivienda que reuna los requisitos

basicos para desarrollarse correctamente.

Existen diversos factores involuntarios que pueden conducir a un sujeto a
dicha situacion, por ejemplo, el salario insuficiente, el desempleo, y los desastres
naturales, pero también suele considerar que una familia cae por debajo de la linea de
pobreza cuando sus ingresos no le permiten alcanzar la canasta béasica de alimentos,
las carencias pueden representar una pesadilla para muchas personas, la pobreza es
una situacion social y econémica que afecta a ciudades, regiones, y todos los paises

del mundo.

La organizacion mundial de salud (OMS, 2016) clasificé en sus informes a la
pobreza como una enfermedad mortal en el mundo, ya que dicha organizacion
trabaja fundamentalmente por la salud y combatir las enfermedades, pero en esta
condicidn social de los individuos, la lucha contra las enfermedades es complicada
porque no tienen las defensas en sus cuerpos y lo mas importantes la salud mental de
los habitantes, latinoamérica es reconocida por ser una de las regiones del mundo
donde la pobreza y la desigualdad se han reducido mas enérgicamente en las ultimas
décadas y, pese a todo, no consigue dejar de liderar los ranking de pobreza.

Los paises de Europa de este como Polonia, Hungria, Letonia, Ucrania,

Rumania, republica checa, Moldavi, son algunas de las naciones que tienen


http://definicion.de/familia

indicadores sociales que estan muy por debajo del promedio de los paises mas
relevantes de la unién europea; 18 millones de nifios son pobres entre todos estos
paises y 72 millones de personas en toda Europa, pero gran parte pertenece a Europa
del este.

En el Per( la pobreza nacional se redujo dos puntos porcentuales al pasar de
27.8% por ciento en el 2011 a 25.8% por ciento en el 2012, con lo que 509,000
personas dejaron de ser pobres durante el 2012, estimaron un 23,9% de pobreza en el
2013 que disminuyo el 20% en el 2015; Sin embargo el departamento de Cajamarca
presenta una pobreza extrema de 16.6% a 23.9%; es decir que mas del 50% de la

poblacidn cajamarquina es pobre, Yy se estimo6 una reduccion al 18.7% en el 2016.

En Ucayali, el programa regional de poblacion (2016) responde a las
principales oportunidades y desafios del desarrollo socio-econémico y cultural
contenidos en el plan de desarrollo regional contratado 2010 — 2021; Poblacion y
Salud Reproductiva. Con la finalidad es reforzar la planificacion familiar, atencién
educativa y asistencial de salud como condicion de disminuir la mortalidad materna e
infantil en adolescentes, asi como la superacion progresiva de la pobreza, o mismo
ocurre con el Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo en el cual casi todos sus
habitantes viven en situacion de pobre, de alli se realiz6 la interrogante, ¢Cuéales son
las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana, 2017?,
ademas se plante6 los objetivo general: determinar las variables psicologicas
asociadas a la pobreza de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha

Pinedo del distrito de Curimana, 2017 y los objetivos especificos que son:



Identificar la satisfaccion vital de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo del distrito de Curimana

Identificar el nivel de autoestima de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana.

Identificar la motivacion de logro de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana.

Identificar las expectativas acerca del futuro en los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana, Por lo tanto dicha
investigacion da a conocer la pobreza material de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo, desde un punto de vista psicoldgico, si bien es cierto,
la pobreza ha sido estudiada desde los diferentes ambitos, como en lo econémico,
salud fisica, educacion y en el aspecto social, pero en lo psicoldgico aun ni se ha
mencionado, en tal sentido este estudio se centré en describir como la persona ve su
condicidn y calidad de vida, su percepcion acerca de la pobreza, la posibilidad para
superarla o afrontarla y como interfiere en su desarrollo personal frente a la carencia
de tantos recursos que no posee y la insatisfaccion de sus necesidades, con uso de
diversos instrumentos que ayudaron a determinar cual es la realidad en que viven,
los pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de

Curimana



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Internacionales

Gbomez (2012), realizo una tesis denominada Determinantes de la pobreza
rural, tesis para obtener el grado profesional de doctorado en la universidad de
Cordoba- Esparfia, cuyo objetivo es identificar cuales son sus origenes tedricos y la
situacion actual del estudio de la pobreza explicando los procesos que generan o
ayudan a superar la pobreza desde las teorias de la nueva economia institucional y
del capital social de la ciudad de Cordoba, con una muestra de 2191 habitantes
utilizando como instrumento la Encuesta Nacional de Medicion de Nivel Vida,
obteniendo como resultado que en los indicadores de bienestar se observé mejoras en
salud, en acceso a agua por tuberia y en la contratacién de mano de obra temporal.
Finalmente concluye que es conveniente la consideracion de los contextos
institucionales y en especifico las redes sociales en las que se insertan los hogares en
situacion de pobreza, debido a que estos pueden perpetuar la pobreza profundizando

la exclusion y la autoexclusion.

Fresno y Spencer (2011) realizaron un estudio denominado, Ingreso familiar
y variables psicoldgicas asociadas a la pobreza como predictores de la calidad de la
representacion del apego en nifios preescolares en Chile, en la Universidad de Talca,
con el objetivo de proponer un modelo que permita identificar la via por la cual el
ingreso puede afectar la calidad de las representaciones de apego infantil a través de
su efecto en variables psicoldgicas en los padres, trabajo con una poblacion de 42

familias de nivel socioecondmico bajo, medio y alto. Evaluando de esta manera el



ingreso familiar mensual por persona, el nivel de preocupacion financiera, el nivel de
depresion y estrés de los padres, obteniendo como resultado que el ingreso predice la
calidad del apego infantil, atreves de la preocupacion financiera y de depresion de la
madre, afectando el nivel de estrés de ésta, obteniendo como resultados que el
ingreso familiar y variables Psicoldgicas asociadas a la pobreza como predictores de
la calidad de la representacion del apego en nifios preescolares en Chile, afectan
directamente el desarrollo infantil la cual se ven influidos por las caracteristicas del
contexto en el que las personas viven. Concluye que la disminucion del ingreso
familiar, independientemente del nivel socioecondémico de la familia, pueden resultar
contraproducentes ya que aumentara la probabilidad que se eleve el nivel de estrés de
los padres.

Mufoz (2011) realizo una tesis denominada: “Relacion entre autoestima y
variables personales vinculadas a la escuela en estudiantes de nivel socio-econdémico
bajo”, en la universidad de Chile, con el objetivo de analizar las asociaciones de la
autoestima con otras variables personales de nifios y nifias de segundo béasico de
nivel socioeconémico bajo para aportar a la comprension del rol de la autoestima en
el ambito escolar en la infancia, con una poblacion de 471 nifios residentes en zonas
rurales y urbano-marginales. Se aplicaron dos subtest del WISC-R, dos escalas del
Test de Autoconcepto Escolar y la prueba grafica HTP y dibujo libre, obteniendo
como resultados que un 44% de nifios/as presenta autoestima baja, un 36%
autoestima baja sobre compensada, un 5% autoestima sobrevalorada y s6lo un 15%
autoestima adecuada. Concluye que la autoestima y variables personales vinculadas a

la escuela en estudiantes de nivel socioeconomico bajo, hay una relacion directa



entre ambas, donde personas de nivel socioecondmico bajo tienden a presentar

menores niveles de autoestima.

Gonzales (2010) realizo una tesis denominada: “pobreza y vulnerabilidad
social”, en la Universidad de chile, para obtener el titulo de licenciado en sociologia,
con el objetivo de examinar los indices de pobreza generados por los métodos Lineas
de Pobreza y Necesidades Basicas Insatisfechas, a partir del grado de sensibilidad y
supuestos a la base de cada enfoque, la poblacidn estuvo constituida 2.564 habitantes
chilenos, utilizando como instrumento la Escala de Bienestar Subjetivo y Escala de
Percepcion de las Causas de la Pobreza, concluyendo que en este ambito que el
enfoque de vulnerabilidad social adquiere su mayor potencia, en cuanto refiere a una
herramienta analitica que plantea un acervo conceptual que plantea desde un inicio la
intencion de captar la complejidad del fendmeno de la pobreza, incluyendo como
elementos centrales a los conceptos de activos y recursos. En esta linea, las medidas
usuales de los métodos LP y NBI no son desechadas, mas, se integran en un marco
donde los ingresos, la posesion de bienes o el nivel educativo alcanzado son puestos
en un contexto donde dan cuenta de una situacién inicial que no es posible
caracterizar como determinante de la pobreza si no es contrastada con el estado de la

estructura de oportunidades a la que se enfrenta la poblacion en determinado espacio.

Palomar y Cienfuegos (2007) realizaron un estudio denominado: Pobreza y
apoyo social: un estudio comparativo en tres niveles socioeconomicos, en la
Universidad Iberoamericana, México, con el objetivo conocer la percepcion del
apoyo social de tres grupos socioecondmicos y su relacion con algunas variables

psicologicas como la autoestima, las estrategias de afrontamiento, el locus de control,



la depresion, la motivacion al logro y el bienestar subjetivo, la poblacion estuvo
constituido por 918 personas entre varones y mujeres, se empleo la Escala de Redes

de Apoyo Social, la

Escala de Depresion de Zung, Escala de Autoestima, Escala revisada de estilos de
afrontamiento, Escala de Locus de Control, Escala de Motivacion a Logro, Escala de
Bienestar Subjetivo y Escala de Percepcion de las Causas de la Pobreza, obteniendo
como resultados que para los tres grupos, pobres extremos, pobres moderados y no
pobres, la principal fuente de apoyo es la familia de origen, seguida de la iglesia y la
religion, respecto a la relacion entre las variables psicoldgicas y el apoyo social, fue
posible identificar que la sintomatologia depresiva muestra una correlacion negativa
con el apoyo social proporcionado por la familia de origen y muestra una positiva
con el apoyo brindado por la iglesia y la religion.

Concluye que la pobreza y apoyo social en un estudio comparativo en tres niveles
Socioecondmicos”, es necesario considerar que la percepcion del apoyo social
dependera en gran medida de algunas variables de personalidad, tomando en cuentan
las caracteristicas de los sujetos.

Nacionales

Morales (2013) realzo una investigacion denominada variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza material en los pobladores de tres asentamientos humanos del
Per(, realizo un prototipo de investigacion, en la Universidad catdlica los Angeles de
Chimbote, con el objetivo de analizar la satisfaccion con la vida, la autoestima, la
motivacion de logro, el locus de control y la desesperanza en los pobladores pobres

de tres asentamientos humanos , con una muestra de 105 pobladores, utilizando



como instrumentos: la escala de satisfaccion con la vida, la escala de autoestima, la
escala d motivacion de logro, test de locus de control y la escala de desesperanza,
concluye que la mayoria de los pobres de los tres asentamientos humanos, se ubican

entre los niveles bajos de satisfaccion vital, motivacion de logro y desesperanza.

Almonte (2012), Realizo una tesis sobre las caracteristicas familiares y
sociales de alumnos en situacién de pobreza con alto y bajo rendimiento escolar,
tesis para optar al titulo de asistente social, en la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano Escuela de Trabajo Social, cuyo objetivo es describir los
factores familiares y sociales explicarian el buen y mal rendimiento escolar de los
nifios y nifias en situacién de pobreza que concurren a un establecimiento municipal,
en una muerta de 65 estudiantes divididos en dos grupos 30 con rendimiento mayor y
35 de rendimiento menor, utilizando como instrumentos la entrevista semi-
estructurada para adultos, cuestionario a docentes sobre estudiantes con alto y bajo
rendimiento, entrevista aplicada a adultos responsables de nifios y nifias con alto y
bajo rendimiento, obteniendo como resultado que los nifios y nifias con alto
rendimiento escolar viven en ambientes mas afables que los nifios y nifias con bajo
rendimiento escolar. Asi mismo, el vinculo entre padres e hijos/as de rendimiento
escolar mayor, el cual era mas fuerte que en aquellas familias en que los nifios y
nifias tenian un rendimiento escolar mas bajo. Lo que significa que la comunicacion
efectiva, crecer en un ambiente familiar sano, de normas y limites claros, asi como el
compromiso por parte del apoderado o padre con el proceso educativo del nifio/ay la
valoracion que la familia tiene por la educacion, lo que puede lograr que el nifio/a

tenga un buen desempefio y rendimiento escolar.



Cayetano (2012) realizo una tesis denominada, autoestima en estudiantes de
sexto grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares
provenientes de asentamientos humanos del callao, en la universidad San Ignacio de
Loyola, ciudad de Lima, con el objetivo de determinar si existen diferencias en la
autoestima entre estudiantes del sexto grado de primaria de instituciones educativas
estatales y particulares del distrito Carmen de la Legua Callao. Los participantes
fueron 112 estudiantes de sexto grado de primaria, a quienes se les aplico el Test de
Autoestima Escolar (TAE) de Marchant, Haeussier y Torretti para evaluar los niveles
de autoestima, obteniendo como resultado un predominio del nivel de autoestima

bajo, tanto en instituciones educativas estatales como en particulares.

Concluye que no existen diferencias significativas en el nivel de autoestima de los
estudiantes de las instituciones educativas estatales y particulares del distrito Carmen
de la Legua-Reynoso del Callao debido a que las condiciones tanto economica,
culturales, de vivienda y de infraestructura educativa en el que se desenvuelven
dichos estudiantes no son similares.

Mikkelsen (2009) realizo una tesis denominada: satisfaccion con la vida y
estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes universitarios de lima”. En
la Pontificia universidad catdlica del Peru, con el objetivo de establecer la relacion
entre Satisfaccion con la vida y las Estrategias de afrontamiento en un grupo,
identificando en los adolescentes qué es lo que les preocupa y cdmo afrontan estos
problemas, de igual manera como protegerlos, favoreciendo un mejor ajuste, un
estado de bienestar y satisfaccion en sus vidas. Teniendo en cuenta variables
sociodemogréaficos, socioecondémico y culturales. Los participantes fueron un grupo

de 362 adolescentes universitarios de Lima entre 16 y 22 afios. Se empleé la escala



de Satisfaccion con la Vida (SWLS), y la y la escala de afrontamiento para
adolescentes (ACS), obteniendo como resultados los hallazgos de correlaciones
significativas entre Satisfaccion con la vida y los estilos y estrategias de
afrontamiento. En relacion a la satisfaccion con la vida, los estudiantes reportaron un
nivel promedio de satisfaccion, el area familiar y amical fueron las de mayor
satisfaccion. En cuanto al afrontamiento, hubo un mayor empleo del estilo Resolver
el problema y Referencia a los otros y se encontraron diferencias significativas segun
el género de los participantes. Concluye que es de mucha importancia la satisfaccién
con la vida y estrategias de afrontamiento para ver cdmo es que las personas perciben

su satisfaccion de vida y que es lo que hacen para afrontarla si esta es afectada.

2.2. Bases tedricas conceptuales
2.2.1. Los pobres.
2.2.1.1. Definicion.

Las castas que no han conseguido compensar las escaseces principales de la
humanidad por el cual se consideran pobres. Esto presume que hay una escala de
insuficiencias humanas en cada familia y que la urbe desea reparar esas penurias. La
necesidad es una nocidn referente a una rama transmitida.

De modo muy reducido se podria decir que la graduacién de insuficiencias se
dispone de escaseces funcionales, de seguridad - amparo, mutuos y los integros. Las
originales forman penurias elementales. EIl pleno desarrollo humano se obtiene
cuando se compensan miserias de mayor decisién, como las honorables (Figueroa

1991).
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2.2.1.2. Comportamiento econdémico de los pobres.

La necesidad lleva a la estirpe a una innegable ldgica econdmica para la
sobrevivencia. Su coherencia sobrelleva a tomar labores prudentes. Los indigentes
tienen una conducta caracteristica de antipatia al peligro. No obstante la raza fuera
muy necesitada para economizar, en el sentido de aplazar gasto actual, asume para
realizarlo.

Puesto que fraccion de sus insuficiencias esenciales, la familia necesitada pide de
alguna entrada en el proximo de una proteccion para la senectud, a falta de via a un
medio de seguro mutuo, esta escasez se debe reparar de manera particular.

Los necesitados hacen enormes sacrificios  para salir de la carencia pero sus
esfuerzos han sido habitualmente nulos. Los fracasos en las tentativas por evadir de
la penuria llevan a los linajes necesitados a una légica financiera de la resignacion.
Valoran que no tiene sentido lidiar para dispersarse de la necesidad. No aspiran
torturarse con més fracasos; se tornan asi sensatamente conformista.

2.2.2. La satisfaccion vital.

2.2.2.1. Definicién.

La complacencia con la existencia es el efecto de felicidad en trato con la
propia existencia, se divergencia de la aceptacion-desaprobacion con las situaciones
objetivas de vida; es elementalmente una apreciacion personal. (Undurraga y
Avendafio 1998)

Diener (1985) testifica que el deleite vital es la valoracion completa que el individuo
crea de su vida o de aspectos concretos de la propia, lo cual aprueba lograr una serie
de convenio completo del hombre en cuanto a la reflexion o estimacion cognoscitiva

que hace de su existencia. El individuo aprecia de acuerdo a su conveniencia total.
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Mikkelsen (2009) detalla el deleite vital como una estimacion completa que el
individuo hace de su existencia, midiendo lo que ha logrado, con lo que esperaba
adquirir, sus perspectivas.

2.2.2.2 Consideraciones sobre la satisfaccion vital.

Los hombres que demuestran una alta gusto con la existencia poseerian una
conveniente salud intelectual, lejana de estrés, depresion, afectos perjudiciales o
angustia (Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita 2000)

Los saberes sobre la complacencia con la existencia se han ubicado,
mayoritariamente, en el texto ordinario de la indagacion de la suerte individual. Esta
concepcién de dicha subjetiva contiene dos mecanismos visiblemente especiales y
que han continuado lineas de averiguacion semejantes: por un parte, los prudencias
cognoscentes sobre deleite con la existencia y demas, los aprecios cordiales sobre la
supuracion y las alteraciones.

Mikkelsen (2009) Apoyandose en esta enunciacion hipotética y punto que los efectos
que se tenian avanzado hasta el instante, o constituian de un excelente item, o s6lo
eran oportunos para urbes de la tercera duracién, o contenian otros elementos ademas
de la complacencia con la existencia. Establecieron un nivel multi-item para evaluar
la dicha vital.

2.2.3. La autoestima.

2.2.3.1. Definicion.

Rosenberg (1979) la autoestima es una manera verdadera o denegacion hacia
una esencia personal: el si propio. Sin embargo, Ultimamente se ha avanzado un

suceso linea de ideologia que une como comienzos de la autoestima la pertenencia a
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conjuntos o clases sociales; otro secundario de autoestima se ha designado
autoestima fusionada.
Coopersmith (1967 p.5)

La autoestima es definida como el juicio personal de valia, que es expresado en las
actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se
transmite a los demas por reportes verbales o conducta manifiesta.

La autoestima describe a la familiaridad primordial en las correctas potencialidades,
y asienta a dos dispositivos basicos: La apreciacion Unica y la impresion de
capacidad propia. La estimacion original es la tasacion real o prohibicion que la vida
posee de su autoconcepto, conteniendo las impresiones asociadas con esta evaluacion
y las cualidades afinidad de si mismo. El impresion de cabida particular se narra a las
posibilidades que tiene una vida de ser competente, de concebir una manera
triunfante lo que tiene que crear, es decir, su autoeficacia.
2.2.3.2. Consideraciones sobre la autoestima.

La valoracion es significativo e indivisibles en cada periodos de la existencia,
se especifica en la lapso didactica de la nifiez y de la inexperiencia, en el casa y
saldn, porque establece el instruccién de los escolares con un perfil real se hallan en
mejor habilidad para ilustrarse.
2.2.4. La motivacion de logro.
2.2.4.1. Definicién.

Es definida como la predisposicion a lograr una piadosa realizacion en
contextos que envuelven desafio a una regla o ejemplar de perfeccion, como

realizacion estimada de triunfo, desilusion, con adecuado dominado personal o

ajenos (Garrido 1986 p. 138)
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La exaltacion de beneficio a creado un rostro de calidad coherente en la investigacion
de libertad, destreza y aspiracion por lograr lo honorable y de establecer fines
particulares a efectuar (Palomar y Lanzagorta 2005)

2.2.4.2 Consideraciones sobre la motivacion de logro.

La muchedumbre con incitacion de beneficio conserva peculiaridades reales
como la accidn en exigencias de excelsitud con compromiso particular, para adquirir
sus fines con participantes técnicos y habiles, sorteando que se impliquen quienes no
tienen un impresion real, asimismo desea intervenir su utilizacion, que no deja en la
casualidad, de peligros contenidos, aprecia que el periodo salta vertiginoso y vale la
pena aprovecharlo, tiene metas propuestas, ampara una cualidad tangible, imparcial y
objetiva.

2.2.5. Las expectativas acerca del futuro.
2.2.5.1. Definicion.

Undurraga y Avendaiio (1998) son caracteres generales del universo en que
se vive y de las conformidades y prohibiciones que éste brinda en el tiempo del
periodo.
2.2.5.2. Consideraciones de los pobres sobre las expectativas acerca del futuro.

La incredulidad de inconstante tradicional gramaética siquica reside por la
afirmacion de acontecimientos prometidos y necesarios, sin ilusiones de permuta
para dispersar la utilizacion (Ardila 1979)

Undurraga y Avendafio (1998) examinaron perspectivas que aproxima formar
y sacaron en suma totalidad de individuos que declaran expectaciones de progreso, al
unirse los indigentes viven los que declaran ascendientes expectaciones de

prosperidad y asimismo los que exponen mayor desaliento.
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I1l. METODOLOGIA.
3.1. Disefio de la investigacion
La presente investigacion es descriptivo simple, debido a que se describio
los resultados en un solo momento dado tal y como se muestran los elementos de
la investigacion, en el lugar de los hecho, pertenece al tipo cuantitativo, porque los
resultados obtenidos fueron procesados haciendo uso de la escala numérica.

(Hernéndez, Fernandez y Baptista 2006).

3.2. Poblacion y la muestra
Poblacion

Conformada por 440 habitantes entre hombres y mujeres del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana, en su mayoria pobres,
provenientes de diversas zonas de la serrania de nuestros pais, los cuales han
migrado a esta zona en busca de tierras de cultivo, sin embargo la realidad es otra
porque carecen de servicios basicos: agua, luz, desagle, centros de salud, centros
educativos, etc.

Tabla 1 pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de
Curimana 2017

AA. HH Loiber Rocha Pinedo del F M
440
distrito de Curimana 260 180

Fuente: Encuesta aplicada a los pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo

Muestra.
Para el estudio se hizo uso del muestreo no probabilistico intencional para

seleccionar una muestra de 30 pobladores del asentamiento humano Loiber Rocha
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Pinedo del distrito de Curimana, entre varones y mujeres, todos ellos en condiciones
de pobreza.
3.3. Definicidn y operacionalizacion de las variables.

Tabla 2 La satisfaccion vital.

El juicio o evaluacion Estilo de vida Muyalto 21 - 25

cognitiva de la propia vida. Se Alto 16 - 20

Condiciones de existencia

mide a través de la escala de Promedio 15

. ., . Plenitud de existencia .
Satisfaccion con la Vida Bajo 10 - 14
(SWLS) (Pavot y Diener, Logros obtenidos Muy bajo 5 - 9
1993). Conformidad

Fuente: Escala de satisfaccion vital

Tabla 3 La autoestima.

(Rosenberg, 1979): la Valia personal Valoracién Alta 36 - 40

autoestima es una actitud positiva 0
positiva 0 negativa hacia negativa del Tendencia alta 27 - 35
un objeto particular: el si autoconcepto.

mismo. Se mide a través Medio 18 - 26

Capacidad  Capacidad de

de la Escala de

personal hacer con éxito
autoestima de o que se Tendencia baja 9 - 17
Rosemberg—Modificada. propone. Baja 0 -8

Fuente: Escala de autoestima



Tabla 4 La motivacion de logro

Definicion Dimensiones Indicadores Categorias
Se  caracteriza Necesidad de
fundamentalmen Actividades reconocimiento en el
te por la ambito familiar. Alta 48 - 64
busqueda del Deseo de ser protagonista e
éxito, la indispensable en el grupo

competitividad,
la aceptacion de
riesgos,
constancia y
organizacion en
el trabajo y el
proponerse
objetivos a largo
plazo. Evaluado
con la Escala de
Motivacion
Logro-1 (ML-1)
(Morales, 2006)

Responsabilidades

de Toma de riesgos

de trabajo.
Afan de tener siempre la
final los

decisién en

acuerdos con el grupo de

amigos.
Interactia con el sexo
opuesto con el fin de

obtener ganancias.

Expectativa de ser aprobado
por la vecindad.
Esfuerzo por obtener el
méaximo beneficio en las

actividades ludicas.

Promedio 32 - 47

Baja 16 - 31

Fuente: Escala de motivacién de logro
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Tabla 5 Las expectativas acerca del futuro.

Definicion Dimensiones Indicadores Nivel
Representacio Carencia de ilusion en el Conviccidén de no poder Alto 14 -
nes  sociales futuro. salir adelante por si 20

del mundo en Expectativa de mismo.

que se vive Yy infelicidad en el futuro.

de las Expectativa de desgracia Creencia de fracasar en

oportunidades en el futuro. lo que se intenta.

y limitaciones Expectativa de un futuro Medio 7 - 13
que éste incierto. Conviccion de no

ofrece en el Creencia que los alcanzar objetivos

transcurso del acontecimientos importantes.

tiempo. Se negativos son durables.

evalla con la Creenciaen la Creencia de no poder

Escala de imposibilidad de ser solucionar los diversos Bajo 0 - 6
Desesperanza favorecido por el azar problemas que afronte en

de Beck. la vida.

Fuente: Escala de expectativas acerca del futuro

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Para el estudio se hizo uso de la encuesta

Instrumentos: El instrumento utilizado fue: Escala de Autoestima de Rosemberg -
Modificada.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autores y afio: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

NUmero de items: 8, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir los

requisitos de calidad psicométrica en la muestra.
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Puntaje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia a si misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se considero la
direccion de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Rosemberg (1987; en Pequefia, 1999) informo que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72;
ademas se sabe que Silber y Tipett (1987; en Pequefia, 1999) informaron que la
escala alcanzo una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.
ii) Validez: Rosemberg (1973; en Pequefia, 1999) estudiéo la relacion entre
autoestima y depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de
autoestima en la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las
escalas de Leary; posteriormente se evaluo la relacion entre autoestima y depresion
en una muestra de 5024 sujetos, hallandose resultados similares.

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2

factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
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Escala de Satisfaccion con la Vida

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afo: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafia, 2000)

NUmero de items: 5

Puntaje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en una escala Likert de cinco puntos. Para
obtener el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos:
De Acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente
en desacuerdo). A mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita (2000) realizaron un
estudio sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones
y mujeres de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espafa). El
analisis de consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (o =
0.84) y que ningun item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

i) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al
efectuar un analisis factorial exploratorio se encontré una matriz de correlaciones

apropiada para proseguir el analisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indicé que
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los items no eran independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el
coeficiente de Kaiser, Meyer-Olkin indico que los items explicaban adecuadamente
las correlaciones entre pares de items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura
monofactorial que explico el 53.7% de la varianza total, teniendo todos los items
pesos factoriales entre 0.63 y 0.83. El analisis factorial confirmatorio mostré que el
modelo fue bastante aceptable al tener un buen ajuste a los datos (Consiente Ji
cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo analisis factorial las saturaciones
factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la validez de constructo se
encontrd correlaciones positivas con sentimientos de felicidad (r = 0.046; p<0.001) y
con satisfaccion en el ambito escolar (r = 0.32; p<0.001), en tanto hubo una
correlacion negativa con sentimientos de soledad (r = -0.31; p<0.001)
iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.
iv) Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta
una estructura monofactorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un
Unico factor. Esto es indicador de una buena validez de constructo.
3.5. Plan de analisis.

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010. Para el andlisis de los datos se utilizard la estadistica

descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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3.6. Matriz de consistencia

Titulo: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material en los estudiantes provenientes del asentamiento humano de Loiber Rocha
Pinedo del distrito de Curimana, 2017

Problema Obijetivos Variable Marco Metodolégico
¢Cuéles son las | Objetivo general Tipo de estudio: cuantitativo
variables Determinar las variables psicol6gicas asociadas a la pobreza material en los | Variables Nivel de estudio: descriptivo
psicologicas pobladores provenientes del asentamiento humano Loiber Rocha Pinedo del | psicoldgicas simple

asociadas a la
pobreza
material en los
pobladores
provenientes del
asentamiento
humano Loiber
Rocha
del distrito de
Curimana,
20177

Pinedo

distrito de Curimana, 2017
4.2.2. Objetivos especificos
Identificar la satisfaccion vital en los pobladores provenientes del
asentamiento humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana, 2017

Identificar el nivel de autoestima en los pobladores provenientes del
asentamiento humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana, 2017

Identificar la motivacion de logro en los pobladores provenientes del
asentamiento humano Loiber Rocha Pinedo del distrito de Curimana, 2017

Identificar las expectativas acerca del futuro en los pobladores provenientes
del Loiber Rocha Pinedo del

Curimana2017

asentamiento  humano distrito de

asociadas a la
pobreza

material

Disefio: no experimental
Poblacion: 440 pobladores de
ambos sexos

Muestra: 30 pobladores
Técnicas: encuesta
Instrumentos: Escala de
Autoestima de Rosemberg, Escala
de satisfaccion con la vida,
Escalas de Motivacion de logro,
Escala de desesperanza de Beck
Métodos de analisis de datos.

Tablas de frecuencias y gréaficos.
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3.7. Principios éticos

Koepsell y Ruiz (2015 p. 180) los principios fundamentales y universales de la
ética de la investigacion con seres humanos son: respeto por las personas, beneficencia y
justicia.

Respeto por las personas. Se basa en reconocer la capacidad de las personas para
tomar sus propias decisiones, es decir, su autonomia. A partir de su autonomia protegen
su dignidad y su libertad.

El respeto por las personas que participan en la investigacion. Se expresa a través
del proceso de consentimiento informado, que se detalla mas adelante.

Es importante tener una atencion especial a los grupos vulnerables, como pobres, nifios,
marginados, prisioneros Estos grupos pueden tomar decisiones empujados por su
situacion precaria o sus dificultades para salvaguardar su propia dignidad o libertad.
Beneficencia. Hace que el investigador sea responsable del bienestar fisico, mental y
social del encuestado. De hecho, la principal responsabilidad del investigador es la
proteccion del participante. Esta proteccion es mas importante que la busqueda de nuevo
conocimiento o que el interés personal, profesional o cientifico de la investigacion.
Nuestras acciones deben ser motivas por buenas intenciones o cuando menos la voluntad
de no causar dafio a los demas.

Justicia. Prohibe exponer a riesgos a un grupo para beneficiar a otro, pues hay
que distribuir de forma equitativa riesgos y beneficios. Asi, por ejemplo, cuando la
investigacion se sufraga con fondos publicos, los beneficios de conocimiento o
tecnoldgicos que se deriven deben estar a disposicion de toda la poblacion y no s6lo de

los grupos privilegiados que puedan permitirse costear el acceso a esos beneficios.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 6 Nivel de satisfaccion de la vida de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo- distrito de Curimana 2017

Alto 19-25 0 0
Medio 12 -18 8 27
Bajo 05 -11 22 73

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo

= ALTO = MEDIO = BAJO

Figura 1.Grafico de circulo de distribucion porcentual de satisfaccion de vida de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo

En la tabla 6 y figura 1 se puede apreciar que el 73% de los habitantes del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en el nivel bajo de satisfaccion
vital y 27% se ubican en el nivel medio. Ningin poblador del Asentamiento Humano

Loiber Rocha se encuentra en el nivel alto de satisfaccion con la vida que llevan.



Tabla 7 Nivel de satisfaccion de la vida segun género de los pobladores del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo- distrito de Curimana 2017

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 19-25 0 0
Hombres Medio 12-18 5 42
Bajo 05 -11 7 58
Alto 19-25 0 0
Mujeres Medio 12 -18 4 22
Bajo 05 -11 14 78

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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ALTO MEDIO BAJO

B hombres B mujeres

Figura 2.Grafico de barras del nivel de satisfaccion de la vida segun género de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo

En latabla 7y figura 2 se puede observar que el 78 % de las mujeres del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en el nivel bajo y 22% se ubica en el nivel
medio de satisfaccion vital, mientras que el 58 % de los pobladores hombres se ubican
en el nivel bajo y el 42% se ubican en el nivel medio. Ningin hombre ni mujer del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en el nivel alto de satisfaccion

vital.
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Tabla 8 Nivel de satisfaccion de la vida segin grado de instruccion de los pobladores
del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo- distrito de Curimana 2017

INSTRUCCION CATEGORIA PUNTAJE f %
Alto 19-25 0 0
Analfabeto Medio 12-18 7 58
Bajo 05 -11 5 42
Alto 19-25 0 0
Primaria Medio 12-18 3 25
Bajo 05 -11 9 75
Alto 19-25 0 0
Secundaria Medio 12-18 4 67
Bajo 05 -11 2 33

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo

80
70
60
50
40
30
20

10

ALTO MEDIO BAJO
M analfabetos M primaria M secundaria

Figura 3. Grafico de barras del nivel de satisfaccion de la vida segun grado de instruccion de los pobladores
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo

En la tabla 8 y figura 3 se aprecia que el 75% de pobladores con instruccion primaria se
ubican en el nivel bajo de satisfaccién vital y 25% en el nivel medio; en tanto que el

67% de pobladores que tienen secundaria se ubican en el nivel medio y 33% se ubican
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en el nivel bajo, mientras que el 58% de pobladores analfabetos se ubican el nivel medio
y 42% en el nivel bajo de satisfaccion con la vida. Ningun poblador del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo se ubica en el nivel alto de satisfaccion vital

Tabla 9 Nivel de autoestima de los de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo- distrito de Curimana 2017

NIVEL PUNTAJE f %
Alto 36 - 40 0 0
Tendencia Alta 27 -35 0 0
Medio 18 - 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 8 27
Baja 00 - 8 22 73

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo

= ALTO = TENDENCIAALTA = MEDIO = TENDENCIABAJA = BAJA

Figura 4. Gréfico de circulo de la distribucion de la autoestima de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo

La tabla 9y figura 4 muestra que el 73 % de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo se ubican en un nivel bajo de autoestima y 27% se ubica en un
nivel con tendencia baja. Ningin poblador del Asentamiento Humano Loiber Rocha

Pinedo se encuentra en los niveles medio, con tendencia alta ni alta de autoestima.



Tabla 10 Nivel de autoestima segun género de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 36 - 40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Hombre Medio 18- 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 8 67

Baja 0-8 4 33

Alto 36 - 40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Mujeres Medio 18- 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 4 22

Baja 0-8 14 78

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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Figura 5. Gréafico de barras del nivel de autoestima segun género de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo

En la tabla 10 y figura 5 se puede observar que el 78 % de las mujeres del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en un nivel bajo de autoestima y
22% muestran una tendencia baja de autoestima, por consiguiente el 67 % presentan un

nivel con tendencia baja de autoestima y el 33 % se ubican en el nivel bajo. Ningun
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hombre ni mujer del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican entre los
niveles medio, tendencia altay alta de autoestima.

Tabla 11 Nivel de autoestima segin grado de instruccion de los pobladores del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

Instruccion Nivel Puntaje F %
Alto 36 -40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Analfabetos Medio 18 - 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 2 18

Baja 00- 8 9 82

Alto 36 -40 0 0

Tendencia Alta 27 -35 0 0

Primaria Medio 18- 26 0 0
Tendencia Baja 9- 17 4 44

Baja 00 - 8 5 56

Alto 36 - 40 0 0

Tendencia Alta 27 - 35 0 0

Secundaria Medio 18- 26 0 0
Tendencia Baja 9- 17 3 30

Baja 00- 8 7 70

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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Figura 6. Gréfico de barras del nivel de autoestima segin grado de instruccion de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo

La tabla 11 y figura 6 presenta un 82 % de pobladores analfabetos en el nivel bajo de
autoestima y 18% con tendencia baja de autoestima, en tanto, el 70 % de pobladores con
instruccion secundaria se ubican en un nivel bajo de autoestima y 30 % se ubica en el
nivel con tendencia baja, mientras que el 56 % que cursaron primaria estan en el nivel
bajo y el 44% se ubican en el nivel con tendencia baja.

Tabla 12 Nivel de motivacién de logro de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

NIVEL PUNTAJE f %
Alto 48 - 64 0 0
Medio 32 -47 9 30

Bajo 16 -31 21 70

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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= ALTO = MEDIO = BAJO

Figura 7.Gréfico de circulo de distribucién porcentual de motivacion de logro del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo

En la tabla 12y figura 7 se observa que el 70% de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo estan en el nivel bajo de motivacién de logro y 30% en
el nivel medio. Ningun poblador del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se
encuentra en un nivel alto de motivacién de logro.

Tabla 13 Nivel de motivacion de logro segin género del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 48 - 64 0 0

Hombres  Medio 32-47 7 58
Bajo 16-31 5 42

Alto 48 - 64 0 0

Mujeres  Medio 32-47 12 67
Bajo 16 - 31 6 33

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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Figura 8.Grafico de barras Nivel de motivacién de logro segin género del Asentamiento Humano Loiber Rocha
Pinedo

En la tabla 13 y figura 8 se observa que el 67 % de las mujeres del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo estan en el nivel medio y 33% se ubica en el nivel bajo
de motivacion de logro, mientras que el 58% de los hombres se ubican en el nivel
medio y el 42% se ubican en el nivel bajo.

Tabla 14 Nivel de motivacion de logro segin grado de instruccion del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

INSTRUCCION CATEGORIA PUNTAJE f %
Alto 48 - 64 0 0

Analfabeto Medio 32 -47 4 24
Bajo 16 - 31 13 76

Alto 48 -64 0 0

Primaria Medio 32- 47 2 25
Bajo 16 - 31 6 75

Alto 48 -64 0 0

Secundaria Medio 32- 47 2 40
Bajo 16 -31 3 60

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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Figura 9. Gréafico de barras de Nivel de motivacion de logro segin grado de instruccion del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo

En la tabla 14 y figura 9 se puede apreciar que el 76% de pobladores analfabetos del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo, se ubican en el nivel bajo de motivacion
de logro y 24 % estan en el nivel medio , en tanto que el 75% de habitantes con
instruccion primaria se ubican en el nivel bajo de motivacion de logro y 25% se ubican
el nivel medio, mientras que los pobladores con instruccién secundaria un 60% se
ubican en un nivel bajo y 40% se ubica en el nivel medio de motivacion de logro.
Ningun poblador se ubica en un nivel alto de motivacion de logro.

Tabla 15 Nivel de desesperanza de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

NIVEL PUNTAJE i %
Alto 14-20 0 0
Medio 7-13 6 20
Bajo 0-6 24 80

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo
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= ALTO = MEDIO = BAJO

Figura 10. Gréfico de circulos de distribucion porcentual de desesperanza de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo

En la tabla 15y figura 10 se observa que el 80 % de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en un nivel bajo de desesperanza y el 20 % se
ubica en el nivel medio de desesperanza. Ningun poblador del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo se ubica en el nivel alto de desesperanza.

Tabla 16 Nivel de desesperanza segun género de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

Alto 14-20 0 0
Hombres Medio 7-13 3 25
Bajo 0-6 9 75
Alto 14-20 0 0
Mujeres Medio 7 -13 11 61
Bajo 0-6 7 39

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha
Pinedo- distrito de Curimana
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Figura 11.grafico de barras del nivel de desesperanza segin género de los pobladores del Asentamiento Humano
Loiber Rocha Pinedo

En la tabla 16 y figura 11 se puede observar que el 75% de hombres del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo, se ubican en un nivel bajo de desesperanza y el 25% se
ubican en el nivel medio de desesperanza, mientras que el 61% de mujeres se ubican en
el nivel medio de desesperanza y el 39% de mujeres se ubican en el nivel bajo de
desesperanza. Ningin poblador hombre y mujer del Asentamiento Humano Loiber
Rocha Pinedo se ubica en un nivel alto.

Tabla 17 Nivel de desesperanza segun grado de instruccion de los pobladores del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo- Distrito de Curimana 2017

INSTRUCCION CATEGORIA PUNTAJE f %
Alto 14-20 0 0

Analfabeto Medio 7 -13 5 28
Bajo 0-6 13 72

Alto 14 -20 0 0

Primaria Medio 7-13 2 40
Bajo 0-6 3 60

Alto 14-20 0 0

Secundaria Medio 7-13 3 43
Bajo 0-6 4 57

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha
Pinedo
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Figura 12. Grafico de barras del nivel de desesperanza segin grado de instruccion de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo

En la tabla 17 y figura 12 se puede observar que el 72% de pobladores analfabetos del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo y 28 % en el nivel medio, el 60% de
habitantes que tienen instruccién primaria se ubican en el nivel bajo de desesperanza y
40 % en el nivel medio en tanto que los pobladores que cuentan con instruccién
secundaria un 57% se ubican en un nivel bajo de desesperanza y 43 %I nivel medio.
4.2. Andlisis de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las inconstantes
psicoldgicas coligadas a la indigencia burda en la que se puede afirmar que cuando la
poblacion empobrece, su suerte reduce (Diener, Sandvik,Seidlitz y Diener, 1993).
Evidentemente, la totalidad de los habitantes del Asentamiento Humano Loiber Rocha
Pinedo se encuentran en los niveles bajos en las versatiles intervinientes en el aspecto
psicosocial tratadas en este tratado; deleite valioso, perspectivas que trae del por hacer,

incitacion de beneficio y autoestima.
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Con lo que respecta a la satisfaccion vital se obtuvo el 73 % de los pobladores
del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en un nivel bajo y el 27% en
el nivel medio de satisfaccion vital. (Tabla 6). Segln estos resultados la mayoria de los
pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo muestran un sentimiento de
insatisfaccion en si mismo y su valoracién es negativa, no tienen mucha comunicacion
con su familia, en su mayoria son hogares disfuncionales, son personas desocupadas o
con trabajos eventuales, por lo tanto se mantienen aislados y alejados de la sociedad, lo
mismo ocurre con los varones y mujeres, que se ubican en niveles, generando: ansiedad,
depresion y estrés en algunos casos. Cierta discrepancia esta a la mira en los pueblos con
mas nivel de educacion; el gusto de la buena existencia alarga sutilmente a acrecentar a
orden de los afios de estudiante. Dichos resultados coinciden con los estudios realizados
por Gémez (2012), quien realizd una tesis denominada: determinantes de la pobreza
rural, cuyo objetivo fue identificar cuéles son sus origenes tedricos y la situacion actual
del estudio de la pobreza explicando los procesos que generan o ayudan a superar la
pobreza desde las teorias de la nueva economia institucional y del capital social de la
ciudad de Cordoba, con una muestra de 2191 habitantes utilizando como instrumento la
Encuesta nacional de medicién de nivel de vida, obteniendo como resultado que en los
indicadores de bienestar se observé mejoras en salud, en acceso a agua por tuberia y en
la contratacion de mano de obra temporal, concluyendo que es conveniente la
consideracion de los contextos institucionales y en especifico las redes sociales en las
que se insertan los hogares en situacion de pobreza, debido a que estos pueden perpetuar

la pobreza profundizando la exclusion y la autoexclusion.

37



Referente a la autoestima se obtuvo el 73% de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo, se ubican en un nivel bajo de autoestima y 27% en el
nivel con tendencia baja. (Tabla 9), dichos resultados nos indican que la mayoria de los
pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en el nivel bajo,
mostrado desconfianza en sus propias potencialidades, no tienen aprecio de si mismo, no
reconocen sus capacidades y carecen de expectativas para de hacer con éxito lo que
tienen que hacer. Sin embargo hay un grupo pequefio de pobladores que muestran
buenas percepciones y una evaluacion positiva de vida, en este grupo de personas estan
los que cuentan con mayor grado de educacion, lo cual se corrobora con los estudios por
Morales (2013), quien en su investigacion denominada pobreza material del Perq, utilizo
como instrumentos las escalas de satisfaccion vital, autoestima, motivacion de logro y
desesperanza, concluyendo que la mayoria de los pobres de los tres asentamientos
humanos, se ubican entre los niveles bajos de satisfaccion vital, motivacién de logro y

desesperanza.

En la escala de motivacion del logro el 70 % de los pobladores del Asentamiento
Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro y 30%
se ubica en el nivel medio de motivacion de logro. (Tabla 12), lo cual indica poca
busqueda del éxito, no buscan la superacion, la negativa competitividad, la nula
aceptacion de riesgos, no tienen objetivos, esto es caracteristico en varones puesto que
en mujeres, con indiscutible diferencia favorable en los pueblos con méas calidad de
conocimiento, los que asumen irrefutables peligros sobrios para la fabricacion de suelde

fin, dedicando algo de minimo importe, se corrobora con el estudios realizados por
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Cayetano (2012), quien realiz6 una tesis denominada, autoestima en estudiantes de
sexto grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares provenientes
de asentamientos humanos del callao, en la universidad San Ignacio de Loyola, ciudad
de Lima, obteniendo como resultado un predominio del nivel de autoestima bajo, tanto
en instituciones educativas estatales como en particulares debido al lugar de carencia del
que provienen, concluye que no existen diferencias significativas en el nivel de
autoestima de los estudiantes de las instituciones educativas estatales y particulares del
distrito Carmen de la Legua-Reynoso del Callao debido a que las condiciones tanto
econdmica, culturales, de vivienda y de infraestructura educativa en el que se

desenvuelven dichos estudiantes no son similares.

Con respecto al nivel de desesperanza el 80 % de los pobladores del
Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo se ubican en un nivel bajo de desesperanza
y el 20 % se ubica en el nivel medio de desesperanza. (Tabla 15), lo cual indica que la
mayoria de pobladores participantes en este estudio no tienen metas ni planes, se
encuentran sumidos en la pobreza, conformistas y sin expectativas tanto hombres como
las mujeres, debido a la situacién en la que viven, muchas veces lo toman como algo
normal, es decir estan acostumbrados a vivir en esa realidad, lo cual se corrobora con
los estudios realizados por Almonte (2012), quien realiz6 una tesis sobre las
caracteristicas familiares y sociales de alumnos en situacion de pobreza con alto y bajo
rendimiento escolar, cuyo objetivo es describir los factores familiares y sociales
explicarian el buen y mal rendimiento escolar de los nifios y nifias en situacion de

pobreza que concurren a un establecimiento municipal, en una muestra de 65 estudiantes
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divididos en dos grupos 30 con rendimiento mayor y 35 de rendimiento menor,
utilizando como instrumentos la entrevista semi-estructurada, obteniendo como
resultado que los nifios y nifias con alto rendimiento escolar viven en ambientes mas
afables que los nifios y nifias con bajo rendimiento escolar. Asi mismo, el vinculo entre
padres e hijos/as de rendimiento escolar mayor es mas fuerte, que en los nifios y nifias
con un rendimiento escolar mas bajo. Lo que significa que la comunicacion afectiva,
crecer en un ambiente familiar sano y con todas las comodidades es favorable, en el
proceso educativo del nifio/a y la valoracién que la familia tiene de la vida que llevan,

ayudando de esta manera un buen desempefio y rendimiento escolar.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
e La mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo
se ubican en nivel bajo de las variables estudiadas: satisfaccion vital, autoestima,

motivacion de logro y expectativas acerca del futuro.

e Un mayor nimero de habitantes del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo

muestran un malestar consigo mismo y una valoracion negativa de su vida.

e Los habitantes del Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo, no tienen mucha
comunicacion con su familia, en su mayoria provienen de hogares disfuncionales,
personas desocupadas, con trabajos eventuales, por lo tanto se mantienen aislados y

alejados de la sociedad.

¢ La diferencia perceptible en socorro de aliento a las mujeres en proporcién a los
hombres; también, la preferencia se aprecia en amparo de los habitantes que refieren
aumento de estudios, sin embargo la gran mayoria se muestra sin metas ni planes,

conformistas a pesar de las dificultades en que viven.
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5.2. Recomendaciones

1. Seguir realizando investigaciones con respecto al tema en otros Asentamientos
Humanos en la region y el resto del pais, lo que permitira conocer y profundizar la
investigacion.

2. Concientizar a los habitantes del asentamiento humano Loiber Rocha Pinedo y
fortalecer su autoestima, motivacion de logro y expectativas, a traveés de charlas,
talleres para que puedan darle mejor sentido a su vida, trazdndose metas que les
permita salir adelante y superar las dificultades en la que viven.

3. Que se tome como ejemplo el estudio para posteriores investigaciones como factor
psicoldgico, debido a que en este aspecto no se da mucha importancia, pero

podriamos decir, que es influyente en la tarea diario de la persona.
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Anexo 1

Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.
A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D TD
Totalmente  deDe acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

TA|JA|I|D|TD

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona valida al menos en un plano de

igualdad con los demés

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente inutil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la

mayoria de la gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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Anexo 2

Escala de satisfaccion con la vida
A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D TD
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo

TA|A]|I|D|TD

01. | El tipo de vida que llevo se parece al tipo de vida que

siempre sofié llevar

02. | Las condiciones de mi vida son excelentes

03. | Estoy satisfecho con mi vida

04. | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que quiero

en la vida

05. | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo volviese a

ser igual
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Escalas de Motivacion de logro

Motivacion de logro (ML-1)

¢En qué medida cree Vd. que le
describen estas afirmaciones?

Totalmente
de acuerdo

De
acuerd
0

En
desacuerd
0

Totalmente
en
desacuerd
0

1. Prefiero hacer algo en lo que
me encuentro seguro y relajado
que meterme con algo mas
dificil y que es para mi como un
desafio

2. Preferiria un trabajo importante
y dificil, y con un 50% de
probabilidades de que resultara
un fracaso, a otro trabajo
moderadamente importante
pero nada dificil

3. Si tuviera que volver a
meterme en una de dos tareas
que dejé incompletas, preferiria
trabajar en la mas dificil

4. Prefiero tomar decisiones en
grupo que aceptar yo toda la
responsabilidad de las
actividades del grupo

5. Puesto a jugar a las cartas,
prefiero un juego facil vy
divertido a otro que requiera
pensar mucho

6. Prefiero trabajar a comision,
con mas riesgo pero con
posibilidades de ganar mucho,
que con un salario fijo

7. Prefiero la tranquilidad de una
tarea conocida que enfrentarme
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con una nueva aunque sea de
mayor importancia

8. Prefiero aprender algo dificil y
que casi nadie sabe antes que
aprender lo que ya sabe la
mayoria

9. Encuentro mas gratificantes las
tareas que requieren reflexionar
mucho que las tareas que no
exigen un gran esfuerzo
intelectual

10. Prefiero no ser el jefe y vivir
con mas paz a ser yo el que
manda, ganando mas pero
también con méas quebraderos
de cabeza

11. Prefiero una tarea en la que la
direccion y responsabilidad es
compartida por un equipo a
asumir yo personalmente toda
la responsabilidad

12. Prefiero un trabajo
suficientemente importante y
que puedo hacer bien, a
meterme en otro trabajo mucho
méas importante pero también
con muchos mas riesgos de
fracaso

13. Puesto a elegir entre lo fécil y
lo dificil, en igualdad de
condiciones creo que me iria a
lo més féacil

14. Si tengo éxito en la vida y las
cosas me van bien, creo que soy
de los que buscarian un nuevo
éxito en vez de conformarme
con lo que ya tengo
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15. Prefiero una tarea facil y en la
que se gana bastante, a otra mas
dificil y que exige mayor
preparacion y en la que puede
que se gane algo menos

16. Prefiero un trabajo cuyo éxito
dependa de mi habilidad para
tomar decisiones y asumir
riesgos, a otro no tan bien
pagado pero en el que no tengo
que tomar decisiones dificiles
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Escala de Desesperanza de Beck

Cuestionario utilizado en las encuestas. Las primeras 20 preguntas
corresponden a la Escala de Desesperanza de Beck (EDB)

1) Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.
2) Quizds deberia abandonar todo porque no puedo hacer las cosas mejor.

3) Cuando las cosas estdn mal, me ayuda pensar que no va a ser asi para
siempre.

4) No puedo imaginar como va a ser mi vida dentro de diez anos.

5) Eltiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

6) En el futuro, espero tener éxito en lo que mas me importa.

7) Elfuturo aparece oscuro para mi.

8) En la vida, espero lograr més cosas buenas que el comun de la gente.

9) En realidad, no puedo estar bien y no hay razén para que pueda estarlo en
el futuro.

10) Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el futuro.
11) Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son dificultades.
12) No espero conseguir lo que realmente quiero.

13) Espero ser mds feliz de lo que soy ahora.

14) Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yo quiero.
15) Tengo gran confianza en el futuro.

16) Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo.

17) Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion real.
18) El futuro aparece vago e incierto para mi.

19) Se pueden esperar tiempos mejores que peores.

20) No hay razén para tratar de consequir algo deseado pues, probablemente,
no lo logre.
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Anexo 5

Disertando a la poblacion sobre el tema a investigar
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