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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo- no
experimental, correlacional de doble casillas, tuvo como objetivo general: Determinar
si existe una relacion entre estilo de vida y factores biosocioculturales en adultos—
centro poblado de Canti — Pira— Huaraz — Ancash 2021. La muestra estuvo constituida
por 146 adultos, donde se aplico la escala de estilo de vida y el cuestionario sobre los
factores biosocioculturales, para obtener la relacion entre las variables se utilizo el chi
cuadrado. Obteniéndose los siguientes resultados: EI 95,8% presentan un estilo de vida
no saludable y en relacion a los factores biosocioculturales el 65,75% son del sexo
masculino, el 61,64% son adultos medios de los 30 a los 59 afios, el 31,51% tiene el
nivel de instruccion primaria, el 63,01% son de la religién catolica, el 49,32% son del
estado civil casado, el 41,78% son obreros y el 33,56% cuenta con un ingreso de 401
a 600 nuevos soles. Se concluye que en su totalidad tienen un estilo de vida no
saludable, correspondiente a los factores biosocioculturales més de la mitad son de
sexo masculino, adultos medios, religion catdlica, y menos de la mitad tienen el nivel
primario, son obreros y un recurso economico menor de los 600 soles. Asimismo, no
existe relacion estadisticamente significativa entre los factores biosocioculturales:
Sexo, edad, grado de instruccion, religién y ocupacion con el estilo de vida, pero si
existe relacion estadisticamente significativa entre el estado civil e ingreso econémico

con el estilo de vida.

Palabras Clave: Adultos, estilo de vida y factores biosocioculturales.
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ABSTRACT

The present research work is of a quantitative, descriptive-non-experimental,
correlational type with double boxes, its general objective was: To determine if there
is a relationship between lifestyle and biosociocultural factors in adults - Cantu - Pira
- Huaraz - Ancash populated center 2021. The sample consisted of 146 adults, where
the lifestyle scale and the questionnaire on biosociocultural factors were applied, to
obtain the relationship between the variables, the chi square was used. Obtaining the
following results: 95.8% have an unhealthy lifestyle and in relation to biosociocultural
factors, 65.75% are male, 61.64% are average adults between 30 and 59 years of age,
31.51% have a primary level of education, 63.01% are Catholic, 49.32% are married,
41.78% are workers and 33.56% have a Income from 401 to 600 nuevos soles. It is
concluded that in their entirety they have an unhealthy lifestyle, corresponding to the
biosociocultural factors, more than half are male, middle adults, Catholic religion, and
less than half have the primary level, are workers and an economic resource. less than
600 soles. Likewise, there is no statistically significant relationship between the
biosociocultural factors: Sex, age, level of education, religion and occupation with
lifestyle, but there is a statistically significant relationship between marital status and

economic income with lifestyle.

Key words: Adults, lifestyle and biosociocultural factors.
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. INTRODUCCION

Los estilos de vida saludables, son aquellas formas cotidianas de como vivir,
ya sea por patrones conductuales de salud, creencias, conocimientos o habitos
alimenticos. Asimismo, una de las enfermedades que se ve reflejado més a nivel
mundial son las enfermedades cardiovasculares, seguidamente también los derrames
cerebrales, por otra parte, el abuzo excesivo de las sustancias nocivas en el adulto
joven, son problemas que se ven reflejado mas en las familias que no cuentan con un

estilo de vida saludable, ademas de ello estan propensas a sufrir cualquier patologia
(1).

A nivel mundial se refleja que no tienen un estilo de vida saludable, por lo cual
una de las enfermedades mas frecuentes y con mayor mortalidad son los problemas
cardiacos, esto se debe a los siguientes factores: Consumo de tabaco y alcohol, una
alimentacion poco saludable e inactividad fisica, de igual modo los factores
fisioldgicos incluyen en esta patologia como: La presion arterial elevada, los niveles
elevados de colesterol y de glucosa en sangre, las cuales estan relacionados con

determinantes y condiciones sociales subyacentes (2).

Segun la organizacion mundial de salud (OMS) (3), manifiesta que el 60% de
la poblacion adulta no realiza actividad fisica, este resultado se debe a un aumento del
uso de los medios de transporte, ya que la urbanizacion ha creado varios factores
ambientales que desalientan la actividad fisica como: Superpoblacién, aumento de la
pobreza, aumento de la criminalidad, mucho trafico, mala calidad de aire e

inexistencias de parques.



Uno de los problemas que se ve reflejado a nivel mundial es la disminucion de
la esperanza de vida, puesto que el 20% de los paises no tienen una alimentacion
saludable y esta poblacion esta en riesgo a adquirir cualquier tipo de enfermedad y a la

vez tienen menos posibilidad de llegar a la edad del adulto mayor saludable (4).

En México se manifiesta que 51,4% de la poblacion no realiza una actividad
fisica, dado que no practican un deporte en su vida diaria, ademés el 94,3% de la
poblacion tienen un estilo de vida no saludable, con respecto a la dimension de reposo
y suefio el 65% de la poblacidn, refiere que duermen menos de 6 horas, por tanto, estas
personas estan propensas a adquirir una patologia ya que tienen un sistema

inmunoldgico bajo (5).

Uno de los problemas que afecta la salud a la poblacion adulta es
correspondiente al ingreso econdémico, segun el Banco Mundial difiere que el 68% de
su poblacion vive en la pobreza méas extrema, puesto gque tienen un ingreso econémico
mejor de los 750, en Yemen (18,4 millones), Madagascar (18,3 millones),
Mozambique (15,3 millones) y Malawi (12,2 millones) las cuales estos paises estan en
riesgo de padecer patologias, porque un ingreso econémico bajo conlleva a que muchas
familias no cuentan con una vida oportuna, debido a que no cubriran la canasta

familiar, ya sea una alimentacién saludable o también una vivienda adecuada (6).

A nivel nacional se evidencia que hay mucha mortalidad en la poblacion
peruana, a causas de las enfermedades cronicas, como es el cancer, esta enfermedad es
incurable y tienen muy pocas posibilidades de vivir, estos resultados hallados son

porque la poblacion peruana no cuenta con un estilo de vida saludable y al pasar los



afios la mortalidad va en aumento en vista que la gran mayoria de la poblacion peruana

no cuenta con los recursos econémico suficientes (7).

Ende a ello es muy importante tener en cuenta que una alimentacién saludable
evitara las enfermedades cronicas y no padeceran las complicaciones, porque mantener
una alimentacion saludable es favorable para la salud, asimismo el ejercicio es muy
importante ya que ayudara a mantenerse en equilibrio, asi también es muy importante
acudir al puesto de salud méas cercano para realizar los examenes generales con la

finalidad de poder intervenir oportunamente ante un riesgo (7).

La morbilidad en la actualidad sobre las enfermedades de sobrepeso y obesidad
estan en aumento y esto se refleja mas en las edades de 40 a 49 afios de edad, en vista
de que muchos de los adultos no realizan las actividades fisicas y no tiene una vida
digna, por lo cual es muy importante tener una alimentacién adecuada con los

nutrientes necesarios y también realizar las actividades fisicas (8).

Un bajo ingreso econémico es perjudicial para la salud de la poblacion, puesto
que puede conllevar a patologias como: La anemia, diabetes, hipertensién arterial,
gastritis, enfermedades odontoldgicas, osteoporosis, cancer de colon, enfermedades
cardiovasculares, entre otros visto que el ingreso econémico es muy importante en una

familia para cubrir con todo lo necesario dentro del hogar (9).

En el Pert los estilos de vida no son apropiados, puesto que estan en riesgo de
poder adquirir cualquier patologia, porque 4 de cada 10 peruanos incide tener
sobrepeso, también consumen sustancias nocivas la cual corresponde el 2,7% y 1,6%
son sedentario, por lo tanto estan expuestos a la obesidad, asi también no realizar las

actividades fisicas y ademas el 74% indica que sufren estrés, la cual esta patologia



afecta negativamente a la salud de las personas, asimismo indican que menos de la
mitad de la poblacion peruana no tienen una alimentacion adecuada, en consecuencia

estan mas susceptibles a las enfermedades (10).

Asimismo, en cuanto al Per( a causa de esta patologia del COVID 19, se ha
evidenciado el aumento de sobrepeso y enfermedades cronico degenerativas a causa
de un estilo de vida no saludable, que han mantenido durante muchos afios, ademas de
ello la gran mayoria de las familias no trabajaron durante la cuarenta y no cuentan con
los recursos econdmicos suficientes, puesto que su sustento econémico era los trabajos
del dia a dia, debido a que tenian un trabajo eventual y hoy en dia no cubren sus
necesidades bésicas por lo cual estan personas estdn mas propensas a adquirir cualquier

tipo de enfermedad (10).

A nivel regional correspondiente al pueblo de Cajamarquilla manifiesta que en
su totalidad las familias cuentan con un ingreso econémico menor de los 750 soles, ya
que no lograron culminar sus estudios y se dedican a la crianza de animales, asimismo
cuentan con trabajos eventuales y no tiene un estilo de vida saludable, esto se debe a
causa del poco conocimiento de las personas, ademas trabajan de muy temprano en la
chacra y no se preocupan mucho en su salud, pocas veces acuden a un establecimiento
de salud, més recurren a la medicina natural, en cuanto a la nutricion es inadecuada la

cual provoca un riesgo alto para su salud (11).

Los principales problemas que se reflejan en el centro poblado de Cantu, son
las IRAS, EDAS, caries dental y bronquitis, ademas de ello es importante mencionar
que la poblacién Cantunia no acude muchos a los puestos de salud, por falta de tiempo

ya que la gran mayoria de sus tiempos se encuentran en las chacras, en cuanto al estilo



de vida muchas de las familias, comen 2 veces al dia la cual es el desayuno y la cena
del mismo modo encontramos familias de recursos econémicos bajos, por lo cual estas
familias estan muy propensas a adquirir ciertas patologias, porque la alimentacion es

esencial para mantenernos sanos y saludables.

Por lo expuesto, se ha creido importante desarrollar la presente investigacion
con la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en adultos — centro poblado de Cantu - Pira - Huaraz - Ancash,

20217

Para responder a la pregunta del problema se ha planteado el siguiente objetivo
General: Determinar si existe una relacién entre estilo de vida y factores

biosocioculturales en adultos— centro poblado de Cantu - Pira— Huaraz - Ancash, 2021.

Asi mismo, para lograr cumplir con este objetivo, se ha creido necesario
considerar los siguientes Objetivos especificos: Valorar el estilo de vida de los adultos
— centro poblado de Cantu - Pira — Huaraz - Ancash, 2021. Identificar los factores
biosocioculturales de los adultos — centro poblado de Cantu - Pira — Huaraz - Ancash,
2021 y Establecer la relacion estadistica entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos — centro poblado de Cantu - Pira — Huaraz - Ancash,

2021.

Finalmente se justifica la investigacién permitiéndonos generar conocimientos
para poder comprender los problemas que afecta la salud de los adultos del centro
poblado de Cantu distrito de Pira provincia de Huaraz y a partir de ello proponer

estrategias y soluciones para contribuir en la prevencién y control de los problemas



sanitario, ya que una investigacion estara dirigida a ayudar a reducir las desigualdades

y un buen desarrollo biosocioculturales de los paises.

Asimismo, el presente informe de investigacion aportara para el puesto de
salud, porque se mostrardn los resultados y conclusiones y de la misma manera las
recomendaciones, la cual ayudara a mejorar los problemas de salud de las autoridades
del centro poblado de Cantu distrito de Pira provincia de Huaraz, identificando los
factores biosocioculturales ademas que la poblacién en estudio mantenga una vida

placentera sin enfermedades y gozar la salud plena y duradera.

Los resultados de la investigacion seran para realizar nuevos trabajos de
investigacion, ya que es conveniente para nuestra carrera profesional y fortalecer mas
nuestro aprendizaje y habilidades, ademas la universidad catolica los angeles de
Chimbote, nos difunde este tipo de investigaciones con el fin de cultivar nuestros
conocimiento y aprendizajes para ser buenos profesionales, siempre brindando una
atencion de calidad y por Gltimo los resultados de la investigacion se difundio a las
autoridades para ayudaran a identificar porque en su totalidad tienen un estilo de vida
no saludable y proponer soluciones para mejorar la calidad de vida, con la finalidad de

disminuir los riesgos, patologias y ayudara a favorecer el bienestar de si mismo.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional en donde se trabajé
con una muestra de 146 personas adultos y para la recoleccion de datos se utilizd la
entrevista y como instrumentos, cuestionarios debidamente validados, para el
procesamiento de los datos se utiliz6 el programa Microsoft Excel y para la estadistica
inferencial, la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado. Los resultados

obtenidos fueron que el 95,89% presentan estilo de vida no saludable; en relacion a los



factores biosocioculturales, el 65,75% son de sexo masculino, el 61,64% son adultos
medio de 30 a 59 afios, el 31,51% con grado de instruccién primaria, el 63,01% son de
la religion catdlica, el 23,29% son solteros, el 41,78% son obreros y el 33,56% percibe
menos de 401 a 600 soles mensuales. Se concluy6 que no existe relacion entre los
factores biosocioculturales: Sexo, edad, religion y ocupacién con la variable de estilo

de vida y existe relacion entre estado civil y el ingreso econémico con el estilo de vida.



II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
Nivel internacional

Cornejo M, et al, (12), es su investigacion titulada: Estilo de vida
del adulto mayor, evaluacion de los niveles de autonomia e Independencia.
2018, cuyo objetivo es contribuir a la reflexion critica con los conceptos sobre
el envejecimiento, su autonomia e independencia para favorecer un estilo de
vida, seguin su metodologia fue cualitativa-descriptiva, su poblacion y muestra
estuvo constituido por los adultos mayores de la Fundacion NURTAC. Cuyos
resultados son que los adultos mayores a partir de un adecuado sistema de
autonomia e independencia facilitindose un estilo de vida saludable, en donde
cada vez son mas conscientes de su proceso de envejecimiento y desarrollo
de hébitos de autocuidado. Se concluye que los adultos mayores mejoran su
funcionalidad teniendo los niveles Optimos de autonomia e independencia
facilitando un estilo de vida saludable.

Serrano M. et al, (13), en su tesis denominada: Estilo de vida y
estado nutricional del Adulto Mayor del Centro de Salud Venezuela de la
ciudad de Machala, 2018, tiene como objetivo determinar la relacién que
existe entre el estilo de vida y el estado nutricional del adulto mayor, el tipo
de estudio fue de caracter descriptivo y corte transversal, la técnica utilizada
para la recoleccion de datos es la encuesta. Los resultados obtenidos son que
en su mayoria se encuentran en una edad comprendida entre 65-69 afios, de
los cuales mas de la mitad son de sexo femenino, tienen un nivel de educacion

basico y viven con su familia, asi también, respecto al estado nutricional, se



evidencio que menos de la mitad presenta sobrepeso, menos de la cuarta parte
tiene un estado nutricional normal y un bajo porcentaje obesidad tipo I,
mediante los resultados obtenidos se concluye que no existe relacion entre
estilo de vida y el estado nutricional de los adultos mayores.

Telenchana J. et al, (14), en su estudio denominado: Estilo de vida
de los comerciantes adultos mayores de verduras del mercado fena libre El
Arenal, Cuenca Ecuador,2018, cuyo objetivo es determinar el estilo de vida
de los comerciantes de verduras que laboran en el Mercado, fue un estudio de
tipo descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, donde se trabajo con un
universo de 60 comerciantes, los resultados son que el 100% se alimentan tres
veces al dia; en actividad fisica el 87%; en manejo del estrés 62%; en apoyo
interpersonal 90%; en autorrealizacion 95%; en responsabilidad en salud
77%; en higiene 85%; en recreacion 52% y en cuanto al nivel socioeconémico
se encuentra bajo con 55%. Por lo tanto, se concluy6 que los comerciantes de

verdura la Feria Libre el Arenal tienen un buen estilo de vida.

Nivel nacional

Palacios N. (15), estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del distrito de Llama- Piscobamba, 2018, cuyo objetivo es determinar
la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los
adultos, su metodologia es de tipo cuantitativo, descriptico, correlacional con
una muestra de 75 adultos. Los resultados son las siguientes en relacién a los
factores biosocioculturales tenemos: menos de la mitad tienen un ingreso

menor a 100 soles, son amas de casa, mas de la mitad son adultos maduros,



de sexo femenino, con grado de instruccion superior completa/incompleta, de
estado civil casado y la mayoria profesan la religion catdlica. Se concluye que
la mayoria de las personas adultas del distrito de Llama - Piscobamba,
presenta estilo de vida no saludable y un menor porcentaje presentan estilo de
vida saludable ademas de ello si existe relacion estadisticamente significativa
entre el estilo de vida y el factor biosociocultural.

Flores N. (16), estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, La Joya —
Arequipa, 2018, cuyo objetivo determinar si existe relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales de los adultos, segin su metodologia es
de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional con un nuestra de 115 adultos,
cuyos resultados son que la mayoria presentan un estilo de vida no saludable
y un porcentaje minimo presenta estilos de vida saludables, asimismo menos
de la mitad tienen secundaria completa e incompleta, con estado civil unién
libre, de ocupacion empleados, un ingreso econémico entre 600 a 1000
nuevos soles; mas de la mitad son adultos maduros de sexo femenino y la
mayoria son de la religion catdlica. Se concluye que la mayoria no cuenta con
estilo de vida saludable, de igual forma no hay relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida con la edad, sexo, religion, grado de
instruccion, estado civil, ocupacién e ingreso econémico.

Soriano A. (17), estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del Centro Poblado de Shiqui — Catac, 2020, tuvo como objetivo de
determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales

de los adultos, con respecto a la metodologia es de tipo cuantitativo,
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correlacional con una muestra de 150 adultos, cuyos resultados fueron:
Respecto a los factores biosocioculturales, mas de la mitad son adultos
analfabetos, con estado civil conviviente, de ocupacion obrero, con un ingreso
econdmico mensual menor de 500 soles; mas de la mitad son de sexo
masculino y de religién catolica. Se concluye que la gran mayoria de los
adultos presenta un estilo de vida inadecuada, de la misma manera si se
encontro relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales como: edad, sexo, grado de instruccion, religion e

ingreso econdémico.

Nivel regional

Villacorta G. (18), estilos de vida y factores biosocioculturales de
los adultos del Centro Poblado de Cochac — Huaraz, 2018, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales
de los adultos, correspondiente a la metodologia es de tipo cuantitativo de
corte transversal, descriptivo, correlacional, cuyo resultados es en cuanto a los
factores biosocioculturales: menos de la mitad son adultos jovenes, mas de la
mitad son del sexo femenino, con grado de instruccion de secundaria
completa, religion catolica, con estado civil casados, de ocupacion amas de
casa y con ingresos econdémicos de 100 a 599 soles. Se concluye que la
mayoria de los adultos del Centro Poblado de Cochac presentan estilos de vida
no saludables, asi mismo no hay relacion estadisticamente significativa entre
el estilo de vida y los factores biosocioculturales: edad, sexo, grado de

instruccion, religion, estado civil, ocupacion e ingreso econémico.
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Ordiano C. (19), estilo de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del Caserio de Queshcap — Huaraz, 2018, cuyo objetivo es determinar
si existe relacién entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los
adultos, con respecto a la metodologia es de tipo cuantitativo de corte
transversal, descriptivo, correlacional cuya muestra es 120 adultos, los
resultados fueron los siguiente: Donde el 91% tiene una vida no saludable,
respecto a los factores biosocioculturales menos de la mitad tienen primaria
completa e incompleta, con estado civil casado, de ocupacién agricultor con
un ingreso econémico entre 100 a 599 soles; mas de la mitad son adultos
maduros de sexo femenino y la mayoria son de religién catolica. Se
conclusion que no hay relacién estadisticamente significativa entre el estilo
de vida y los factores biosocioculturales: edad, sexo, ocupacion, e ingreso
econdmico.

Villajuan M. (20), estilos de vida y factores biosocioculturales en el
adulto maduro. Pueblo Joven Miraflores Alto _ Sector a _ Chimbote, 2018,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en el adulto maduro, correspondiente a la metodologia es
de tipo cuantitativo de corte transversal, descriptivo, correlacional cuya
muestra es de 200 adultos, los resultados fueron los siguientes: Que el 87,5
no tienen un estilo de vida saludable, mas de la mitad son de sexo femenino,
grado de instruccién secundaria completa, estado civil conviviente, casi en su
totalidad tiene un ingreso econémico de S/ 600 a S/ 1000 nuevos soles. Se
concluye que la gran mayoria no tienen un estilo de vida saludable, ademas al

realizar la prueba del chi cuadrado se encontrd que si existe relacion entre el

12



estilo de vida y sexo, pero no existe relacion entre el estilo de vida con el

grado de instruccidn, religion, estado civil, ocupacion y ingreso econémico.

2.2. BASE TEORICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se sustenta con las teorias de Marc Lalonde, con su
teoria de cambios de las conductas de la salud la cual es muy importante porque
menciona que el nivel de la salud estd incluido por 4 grandes grupos de
determinantes, donde abraca los estilos de vida, biologia humana, sistema de
asistencia sanitaria y el medio ambiente, asimismo segin Nola pender en su teoria
del modelo de la promocién de la salud indica que es de suma importancia la
promocion y la prevencion que se debe tener para mantener una vida saludable y
por ultimo segin Organizacién Mundial de la Salud indica que los estilos de vida
es mantener una alimentacion adecuada y gozar de una vida mas segura.

Marc Lalonde naci6 el 26 de julio de 1929 en Canada fue uno de los més
destacados de los abogados, asimismo presento un informe que es ‘“New
perspectives on the health of Canadians” puesto que fue muy importante para la
Salud Publica porque estudio a un grupo epidemiolégico con la finalidad de saber
las causas de la muerte, por lo que denomino los factores en sociales, econdmicos

y ambientales (21).
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MODELO LALONDE-LAFRAMBOISE (1974)

|.— ATENCION SANITARIA I \ BIOLOGIA HUMANA

Servicios de salud Aspectos genéticos «
| Edad

Sexo »

L
Ilhlﬁﬂ"

Calidad, financiamiento
y accesibilidad

-~ S~ ESTILOS DE VIDA

. MEDIO AMBIENTE |

y /.\ Habitos «
Conductas «

b Actividad fisica

o Activad sexual «

‘ . ‘ Alimentacion «
Adiccionese

Fuente: Determinantes de la salud. Informe de Lalonde, 1974.
Correspondiente al autor menciono 4 determinantes de la salud que son

.« Factores fisicos

« Factores biologicos

« Factores psicosociales

« Factores ambientales

« Factores soclo-culturales

I TT 11

fundamental y son lo siguiente: (22).

El estilo de vida es importante, puesto que ayudara a evitar las diversas
enfermedades no transmisibles y mantener una vida saludable, ende a ello es
fundamental que la alimentacién sea balanceada y equilibrada, también es
fundamental realizar la actividad fisca ya que ayuda a la resistencia muscular y
ayuda a aumentar la resistencia.

El medio ambiente se relacionado, con el entorno ya que es muy importante
mantener un habiente calido y limpio, para gozar de una salud duradera puesto que
ayuda a una pronta recuperacion de las personas enfermas, ademas respirar un aire

puro mantiene nuestro organismo purificado.
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Biologia humana es paralelo a la carga genética, puesto que toda persona
tenemos una carga genética Unica ya que es fundamental para el organismo.

El sistema sanitario es todo aquello que se encarga en la proteccién de la
salud asimismo también como la burocratizacion de la asistencia.

Correspondiente al teorista mencionado es de suma importancia, puesto que
nos informar que conllevar un estilo de vida saludable, es beneficioso a la salud,
ya que cabe mencionar que los estilos de vida son aquellas formas de prevenir
diversas enfermedades y que se puede prevenir a base de una buena alimentacion
y un ejercicio adecuado, por consiguiente, se debe concientizar a las personas a
vivir un vida més plena y adecuada.

La teorista Nola pender es una enfermera de los estados unidos que se basé
en la promocion de la salud, puesto que esta teorista difundié mas con respecto la
prevencion de la salud, puesto que es muy importante prevenir las enfermedades a
través de una alimentacion adecuada, asimismo también promovio la salud y el
bienestar tanto fisico, como también mental la cual ayudara mucho el estado de la
salud de las personas (23).

Segun la teorista Nola pender, nos indaga que la promocién de la salud es
muy importante ya que estd orientado a los comportamientos humanos y las
conductas saludables, por ello es de suma importancia orientar a las personas a
llevar un estilo de vida adecuada, con un entorno adecuado, puesto que de esta
manera es favorable para la salud de la poblacion.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (24), define que el estilo

de vida saludable, son las condiciones de vida que lleva una persona con respecto
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a su alimentacion, puesto que es muy importante consumir los grupos alimenticios
en célida y en una cantidad suficiente, por otra parte menciona que realizar una
actividad fisica confieren distintos beneficios a la salud, asi también menciona que
debemos evitar el consumo de sustancias toxicas como el tabaco y alcohol, para
mantener un buen equilibrio metal y también el descanso es muy importante ya que
el adulto debe dormir de 6 a 8 horas, dado que ayuda a un estado de completo
bienestar fisico, mental y social.

Correspondiente a las teoristas mencionadas en la investigacion, son
importantes puesto que seran de ayuda para la investigacion, porque las teoristas
refieren que mantener un estilo de vida saludable, favorece el estado emocional,
fisico y social de las personas, ademas de ello permite llegar a la etapa del adulto
mayor sin ninguna complicacion de alguna patologia, ya que como muy bien dice
el refran somos lo que nos alimentamos por ello mantener un estilo de vida
saludable permitird estar mas sanos y gozar muestra vida de manera adecuada y
duradera.

Segun Claudia Wong de Liu (25), manifiesta que los estilos de vida son
aquellos procesos sociales, como también las conductas y los comportamientos de
los individuos para mantener un estilo de vida saludable, de la misma manera
también menciona que son determinados en factores tanto de riesgo y protectores
para el bienestar de las personas y de la misma manera para la accion de naturaleza
social.

Segun Arellano (26), manifiesta que el estilo de vida es una agrupacion a
individuos que comparten las mismas ideologias, la misma manera de pensar y

ademas de ello esta clasificacién va mas alla de ser hombre o mujer, joven o vigjo
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etc, o asi también de ser rico o pobre, ya que muestra a la persona su manera de
pensar y su comportamiento.

Por otra parte, el adulto esta generalizado en 3 etapas las cuales corresponden
a la primera etapa al adultez temprana o llamada también joven que corresponde
de los 20 a los 40 afos, la segunda etapa es de adultez media que es de los 40 hasta
los 60 afios y la tercera es adultez madura que es de los 60 afios a mé&s, ende a ello
el envejecimiento también es una etapa que pasamos todos y que se da al pasar los
tiempos y en esta edad ya no hay muchas fuerzas y poco a poco las fuerzas se

agotan (27).

Segun Nola Pender, en cuanto a los estilos de vida lo menciona en
dimensiones las cuales son de alimentacién, actividad y ejercicio, manejo del
estrés, responsabilidad en salud, apoyo interpersonal y autorrealizacién, donde
estos puntos son fundamentales para mantener un estilo de vida saludable.

Con respecto a la dimensién de alimentacion es importante porque nos
permite, un correcto funcionamiento de nuestro cuerpo y si tenemos una
alimentacion saludable gozaremos la etapa del adulto mayor, porque recordemos
que esta etapa se realizan cambios fisicos y fisiologicos como el desgaste dental,
adelgazamiento de las encias y cambios gastrointestinales, por lo tanto es
fundamental consumir cinco raciones de frutas y verduras por dia (28).

La dimension de actividad y ejercicio es muy importante puesto que nos ayuda
a mejorar la calidad de vida, realizar una actividad fisica es importante para
mantener un peso ideal y no estar propensos a ser obesos y ademas nos ayuda a

reducir las diferentes enfermedades que existe como la hipertension, la diabetes
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tipo 2, asi mismo es fundamental porque ayuda a desarrollar actividades motoras
para la vida diaria (29).

Correspondiente al manejo del estrés es uno de los problemas mas frecuentes
hoy en dia que afecta la salud mental de las personas, asimismo es muy
importante tomar en cuenta los tres factores correspondientes al estrés, la primera
que el entorno debe ser armonioso, vivir en familia donde existe el respeto
mutuo, el segundo es la percepcion de las personas de sus propios recursos y el
tercero como la persona percibe el entorno si es armonioso o no (30).

Respecto a la dimensién de responsabilidad en salud es, que cada uno de
nosotros debemos tomar conciencia con respecto a nuestra salud, debemos
cuidarnos, asi también debes realizar nuestras examenes y chequeos al menos 3
veces al afio con el fin de detectar alguna anomalia antes que la enfermedad sea
crénica y no haya solucion, por otra parte, la responsabilidad social va
relacionado con la higiene ya que a base de ello evitares muchas enfermedades
(32).

De la misma manera la responsabilidad en cuanto a la salud es que tenemos
la libertad de cuidarnos de lo mejor manera que sea posible, puesto que si
tenemos un buen cuidado de nuestra salud evitaremos enférmanos y ademas
tener un estilo de vida saludable y tener mas posibilidades de llegar a la etapa
adulta y seguir disfrutando de la vida es por ello debemos cuidarnos en todo
momento no descuidemos nuestra salud puesto que es lo primero que debes hacer

(31).
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A base a la dimension de apoyo interpersonal es muy importante que las
personas sientan un apoyo con el fin del bienestar de la persona y que viva una
vida larga y sin enfermedades cronica, un apoyo ayuda mucho, puesto que se
sienten més fortalecidos y pueden afrontar las dificultades que se le presenta con
mucha facilidad, porque sienten el apoyo de los sus familiares ya que ellos estan
hay para levantarlos a pesar de tantas caidas (32).

El apoyo interpersonal nos ayuda a seguir adelante, podemos contar con el
apoyo de la sociedad de los vecinos y lo mas fundamental siempre con el apoyo
de la familia ya que la familia es la estructura y la base de que puedas salir
adelante y ademas la familia es vital en todo el margen, ende a ello dentro de la
familia debe haber una comunicacion fluida y el respecto para asi mantener un
estilo de vida saludable (32).

En cuanto a la dimension de autorrealizacion conocida también
autoactualizacion que se basa en la creatividad, el talento, crecimiento personal,
experiencias y descubrimientos, puesto que en esta dimension las personas
buscan trascender, tener éxitos alcanzados con sus esfuerzos, dejar huellas en
donde pisan, tener o realizar una empresa propia, el proceso de maduracion viene

a llegar a ser lo mas alto por medio del autoconocimiento (33).

Los factores biosociocultares, abarca al factor bioldgico, factor cultural y factor
social.

En el factor biologico se basa a la edad y el sexo, puesto que la edad es
conocido como un indicador en el tiempo que estamos pasando después del

nacimiento y el sexo es uno de las caracteristicas de los individuos que son
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diferencia tanto de femenino como masculino, ya que el masculino se caracteriza
con XY y en caso de sexo femenino es XX, ademés con respecto a las hormonas
en caso de mujeres son las progesteronas, estrogenos y en los varones es
testosteronas y androgenos (34).

Correspondiente al factor cultural encontramos el grado de instruccion que
es muy importante porque una educacién es uno de los factores que mas influye
en el avance y progreso de personas y dentro de las sociedades, asi también la
religién es muy importante ya que a través de ello nos acercamos mas a Dios en
las cosas espirituales y tener mas fe, la cual la religién nos ayuda a mantenernos
tranquilos y en paz con Dios y que el more en todos nosotros (35).

Correspondiente al factor social esta relacionado con el estado civil, es una
situacion de las personas ya sea soltero, casado o divorciado, asimismo en
relacion del ingreso econdémico tiene como objeto estudiar las elecciones que
orientan la asignacion de recursos y la distribucion de la riqueza, con respecto a
la salud es muy importante ya que hoy en dia hay muchas enfermedades por falta
de los recursos econdémicos y por Gltimo esta la ocupacion que se basa

principalmente a que se dedican (36).
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I11. HIPOTESIS

Ho = No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y
factores biosocioculturales de los adultos — centro poblado de Cantd- Pira —

Huaraz-Ancash, 2021.

Ha = Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y
factores biosocioculturales de los adultos — centro poblado de Cantd- Pira —

Huaraz-Ancash, 2021.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, se caracterizo por que se basoé en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con el objetivo de comprobar la
prueba de hipotesis planteada, asi mismo la medicién de los fendmenos y cual
se llegd a establecer patrones de comportamiento y probar las teorias

mencionadas (37).
Nivel de la investigacion

El presente trabajo de tesis de investigacion fue de nivel descriptivo-
correlacional, ya que busco describir los rasgos importantes de las 2 variables,
asi mismo busco medir el grado de relacion que existe entre dos variables de

estudio que son: El estilo de vida y los factores biosocioculturales (37).

El disefio del informe de investigacion fue no experimental de dos casillas, ya
que se estudié dos variables que son: el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos. Ademas, el proyecto se realizé conforme a
la realidad, sin ninguna modificacion alguna a las variables en estudio, por

ende, a ello se presentd de la siguiente manera.
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Donde:

M: Represente la poblacién muestral

X: Representa la variable estilo de vida

Y: Representa la variable de los factores biosocioculturales

R: representar la relacion entre la variable 1y 2.

Hipotesis

Ho = No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida

y factores biosocioculturales de los adultos — centro poblado de Cantd- Pira —

Huaraz-Ancash, 2021.

Ha = Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y
factores biosocioculturales de los adultos — centro poblado de Canta- Pira —

Huaraz-Ancash, 2021.

4.2 Poblacion y Muestra

Poblacioén: El presente informe de investigacion tuvo como universo a 233
adultos del centro poblado de Cant.

Muestra: Estuvo conformada por 146 adultos del centro poblado de Canta,
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia debido a la
pandemia del COVID 19.

Criterio de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion:

e Persona adulta que radico méas de 6 meses en centro poblado de Cantu.

e Persona adulta que acepto participar en el presente proyecto de
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investigacion.
e Persona adulta que tuvo la disponibilidad de participar en la encuesta
que se realizo.

Criterio de exclusion:

e Persona adulta que tuvo algun trastorno mental o psiquiatrico.
e Persona adulta que vivié menos de 6 meses en centro poblado de
Cantu.

4.3 Definicion de operacionalizacion de variables

Estilo de vida de los adultos

Definicién Conceptual: Es un conjunto de patrones conductuales, que una
persona precisa pone en practica, de manera permanente y mantenida en su
vida cotidiana y que puede ser acertado para el mantenimiento de su salud o

que lo coloca en situacion de riesgo para la enfermedad (38).

Definicion Operacional

Se utilizo la escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 — 74 puntos

Factores biosociocuturales de los adultos

Definicidon conceptual:

Son los patrones de comportamiento, caracteristicas o circunstancias,

detectables en la persona, que pueden ser modificables. Los factores que seran
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considerados son: Edad, sexo, grado de instruccion, religion, estado civil,

ocupacion e ingreso econémico (39).

Definicion operacional:

Para fines metodoldgicos del presente trabajo de investigacion, se

operacionalizo en los siguientes indicadores.

Factor biolégico

Sexo:
Definicion conceptual:

Es la caracterizacion del ser humano, que permite la distincién entre machos
y hembras, se clasifica en masculino (macho) y femenino (hembra) (40).
Definicion operacional:
Segun escala nominal:

e Masculino

e Femenino

Edad:

Definicion Conceptual

La edad, es una cualidad temporal del organismo entero o al menos a una
relacion intrinseca de sus subprocesos, la edad viene a ser el tiempo que tiene

de vida un determinado individuo, animal o vegetal (40).

Definicion Operacional:

Segun escala de razon:

e Adulto joven 20 — 35
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e Adulto medio 36 — 59

e Adulto maduro 60 afios a més.
FACTORES CULTURALES
Religion:
Definicion conceptual:
Credo o conjunto de conocimientos dogmaticos sobre una entidad divina,
implico un vinculo del hombre y Dios, en relacién a sus creencias, donde la

persona muestra sus principios morales (41).

Definicién operacional:

Segun escala nominal:
e Catdlica
e Evangélica
e Otros

Grado de instruccion:

Definicion Conceptual

El nivel de instruccién viene relacionado con el grado més elevado de estudio
que tiene un individuo, sin contar con las que adn se tiene incompletas (42).

Definicion Operacional

Escala ordinal
¢ Analfabeto(a)
e Primaria

e Secundaria
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e Superior

Factores sociales

Estado civil:

Definicion Conceptual

El estado civil, viene relacionada con la condicion de una persona la cual
también viene relacionado con su nacimiento, nacionalidad, filiacion o
matrimonio, esto normalmente se hacen constar en el registro civil de la
persona (43).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Soltero

e Conviviente

e (Casado

e Separado

e Viudo
Ocupacioén:
Definicion
conceptual:

Es el oficio o profesion de una persona, independiente del sector en que pueda

estar empleado, o del tipo de estudio que hubiese recibido (44).

Definicion operacional:

Segun escala nominal:
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4.4.

e Obrero (a)

e Empleado (a)
e Amade casa
e Estudiante

e Otros

Ingreso econémico:
Definicion Conceptual

El ingreso economico, viene a ser la ganancia que suma a un conjunto
presupuesta individual; en términos generales, los ingresos son los elementos
tanto monetarios como no monetarios que se acumulan y que generan como
consecuencia un circulo de consumo y ganancia (45).

Definicion Operacional
Escala de intervalo

e Menos de 400 nuevos soles.
e De 400 a 650 nuevos soles.
e Mas de 650 a 850 nuevos soles.
e De 850 a 1100 nuevos soles

e Mayor de 1100 nuevos soles
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se aplico la entrevista para la

aplicacion de los instrumentos de las dos variables del estudio.
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Instrumentos:

En el presente trabajo de investigacion se utilizd 2 instrumentos para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento 1:

Escala de estilo de vida

Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de escala de estilo de
vida, promotor de salud, elaborado por Walker, Sachrist y Pender, modificado
por las investigadoras de linea de la escuela profesional de Enfermeria
ULADECH Catdlica, Delgado R; Reyna E. y Diaz R. Para fines de la presente
investigacion; la cual estuvo constituida por seis dimensiones y subdividida
por 25 items, permitiéndonos evaluar y medir el estilo de vida, a través de sus
siguientes dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo de estrés,

apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud.

3- Instrumento 1)

Asimismo, dichas dimensiones estuvieron estructuradas de la siguiente
manera, segun los items:

e Alimentacionl, 2, 3,4,5, 6

e Actividad y ejercicio7, 8

e Manejodeestrés 9,10, 11, 12

e Apoyo interpersonal 13, 14, 15, 16

e Autorrealizacion 17,18, 19

e Responsabilidad ensalud 20, 21, 22, 23, 24 y 25.

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA N=1
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A VECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=1; V=2; F=3; S=4
Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub

escala.

Instrumento N.° 02

Cuestionario Sobre Factores Biosocioculturales

Elaborado por las investigadoras de linea de la escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote; Delgado R;
Reyna E. y Diaz R, Para fines de la presente investigacion. Esta constituido
por 7 items distribuidos en 4 partes:

Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de

la persona entrevistada (1 items).

e Factores biologicos, donde se determind la edad y el sexo de la
persona (2items).

e Factores culturales, donde se determind la escolaridad y la religién (3
items).

e Factores sociales, donde se determind el estado civil, la ocupacion y
el ingreso econémico (4 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:
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4.5.

Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a cuatro (4) expertos en el area a investigar, quienes con sus
sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a los instrumentos.
Validez Interna

Para la validez interna de la escala Estilo de Vida, se aplico la férmula de
Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica que
el instrumento es valido.

Confiabilidad

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la
confiabilidad del instrumento se obtuvo para la escala total un indice de

confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.794, lo cual indico que la escala para
medir el estilo de vida del adulto es confiable.

Plan de andalisis.

Procedimiento para la Recoleccion de Datos: Para la recoleccion de datos

del proyecto de trabajo de investigacion se considero lo siguiente:

e Se le informo6 y se le pidio el consentimiento al adulto del centro
poblado de cantu.

e Se hizo una coordinacion con el adulto del centro poblado de cantd
para poder realizar el informe de investigacion.

e Se realizo la aplicacion del cuestionario a cada participante del

estudio.
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e EI cuestionario fue aplicado en un tiempo méaximo de 25 min, en
cuanto a las respuestas fueron marcadas de forma personal y directa

por cada participante.

Anélisis y Procesamiento de los Datos: Los datos fueron procesados en el
paquete estadistico SPSS v.25.0 y fueron presentados en tablas simples de

frecuencia y porcentajes para su respectivo analisis.
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4.6. Matriz de consistencia

- Ancash, 2021.

ingreso econémico

Titulo Enunciad | Objetivo Objetivo especifico Hipotesis Variables Metodologia
0 general
Estilo de | ¢Existe Determinar | Valorar estilo de vidaen | Ho = No existe relacion | Estilo de vida Tipo: Cuantitativo
vida y | relacion si existe una | adultos — centro poblado | estadisticamente _Estilo de vida de corte trasversal y
factores entre el | relacion de Cantu - Pira— Huaraz sig_r:ifigati\{g er]ltre el saludable no experimental
biosociocu | estilo  de | entre estilo | - Ancash, 2021. estilo de vida y Tactores | Estilo de vida no | Nivel
ltural id | q id biosocioculturales  en ludable Fact
urales en jviaa y 10s | &€ VIG& Y qentificar los factores | adultos - centro poblado Egsoiioeculigr%: Descriptivo,
adultos — Ee}ctore_s Ee}ctore_s it | biosocioculturales en de Cantl- Pira - correlacional
iosociocu | biosociocu - Olaai
centro turales en | urales  en | 2dultos —centro poblado Huaraz-Ancash, 2021. | Factor biologico Disefio de doble
poblado de de Cantu - Pira— Huaraz | Ha = Existe relacion | - Edad sexo casilla
Cantil adultos - | adultos— - ’
antu- - Ancash, 2021. estadisticamente L
Pi | centro centro g Factor cultural Técnica: La
" oblado de | poblado de | Establecer la relacion | Soncativa entre el entrevista
Huaraz- | POYa pobiado stablecer 1a Telaclon | o 1o de vida y factores | - Grado de
Ancash, (Ffia;ztu- Car:za-raF;ra Zstadw_t(;ca entre :I etstllo biosocioculturales  en ,nls.m.JFC,c,n y I|E nstrlun;ento:.l |
2021. R ? VI. a 'y Taclores | o dultos - centro Poblado | "€'9'0N Scala e es_t| 0 de
Huaraz - | Ancash, biosocioculturales  en de  Cantd Pira Factor social vida y cuestionario
Ancash, 2021. adultos —centro poblado |\, - Ao o001 de los factores
20217 de Cant - Pira— Huaraz ’ : - EstadO. , civil, biosocioculturales
ocupacion e
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4.7. Principios éticos

Los principios éticos son muy fundamentales en una investigacion puesto que

nos ayudara en muestra investigacion las cuales son las siguientes:

Proteccién a las personas: En cuanto a este principio de proteccion a las
personas, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. Este principio no sélo implica que las
personas son sujetos de investigacion participen voluntariamente y dispongan
de informacion adecuada, sino también involucra el pleno respeto de sus
derechos fundamentales, en particular, si se encuentran en situacién de

vulnerabilidad (46).

Libre participacion y derecho a estar informado: En cuanto a este principio
todos mis beneficiarios participaran de manera voluntaria y sin ser forzados
ademas cuando realizamos una investigacién tememos el derecho de estar
bien informados sobre los propoésitos y finalidades de la investigacion a

desarrollar, asi también tienen libertar de participar por voluntad propia (46).

Beneficencia no maleficencia: En cuanto a este principio se respeté todas las
opinién y dudas, ademés no causar dafio, disminuir los posibles efectos

adversos y maximizar los beneficios (46).

Justicia: En cuanto a los beneficiarios tiene derechos a ver los resultados sin
impedimento alguno asi también la justicia en el investigador debe ejercer un

juicio razonable ponderable y tomar siempre las precauciones necesarias (46).

Integridad cientifica: Correspondiente a este principio nos basamos en las

actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional, la integridad del
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investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de las normas
deontoldgicas de su profesion, se evallan y declaran dafios, riesgos y
beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una

investigacion (46).
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 1 Estilo de vida en adultos — Centro Poblado de Cantu- Pira —
Huaraz-Ancash, 2021

ESTILO DE VIDA N %
Saludable 6 4.11%
No saludable 140 95.89%
TOTAL 146 100%

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Dr. Sachrist y Pender, modificado por, Delgado R;
Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cant distrito de Pira, Huaraz, 2021.

GRAFICO 1. Estilo de vida en adultos — Centro Poblado de Cantu- Pira— Huaraz-
Ancash, 2021.

= Saludable

= No saludable

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Dr. Sachrist y Pender, modificado por, Delgado R;
Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.

36



TABLA 2 Factores biosocioculturales en adultos — Centro Poblado de
Cantu- Pira — Huaraz-Ancash, 2021.

FACTORES BIOLOGICOS

Sexo N %
Masculino 96 65.75%
Femenino 50 34.25%
TOTAL 146 100.00%

Edad n %

Adulto joven (18-29 afios) 36 24.66%
Adulto medio (30-59 afios) 90 61.64%
Adulto mayor (60 a mas) 20 13.70%
TOTAL 146 100.00%
FACTORES CULTURALES
Grado de instruccion n %
Sin instruccion 9 6.16%
Primaria 46 31.51%
Secundaria 79 54.11%
Superior 12 8.22%
TOTAL 146 100.00%
Religion n %
Catolico 92 63.01%
Evangélico 52 35.62%

Otras 2 1.37%

TOTAL 146 100.00%

FACTORES SOCIALES

Estado civil n %
Soltero 34 23.29%

Conviviente 30 20.55%
Casado 72 49.32%

37



Separado 2 1.37%
Viudo 8 5.47%
TOTAL 146 100.00%
Ocupacion n %
Obrero 61 41.78%
Empleado 15 10.27%
Ama de casa 32 21.92%
Estudiante 20 13.70%
Otros 18 12.33%
TOTAL 146 100.00%
Ingreso econémico n %
Menor de 400 nuevos soles 14 9.59%
De 401 a 600 nuevos soles 49 33.56%
De 601 a 800 nuevos soles 77 52.74%
De 801 a 1000 nuevos soles 5 3.42%
Mayor de 1001 nuevos soles 1 0.69%
TOTAL 146 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Canta distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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GRAFICO 2 Sexo en adultos — Centro Poblado de Canti- Pira — Huaraz-Ancash,
2021.

= Masculino

= Femenino

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.

GRAFICO 3. Edad en adultos — Centro Poblado de Cantu- Pira— Huaraz-Ancash,
2021.

70.00%
61.64%
60.00%

50.00%

m Adulto joven (18-29 afios)
= Adulto medio (30-59 afios)

= Adulto mayor (60 a mas)

40.00%

0,
30.00% 24.66%

20.00%

13.70%

10.00%

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Canta distrito de Pira, Huaraz, 2021.

0.00%
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GRAFICO 4. Grado de instruccion en adultos — Centro Poblado de Cantu- Pira —
Huaraz-Ancash, 2021.

54.11%

SIN INSTRUCCION PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cant distrito de Pira, Huaraz, 2021.

GRAFICO 5. Religion en adultos — Centro Poblado de Cantd- Pira — Huaraz-
Ancash, 2021.

63.01%

1.37%

CATOLICO EVANGELICO OTRAS

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Canta distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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GRAFICO 6. Estado civil en adultos — Centro Poblado de Cant(- Pira — Huaraz-
Ancash, 2021

60.00%
49.32%

50.00%
40.00%

Soltero

m Conviviente
30.00% = Casado
23.29% Separado
0,
20.00% 20.55% = Viudo
. 0
10.00%
5,47%

0.00%

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.

GRAFICO 7. Ocupacion en adultos — Centro Poblado de Canti- Pira — Huaraz-
Ancash, 2021.

45.00%
41.78%
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35.00%
30.00%
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e = Ama de casa
20.00% Estudiante
13.70% " otros
15.00% -0
12.33%
10.27%

10.00%

- l I

0.00%

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cantl distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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GRAFICO 8. Ingreso econémico en adultos — Centro Poblado de Cantd- Pira —
Huaraz-Ancash, 2021.

52.74%

3.42% 0,69%

MENOR DE 400 DE 401 A 600 DE 601 A 800 DE 801 A1000 MAYOR DE 1001
NUEVOS SOLES NUEVOS SOLES NUEVOS SOLES NUEVOS SOLES NUEVOS SOLES

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por, Delgado R; Reyna E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos del centro poblado de Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL
ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL CENTRO POBLADO DE
CANTU - PIRA - HUARAZ -ANCASH, 2021.

TABLA 3 Factor bioldgico y estilo de vida en adultos — Centro Poblado de
Cantu- Pira — Huaraz-Ancash, 2021.

FACTORES BIOLOGICOS

Estilo de vida PRUEBA CHI
Total CUADRADA
SEXO Saludable No saludable % 0.8588 gl=
1
N % N % N % p = 3.8415 >
0.8588
Masculino 5 3.42% 91 62.33% 96 65.75% No existe
Femenino 1 0.69% 49 33.56% 50 34.25% relacion
significativa
Total 6 41% 140 95.9% 146 100.0% entre las
variables
Estilo de vida PRUEBA CHI
Total CUADRADA
EDAD Saludable No saludable =1.4967 gl=1
N p =5.9915 >
0, 0 0]
%o N Yo N Yo 14967
Adulto
joven (18-, 0.69% 35 23.97% 36 24.66% .
29 afios) No existe
relacién
Adulto significativa
medio entre las
(30-59 5 3.42% 85 58.22% 90 61.64% variables
afos)
Adulto
mayor (60, 00% 20  1370% 20 13.70%
a mas)
Total 6 4.1% 140 95.9% 146 100.0%

Fuente: Escala del estilo de vida y cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por Dr.
Walker, Sechrist y por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los adultos del centro poblado de
Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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TABLA 4 Factor cultural y estilo de vida en adultos — Centro Poblado de
Cantu- Pira — Huaraz-Ancash, 2021.

FACTORES CULTURALES
Estilo de vida PRUEBA CHI
GRADO DE ) Total CUADRADA
INSTRUCCION Saludable  No saludable % 1.0890 gl=
3
n % N % N % p = 7.81473 >
1.0890
Sin instruccion
0 00% 9 6.16% 9 6.16%
No existe
Primaria 2 137% 44 30.14% 46 31.51% relacion
Secundaria significativa
4 274% 75 51.37% 79 54.11% entre las
variables
Superior
0 0.0% 12 8.22% 12 8.22%
Total 6 41% 140 95.9% 146 100.0%
. . PRUEBA CHI
Estilo de vida ot CUADRADA
: =0.1081 =
RELIGION Saludable  No saludable 3 gl
n % N % N % p =5.99146 >
0.1081
Catolico 4 274% 88 6027% 92 63.01% .
No existe
Evangélico relacion
2 137% 50 34.25% 52 35.62% significativa
Otras entre las
0 00% 2 1.37% 2 1.37% variables
Total 6 41% 140 95.9% 146 100.0%

Fuente: Escala del estilo de vida y cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por Dr.
Walker, Sechrist y por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los adultos del centro poblado de
Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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TABLA 5 Factor social y estilo de vida en adultos — Centro Poblado de
Cantu- Pira — Huaraz-Ancash, 2021.

FACTORES SOCIALES

Estilo de vida PRUEBA CHI
Total CUADRADA
ESTADO Saludable  No saludable =15.4536 gl=
CIVIL 4
N % N % N % p = 948773 >
15.4536
Soltero 0 00% 34 2329% 34 23.29%
Conviviente o 0 0
3 2.06% 27 18.49% 30 20.55% Si existe
Casado relacion
2 1.37% 70 4795% 72 49.32% significativa
Separado entre las
1 069% 1 0.69% 2  1.37% variables
Viudo 0 00% 8 547% 8  547%
Total 6 41% 140 95.9% 146 100.0%
] ) PRUEBA CHI
Estilo de vida Total CUADRADA
J =2.6017 =
OCUPACION Saludable No saludable 4 gl
N % N % N % p=9.48773 >
2.6017
Obrero 4 274% 57  39.04% 61 41.78%
Empleado 0 0 0
0 00% 15 1027% 15 1027% . icte
Ama de casa relacion
1 0.69% 31 21.23% 32 21.92% significativa
Estudiante entre las
0 0.0% 20 13.70% 20 13.70% variables
Otros 1 069% 17 11.64% 18 12.33%
Total 6 41% 140 95.9% 146 100.0%
] . PRUEBA CHI
Estilo de vida Total CUADRADA
INGRESO Tl gl
ECONOMICO Saludable No saludable 4
N % N % N % p =9.48773 >
46.081
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Menor de 400

0 0.0% 14 959% 14 9.59%
nuevos soles
De 401 a 600
nuevos soles 0 0.0% 49 33.56% 49 33.56%
De 601 a 800 Si existe
nuevos soles 0 0.0% 77 52.74% 77 52.74% relacion

significativa

De 801 a 1000 ent_re las
nuevos soles 5 342% 0 0.00% 5 3.42% variables
Mayor de 1001
nuevos soles 1 069% O 0.00% 1 0.69%
Total 6 41% 140 95.9% 146 100.0%

Fuente: Escala del estilo de vida y cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por Dr.
Walker, Sechrist y por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los adultos del centro poblado de

Cantu distrito de Pira, Huaraz, 2021.
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5.2. Andlisis de los resultados

Tabla 1

Los resultados obtenidos correspondiente a los estilos de vida en adultos-
Centro Poblado de Cantu - Pira — Huaraz - Ancash, 2021, de los 146 adultos
encuestados, el 95,89% (140) cuenta con estilo de vida no saludable y el 4,

11% (6) tiene un estilo de saludable.

Dichos resultados obtenidos en cuanto a la dimension de alimentacion
son porque, consumen alimentos dos veces al dia, entre el desayuno y la cena,
puesto que la gran mayoria de sus tiempos se pasan en sus sementeras/chacra,
consumen pocas frutas, verduras y carne, no beben agua de 4 a 8 vasos diarios,
en su alimentacion no infieren frutas como postre, asimismo ellos no se
informan de las etiquetas nutricionales antes de que puedan consumir
cualquier tipo de alimentos enlatados y ademéas de ello muchos de ellos
desconocen acerca de un estilo de vida saludable, estos resultados obtenidos
afecta negativamente a la salud de adulto trayendo como consecuencias
contraer enfermedades no transmisibles como: Diabetes, osteoporosis,
anemia, enfermedades cardiovasculares, caries, gota, sobrepeso,

hipertensién arterial e incluso canceres.

Si no existe una dieta balanceada y equilibrada, se dice que la persona
tiene una mala alimentacion, ende a ello también disminuye la respuesta del
sistema inmunoldgico, altera el desarrollo fisico y mental la cual conllevara a
ciertas enfermedades como: Diabetes esta enfermedad genera que el

organismo cuente con demasiada azucar en la sangre provocando varios
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trastornos, siendo el principal la baja produccién de la hormona insulina, por
lo cual es importante consumir alimentos ricos en proteina y evitar los
alimentos procesados, otra de las enfermedades es el cancer de colon entre el
cancer de colon y la mala alimentacion existe un vinculo estrecho, por dichas
razones se sabe también que una dieta basada en excesos de grasa y poco
contenido de fibra, incrementa el riesgo de cancer de colon y estdmago. Asi
mimo también el sobrepeso y obesidad es la principal causa de una mala
alimentacion, esta es una de las enfermedades que va en crecimiento, ademas

de que lleva a un alto nivel de riesgo a la salud (47).

Hipertension arterial el exceso de grasas y sal en la alimentacién puede
causar hipertension arterial. La presion elevada impide una adecuada
circulacién de la sangre, lo que puede llevar a accidentes cardiovasculares,
como infartos o embolia, ende a ello es importante consumir alimentos que
incluyan fuente de potasio, calcio, magnesio, fibra y menor cantidad de sodio.
Gota es una enfermedad producida por el exceso de consumo de bebidas
alcoholicas y azucaradas, debido a que esto eleva la concentracion de acido
drico en sangre causando dolores en articulaciones, pies y rodillas. Por otra
parte, la caries es una patologia que esta estrechamente ligada con los malos
habitos alimenticios, también las enfermedades cardiovasculares es una
patologia que se da en base a una alimentacion inadecuada. La Anemia se
caracteriza por la falta de hierro, enfermedad que provoca irritabilidad,
lentitud, menor esfuerzo muscular, falta de apetito e incluso experimentar

dolores de cabeza y mareos (47).
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Asimismo, la desnutricién es uno de los problemas que afecta a la salud
a causa de una alimentacién no saludable, puesto que esta enfermedad puede
ocasionar dafios mayores en el adulto mayor como, un sistema inmunitario
débil, que aumenta el riesgo de infecciones, recuperacién incorrecta de las
heridas, debilidad muscular y disminucién de la masa dsea, lo cual puede
causar caidas y fracturas, mayor riesgo de hospitalizacién y un mayor riesgo

de muerte (47).

Ademas de ello es de suma importancia mencionar que esta patologia que
es el Covid-19 una de las enfermedades que contrajo mucha mortalidad,
donde afecto con mayor cantidad a las personas desnutridas, puesto que tenian
el sistema inmunoldgico mas débiles y mayor riesgo de enfermedad grave
debido al virus, al mismo tiempo un estilo de vida no saludable, contrae a

padecer de obesidad y diabetes (48).

Por otra parte, una alimentacion inadecuada va a favorecer a desarrollo
de las enfermedades cronicas como la obesidad, hipertension, colesterol o
diabetes, entre otras, ende a ello es importante inculcar habitos saludables
desde la nifiez acerca de una alimentacion balanceada y equilibrada y reducir
los vicios como el alcohol entre otros, con el fin de prevenir enfermedades

cronicas y mantener un estilo de vida saludable (49).

Correspondiente a la dimensién actividad y ejercicio de los adultos del
centro poblado de Cantd, ellos caminan mas de 3 horas diarias, pero no
realizan deportes como (Natacién, voley, atletismo, tenis, golf, entre otros),

puesto que no tiempo mucho tiempo ya que ellos el labor que cumplen todos
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los dias son los cultivos y la ganaderia, debido a que ellos no descuidan su
trabajo, estos resultados favorece positivamente a la salud del adulto ya que

la caminata beneficia a la salud tanto fisica como mental (49).

En cuanto a la actividad y ejercicio el caminar ayuda mejor la salud
mental, ademéas permite que tu cuerpo genere endorfinas naturales, la
hormona del bienestar, estabilizacion del peso corporal, menos probabilidad
de desarrollar distintas enfermedades en el futuro: Como cardiacas,

hipertensidn o diabetes tipo 2, huesos y musculos mas fuertes (50).

Respecto a la dimension del manejo al estrés, de los adultos del centro
poblado de cantd, es que no pueden identificar los problemas con facilidad la
cual les conlleva al estrés, no expresan sus emaociones y sentimientos, no
plantean alternativas para calmar el estrés y en sus tiempos libres no realizan
ninguna actividad que le ayude a despejar la mente, ya que mas se centran en
sus actividades diarias, a causa de ello esto afectando negativamente a la salud
del adulto trayendo consigo, cambios de animo, afecta las neuronas y
enfermedades como la hipertension arterial, enfermedades cardiacas y entre

otras.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (51), define que
el estrés es un conjunto de reacciones fisioldgicas que prepara el organismo
para la accion. En términos globales se trata de un sistema de alerta biolégico

necesario para la supervivencia.

El estrés conlleva a series problemas que afecta la salud de las personas

como, las cefaleas y migrafias ya que cuando uno se estresa los musculos se
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tensan, también las personas se deprimen y se siente ansiosos, uno de los
problemas que afecta la salud de las personas es el trastorno por estrés
postraumatico, puesto que afecta a problemas cardiacos y se incrementa la
presion arterial, hay malestares estomacales como diarrea 0 vomitos, asi
mismo uno de problemas, en cuanto a las mujeres que sufren de estrés son
que pueden tener problemas para quedar embarazadas, problemas en el ciclo

menstrual y disminucion del deseo sexual (52).

En caso que el estrés no sea controlada, pueden tener consecuencias
graves tales como: Problemas motores y cognitivos, trastornos variados desde
las inmunologias como también sexuales, asimismo trastornos psicoldgicos

que muchas veces ha conllevado al suicidio (53).

En base a la dimension del apoyo interpersonal de los adultos del centro
poblado de Cantu, manifiestan que mantiene una comunicacion regular con
su entorno, participan en las reuniones de su comunidad, pero no dialoga sobre
sus deseos o fastidios con los deméas y cuando se encuentra en situaciones
dificiles no busca ayuda en su entorno, porque muchas de la poblacion
cantuina solucionan sus dificultades solos (as), ende a ello al no poder resolver

los conflictos, se preocupan mucho la cual no es bueno para la salud.

La preocupacién conlleva a serios problemas de salud como: Fatiga o
sensacion de cansancio, dificultades para concentrarse, irritabilidad, inquietud
e impaciencia, sensacion de descontrol del pensamiento, problemas de suefio,

nerviosismo, dolores y tension muscular, reduccion de proteccion del sistema
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inmune, aumento del ritmo cardiaco y respiracion la cual afecta

negativamente a la salud de la persona (54).

Correspondiente a la dimension de autorrealizacion de los adultos del
centro poblado de cantu, hay persona que no se encuentran orgullos con lo
que van realizando en su vida, ya que no tiene ni un dia de descanso puesto
que todos los dias tiene que trabajar y ya se sienten cansados y no se
encuentran satisfecho con los trabajos que realizan, muchas de las veces en
tiempos de lluvias muchas de estas personas se enferman con las infeccion
respiratoria aguda (IRAS) y no acuden al centro de salud para un tratamiento
adecuado la cual esto afecta dafiosamente la salud de las personas, asimismo

muchas de la poblacién tiene una baja autoestima.

Las IRAS afecta negativamente a la salud, ya que si no se trata puede
conllevar consecuencias graves, enfermedades como el asma, enfisema o
neumonia, problemas de los bronquios, problemas cardiacos, ansiedad o

asimismo el ataque de panico (55).

Una baja autoestima perjudica de una manera indirecta la salud de la
persona, tales como el insomnio puesto que tener frustracion y una
insatisfaccion con nosotros mismos no nos deja dormir con normalidad, la
depresion esta relacionado a la baja autoestima ya que te conduce a tener
siempre presente en la mente que no eres capaz de hacer nada y muchas veces
a no sentimos felices nos desesperamos, asi mismo los trastornos alimenticios
suele a ir de la mano con el abandono de nuestra apariencia, y muchas veces

se autolesionan ya que no son conscientes de sus actos y siempre busca
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hacerse dafio de cualquier manera para llamar la atencion de las personas que

la rodean (56).

De acuerdo a la Ultima dimension de la responsabilidad en salud e los
adultos del centro poblado de Cantu, es que cuando ellos presentan algun
problema en su cuerpo no acuden al centro de salud, muchas de ellas se
automedican, no toma conciencia sobre la informacion que brinda el personal
de salud, no participa en ninguna actividad como sesiones educativas o
campafias y consumen bebidas alcohdlicas estos resultados es porque cuando
acuden a un centro de salud esperan mucho tiempo por la cual ellos prefieren
automedicarse y més recuren a las medicinas tradicionales y se automedican
la cual es dafiino para el organismo ya que se puede incrementar el riesgo de

reacciones adversas e intoxicaciones.

Las consecuencias que afecta a la salud de las personas al tener una
automedicacion es la aparicidn de toxicidad, efectos secundarios, reacciones
adversas y en algunos caso intoxicacion, falta de efectividad, porque se hace
uso de ellos en situaciones que no son necesarios, dependencia o adiccion a
los medicamentos, resistencias a los antibioticos, un uso excesivo de
antibidticos puede hacer que los microorganismos desarrollen mecanismos de

resistencia y dejen de ser eliminados por estos antibiéticos (57).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (58), define que el
estilo de vida saludable son las condiciones de vida que lleva una persona con
respecto a su alimentacion, puesto que es muy importante consumir los grupos

alimenticios en célida y en una cantidad suficiente, por otra parte menciona
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que realizar una actividad fisica confieren distintos beneficios a la salud,
asimismo también menciona que debemos evitar el consumo de sustancias
toxicas como el tabaco y alcohol, para mantener un buen equilibrio metal y
también el descanso es muy importante puesto que menciona que un adulto
deben dormir de 6 a 8 horas diarias puesto que ayuda a mantener una salud

venturoso ya sea fisico, mental o social.

Estilos de vida son aquellos habitos de nuestra vida, que nos ayuda a
estar sanos, asimismo contar con un estilo de vida saludable trae muchos
beneficios positivos para nuestra salud la cuales son: Prevencion de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, osteoporosis, mantener los niveles
correctos tanto de la presion arterial como el colesterol, aumento de la
expectativa de vida, reduccion del estrés, la tension mejora el humor y las
relaciones interpersonales, mantenimiento de un peso adecuado, evitar
dolores musculares, ayuda a mejorar el suefio, mejora la autoestima, mejora

el metabolismo y evita el estrefiimiento (60).

Existen investigaciones que se asimilan a los resultados como, por
ejemplo, segun Flores N. (61), en tesis denominada: Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Asentamiento Humano Estrella del
Nuevo Amanecer, La Joya — Arequipa, 2018, en su investigacion de tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional con un nuestra de 115 adultos, cuyos
resultados obtenidos fueron que el 84,3% (97) presentaron un estilo de vida

no saludable y el 15,7% (18) goza de una vida oportuno.
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En ambas investigaciones se evidencia que con mayor porcentaje,
presentan un estilo de vida no saludable, estos resultados obtenidos son a que
no toman conciencia de su salud, asimismo mucho de ellos desconocen acerca
de un estilo de vida saludable, ademas de ello refirieron que no tienen una
hora exacta en cuanto al horario de comidas, no se dan un tiempo para la
realizacion de actividad de ejercicio, optan por consumir alimentos a lo que
estan a sus alcances y no consumen agua de 4 a 8 vasos al dia, pero las
familias, también manifestaron que quieren mejorar su calidad de vida para

mejor su salud.

También se compara con la investigacion de Villacorta G. (62), en su
tesis denominada. Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos
del Centro Poblado de Cochac — Huaraz, 2018, en su investigacion de tipo
cuantitativo de corte transversal, descriptivo, correlacional con una muestra
de 137 adultos, manifiesta que el 87.6% (120) contaron con un estilo de vida

no saludable y el 12,4% (17) presentaron un estilo de vida saludables.

Dichos estudios se asemejan puesto que el porcentaje mayor de la
poblacién adulto indica, que cuenta con un estilo de vida no saludable, porque
desconocen acerca de un estilo de vida saludable, ademas de ello la poblacion,
no es consistente de su salud, asimismo el autor concluye que la poblacién
tome conciencia con el fin de mantener una salud adecuada y conservar el

bienestar personal.

De la misma manera, también se asimila con la investigacion de Ordiano

C. (63), es su estudio denominado: Estilo de vida y factores biosocioculturales
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de los adultos del Caserio de Queshcap — Huaraz, 2018, con una metodologia
de tipo cuantitativo de corte transversal, descriptivo, correlacional cuya
muestra es 120 adultos, donde los resultados obtenidos son que el 91% (109)
de la poblacion tiene una vida no saludable y el 9% (11) si tuvo un estilo de

vida saludable.

Tanto en la investigacion de Ordiano, C, como en la investigacion en
estudio, méas de la mitad tienen un estilo de vida no saludable, estos resultados
son porque tienen comportamientos dafiinos y no tienen horarios en cuanto a
su alimentacion, ademas casi hunca consumen pescado y frutas, solo practican
la caminata, pero esto también se debe a sus ocupaciones, ademas de ello
dicho autor concluye que el estrés es provocado también por un estilo de vida
no saludable, por la cual es que la poblacion cambie esos habitos para mejor

la salud de la persona, familia y asimismo toda la comunidad.

Y por ultimo la investigacion que asemeja al estudio es de Villajuan M.
(64), en su tesis denominada. Estilos de vida y factores biosocioculturales en
el adulto maduro. Pueblo Joven Miraflores Alto _ Sector a__ Chimbote, 2018,
con una metodologia de tipo cuantitativo de corte transversal, descriptivo,
correlacional cuya muestra es 200 adultos, donde el 87,5% (175) no tienen

una vida beneficiosa solo el 12,5% (25) cuenta con ello.

En ambas investigaciones se asimilan puesto que, el mayor porcentaje
presenta un estilo de vida no saludable, dichos resultado hallado es porque,
tienen desinterés en su salud y la falta de conocimiento, asimismo Villajuan

concluye que debido a las malas conductas y comportamiento que han ido
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Ilevando dia a dia, dicha poblacion cuenta con un estilo de vida no saludable
poniendo en riesgo su salud y padecer diferentes enfermedades cronicas, es
por ello que es importante concientizarlo y proponer habitos adecuados que

ayuden positivamente a la salud.

Pero también existe trabajos de las cuales son diferentes al estudio, asi
como de Soriano A. (65), en su estudio denominada: “Estilos de vida y
factores biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de Shiqui —
Catac, 20207, con una metodologia cuantitativo, correlacional a través de una
muestra de 150 adultos, donde se concluye que la gran mayoria de los adultos

presenta un estilo de vida adecuada.

Correspondiente al estudio de Soriano. A, se difiere porque en dicha
investigacion tienen un estilo de vida saludable, ademas de ello realizan
actividades fisicas, mantiene una alineacion adecuada, en cuanto al apoyo
interpersonal, siempre acuden a los centros de salud ante algunas dolencias,
mientras en mi investigacion es lo contrario, ademas de ello concluye Soriano
que dicha poblacién cuenta con un estilo de vida saludable ya que ellos
adquirieron costumbres que favorecen a su salud, asimismo cuenta siempre

con el apoyo social.

De la poblacion estudiada se evidencia que un minimo porcentaje cuenta
con un estilo de vida saludable y casi todos cuentan con un estilo de vida no
saludable, puesto que esto se debe a que muchos de ellos tienen habitos
alimenticios inadecuadas, ya que casi nunca no almuerzan, no consumen

frutas a diario, se estresan con facilidad y no acuden al puesto de salud cuando
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presentan un problema respiratoria, mas bien suelen automedicarse y muchos
de ellos no tiene conocimiento acerca de que es un estilo de vida adecuada,
ende a ellos los adultos estas en riesgo de poder contraer cualquier patologia
como: Enfermedades cardiacas, diabetes, hipertension arterial, caries, etc. Y

también esté en riesgo su vida.

Ende a ello se recomienda a la poblacién cantuina a que tome conciencia,
interés en su salud, ademas realizar sesiones educativas, 0 un programa
educativo donde fomente acerca de un estilo de vida saludable, como una
dieta equilibrada y balanceada, actividades fisicas diarias, técnicas para el
manejo del estrés, estrategias de prevencién de abuso de sustancias toxicas y
lo importante que es acudir a un centro de salud ante cualquier signo de alarma

con el fin de evitar dafios mayores.

Tabla 2

Relacionado a la segunda tabla que menciona acerca de los factores
biosocioculturales en adultos- Centro Poblado de Cantu - Pira — Huaraz -
Ancash, 2021, de los 146 adultos encuestados, el 65,75% (96) son de sexo
masculino, el 61,64% (90) son adulto medio de 30 a 59 afios de edad, el
31,51% (46) cuenta con un grado de instruccién primaria, el 63,01% (92) son
de la religion catdlica, el 23, 29% (34) son solteros, el 41,78% (61) son
obreros y el 33, 56% (49) cuenta con un ingreso econémico de 401 a 600

nuevos soles mensuales.
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En cuanto al factor bioldgico, los resultados obtenidos son porque al
momento de la realizacién de las encuestas se encuesto mas al sexo masculino

porque las mujeres se encontraban ocupadas con las labores del hogar.

En el factor bioldgico estd relacionado con 2 aspectos importantes las
cuales son el sexo y la edad , puesto que el afio es conocido de acuerdo a un
indicador en el tiempo que estamos pasando después del nacimiento y el sexo
es uno de las caracteristicas de los individuos que son diferencia tanto de
femenino como masculino, ya que el masculino se caracteriza con XY y en
caso de sexo femenino es XX, ademas con respecto a las hormonas en caso
de mujeres son las progesteronas, estrogenos y en los varones es testosteronas

y andrdgenos (66).

En base al factor cultural los resultados obtenidos son porque no tomaron
interés en los estudios ya que se dedican méas a la crianza de animales y la
agricultura'y no le daban mucha importancia a los estudios, la cual esto afecta
negativamente a la salud de la persona, debido a que desconocen acerca de un
estilo de vida saludable, aumento de desempleo, ignorancia, pobreza,
delincuencia, violencia, empleos muy mal pagados, ende a ello la educacion

es muy importante.

Un bajo nivel educativo conlleva ciertos dificultades, ya que no cuentan
con muchas oportunidades trabajos, puesto que cada empresa, industria,
institucién educativa, requiere como requisito principal a que la persona haya
culminado sus estudios y en caso que estas personas ingresan a trabajar sin

tener educacién son discriminados, asimismo con salarios menores a lo
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acordado, ende a ello al no tener oportunidades de trabajos muchos de ellos

se dedican a la delincuencias, violencias, entre otros (67).

Correspondiente al factor cultural encontramos el grado de instruccién
que es muy importante porque un nivel alto nos brindara mayores benéficos,
no solo econémicos sino también a ser personas sabias en la toma de las
decisiones y avanzar progresivamente en la sociedad, de la misma forma la
religion es muy importante ya que a través de ello nos acercamos més a Dios
en las cosas espirituales y tener mas fe, las cual la religién nos ayuda a
mantenernos tranquilos y en paz con Dios y que el more en todos nosotros

(68).

Con respecto al factor social los resultados obtenidos, son porque no
llegaron a culminar sus estudios y por la cual cuenta con la ocupacion de
obreros ya gque no cuentan con oportunidades de trabajo, asimismo en cuanto
al ingreso econdmico es porque se dedican mas a la agricultura y ganaria y
no cuentan no muchos recursos econémico, ademas de ello afecta la salud de
la persona ya que se estresan, se deprimen y se preocupan por falta de los
recursos econdmicos, por la cual al tener un bajo nivel educativo e ingreso
econdmico no cubre la canasta basica familiar por la cual tiene una vida no

saludable.

La depresion es una de las enfermedades que se origina, por la
preocupacion gue tiene la persona por falta de los recursos econémicos y no
poder solucionarlo, y los sintomas més habituales que provoca la depresién

son el insomnio, la desesperanza, la desmotivacion, el miedo y conflictos
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familiares, la cual la falta de recursos econémicos afecta desfavorablemente

la salud de las personas (68).

Correspondiente al factor social esté se relaciona con el estado civil que
es una situacion de las personas ya sea soltero, casado o divorciado, asimismo
en relacion del ingreso econdmico tiene como objeto estudiar las elecciones
que orientan la asignacion de recursos y la distribucion de la riqueza, con
respecto a la salud es muy importante ya que hoy en dia hay muchas
enfermedades por falta de los recursos econdémicos y por ultimo estd la

ocupacion que se basa principalmente a que se dedican (69).

Estos resultados obtenidos coinciden con de Soriano A. (70), en su tesis
titulada: Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del Centro
Poblado de Shiqui — Céatac, 2020, con una metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional con una muestra de 150 adultos, cuyos resultados, como mayor
porcentaje es que es 69,3% (104) son de sexo masculino, con procedencia de
la religion catélica, menos de la mitad con ocupacién de obrero, asimismo los
conyugales son conviviente y de acuerdo a un monto monetario que es menor

de 500 soles.

Ambas investigaciones se comparan puesto, que la ocupacion que
cuentan son obreros, cuentan con nivel de estudio bajos, estudiaron solo hasta
el nivel primario ende a ello no tienen muchas oportunidades de trabajo y no
puede gozar de una vida saludable, asimismo el autor concluye que en la
poblacién estudia se debe a que cuenta con recursos economicos bajos y

tienen pocas posibilidades laborales por un bajo nivel académico que poseen,
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puesto que no cuentan con los conocimientos adecuados para un cargo de un

trabajo requerido, siendo la ganaderia y la agricultura su fuente econémica.

También se compara con Ordiano C. (71), tesis determinada: Estilo de
vida y factores biosocioculturales de los adultos del Caserio de Queshcap —
Huaraz, 2018, con una metodologia es de tipo cuantitativo de corte
transversal, descriptivo, correlacional cuya muestra es 120 adultos, los
resultados fueron los siguiente, el 46% (55) conto con el grado de instruccion
primaria completa e incompleta, con estado civil casado, el 40% (48) de
ocupacion agricultor, el 80% (96) son de procedencia catdlica 'y el 69% (83)

con un ingreso econdmico entre 100 a 599 soles mensuales.

En la investigacion de Ordiano se asemeja con el estudio, puesto que
menos de la mitad cuenta con estudios primarios, estos resultados hallados
son por la falta de interés y los recursos econdémicos bajos, Ordiano concluye
que la poblacion para contar con un ingreso econdmico tiene que salir a las
ciudades a vender sus animales y muchas de las mujeres se dedican a la venta

de comidas en las calles para poder solventar sus gastos.

De la misma manera se difiere con el estudio de Palacios N. (72), en su
tesis titulada: Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
distrito de Llama- Piscobamba, 2018, cuya metodologia es de tipo
cuantitativo, descriptico, correlacional con una muestra de 75 adultos, se
evidencia que existe una cantidad mayor de dicha localidad que son del sexo

femenino, adultos maduros, con un nivel educativo superior completo y de
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religion catolica, pero también hay inferior a la mitad que la ocupacion es de

ser madres del hogar y contar con una economia de los 100 soles

Ambas investigaciones se difieren puesto que méas de la mitad cuentan
con nivel educativo superior completo, lo que origina un mayor ingreso
econdmico y abastecer la canasta familiar y cubrir todas las necesidades
bésicas y contar con un estilo de vida adecuada, puesto que a mayor nivel

educativo mayor ingreso econémico.

También es diferente con la investigacion de Villajuan M. (73), en su
estudio denominada: Estilos de vida y factores biosocioculturales en el adulto
maduro. Pueblo Joven Miraflores Alto _ Sector a _ Chimbote, 2018, con una
metodologia de tipo cuantitativo de corte transversal, descriptivo,
correlacional cuya muestra es 200 adultos, los resultados fueron los
siguientes: la mayoria es de sexo femenino, grado de instruccion secundaria
completa, su estado civil conviviente. Casi la totalidad tiene un ingreso

econdmico de S/ 600 a S/ 1000 nuevos soles.

Dichas investigaciones se contradicen puesto que mas de mitad cuenta
con estudios secundarios completas y casi en su totalidad cuentan con un
ingreso econdémico de los 1000 soles mensuales, la cual esto permitira
mayores oportunidades de trabajo y un estilo de vida saludable, la cual esto
conlleva a prevenir enfermedades cronicas ya que el estilo de vida que vive la

poblacién es adecuado.

En general, se puede afirmar que los adultos del centro poblado de Cantu,

que mas de mitad, son del sexo masculino, adulto medio, educacién primaria,
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obreros y un ingreso econdémico menor de los 400 a 600 soles, debido a ello
cuentan con pocas posibilidades de trabajo, por lo cual los adultos se dedican
a la agricultura y ganaderia, siendo estas las principales fuentes de ingreso
economico, por lo que no logra cubrir las necesidades basicas de la familia,
ademas de ello esto afecta negativamente a la salud de la persona ya que las

personas se estresan con facilidad y no logran conciliar el suefio con facilidad.

En base a los resultados obtuvimos se recomienda a los padres a que
incentiven a que sus hijos terminen los estudios secundarios y si hay
oportunidades de estudiar una carrera profesional apoyarlo, con fin de mejorar
su calida de vida puesto que a mayor ingreso econémico mayor oportunidades
de vida, asimismo sensibilizar y fomentar a los adultos a participar

continuamente a los programas educativos de un estilo de vida saludable.

Tabla 3

En consideracion a los factores bioldgicos y estilo de se evidencia que el
65,75% (96) son de sexo masculino de las cuales 3,42% (5) cuenta con una
salud saludable asimismo el 62,33% (91) se evidencia que no tiene un estilo
de vida saludable, también refleja que, el 61,64% (90) son adulto medio de 30
a 59 afios de edad de lo cual el 3,42% (5) cuentan con un estilo de vida

saludable y el 58,22% (85) tiene un estilo de vida no saludable.

Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia (x2 = 0,8588;
1gl; p = 3,8415 y p > 0,05), se indaga que no hay relacion estadistica

significativa entre el sexo y el estilo de vida. De la misma manera, haciendo
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uso de la Chi-cuadrado (y2 = 1,4967; 1gl; p = 5,9915 y p > 0,05) no se

encontro relacion significativa entre la edad y el estilo de vida.

No hay relacién estadisticamente significativa, tanto en factor bioldgico
como en el estilo de vida ya que el valor critico es mayor al chi cuadrado,
ademas de ello también segin Nola Pender define que el sexo y el estilo de
vida no se vinculan, puesto que esto se basa mas en la concientizacion y el
comportamiento de cada uno de las personas, con el fin de llevar una vida méas

saludable y prevenir enfermedades futuras.

Tanto como el sexo y a la edad no determinan a tener un estilo de vida
saludable, ya que el género no involucra una alimentacién adecuada, ya ellos
pueden o no tener estilos de vida saludables, puesto que esto dependerd mucho
de entorno en donde se encuentre y ademas de ello a que puedan tomar ellos
mismo las decisiones sin forzamiento por terceras personas, ya que el estilo

no involucra género, raza, entre otros (74).

Sexo hace referencia en la biologia, principalmente a las caracteristicas o
rasgos fisicos, tanto de la mujer como del varén, de la misma manera a los
cambios hormonales ya que de acuerdo al sexo se presenta diferentes tipos de
hormonas sexuales, ademaés de ello el sexo nos identifica a cada una de las
personas, segun la MINSA manifiesta que el sexo es un proceso humano vital

para el desarrollo integral de las personas (75).

Edad segun Organizacion mundial de salud (OMS) (76), manifiesta que
0 a 17 afios son considerados menores de edad, pero también cabe recalcar

que segun la MINSA de 18 a 29 afios esta considerado con el adulto joven, de
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30 a 59 afios esta considerado adulto medio y de 60 a més se considera adulto
maduro, ademas a la medida que el tiempo pasa también nuestro organismo

pasa por muchos procesos que son las etapas de vida.

Los estudios que se asemejan son de Villacorta (77), ejecutado en
Cochac. Los resultados que, en base a los factores biolégicos y estilo de vida,
Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia de criterios (y2 =
0,194; 2gl; p = 0,907 y p > 0,05), encontramos que no hay relacion
estadisticamente significativa entre la edad y el estilo de vida. Asimismo (32
=0,318; 1gl; p=0,573y p > 0,05) no se encontro relacién con sexo y el estilo

de vida.

Ambas investigaciones se asemejan ya que no hay una relacion
estadistica significativa tanto con el factor bioldgico con el estilo de vida,
porque no se necesita una edad especifica para adoptar un estilo de vida
saludable, por lo cual no hay ninguna relacién, asimismo Villacorta concluye
que las personas no son la consecuencia de la herencia que llevan sus padres,
ya que ellos pueden mejor su estilo de vida ya sea varén o mujer tomando

conciencia de su salud.

Del mismo modo no existe relacién significativa con la investigacion de
Palacios (78), elaborado el distrito de Llama — Piscobamba, 2018. Se indaga
que al realizar el cruce con las dos variables con la prueba de la Chi-Cuadrado
(x2 = 2,186; 2gl P = 0,335 > 0,05) no existe relacion entre ambas variables.

Ademas, también haciendo el uso de la prueba estadistica (y2 = 0,215; 1gl P
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= 0,643 > 0,05) no hay relacién significativa entre la variable sexo y el estilo

de vida.

En ambas investigaciones no hay relacion porque, la edad no es un factor
determinante para que los adultos puedan mantener buenos o malos hébitos
de vida, sino depende de cada persona ya sea varén o mujer estan en las
condiciones de tomar sus propias decisiones y mantener unos habitos de vida
adecuada, pues esto se va construyendo desde sus antepasados y siguen
manteniendo sus costumbres alimentarias, manejo del estrés y esto lo

inculcaran a sus nuevas generaciones.

Asimismo, existe investigacion que, si existe relacion entre las variables
segun Soriano, (79), en su estudio elaborado centro poblado de Shiqui —
Catac, 2020. Utilizando la prueba estadistica de la Chi - cuadrada obteniendo
el resultado de (2 =8,247 GL=2 y p>0,016), donde se confirma que existe
relacion entre las dos variables. Adicionalmente volviendo a realizar el
proceso del uso de la Chi - cuadrado (y2 =6,106 GL=1 y p=0,013), existe

relacion con la variable de estudio.

En base a esta investigacidn es contraria a la investigacion en estudio, ya
que utilizando la prueba estadisticamente significa donde se encontré que si
hay relacion entre ambas variables, porque la edad viene a ser fundamental
para determinar si una persona conlleva estilos de vida saludables o no, puesto
que ante menor sea la edad del adulto, este contara con mas energia, lo cual
conlleva a que puedan realizar mayores actividades y tenga un estilo de vida

maés saludable, asimismo Soriano concluye que la edad es uno de los factores
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que influye en los estilos de vida de la persona, ya el sexo masculino realiza
mayores actividades de trabajo por la cual no tiene una alimentacién adecuada

por la falta de tiempo en sus actividades diarias.

En base a los resultados se manifiesta que un estilo de vida no esta
relacionado tanto al sexo o como a le edad, ademas de ello no es que sea
hereditario, 0 que sea varén o mujer sino, depéndeme mucho la toma de
conciencia de cada persona, y generar conocimiento sobre un estilo de vida

saludable.

Ende a ello se recomienda sensibilizar a los adultos, a que de alguna
forma tomen conciencia de las causas y consecuencias que trae tener un estilo
de vida no saludable, porgue los estilos de vida son los comportamientos que
uno adopta, ya sean positivo 0 negativo, puesto que tanto hombres como
mujeres estan en la capacidad de elegir buenos o malos habitos de vida y

mejorar la calidad de vida y gozar de una vida plena.

Tabla 4

En relacion a los factores culturales y estilo de vida se evidencia que el
31,51% (46) cuenta con un grado de instruccion primaria, de las cuales el
1,37% (2) es una poblacion saludable y el 30,14% (44) no presenta una vida
adecuada, también el 63,01% (92) son de religion catolica, lo cual el 2,74%
(4) tiene un estilo de vida saludable y el 60,27% (88) tiene una vida no

saludable.
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Al realizar la relacion del grado de instruccion y el estilo de vida
empleando la Chi-cuadrado (¥2 = 1,0890; 3gl; p = 7,8147 y p > 0,05),
encontramos que no existe relacion entre las variables. Asi mismo ejecutando
la prueba estadistica de la religion (x2 = 0,1081; 3gl; p = 5,9915y p > 0,05)

no hay relacion significativa.

No hay relacién estadisticamente significativa, tanto en factor cultural
con en el estilo de vida ya que el valor critico es mayor al chi cuadrado,
ademas de ello seguin Nola pender manifiesta que tanto la educacion como la
religion no influyen en un estilo de vida saludable, sino que depende la
conciencia de cada persona que estilo de vida quiere llevar en su vida ya sea

saludable o no saludable.

En base a estos resultados se hace referencia que tanto como la religion y
la educacidon no te permitira llevar un estilo de vida adecuada, sino que, esto
dependera mucho de la conciencia de cada persona para llevar un estilo de

vida saludable. (80)

Con respecto al grado de instruccion se refiere que es el grado mas
elevado de los estudios culminados, ya sea sin instruccién, primaria,
secundaria o el grado de instruccion superior muchos de las personas no llegan
al grado superior esto se da a varios factores ya sea econémicos o entre otros

(81).

Religion es un conjunto principalmente de creencias y costumbres
relacionadas a un ser divino, majestuoso y celestial, a través de ello encontrar

la paz, la armonia y la Felicidad y la union entre projimos, ademas de ello la
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religion ayuda mucho en cuanto a tu personalidad y un cambio de vida en bien

(82).

Dichos hallazgos se semejan con de Flores, N (83), efectuado en
Arequipa donde hallando mezcla entre las dos variables de estudio utilizanos
la Chi-cuadrada (x2 = 10,318; 6gl y p>0,05) no existe relacion entre ambas
variables. Como también en base a la religion (2 = 0,161; 1gl y p>0,05) se

evidencia que no hay relacion.

En ambas investigaciones no hay relacion tanto en la educacién y en la
religién ya que los estilos de vida no van relacionados al factor social puesto
gue una persona puede llegar a ser profesional, pero en caso no se interese en
su salud, esta persona esta en riesgo de poder contraer enfermedades cronicas

ya gue cada una de ellas tiene que buscar una vida saludable que seguir.

De la misma manera segun Villacorta, G. (84), obtenido dichos resultados
en el Centro Poblado de Cochac — Huaraz, en base a la relacion de grado de
instruccion y la religion con el estilo de vida, utilizando el estadistico Chi-
cuadrado no se encontrd una relacion significativa entre el factor cultural y

los estilos de vida.

En ambas investigaciones no hay relacion estadisticamente significativa
puesto que, en las dos poblaciones se evidencia que una persona decide su
vida y de qué manera llevarla, puesto que la educacion y la religién son
importante, pero cada uno de las personas deciden sus vidas y de qué manera

llevarlas.
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De la misma forma segln el andlisis de la investigacion de Palacios, N.
(85), la investigacion en el pueblo de Llama donde al relacionarse las
variables en dicho estudio se concluy6 que no hay relacion estadisticamente
significativa entre el grado de instruccion, la religion con el estilo de vida,
puesto que una vida adecuada se basa en la conciencia de cada persona para

mantener una salud favorable.

En ambas investigaciones no hay relacion estadisticamente significativa
ya que la religion solo nos fortalece en las creencias en Dios y el espiritu, mas
no de tener un estilo de vida saludable, Pero la educacion es importante pero

ya es conciencia de cada adulto de como mantener una vida adecuada.

También existe investigaciones que es diferente por ejemplo segun
Ordeano, C (86), donde al relacionar el grado de instruccion con el estilo de
vida hay coherencia entre las variables del mismo modo utilizando el
estadistico Chi- cuadrado la religién con el estilo de vida se mostrd que si

existe relacion estadisticamente significativamente.

Asimismo existe investigaciones que son contrario al estudio presentado,
puesto que en la investigacion de Ordeano, indica que si existe relacion entre
los factores culturales y los estilos de vida, ya que la religion nos ayuda estar
en comunién con Dios de la misma manera pedir por nuestra salud, a que
siempre nos guarde de las enfermedades y gozar de una salud beneficiosa, por
otra parte la educacion mantendra a que la persona tenga un estilo de vida
adecuada ya que se generara conocimientos de tener un estilo de vida

saludable y gozar de una salud favorable.
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En los resultados obtenidos de la investigacion se manifiesta que no
existe relacion entre grado de instruccion y la religion, pero es de suma
importancia conocer o saber que la educacion, juega un papel de importancia
donde muchas de las personas mantengan una vida benévola y asi tome
conciencia y el compromiso de mejor su calidad de vida, con el fin de evitar

ciertas patologias.

Ende a ello se recomienda seguir estudiando y luchando por las metas
trazadas y que cada persona se tome conciencia de la vida que esta llevando
y en caso no es lo adecuado tratar de mejorarlo manteniendo habitos de vida

saludable en todo momento.

Tabla b

Referente a los factores sociales y estilo de vida, se evidencia que el 49,
32% (72) son casados, de las cuales 1,37% (2) presenta un estilo de vida
acogedor, el 47,95% (70) tiene un estilo de vida no saludable, también hay
evidencias acerca que el 41,78% (61) son obreros, lo cual el 2,74% (4) tiene
un estilo de vida saludable y el 39,04% (57) tiene un estilo de vida no
saludable, asimismo el 33, 56% (49) cuenta con un ingreso econémico de 401
a 600 nuevo soles mensuales, lo cual el 0,00% (0) tiene un estilo de vida

saludable y el 33, 56% (49) presenta un estilo de vida no saludable

En cuanto haciendo uso de la Chi-cuadrado correspondiente a estado civil
y el estilo de vida (¥2 = 15,4536; 4gl; p = 9,48773 y p > 0,05), se encontro
que hay relacion. También utilizando el proceso estadistico entre la ocupacion

y el estilo de vida (2 = 2,6017; 4gl; p = 9,48773 y p > 0,05) no existe
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significativa y por ultimo realizando el cruce de las variables entre el ingreso
economico y el estilo de vida (y2 = 46,081; 4gl; p =9,48773 y p > 0,05) si se

halla relacion estadistica.

Haciendo uso de la chi cuadrado se evidencia que si existe relacion
estadisticamente significativa, entre el factor social ( Ocupacion, estado civil
y el ingreso econémico), ademas de ello el valor critico es menor a la chi
cuadrada, por lo cual si existe relacion, puesto que segin Nola pender indaga
que el estado civil influye mucho en tener un estilo de vida saludable ya que
una persona soltera mas se dedican a los amigos o vicios y no tiene un
comportamiento saludable, la cual esto afecta negativamente a la salud de las
personas, por otra parte en cuanto al ingreso econémico es uno de los factores
que esta involucrado a un estilo de vida saludable ya que es fundamental para

cubrir la canasta familiar se necesita de recursos econémicos.

Correspondiente a estos resultados se dice que una persona que esta
soltero no tiene muchas responsabilidades en su vida la cual contrae tener un
estilo de vida no saludable, ya que esta se centra mas en su entorno que en su
vida, ende a ellos puedo contraer problemas tanto fisicos y metales, por otro
lado, el ingreso econdémico es muy importante para que la persona pueda
abastecer sus necesidades basicas y asimismo cubrir también su educacién

para tener mayores oportunidades de trabajo (87).

Estado civil es principalmente la situacion de las personas en base a la

determinacion en cuanto a su familia ya sea soltero, conviviente, cansado,
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separado, y viudo, ademas de ello cuando uno se casa hay ciertos derechos o

como también deberes (88).

Ocupacion es aquella actividad que realiza cada persona, ya sea obrero,
ama de casa, estudiante, entre otros es el rol que cumple cada integrante de la
familia, la cual es de trabajar ya sea en una empresa como también como en

la agricultura'y en la ganaderia (89).

Ingreso econémico, son finanzas publicas relacionados al dinero, ya sea
familiar o un ingreso mensual de una empresa, puesto que estan destinan para
un uso adecuado ya sea, alimentacion, vivienda, vestimenta, entre otros,
ademas de ello el ingreso econdmico tiene que ser mayor a los 1000 soles con
el fin de cubrir con todos los gastos que sea necesarios y no tener ningun

inconveniente con respecto a ello (90).

Seguln Soriano, A (91), en estudio que realizo correspondiente al factor
social, haciendo la aplicacion de la Chi — cuadrada, al relacionar el estado civil
con el estilo de vida se encontrd que si existe relacion significativa. De la
misma forma al relacionar el ingreso econémico con estilo de vida, se halla

relacion significativa entre las variables.

En ambas investigaciones existe relacion estadisticamente significativa
porque, siempre hay conflictos dentro de un hogar ya sea una persona soltera,
casado o conviviendo la cual los problemas conyugales nunca faltan ende a
ello afecta negativamente la salud del adulto, ya que a causa de ello no se

alimentan bien y no tienen horas de comidas, asimismo en cuanto a la
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economia afecta a la salud de las persona ya que si la familia no cuenta con

recursos suficientes no podra cubrir los gastos del hogar.

Se asimila con la investigacion de Ordeano, C (92), donde es su
investigacion realizada indaga que. Al relacionar el estado civil con el estilo
de vida haciendo uso de la Chi-cuadrada se evidencio que si existe relacion.
Asi mismo en cuanto a la ocupacién y estilo de vida, no existe relacion
estadistica, Por ultimo, al relacionar el ingreso econdmico con el estilo de vida

utilizando se evidencia que se halla una relacion entre ambas variables.

Ambas investigaciones se asimilan ya que existe relacién
estadisticamente significativa entre el factor social y los estilos de vida, puesto
que, para tener un estilo de vida saludable, tenemos que estar bien con las
personas que nos rodean, mantener una comunicacion fluida entre parejas y

que el ingreso economico sea suficiente para cubrir todos los gastos.

Se difiere con el estudio de Villacorta,G (93), haciendo el uso del
estadistico Chi-cuadrado entre el estado civil y los estilos de vida donde se
manifiesta que no existe relacion estadistica. De igual manera, utilizando el
estadistico Chi-cuadrado entre la ocupacién, ingreso econdémico con el estilo
de vida se muestra que no existe relacion estadistica significativa entre las

variables.

Por otra parte, también existe investigaciones donde no existen relacion
estadisticamente significativa entre los estilos y el factor social, puesto que el
estado civil, como el ingreso econdmico no tiene nada que ver a que la persona

tenga un estilo de saludable sino la conciencia de cada una de ellas.
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También segun Flores, N (94), en su trabajo de investigacion refleja en
cuanto a los factores sociales y el estilo de vida, realizando el trazo o cruce
entre estas ambas variables donde el factor social esta contemplado con el
estado civil, ocupacion y ingreso econémico y al relacionarlo con el estilo de
vida se encontrd que no existe relacion estadistica entre estas variables, ende

a ello se acepto la hipotesis nula y se rechazo la hipotesis alterna.

Asimismo, segun Flores indaga que no existen relacién estadisticamente
significativa entre los estilos y el factor social, ya que cada persona debe tomar
conciencia de su salud definir cual es lo bueno y lo malo y ademas de ello a

tomar buenas decisiones para el bienestar de su salud.

Del mismo modo segun Palacios (95), al relacionar las variables de
estudio entre el estado civil, ocupacion y el ingreso econdémico con el estilo
de vida no se hayo relacion estadistica significativa entre las variables de
estudio donde objetivamente se aceptd la hipotesis nula en la investigacion

realizada.

En cuanto a la investigacion de Palacios con la investigacion en estudio,
se contradicen ya que, no existe relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables porque cada persona es consciente de su salud, por mas
dinero que tengas si no tienes conciencia no mantendras un estilo de vida

saludable.

Correspondiente a toda las respuestas obtenidas mediante su recoleccion
en el estudio a base al factor bioldgico como el factor cultural con el estilo de

vida no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables,
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asimismo en cuanto al factor social y el estilo de vida, usando la formula
estadisticamente del Chi - cuadrado tanto en el estado civil e ingreso
economico existe relacion significativa entre las variables, porque, cuando
una persona esta soltera no tiene un estilo de vida saludable ya que se dedica
maés a la diversion, fiestas y amistades que a su salud mientras en el casado
tiene responsabilidades y cumple un rol dentro de la familia, correspondiente
a la ocupacion no existe relacion significativa entre las variables y en cuanto
al ingreso econémico si existe relacion significativa entre las variables porque
un ingreso econdémico alto permitira a que la persona pueda cubrir su

necesidades tanto en la alimentacion, vivienda, etc.

Ende a ello se recomienda culminar los estudios, fomentar a que la
educacidn es la mayor riqueza de nuestra vida, ya que gracias a ello tendremos
mayor conocimiento acerca de un estilo de vida saludable, con el fin de
generar mayores ingresos dentro de la familia y mayores oportunidades de

trabajo.
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VI. CONCLUSION

e Sevaloro, los estilos de vida de los adultos del Centro Poblado de Cantu en donde
se encontro, que mas de la mitad tiene un estilo de vida no saludable, y menos
de la mitad cuenta con un estilo de vida saludable, por lo cual los adultos corren
el riesgo de poder contraer enfermedades no transmitibles por lo tanto es de suma

importancia concientizar e informar sobre un estilo de vida saludable.

e Se identificd los factores biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de
Cantl en donde se encontr6 que mas de la mitad son de sexo masculino, adultos
medio y de religion catolica; menos de la mitad presenta grado de instruccion
primaria, con estado civil casado, ocupacion obreros y un ingreso econémico de

401 a 600 nuevos soles.

e Se establecid que no existe relacion estadisticamente significativa entre los
factores biosocioculturales: Sexo, edad, grado de instruccion, religion y
ocupacion con el estilo de vida, pero si existe relacion estadisticamente

significativa entre el estado civil, ingreso econémico con el estilo de vida.

78



VIl. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Dar a conocer los resultados al personal del puesto de salud Cantu,
asimismo coordinar con las autoridades locales y distritales, de esta manera
realizar planes estratégicos, para mejorar y garantizar que las acciones se
den y que participen sectorialmente para mejorar un estilo de vida

saludable.

e Correspondiente a los estilos de vida se recomienda, planificar
conjuntamente con las autoridades, instituciones educativas, la comunidad,
los jefes de las tiendas de la comunidad y el personal de salud para mejorar
el acceso de alimentacidn y se pueda garantizar que la poblacion se alimente
adecuadamente y de la misma manera organizar citas mensuales para que
puedan acudir al centro de salud de la comunidad con la finalidad de evitar

ciertas enfermedades y tener un estilo de vida saludable.

e En base a los factores biosocioculturales se promovera la educacion a toda
la poblacién cantuina ende a ello se coordinar con el sector de educacion
(UGEL) de Huaraz, donde se mostrara los resultados para que puedan
realizar y de esta manera realizar planes estratégicos en beneficio a la
poblacién asi puedan contar con un nivel educativo alto y de esta forma

permitira un mayor ingreso econémico y mayores oportunidades de trabajo.
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e Serecomienda que el secretario general de lacomunidad gestione al alcalde
del distrito de Pira para el apoyo a las familias con recursos econémicos
inferiores de los 400 soles a que pueda brinden trabajos eventuales a las
personas con la finalidad de que dicha familia pueda cubrir sus necesidades

bésicas y poder educar a sus hijos.
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ANEXO 1: FORMULA

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
MUESTREO ALEATORIO SIMPLE

FORMULA:

n= ZZ(p*q) N
E? (N -1) + Z* (p *q)

n = Tamafo de la muestra

Z = 1.96 valor de la distribucion normal

N = Poblacién conformado por 233 adultos
E = 5% de margen

p=05

g=1p=05

n= 1.962 (0.5 * 0.5) 233
0.052 (233 -1) + 1.962 (0.5 * 0.5)

n = 146 adultos
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

ISTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

AUTOR: WALKER, SECHRIST, PENDER

MODIFICADO POR: Delgado R; Reyna E. y Diaz R.

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

N° | ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
1 | Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, V F
almuerzo y cena.
2 | Usted injiere una dieta balanceados en su vida cotidiana, V F
como: frutas, vegetales, carne, legumbres, cereales y
granos.
3 Usted bebe agua diariamente, entre 4 a 8 vasos. V F
4 | Ensu alimentacion incluye frutas como postre. V F
5 | Usted consume alimentos que contengan ingredientes V F
quimicos o artificiales en la comida
6 Usted se informa de las etiquetas nutricionales, antes de Vv F
consumir cualquier tipo de alimentos enlatados.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 | Realiza ejercicios por 15 a 30 minutos por 3 veces a la V F
semana
8 | Usted realiza las actividades Inter diarios que involucran el V F
manejo del todo cuerpo.
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MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica los problemas de preocupacion en su vida
que le conlleve al estrés.

10

Usted expresa sus emociones y sentimientos como la tension
y preocupacion

11

Usted plantea alternativas para calmar situaciones de
tensién y preocupacioén

12

Usted en su tiempo libre realiza alguna actividad de
distraccién o relajacion como: caminar, pasear, ejercicios de
respiracién o pensar en algo lindo que te ayude a despejar la
mente.

APOYO INTERPERSONAL

13

Usted tiene una buena comunicacién con las personas de su
entorno.

14

Usted participa en las actividades que realiza su comunidad.

15

Usted dialoga sobre sus deseos o fastidios con los demaés.

16

Cuando usted se encuentra en las situaciones dificiles busca
apoyo en su entorno.

AUTORREALIZACION

17

Usted se encuentra orgulloso con lo realizado en su vida.

18

Usted se encuentra satisfecho con sus actividades que esta
realizando en la actualidad

19

Actualmente tiene actitudes que alienten en su desarrollo
personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Actualmente usted acude a un centro de salud

21

Cuando usted presenta algun problema en su cuerpo acude
algun centro de salud.

22

Toma los medicamentos bajo receta médica.
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23

Toma conciencia sobre la informacion que le brinda el
personal de salud.

24

Usted participa en las actividades que brindan en los puestos
de salud como las: Sesiones educativas, campafias de salud.

25

Consume sustancias dafiinas (alcohol y drogas) que afecten
a su salud.

CRITERIOS DE CALIFICACION
N=1 NUNCA

V=2 A VECES

F=3 FRECUENTEMENTE

S=4 SIEMPRE

El item tiene 25 criterios de calificacion el puntaje es, al contrario

N=4,V=3,F=2,S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL
ADULTO

AUTOR: Delgado R; Reyna E. y Diaz R.

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona..........ccceveviiiiiiniiieiiiniennnen.

A)FACTORES BIOLOGICOS

1. ¢Marque su sexo?
a) Masculino () b) Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?
a) Adulto joven (18-29 afios) b) Adulto medio (30-59 afios)
b) Adulto maduro (60 a mas)

B) FACTORES CULTURALES
3. ¢Cual es su grado de instruccién?
a) Sin instruccién (a) b) Primaria  c¢) Secundaria d) Superior
4. ¢Cual es su religiéon?
a) Catolico(a) b) Evangélico c) Otras

C)FACTORES SOCIALES

5. ¢Cual es su estado civil?
a. Soltero Db) Conviviente c¢) Casado d) Separado
e) Viudo Separado

6. ¢Cudl es su ocupacion?
a. Obrero b) Empleado ¢) Ama de casa d) Estudiante €) Otros

7. ¢Cudl es su ingreso econémico?
a. Menor de 400 nuevos soles  b) De 401 a 600 nuevos soles

c) De 601 a 800 nuevos soles d) De 801 a 1000 nuevos soles

e) Mayor de 1001 nuevos soles
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

Validez interna de la escala del estilo de vida, se aplico la formula R de person
en cada uno de los items; obteniéndose.

N2xy - 2x.2y

VN2 - (2x)P N2y - (2y)

R-Pearson
items 1 0,35
items 2 0,41
items 3 0,44
ftems 4 0,10 *)
items 5 0,56
items 6 0,53
Iltems 7 0,54
items 8 0,59
items 9 0,35
items 10 0,37
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Items 11 0,40 Kok
Items 12 0,18 *)
Items 13 0,19 *)
items 14 0,40
items 15 0,44
items 16 0,29
items 17 0,43
items 18 0,40
items 19 0,20
items 20 0,57
items 21 0,54
items 22 0,36
items 23 0,51
items 24 0,60
items 25 0,04 *)

Si r>0,20 el instrumento es valido.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 27 93,1
Excluidos(a) 2 6,9
Total 29 100,0

A Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de
elementos
0,794 25
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ANEXO 5: FORMATOS DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Protocolo de Consentimiento Informado para Encuestas

(Enfermeria)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una

copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Estilo de vida y factores biosocioculturales
en adultos- centro poblado de Cantu- Pira — Huaraz-Ancash, 2021

y es dirigido por Castillo Reyes Ruth, investigador de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Conocer el comportamiento de su salud de los
adultos del centro poblado de Cantu, ademas describir el estilo de vida y los factores
biosocioculturales.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 25 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla

cuando crea conveniente.
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Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados. Si desea, también

podré escribir al correo karinaruthcastillo@gmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de

Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

Castillo Reyes Ruth

DNI: 77078935
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EVIDENCIAS DE TRAMITE DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Carta s/n° - 2021-ULADECH CATOLICA

Sr(0).
Eliazar Espada Romero
Alcalde del centro poblado de Cantu

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme,
Castillo Reyes Ruth Karina con cddigo de matricula N°1212181103, de la Carrera
Profesional de enfermeria, ciclo 7, quién solicita autorizacion para ejecutar de manera
remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en adultos-centro poblado de Cantd- Pira — Huaraz-Ancash, 20217

durante los meses de marzo, abril, mayo y junio del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de

su Institucion. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

Castillo Reyes Ruth

DNI: 77078935
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
DECLARACION JURADA

Yo, Ruth Karina Castillo Reyes de Nacionalidad peruana con documento de identidad
N° 77078935, de profesion estudiante de la escuela profesional de enfermeria Natural
del Departamento de Ancash de la Provincia de Huaraz del distrito de Pira.

Declaro bajo juramento que:

- Que se entregd la carta de permiso de estudio de investigacion al alcalde Eliazar
Espada Romero del centro poblado de Cantd, con fin de adquirir el permiso para
realizar el estudio de investigacion titulada: “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en adultos-centro poblado de Cantu- Pira— Huaraz-Ancash, 2021”
donde me ha expresado que si me brindara el permiso para poder llevar a cabo mi

tesis en dicha poblacion.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente

documento en la ciudad de Huaraz, a mes de mayo, afio 2021.

Castillo Reyes Ruth

DNI: 77078935
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y PLAGIO

Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio Mediante el presente documento
denominado declaracién de compromiso ético y no plagio el autor(a) del presente
trabajo de investigacion titulado: ESTILO DE VIDA Y FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO- CENTRO POBLADO DE JAHUA-
JANGAS- ANCASH, 2021. Declaro conocer las consecuencias por la infraccién de
las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para
optar grados académicos y titulos su elaboracién no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad
del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento
profesionales —-RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de
investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como
objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las

personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se
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aplicé un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en
ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al
recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asign6 un
codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el
Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente
trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con
la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe
y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las
fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido

y como su legitimo autor se firma el presente documento.

Castillo Reyes Ruth

DNI: 77078935
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