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5. RESUMEN

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio de doble
casilla, que tuvo como objetivo principal determinar la asociacion entre la promocién
del estilo de vida saludable y los factores personales bioldgicos del adulto mayor en el
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020. Cuyo problema fue:
¢Existe asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y los factores
personales biologicos del adulto mayor en el asentamiento humano Ciudad del Nifio -
Castilla - Piura, 2020?, la muestra estuvo conformada por 164 personas adultas
mayores, se aplico el cuestionario sobre factores personales bioldgicos y la escala de
estilos de vida para la recoleccion de datos y como técnica se utilizo la entrevista
online, respetando los principios éticos segun normatividad, los analisis y
procesamiento de datos se realizaron en Microsoft Excel, dando como resultados: El
77,44% (127) presenta estilos de vida no saludables, el 57,93% (95) son de sexo
masculino 'y en las enfermedades cronicas el 42,07% (49) sufre de
colesterol/triglicéridos, el 25,61% (42) tiene hipertension y el 20,12%(33) presenta
diabetes, a diferencia del 24,39% (40), no sufre ninguna de estas enfermedades. Se
concluye que, méas de la mitad no tienen estilos de vida saludable, la mayoria son de
sexo masculino y sufren de colesterol-triglicéridos, hipertensién y diabetes, al aplicar
la prueba de chi cuadrado, no existe relacion entre el factor bioldgico: sexo con el estilo
de vida, pero si existe relacidn estadisticamente significativa entre el factor biolégico

enfermedades cronicas con el estilo de vida.

Palabras claves: Adulto Mayor, estilos vida, factores biol6gicos.
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ABSTRACT

The present investigation is of a quantitative, descriptive type, with a double box
design, whose main objective was to determine the association between the promotion
of a healthy lifestyle and the personal biological factors of the elderly in the Ciudad
del Nifio Human Settlement - Castilla - Piura, 2020. Whose problem was: Is there an
association between the promotion of a healthy lifestyle and the personal biological
factors of the elderly in the Ciudad del Nifio - Castilla - Piura human settlement, 2020?
The sample consisted of 164 adults older, the questionnaire on personal biological
factors and the lifestyle scale were applied for data collection and the online interview
was used as a technique, respecting the ethical principles according to regulations, the
analysis and data processing were carried out in Microsoft Excel, giving as results:
77.44% (127) present unhealthy lifestyles, 57.93% (95) are of male sex. ulino and
chronic diseases 42.07% (49) suffer from cholesterol / triglycerides, 25.61% (42) have
hypertension and 20.12% (33) have diabetes, unlike 24.39% ( 40), does not suffer from
any of these diseases. It is concluded that more than half do not have healthy lifestyles,
the majority are male and suffer from cholesterol-triglycerides, hypertension and
diabetes, when applying the chi-square test, there is no relationship between the
biological factor: sex with lifestyle, but there is a statistically significant relationship

between the biological factor chronic diseases with lifestyle.

Keywords: biological factors, lifestyles, older adults.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1), la promocién de la salud
proporciona la informacion y las herramientas necesarias para mejorar los
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para la vida. Hacerlo crea
opciones para que las personas gestionen mejor su propia salud y su entorno, y
hagan un mejor uso de los servicios de salud. También ayuda a las personas a
prepararse para las diferentes etapas de la vida y utilizar méas recursos para hacer

frente a enfermedades, lesiones y sus secuelas.

En la actualidad la promocion de la salud a nivel mundial se encuentra
afectada a causa de la pandemia por covid-19, en el sistema sanitario ha precisado
adaptarse a nuevos cambios previsibles no solo en la atencidn, sino también en la
promocion y prevencion de la salud, situando a las enfermedades crénicas como
propensas a tener una duracion larga y que resultan de la combinacién de factores
genéticos, fisiologicos, ambientales, y conductuales. La enfermedad cardiaca, la
diabetes, la enfermedad respiratoria, el colesterol, obesidad, son enfermedades
que hacen que la salud sea un reto hoy en dia, para llevar estilos de vida saludables
y cambiar habitos, los médicos actualmente tienen el arduo trabajo preventivo y

de control cotidiano de las enfermeras y médicos (2).

En términos de estilo de vida, estamos viendo el consumo global de
alimentos inadecuados como los alimentos enlatados, asi como un consumo
grande y sostenido. Teniendo esto en cuenta, es beneficioso para la salud de las
personas mayores que corren el riesgo de enfermarse por no promover importantes

habitos diarios como la actividad fisica. El descanso es muy importante para las



personas mayores porque incide en que se despierten y tengan la energia
suficiente para realizar sus actividades normales, ser sociables y
aprovechar al maximo su tiempo libre. Fumar més Esto afecta su salud y es malo

para su estilo de vida (3).

Asi mismo en Colombia, los estilos de vida del adulto mayor se encuentran
afectados, porque la mayoria de personas perciben un ingreso econémico muy
bajo lo cual no le permite contribuir con su salud, por lo tanto los adultos mayores
no tienen las condiciones adecuadas, el 43,52% realizan sus alimentos en
ambientes cerrados en donde también lo utilizan como dormitorio no teniendo una
condicion adecuada para mantener su salud por otra parte los adultos enfrentan a
enfermedades cronicas de larga duracion, el 10% de los adultos no mantienen un

control de su salud por tal motivo las enfermedades crénica van a ir en aumento

(5).

La promocion de la salud a nivel nacional, es un tema que en la actualidad
pone en aprietos al ser humano, constituye en una estrategia importante y basica
para el desarrollo de aptitudes y habilidades personales que implica a tener
cambios de comportamiento que son vinculados con la salud y con los estilos de
vida, pues esto hace que contribuyan a tener un mejoramiento de calidad de vida
del ser humano, pues estos conforman una sociedad que hace que la economia sea

una consecuencia mas del proceso salud y enfermedad (6).

También en Perd, donde la dieta y los estilos de vida relacionados con el
ejercicio contribuyen a la buena salud, los adultos mayores de hoy estan

adoptando la importancia de una alimentacion saludable, un consumo natural y



equilibrado. vivir sin factores de riesgo indebidos; de igual manera, llevar una vida
saludable significa que el 68% come sano, el 58% practica deportes, el 56% pasa
tiempo con la familia, de los cuales el 25% de los adultos pasan mucho tiempo, el
19% no y el 12% gastar. Comida chatarra, mas de la mitad de la poblacién adulta
mayor del Pert come tres comidas al dia. EI 38% quiere relajarse, el 21% quiere
hacer deporte, el 6% quiere tomar tisanas y el 3% quiere ir a terapia. EI 84% de
los adultos vive en la ciudad de Lima, el 69% en zona rural, el 77% en zona urbana

y el 61% en zona rural, viviendo en condiciones de estres (7).

Asimismo en Per, El Instituto Nacional de Estadifica e Informatica (8),
informa que el 79,6% de la poblacion de 65 afios de edad presentan estilos de
vida no saludables; este porcentaje se incrementd en 0,9 puntos porcentuales con
respecto al 2018. La poblacion femenina fue mas afectada (3,9%) con respecto a
la masculina (3,3%). Asimismo, por region natural, en el 2018, el mayor
porcentaje de personas con menos estilos de vida se encuentran en Lima
Metropolitana (84,4%) y Resto Costa (40,0%), y menor porcentaje en la Sierra

(20,1%) y Selva (30,3%).

Por otro lado, Segun la Organizacion Mundial (OMS) (9),afirma que las
personas mayores padecen diferentes enfermedades debido a sus malos habitos y
la calidad de vida que han manejado relativamente bien a lo largo de su vida, estas
enfermedades matan a unos 14 millones de personas. Adultos mayores por afio, 0
el 63% de las muertes en todo el mundo y el 45% de las muertes se deben a
ingresos bajos y medios. Con un 74% de mortalidad por enfermedad

cardiovascular, le sigue el cancer, con 8,8 millones de muertes, Enfermedades



respiratorias con una mortalidad de 3.9 millones y finalmente diabetes con una
mortalidad de 1.6 millones de muertes, todas estas enfermedades mencionadas

representan el 81% de las muertes por enfermedades no transmisibles.

En Bolivia, segun Morales H.(10), los adultos mayores reportaron que un
58% de adultos mayores, relacionandolos a las enfermedades que existen, el 18%
padecen de diabetes, asi mismo el 14,6% padecen de tumor benigno y maligno,
un 7,4% enfermedades cardiovasculares, el 23% con otro tipo de enfermedades,
el 55% tienen algun empleo en que desempefiarse, el 0,9% practicaban el
sedentarismo, casi la mitad de estos adultos mayores que trabajaban, lo

desempefiaban en trabajos poco forzosos para evitar dafiarse y por su propia edad.

Asimismo, en Chile Calder6n R. (11), Comenté que se redujo la enfermedad
tanto desde el punto de vista nutricional como cardiovascular, pero el consumo de
alcohol y tabaco fueron los principales factores de riesgo. En Honduras, la
mayoria de los adultos cocinan con lefia y calor, lo que tiene implicaciones para
la salud y el gobierno estd comenzando a hacer cambios. Enfermedades como la
diabetes, la hipertensién y el cancer van en aumento en Belice, lo que lleva a un
empeoramiento de la esperanza de vida y representa el 40 % de las muertes

anuales. Hubo muchos problemas de salud en Haiti después del terremoto.

A nivel nacional, en la region de Ancash, actualmente las enfermedades
cronicas degenerativas, se incrementan en la etapa de vida del adulto mayor y es
mas marcado este incremento en el grupo del adulto mayor. Las enfermedades no
transmisibles, pasan a ocupar lugares importantes en las causas de mortalidad; el

25,1% de los adultos mayores en Ancash no tienen educacion, el 59,8% solo de



nivel primario, el 6,8% de nivel segundario, el 9,4 de grado superior, en cuanto el
seguro que cuenta los adultos mayores 5 el 60,2% cuenta con SIS, existe el 72,9%

de adultos mayores con Hipertension Arterial en los ciudadanos Ancashinos (12).

La salud a nivel mundial, actualmente refleja un profundo cambio de
perspectiva. Los paises y las instituciones ya no pueden contemplar a la salud como
una preocupacion limitada por las fronteras nacionales, como a menudo hacian en el
pasado. Los profesionales de la salud pablica y los proveedores de servicios médicos
solian diferenciar entre una salud internacional y una salud nacional. En efecto, la salud
mundial ha cobrado tanta importancia que es cada vez mas un asunto del que se ocupan
los activistas de la sociedad civil, como podemos ver por el impacto evidente del
VIH/SIDA, la gran expansion de los lazos transfronterizos, desde el turismo hasta el
comercio, facilitd la transmision de enfermedades infecciosas de un pais a otro y cred
una percepcion mundial generalizada de que las enfermedades infecciosas no respetan

las fronteras. (13).

De manera similar, a nivel nacional, la salud de la poblacion del sur
preocupa poco al sistema de salud, tanto en el establecimiento de prioridades
como en la formulacion de planes y programas. Sin embargo, la creciente
demanda de servicios, su alto costo inherente y la discapacidad causada por la
enfermedad, el declive econdmico resultante y la disminucion de la calidad de
vida debido a la presencia de enfermedades cronicas requieren una innovacion

politica en los enfoques de la salud de las personas (14).



En Talara la persona adulta mayor, la mayoria de los que asisten a un
establecimiento de salud tienen un nivel socioecondmico y cultural medio, ademas
ellos presentan diversas dificultades en las relaciones con sus familiares, presentan
enfermedades cronicas, degenerativas en ocasiones sin recibir el apoyo de sus
familiares, ante lo cual son propensos a manifestaciones de tristeza. Asi mismo

evidencian desmotivacién y deficiente desarrollo de habilidades sociales (15).

El nivel socioecondmico es un gran factor fundamental para poder llevar un
estilo de vida saludable, ya que pertenece a la clase media donde tiene muchas
alternativas para poder escoger una alimentacion adecuada, y nos solo en la
alimentacion sino también en el acceso a la salud, tanto que para el ser humano
que tiene el nivel biosocioecomico bajo se vera limitado a la disminucién de

recursos economicos (16).

En la actualidad a nivel nacional, los factores biol6gicos se ven afectados en
la vida de los adultos mayores lo cual enfrentan diferentes acciones como el poco
recurso econémico y la mala alimentacion, esto es lo que hace que pongan en
riesgo su salud, los factores bioldgicos se deben implementar de una forma que
no perjudique a la persona, ya sea en el primer y segundo nivel de atencion de

cada una de las enfermedades que la persona presente (17).

En tercer trimestre del afio 2020 instituto Nacional (18), registr6 que hubo
decesos por motivo de pandemia, por lo que la disminucion de la relacion de
dependencia ha dado lugar al concepto de bono demografico (oportunidad
demogréfica), la situacion favorable al desarrollo, en la que la carga potencial que

soportan las personas en edades activas alcanza su nivel més bajo, es decir, cuando



la poblacion en edad de trabajar crece mas rapidamente que la poblacién
dependiente. Sin embargo, la vulnerabilidad de las personas adultas mayores hace

que estas cifras de fallecimientos crezcan.

Ante esta problematica no se escapan los adultos mayores del asentamiento
Humano Ciudad del nifio, distrito de Castilla, Piura que cuenta con 286 adultos
mayores, estad ubicado en el distrito de Castilla ubicada en el departamento de
Piura, limita con el norte de Peru con el distrito de Tambogrande, por el sur con
el distrito de Catacaos y por el oeste con el distrito de Piura, la mayoria de la
poblacién tiene trabajo eventual o reciben apoyo del estado como la pension 65,

jubilacion etc (19).

Las personas adultas mayores la mayoria cuenta con el SIS- MINSA, este
asentamiento humano no cuenta con un centro de salud, pero las personas acuden
al centro de Salud Tacala, en la cual brinda atencion de salud integral al adulto
mayor, este cuenta con 14 servicios que son: Triaje, vacunacion a nifios, farmacia,
topico, 2 de medicina general, pediatria, obstetricia, psicologia, estomatologia,
también realizan programas del adulto mayor, por lo cual acuden al centro de salud
es porque sufren de obesidad, diabetes, colesterolemia, hipertension arterial,
infecciones respiratorias, etc. Esta poblacién cuenta con una cancha deportiva,
local comunal, colegio de educacién inicial, ferreterias, panaderias. La mayor
parte de sus hogares se encuentran construidos con material de ladrillo y algunos

con material noble. También cuenta con agua a domicilio y con luz propia (20).

Frente a lo expuesto consideramos oportuno la realizacion de la presente

investigacion planteando el siguiente enunciado del problema: ¢ Existe asociacion



entre la promocion del estilo de vida saludable y los factores personales bioldgicos
del adulto mayor en el asentamiento humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura
,20207? , asi mismo se planteo el siguiente objetivo general, para obtener respuesta
al problema: Determinar la asociacion entre la promocion del estilo de vida
saludable y los factores personales biologicos del adulto mayor en el asentamiento
humano Ciudad del Nifio — Castilla - Piura, 2020. Para poder alcanzar el objetivo
general, se plantearon los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de
promocion del estilo de vida saludable del adulto mayor en el asentamiento
humano Ciudad del Nifio - Castilla- Piura, 2020, describir los factores personales
biolégicos del adulto mayor en el asentamiento Humano Ciudad del Nifio -
Castilla- Piura, 2020 y explicar la relacion que existe entre la promocion del estilo
de vida saludable y los factores personales bioldgicos del adulto mayor en el

asentamiento humano Ciudad del Nifo - Castilla- Piura, 2020.

La presente investigacion se justifica porque es importante dar a conocer
acerca de la promocién del estilo de vida saludable y factores personales
bioldgicos del adulto mayor, con los resultados obtenidos se contribuira a mejorar
el cuidado de la salud en las personas mayores, al mismo tiempo ayudara a los
profesionales de enfermeria a explorar con mayor profundidad que factores

bioldgicos individuales existen y cuales pueden afectar a los adultos mayores.

Asi también, la investigacion va a permitir a las instituciones formadoras de
profesionales de la salud como la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
puedan conocer los problemas que afectan a la comunidad, para que se puedan

proponer estrategias y soluciones. La calidad de vida de los adultos mayores es



importante porque requiere una investigacion en profundidad para poder
intervenir correctamente en todas sus extensiones: fisica, psicoldgica, espiritual y
social, lo que permitiria generar propuestas de intervencién con participacion de

diferentes personas.

También se realizo este estudio para que las autoridades del asentamiento
humano y de la regién Piura puedan identificar los determinantes que estan
afectando en la salud de adulto mayor y asi mismo motiven al personal de salud a
incorporar cambios o habitos que hagan que mejore su salud. El estudio va a servir
de marco referencial de conocimientos para los estudiantes futuros con nuevas

investigaciones.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional en donde se
trabaj6 con una muestra de 164 personas adultas mayores y para la recoleccion de
datos se utilizd la entrevista y como instrumentos, cuestionarios debidamente
validados, para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa SPSS y para
la estadistica inferencial, la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado.
Los resultados obtenidos fueron que el 77,44 % presentan estilo de vida no
saludable; en relacion a los factores personales biolégicos, el 57,93 % son de sexo
masculino, los adultos mayores padecen enfermedades como el 49% de colesterol-
triglicéridos, 42% de hipertension y el 33 % de diabetes. Se concluyé al aplicar la
prueba de chi cuadrado, no existe relacion entre el factor bioldgico: sexo con el
estilo de vida, pero si existe relacion estadisticamente significativa entre el factor

biolégico enfermedades cronicas con el estilo de vida.



1. REVISION DE LA LECTURA
2.1 Antecedentes
A Nivel Internacional:

Salgado C. (21), en su trabajo de investigacion “Factores de motivacion
de los adultos mayores que promueven la participacion en un programa de
actividad fisica” 2018, Espafia, tuvo como objetivo: Evaluar las motivaciones
que tienen las personas adultas mayores para participar en programas de
actividad fisica, su estudio fue correlacional de tipo transversal, con una
muestra de 104 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de
evaluacion relacionado con la motivacion y actividad fisica, encontrd que los
resultados en cuanto al Alpha Cronbach comparado con la escala original, la
escala obtuvo un 8 0,931,se concluye que al disefiar e implementar programas
de actividad fisica y/o politicas de la salud publica, para la poblacién adulta
mayor, donde contemplar las caracteristicas sociodemograficas y los factores

de motivacion intrinsecos y extrinsecos.

Tempestti C. (22), en su investigacion titulada, “Estilos de vida y estado
nutricional en adultos de la Provincia de Salta. Universidad de Buenos Aires
- Argentina, 2018”. Su metodologia fue un estudio descriptivo. Cuyo
resultado el 70,8% son de sexo femenino, 54,2% son solteras, el 30,6%
presentan sobrepeso y obesidad. Concluye que existe relacion
significativamente por lo que recomiendan a fomentar conductas saludables
para que disminuyan los factores de riesgo entorno al estado nutricional de

los adultos.

10



Avila M, et al. (23), en su investigacion titulada, “Estilos de Vida y
Nivel de Actividad Fisica en Personas Adultas de Ymca Concepcion y Grupo
Nuestra Sefiora de Guadalupe de Hualpén Chile, 2018”. Su metodologia fue
cuantitativo. Cuyo resultado el 8 5% de adultos no mantienen un buen estilo
de vida y con respecto al 15% de adultos no tienen un estilo de vida saludable.
Concluye que el casi mayoria de los adultos consumen tabaco y alcohol lo

cual es un factor predominante para que su salud no sea la adecuada.

A Nivel Nacional:

Obeso J. (24), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores. Pueblo joven Miraflores alto Sector
1- Chimbote, 2018, Chimbote, tuvo como objetivo: Determinar la relacion
entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en los adultos mayores
del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 1 Chimbote, 2018, su estudio fue
de tipo 9 cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional, con una
muestra de 120 adultos mayores, encontré que el 57,50% presentan estilos
de vida saludable y un 42,50% tienen estilos de vida no saludable,
concluyendo que en relacion al Chi cuadrado no existe relacion significativa
entre los estilos de vida y los factores biosocioculturales, respecto a las
variables sexo, no cumple la condicion para aplicar la prueba de chi cuadrado
mas del 20% de frecuencias esperadas son inferiores a las variables de

religién, ingreso econémico, estado civil.

Jiron J, et al. (25), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida y

grado de dependencia en el adulto mayor en el centro de atencion Residencial
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Geronto Geriatrico Ignacia Rodulfo Viuda De Canevaro, Rimac - 2018”
Lima, tuvo como objetivo: Determinar la relacion de los estilos de vida y
grado de dependencia en el adulto mayor del Centro de Atencion Residencial
Geronto Geriatrico Ignacia Rodolfo Viuda de Canevaro, Rimac — 2018, su
estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo, de corte
transversal disefio de una sola casilla, con una muestra de 73 adultos
mayores, encontré que el 43,8% de adultos mayores son del sexo masculino
y el 56,2% son del sexo femenino, el 67,1% presenta un estilo de vida no
saludable, el 32,9 % tiene estilo de vida saludable, concluyendo que no existe
relacion entre el estilo de vida y el grado de dependencia en los adultos

mayores, por lo tanto se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula.

Mora F. (26), en su investigacion titulada, Estilos de vida del adulto
maduro en el asentamiento humano Ciudadela Pachacutec sector B3,
Ventanilla, Callao — 2019, teniendo como objetivo determinar el estilo de
vida del adulto maduro en el asentamiento humano Ciudadela Pachacutec
sector B3- Ventanilla, Callao-2019, su estudio es cuantitativo, descriptivo,
por lo se encontr6 que el 54,7% tienen estilos de vida saludable y 68 de ellos
representan el 45,3% con estilos de vida no saludables. cual llega a la
conclusion de que, se presenté mayor predominio de adulto maduro con
estilo de vida saludable, en cuanto a las dimensiones de la variable del estudio
(bioldgica y social) representan un mayor riesgo, puesto que predoming el
estilo de vida no saludable, por otro lado, la dimensidn psicolédgica fue donde

predomino el estilo de vida saludable.
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A Nivel Regional:

Dioses C, (27), en su trabajo de investigacion : Estilos de vida y factores
socioculturales en pacientes adulto, centro de salud la Matanza Morropon -
Piura, 2018, tiene como objetivo: Determinar la relacion entre los Estilos de
Vida y Factores socioculturales en paciente Adulto, Centro de Salud La
Matanza Piura — 2018, su estudio fue de tipo cuantitativo de corte transversal
descriptiva, con una muestra de 67 adultos mayores, a quienes le aplicaron el
cuestionario de escala de estilo de vida y factores socioculturales, encontro
que el 79,1% son no Saludable, por lo que solo el 20,9% practican estilos de
vida saludables, concluyendo que en los factores bioldgicos la mayoria es de
género masculino y existe relacion entre los factores de socioculturales y los
estilos de vida entre de los pacientes Adultos, Centro de Salud La Matanza

Piura - 2018

Romero M, (28), en su trabajo de investigacion ‘“Factores
biosocioculturales y estilo de vida de los usuarios del programa del adulto
mayor del centro de salud San Pedro Piura, 2018, tuvo como objetivo:
Determinar relacion entre los factores biosocioculturales y el estilo de vida
del adulto mayor de los usuarios del programa del adulto mayor del Centro
de Salud San Pedro — Piura 2018, su estudio fue de tipo descriptivo, disefio
de corte transversal, con una muestra de 156 adultos mayores, a quienes le
aplicaron el cuestionario de escala de estilo de vida, encontré que el 93%
presenta un estilo de vida no saludable y el 7% presenta un estilo de vida

saludable de los usuarios del programa adulto mayor del Centro de Salud san
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Pedro Piura-2018, concluyendo que no existe asociacion los factores estado
civil, instruccion, edad y sexo al estilo de vida en los usuarios del programa

adulto mayor del Centro de Salud san Pedro Piura-2018.

Navarro J. (29), en su trabajo de investigacion titulada, “Estilos de vida
y factores biosocioculturales de la persona adulta mayor del caserio Cucho-
Bellavista-Sullana - Piura, 2018”. Su disefio de investigacion es de tipo
cuantitativo de corte transversal; con disefio descriptivo correlacional. La
muestra fue de 274 personas adultas mayores y Se llegd a las siguientes
conclusiones: En relacion al estilo de vida un poco mas de la mitad son
personas adultas mayores que presentan un estilo de vida saludable y casi la
mitad tienen un estilo de vida no saludable. En relacion a los factores
biosocioculturales, mas de la mitad de personas adultas mayores tienen un
ingreso econdmico de 100 a 599 soles; la mayoria tienen primaria completa
e incompleta y secundaria completa, de religién catolica, de estado civil

casados y de unién libre y son amas de casa.
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2.2 Bases teoricas de la investigacion

En la presente investigacion se fundamenta con las bases conceptuales
sobre la promocion de estilo de vida, los factores personales bioldgicos del
adulto mayor que hoy en dia afectan la salud. Asi mismo hablaremos de las
teoristas Marc Lalonde y Nola Pender, también se resalta sobre los estilos
de vida que las personas en un grupo determinado conllevan su salud

aplicando la promocion de salud.

Presentamos al teorista Marc Lalonde (30), quien es un abogado,
politico y ministro de gabinete, quien desempefio como ministro de salud y
bienestar, quien escribié un modelo sobre la promocion de la salud, esté
incluye todos los aspectos fisicos y mentales, los cuales conforman la
corporalidad del ser humano, como lo son: genética, la maduracién y el

envejecimiento y los distintos sistemas: (nervioso, endocrino, digestivo).

Del mismo modo, Marc Lalonde cree que los habitos de vida son
decisiones de salud y de vida, y que las consecuencias de no tener un estilo
de vida saludable pueden conducir a la enfermedad y, en ocasiones, a la

estrategia de crecimiento, habilidades y comportamiento (31).

En el modelo de Marc Lalonde (32), también establece sobre
los determinantes de la salud y centrado en la observacion de que el estilo de
vida juega un papel importante en gran parte del proceso de la enfermedad y
causa mortalidad: 43%, otros determinantes de la salud como la biologia

27%, medio ambiente 19%, sistema de salud 11%. Estos factores son
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modificables, al menos en teoria, por lo que la accién de salud publica debe

abordar este cambio. También se caracteriza por estar influida por factores.

Otros de los modelos que sustenta esta investigacion es el de la teorista
la Dra. Nola Pender (33), En su teoria de la promocion de la salud, brindé a
los individuos, familias y comunidades los medios para mejorar su salud para
que pudieran controlarse mejor a si mismos, desarrollar las habilidades de las
personas Y asi crear gestion. La definio como el proceso de, mecanismos
organizativos y politicos que permitan a las personas y grupos gestionar
mejor y mejorar su salud. También tiene como objetivo lograr un estado de
bienestar fisico, mental y social en el que las personas y los grupos puedan
identificar y cumplir sus aspiraciones, satisfacer sus necesidades basicas y

cambiar y hacer frente a su entorno.

La Dra. Pender, presenta uno de sus modelos que es mas claro y preciso
en el mundo méas amplio de la enfermeria, detallando su creencia en
comprender a las personas para que lo ayuden, pero sefialando que lo usa
hace que sea mas complicado de aplicar. Logr6 demostrar que la felicidad
esta en la capacidad de tener aliados y en la movilizacion de la sociedad,
trabajando sobre el principio de la autonomia individual y social,
construyendo asi fuerzas locales para el cambio y el desarrollo sostenible

(34).

Al mismo tiempo nos sugiere que el valor del respeto debe estar siempre
vigente en el manejo de la salud de las personas, habla de promocidn, y habla

de nuestro comportamiento en la vida cotidiana y con las personas con las
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que estamos, nos ha dado un importante aspecto que es fundamental para
cuidarnos entre nosotros. Ella entiende que la salud no es so6lo la ausencia de
enfermedad, es un estado de positividad total, y a partir de aqui el hombre
comienza a ser manejado como un ser humano complejo como un todo, cada
uno identificado de manera Unica. Afirman que su modelo cognitivo
perceptivo Unico y sus factores variables no describen con precision el
entorno, sino que muestran interacciones y alteraciones, ya que influyen en

el inicio de conductas promotoras de la salud (35).

Nola Pender (36), presenta Dimensiones de los estilos de vida de los
adultos mayores, argumentando que estos son los mas representativos del
comportamiento individual hacia el medio ambiente a medida que avanzan
hacia el mas alto nivel de salud. Expresado social y culturalmente A
continuacion se describe un modo de vida que puede entenderse en forma

individual y contextos colectivos:

Dimensiones de la Nutricidn es donde las personas de la tercera edad se
debe evitar el consumo excesivo de grasas saturadas, ya que esto genera
niveles altos de colesterol considerado como un factor causante de
enfermedades entre ellas tenemos: hipertensién arterial, cardiovasculares,
diabetes mellitus. Para tener una nutricion adecuada contribuye a disminuir

los sintomas o alteraciones negativas en el organismo (36).

Dimension del ejercicio: este es necesario para la prevencion de
enfermedades cronicas permitiendo al usuario a mantener un estado

adecuado de salud adquiriendo asi una mejor resistencia fisica. Los cambios
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en el ejercicio fisico se presentan durante la edad adulta van disminuyendo,

sin embargo, es de gran importancia para la sociedad (37).

Dimension sobre el manejo del estrés: El estrés se representa una
respuesta a la adaptacion. Se considera que una situacion estresante puede
afectar el sistema cardiovascular y como resultado una enfermedad cronica y
degenerativa. Se debe considerar que el adulto mayor esta expuesto a factores

estresantes por los cambios producto del envejecimiento (37).

Dimension de responsabilidad: En las actividades de promocion en la
salud de los adultos mayores se centran en la atencién de los centros de salud
ya sea en las campafas de vacunacion donde los usuarios deben participar
asi mismo como medidas preventivas fomentar el ejercicio fisico. El adulto
maduro tiene que participar en actividades rutinarias como caminar, ir a su

control médico esto contribuye a un bienestar 6ptimo (37).

Dimensién sobre el apoyo interpersonal: Es importante el apoyo
interpersonal del adulto mayor para que puedan afrontar las pérdidas de
familiares. La disminucion del apoyo social va creciendo es por ello que se
deben desarrollar apoyo a través de organizaciones de la tercera edad o

alguna fundacion que involucre la participacion familiar (37).

Dimension de autorrealizacién: Es la busqueda de superacion personal
en el individuo cada dia tiene la necesidad de seguir ejecutando alguna

actividad fisica es por ello que los paises deben implementar tareas sencillas
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para la poblacion adulta mayor con la finalidad de evitar que desarrollen

factores que los expongan a enfermedades (37).

1.3.Bases conceptuales:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la promocion de la
salud se define en términos de diferentes aspectos: Escenarios macrosociales
utilizando un enfoque de determinantes sociales. A partir de politicas
publicas que reduzcan las desigualdades en las etapas de la vida. La cantidad
de personas mayores, que también tienen muchos factores de vulnerabilidad,
esta relacionada con el lugar de aislamiento, es decir, casa, ciudad, en
escenarios microambientales. Donar de acuerdo con los acuerdos con las

autoridades locales o donde viven los ancianos (38).

En las relaciones interpersonales, es un lugar donde las familias trabajan
juntas para promover un estilo de vida, y también es la relacién entre los
individuos afectados por la promocién de la salud a través de encuentros con

profesionales médicos 39).

Hay muchas maneras de definir un estilo de vida. Uno de ellos es
identificar las conductas de riesgo de una persona y establecer conductas y
habitos que pongan en peligro la salud del individuo, como el consumo de
tabaco, drogas y ‘“alcohol”. Asimismo, se deben fomentar conductas
preventivas de salud. Por ejemplo, el comportamiento que adoptan las
personas en sus comunidades esta influido por cuatro grupos principales de

determinantes (40).
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PRINCIPALES DETERMINANTES

Estilos de vida y conductas de salud

Medio ambiente ——p| Salud +————bDiologia humana

Sistema de asistencia sanitaria

Sanchez-Villegas, A., investigacion del Proyecto, S.U.N. (2018). [Principales determinantes para tener
Estilos de vida saludable]. Méd Clin (Barc), 119(2), 46-52.

Estilos de vida y conductas de salud: uso de drogas, inactividad fisica,
estres, dieta, mala gestion de los servicios de higiene, biologia humana: carga
genetica, desarrollo, envejecimiento, medio ambiente: fisico, quimico,
psicosocial, biologia Se refiere a la contaminacion social y sociocultural de
la salud sistema: el mal uso de los recursos causado por cortes de atencion
médica, demasiadas listas de espera, burocratizacion de la atencién y mas

(41).

Miranda, A. Afirma que los aspectos y las relaciones involucradas en la
creacion o modificacion de la conducta promotora de la salud son las metas
0 manifestaciones de la conducta hacia resultados positivos para la salud,

como el bienestar dptimo, la satisfaccion personal y la vida util (42).

Algunos de los factores biologicos en un individuo hacen que una
persona se comporte de cierta manera u otra 0 haga cosas cuando no se
corresponden o0 no se corresponden con ellas. Los habitos saludables hacen
que las personas sean mas 0 menos susceptibles a las enfermedades, Dentro

de este factor se existen otros dos factores: (43).
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Econdmico-sociales: Estas actividades a menudo aumentan con la
capacidad de la economia para producir bienes y servicios que satisfagan las

necesidades humanas (43).

Morel (44), Las personas mayores pasan por diferentes procesos de
envejecimiento, y la acumulacion de pérdidas psicosociales que se producen
durante este periodo impide que algunas personas mayores reconozcan los
efectos, habilidades, capacidades y, por supuesto, los aspectos positivos de

la vida.

Asi mismo, El Ministerio de salud (45), junto con la economia se puede
incorporar las actividades productivas que desarrollan aquellas personas
adultas mayores de 65 afios a mas, ademas se refleja brindarles un buen trato
con el respeto considerando la edad y la condicion del usuario. Asi mismo
también influye la cultura, en algunos paises vida de las personas adultas
suelen tener oportunidades muy limitadas debido a su condicion de salud o

estatus social y en el peor de los casos son excluidos o rechazados.

Sanchez (46), comenta que los factores de riesgo que suelen manifestarse
en los adultos mayores son: una inadecuada higiene corporal, esto es
consecuencia de una atencién y cuidado minimo por parte de la familia a
esto se le incluye una alimentacién inadecuada ya que la mayoria presenta
contextura delgada o presenta deshidratacion esto se relaciona con los
cambios que va presentando a lo largo de los afios a ello se le recomienda
ejercicio que puede consistir en caminar grandes distancia esto permitira

activar su metabolismo ya que también puede prevenir las ulceras por presion
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se le debe brindar los cuidados como examinar la piel masajear las zonas de

presion (47).

Minchola dice, los profesionales de enfermeria estan relacionados
directamente con la atencion del adulto mayor lo cual permite ejecutar o
brindar conocimientos sobre la prevencion y promocién de salud en la
poblacién adulta , para ello la enfermera debe estar capacitado para actuar en
situaciones complejas ya sea para educar, supervisar y liderar para brindar
los cuidados adecuados. Para la atencion en salud se debe trabajar con un
equipo interdisciplinario que contenga el actuar de cada disciplina con una
vision de mejorar la salud de la persona adulta los cuidados conjuntos tienen
el mismo objetivo el cual se proyecta a la mejora progresiva de la salud del

usuario (48).

Mausner (49), la relacion sujeto-personalidad, estilo de vida es una
buena alternativa para describir las caracteristicas psicolégicas de los estilos
de vida. Como sujeto, como individuo particular, cuando hablamos de €l, nos
referimos no s6lo a su mundo interior, sino también al sistema de relaciones
en el que se identifica su subjetividad. Se dice que un sujeto individual existe
en dos dimensiones, interior y exterior. Se combinan como dos partes de un

todo.

La Organizacion Panamericana de la Salud (50), convoco a varios paises
de la Region a participar en el estudio multicéntrico sobre la Salud, el
Bienestar y el Envejecimiento (SABE), Debido a la necesidad de brindar

informacion sobre el estado de salud y calidad de vida de las personas
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mayores, se invita a varios paises de la region a participar en el Estudio
Multicéntrico sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE). Util. Ayudar
a fomentar el desarrollo de politicas y programas que promuevan el

envejecimiento activo y saludable.

Se tiene a la Promocién de la salud que se define como las acciones
realizadas por el equipo de salud con la finalidad transmitir los medios
necesarios para ejercer un control mayor sobre su salud y mejorar la
alimentacion teniendo en cuenta el aporte del gobierno en el sector salud, asi
mismo la Prevencion de las enfermedades cronicas que es tomada como las
medidas que se aplican para la prevencion continua de las enfermedades
cronicas como la hipertension arterial, diabetes mellitus a través de la

educacion sanitaria y pruebas de deteccion entre otras (51).

Asi como la restauracion de la salud, que son las atenciones de los
servicios de salud mediante asistencia sanitaria con el objetivo de mejorar la
salud de forma progresiva la cual se lleva a cabo en dos niveles: el nivel
Primario que se le brinda a la comunidad en los servicios de salud, donde los
usuarios tienen primer contacto con los sistemas de sanitarios. También a
nivel hospitalario que es la que brinda salud con la finalidad de recuperacién
optima en la persona, esto se realiza en establecimientos més complejos y en
la rehabilitacion tenemos que son las acciones realizadas para ayudar a
aquellos pacientes que quieren alcanzar un completo potencial fisico, social

y psicoldgico (52).
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I11. HIPOTESIS

Ho:

No existe relacion significativa entre la promocion del estilo de vida
saludable y factores personales biologicos (sexo) del adulto mayor en el

Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-Piura, 2020.

Hi:

Si existe asociacion significativa entre la promocion del estilo de vida
saludable y factores personales bioldgicos del adulto mayor en el

Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-Piura, 2020.



IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

4.2

El disefio de la investigacion es no experimental de doble casilla, porque no
se manipulo las variables, se basé fundamentalmente en la entrevista y se
trabajo con un solo grupo especifico (53).

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo de corte
transversal, ya que el estudio empled la recoleccion de informacion, apoyada
en la medicion numérica y andlisis estadistico, otorgando datos informativos
que posteriormente fueron medidos y/o convertidos mediante un valor
numérico (54).

Nivel de la investigacion

Descriptivo correlacional: Debido a que ayudo a determinar de modo
sintetizado las caracteristicas de la poblacién y en qué situacién se
encontraron, describe y predice como se relacionan naturalmente las
variables en el mundo real (55).

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 286 personas adultas mayores entre
mujeres y varones, los cuales habitan en el Asentamiento Humano Ciudad

del Nifo — Castilla- Piura 2020.

25



Muestra:

El tamafio de la muestra fue de 164 adultos mayores de ambos sexos que
habitan el Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla- Piura, 2020.
Asi mismo, la investigacion fue a través de un muestreo no probabilistico,
Ilamado por conveniencia por la coyuntura que se viene realizando del covid-
19.

4.2.2 Unidad de analisis

Cada adulto mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla —
Piura, 2020.Que formo parte de la muestra y responde a los criterios de la
investigacion.

4.2.3 Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién

= Persona adulta mayor que vive méas de 3 afios en Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio — Castilla- Piura.

= Persona adulta mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio —
Castilla- Piura que aceptd participar en el estudio.

= Persona adulta mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-
Piura que estuvieron aptas para participar en los cuestionarios como
informantes sin importar nivel de escolarizacién, sexo y condicién
socioeconémica.

Criterios de Exclusion

= Persona adulta mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-
Piura que presento algun trastorno mental.

= Persona adulta mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-

Piura que present6 problemas de comunicacion.
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= Persona adulta mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-
Piura que presentaron alteraciones psicologicas.

4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables
Instrumento N°1

ESTILO DE VIDA
Definicion conceptual:
Estilo de vida se refiere a como se orientan los intereses, las opiniones, y los
comportamientos y conductas de un individuo, grupo o cultura que puede ser
oportuno para el bienestar tanto fisico, mental y social (56).
Definicion operacional:
El estilo de vida como variable cualitativa ordinal presenta los siguientes rangos
de clasificacion:
= Estilo de vida no saludable: si luego de la aplicacién del cuestionario se
obtiene un puntaje de 25 a 74 puntos.
= Estilo de vida saludable: si luego de la aplicacion del cuestionario se obtiene
un puntaje de 75 a 100 puntos.
InstrumentoN°2
Il. FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS:
SEXO
Definicion Conceptual:
Conjunto de caracteristicas bioldgicas de las personas en estudio que lo
definen como hombres y mujeres (57).
Definicién Operacional:

Escala Nominal
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. Masculino

. Femenino

ENFERMEDADES CRONICAS:

Definicion conceptual:

Se define como un trastorno organico o funcional que obliga a una
modificacion del modo de vida del paciente y que persiste durante largo
tiempo. Se trata por tanto de un problema que abarca a todos los grupos de
edad, si bien afecta predominantemente a los adultos (58).

Definicion operacional

Diabetes

Hipertension

Colesterol —Triglicéridos

Ninguna de las anteriores.

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizé la técnica de la entrevista y
encuesta online para la aplicacion del instrumento.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizé 1 instrumento para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento de la escala del estilo de vida:

Se utiliz6 como instrumento el cuestionario elaborado por Delgado R. Reyna
E. y Diaz R., el cual fue realizado en base al disefiado por Walker E,

Sechrist K y Pender N, denominado Estilo de Vida Promotor de la Salud.
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Este instrumento esta conformado por 25 items dividido en 6 dimensiones a
evaluar, las cuales son: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo
del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud.
Para dar respuesta a este instrumento se presentan 4 opciones de
respuesta: N: nunca, V: a veces, F:frecuentementey S: siempre. (59).
Obteniendo como producto final un cuestionario que consta de 6 partes y 25
items Para evaluar, detallandose lo siguiente:

5. Alimentacion. items 1, 2,3, 4,5y 6

6. Actividad y ejercicio: items 7y 8

7. Manejo del estres: 9,10, 11y 12

8. Apoyo interpersonal: 13,14, 15y 16

9. Autorrealizacion: 17,18 y 19

10. Responsabilidad en salud: 20, 21, 22, 23,24 y 25

Para obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las
respuestas.

Los puntajes segin las respuestas son:

11. Nunca: 01 punto.

12. A veces: 02 puntos.

13. Frecuentemente: 03 puntos.

14. Siempre: 04 puntos.

A excepcién del item 25, en el que el puntaje es viceversa:

15. Nunca: 04 puntos.

16. A veces: 03 puntos.

17. Frecuentemente: 02 puntos.
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18. Siempre: 01 punto.
Luego de haber sumado todas las respuestas, se clasifico de la siguiente
manera:

1. Estilo de vida saludable: si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos.

2. Estilo de vida No saludable: si obtuvo un puntaje de 25 a 74 puntos.
Instrumento N°02:
El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre Factores
personales bioldgicos por Yessika Acufia Castro y Rebeca Cortes Solis,
y adaptado a las variables a investigar en el presente proyecto (60).
Factores personales biologicos: Representan las caracteristicas propias del
entrevistado y son la edad, sexo, morbilidad. (ANEXO 4).

4.4 Plan de Andlisis:

En cuanto a la recoleccién de datos del presente estudio de investigacion se
mantuvo en cuenta los siguientes aspectos:
Se inform¢ y se pidio el consentimiento de la poblacion adulta mayor del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla- Piura, haciendo énfasis
que los datos y resultados seran totalmente confidenciales.
Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacién del
instrumento para proceder a aplicar el instrumento via online a cada adulto
mayor del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla-Piura.
Se realiz0 la lectura de las instrucciones de los instrumentos al adulto mayor
del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Castilla- Piura.
El instrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas seran

marcadas de manera personal y directa via online.
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Analisis y Procesamiento de los datos:

El presente informe de investigacion se realizd el andlisis descriptivo
mediante tabla de frecuencias porcentaje y promedio/ desviacion estandar
segun tipo de variable con sus respectivos graficos. Asimismo, para el analisis
correlacional con el fin de cada variable perteneciente a los factores
sociodemograficos asociado con el comportamiento de la salud. Se utilizé el
estadistico Chi cuadrado segun el tipo que corresponda, presentando el p-
valor con un nivel de confianza del 95%, para el procesamiento y analisis de
datos fueron ingresados a una base de datos software estadistico IBM para ser

exportados a una base de datos en el software SPSS Statistics 24.0 (61).
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Tipo: cuantitativo de corte
Promocion de | ¢Existe asociacion entre | OBJETIVO GENERAL: FACTORES transversal
. Existe asociacion
i i la promocién del estilo | -Determinar la PERSONALES ) o
estilo de  vida p- o » BIOLOGICOS: Nivel: descriptivo -
saludable y de vida saludable y los | asoclacion entre la entre la promocion - correlacional
., . - Sexo
factores factores personales | promocion del estilo de de estilo de vida En:ermedades o
personales bioldgicos del adulto | vida saludable y los Disenio: Mo
L saludable y Cronicas. experimental de
biolégicos del | mayor en el | factores personales doble casilla
ntamien human biolégicos del adulto factores personales
adulto mayor en el | asentamiento  humano 9 | P ESTILOS DE VIDA reonica:  encuesta
Asentamiento Ciudad  del  Nifio- | mayor en € biol4gicos del | -  Alimentacién entrevista via online
Humano Ciudad | Castilla — Piura, 2020? | Asentamiento Humano . Actividad y
N ) : . adulto mayor en el
del Nifio- Castilla- Ciudad  del  Nifio- ejercicio. Instrumentos:
Piura, 2020. Castilla- Piura, 2020. Asentamiento - Manejo de estrés -Cuestionario de los
A factores personales
Humano Ciudad | -~ PO biologicos.
OBJETIVOS interpersonal.
ESPECIFICOS: del Nifio — Castilla- - Autorrealizacion. - Escala de estilos de vida

-Establecer el nivel de
promocion del estilo de
vida saludable del adulto

mayor en el

Piura, 2020.

Responsabilidad

social.




Asentamiento  Humano
Ciudad Del Nifio -
Castilla- Piura, 2020.

- Describir los factores
personales  biol6gicos
del Adulto mayor en el
Asentamiento  Humano
Ciudad Del Nifo -
Castilla- Piura, 2020.

-Explicar la relacion que
existe entre la
promocion del estilo de
vida saludable y los
factores personales
bioldgicos del Adulto
mayor en el
Asentamiento  Humano
Ciudad Del Nifio -
Castilla- Piura, 2020.
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4.7. Principios Eticos:

La investigacion se realizé teniendo en cuenta los principios éticos los
cuales rigen la actividad investigadora de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote (62).

Proteccion a las personas: En toda la investigacion se trabajo con los

adultos mayores, donde se mantuvo los datos de manera andénima
respetando la dignidad, identidad y la confidencialidad de las personas.
También se centrd en la conformidad de las personas en aceptar ser parte
de la investigacion de manera segura.

Libre participacion y Derecho a estar informado: Los participantes
adultos mayores que aceptaron participar en la investigacion tendran el
derecho de estar informados, sobre los resultados y la finalidad del estudio,
es por ello que debe ser de manera voluntaria.

Beneficencia y no Maleficencia: Se aseguro el bienestar de las personas
que participaron en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador respondié a las siguientes reglas generales: no causando dafio
disminuyendo los posibles efectos adversos y maximizando los beneficios.
Justicia: Los adultos que aceptaron participar de la investigacion tendran
acceso a los resultados con la finalidad de mejora. Ademas, el trato y los
servicios seran de manera equitativa.

Integridad Cientifica: La investigacion debe garantizar la aplicacién de los
principios de investigacion establecidos, para lograr obtener los resultados
de manera honesta y transparente, utilizando los principios éticos los cuales
ayudaran a evaluar los riesgos y beneficios que afectar a los usuarios. Asi

mismo se debe comunicar los resultados obtenidos durante el estudio.



V. RESULTADOS

5.1. Resultados:

Tablal: Promocion del estilo de vida del adulto mayor en el Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

Estilo de vida n %

Saludable 37 22,56%

No Saludable 127 77,44%
Total 164 100,00%

Fuente: Cuestionario escala del estilo de vida, elaborado por Walker E, Sechrist K'y Pender N; Modificado
por: Delgado R, Reyna E y Diaz R; aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad
Del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

GRAFICO 1: Promocion del estilo de vida del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

m Estilo de vida Saludable (75 a 100 puntos)
Estilo de vida No Saludable (25 a 74 puntos)

77,44%

22,56%

Fuente: Cuestionario escala del estilo de vida, elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N;
Modificado por: Delgado R, Reyna E y Diaz R; aplicado a los adultos mayores del Asentamiento
Humano Ciudad Del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

%
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Tabla2: Factores personales biologicos del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

Sexo n %
Femenino 95 42 07%
Masculino 69 57,93%
Total 164 100,00%
Enfermedades crénicas n %
Diabetes 33 20,12%
Hipertension 42 25,61%
Colesterol- triglicéridos 49 29,88%
Ninguna de las anteriores 40 24,39%
Total 164 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre los factores personales biolégicos, elaborado por Acufia, Y; Cortes, R;
Aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

GRAFICO 2: Factor personal biol6gico: Sexo del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

Femenino M Masculino

57.93%

42.07%

%

Fuente: Cuestionario sobre los factores personales bioldgicos, elaborado por Acufia, Y; Cortes, R;
Aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.
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GRAFICO 3: Factor personal biol6gico: Enfermedades créonicas del adulto mayor en
el Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

29.88%
25.61% 24.39%
20.12%
Diabetes Hipertension Colesterol- triglicéridos Ninguna de las
anteriores
H Diabetes  E Hipertension W Colesterol- triglicéridos Ninguna de las anteriores

Fuente: Cuestionario sobre los factores personales bioldgicos, elaborado por Acufia, Y; Cortes, R;
Aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

Tabla 3: Relacion de los factores personales biolégicos: Sexo y la Promocion del
estilo de vida del adulto mayor en Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla
- Piura, 2020.

Factor promocion del estilo de vida total chi cuadrado
Personal estilo de vida estilo de
biol6gico: saludable vida no
saludable
Sexo n % n % n %
Femenino 12 7,32 57 34,76 69 42,07 chi 2,2349
calculado
Masculino 26 15,85 69 42,07 95 57,93 o
cni
Total 38 23,17 126 76,83 164 100,00  tabla 3,8414

no existe relacion
entre las variables

Fuente: Cuestionario sobre factores personales biol6gicos elaborado por Acufia, Y; Cortes, R; y cuestionario de
escala del estilo de vida, elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N; Modificado por: Delgado R, Reyna E y
Diaz R; aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad Del Nifio - Castilla - Piura, 2020.
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GRAFICO 4: Relacion de los factores personales bioldgicos: Sexo y la Promocion
del estilo de vida del adulto mayor en Asentamiento Humano Ciudad del Nifio -
Castilla - Piura, 2020.

40.00 34.76
35.00
30.00
25.00
20.00 15.85
15.00
10.00 7.32
5.00
0.00

% %

Femenino Masculino

Fuente: Cuestionario sobre factores personales biologicos elaborado por Acufia, Y; Cortes, R; y
cuestionario de escala del estilo de vida, elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N; Modificado
por: Delgado R, Reyna E y Diaz R; aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad
Del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

Tabla 4:  Relacién de los factores personales bioldgicos: Enfermedad Crénica que
padecen y la promocién del estilo de vida del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

Factor promocion del estilo de vida total chi cuadrado
Personal estilo de vida estilo de
bioldgico: saludable vida no
saludable
enfer[ngdades n % n % n %
crénicas
Diabetes 10 6,10 23 14,02 33 20,12 chi

Hipertension calculado  16.3912

17 10,37 25 15,24 42 25,61
Colesterol y chi
Triglicéridos 5 3,05 44 26,83 49 29,88 Tabla 3.84145
Ninguna de 7 4,27 33 20,12 40 24,39 . .,

si existe relacion

las anteriores i

39 2378 125 72,22 164 100,00  entre variables
Total

Fuente: Cuestionario sobre factores personales biologicos elaborado por Acufia, Y; Cortes, R; y cuestionario de
escala del estilo de vida, elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N; Modificado por: Delgado R, Reyna E y
Diaz R; aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad Del Nifio - Castilla - Piura, 2020
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GRAFICO 5: Relacion de los factores personales bioldgicos: Enfermedad Cronica
que padecen y la promocion del estilo de vida del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.

W Diabetes W Hipertension Colesterol- triglicéridos ~ ® Ninguna de las anteriores

26.83

20.12

15.24

14.02

10.37

6.10
2
%

Fuente: Cuestionario sobre factores personales bioldgicos elaborado por Acufa, Y; Cortes, R; y
cuestionario de escala del estilo de vida, elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N; Modificado
por: Delgado R, Reyna E y Diaz R; aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano Ciudad
Del Nifio - Castilla - Piura, 2020.
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5.2. Analisis de resultados

Se presenta el analisis de los resultados segun las variables de la Promocion
del estilo de vida saludable y factores personales bioldgicos del adulto mayor
en el asentamiento humano ciudad del Nifio-Castilla -Piura, 2020.

Tabla 01:

En cuanto a la promocion del estilo de vida saludable del adulto mayor en
el asentamiento humano Ciudad del Nifio — Castilla- Piura, 2020, se obtuvo
que el 77,44% presenta con un estilo de vida no saludable y el 22,56 % un
estilo de vida saludable.

Segun los resultados del trabajo de investigacion de la variable del
estilo de vida saludable en el asentamiento humano Ciudad del Nifio -
Castilla - Piura, 2020, se obtuvo que menos de la mitad posee un estilo de
vida saludable. Por lo que se entiende que son pocos los adultos mayores que
tienen conocimiento acerca de como llevar buenos estilos de vida, consumen
alimentos saludables, se concluye que los estilos de vida saludable en menos
de la mitad de los adultos mayores son de forma positiva para su salud ya que
asi esta evitando a enfermarse.

La alimentacién en el Asentamiento Humano Ciudad del Nifo, es
inadecuada porque los adultos mayores en ocasiones viven solos 0 sus
familiares salen desde muy temprano a trabajar.

En actividad y ejercicio los adultos mayores refirieron que no realizan
actividad fisica porque algunos no les gusta y no se les inculco desde

pequefios, otros refieren que sufren de dolores musculares.
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El Manejo de estrés en los adultos mayores, refieren que no pueden
conciliar el suefio por muchas preocupaciones que tienen, se levantan muy
temprano y solo duermen de 6 horas.

Apoyo interpersonal en los adultos no es buena porque no tienen apoyo
de sus familiares, ya que salen desde muy temprano a trabajar o viven lejos.

Autorrealizacion en los adultos mayores algunos realizan algunas
actividades donde ellos se sientan capaces de poder lograrlas y asi no
estresarse.

Responsabilidad no llevan chequeos médicos continuos y sus
familiares no los llevan.

Mediante los resultados obtenidos se sugiere a las autoridades
correspondientes del asentamiento humano Ciudad del Nifio a seguir
contribuyendo a tener buenos estilos de vida y asimismo a compartir con
familiares, amigos a que es importante tener buenos habitos alimenticios, a
la préctica habitual de ejercicios.

En la teoria de Nola pender (35), propuso que es importante el cuidado
de la salud en el ser humano, también plasmo que la salud no solo es la
disminucion de la enfermedad sino que se trata de sus estado de la persona,
y es ahi donde el ser humano debe tener mas conciencia sobre como llevar
unos estilos de vida saludables, ademas ella dice que es importante el entorno
donde vivamos, porque de eso va depender la influencia de los estilos de

vida.
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Nola pender nos da a entender que los estilos de vida son muy
importantes inculcarlos desde pequefios porque es ahi donde ellos empezaran
con habitos saludables y asi el ser humano pueda optar con buena salud,
fisica, mental y espiritual, por eso se da a conocer estos resultados para que
la poblacion sepa que no estan llevando buenos estilos de vida.

Estos resultados encontrados son similares a lo hallados por Ledn K.
(63), en su estudio: Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto
maduro en el A.H. 10 de Setiembre — Chimbote, 2018. Donde concluye que
el 25% de las personas adultas presentan un estilo de vida saludable y el 75%
de las personas adultas tienen un estilo de vida no saludable.

Asimismo, estos resultados se asemejan a lo obtenido por Cruz R. (64),
quien investigo sobre los estilos de vida y factores biosocioculturales del
adulto mayor en el asentamiento humano San Genaro - Chorrillos, 2018.
Concluyendo que el 100% de los adultos mayores que participaron en el
estudio, el 26,2 % no tienen un estilo de vida saludable, y el 3,8% tienen un
estilo de vida no saludable.

Por otro lado estos resultados se difieren con la investigacion realizada
por Rosales L. (65), con su estudio titulado estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor en Yungay, 2018. Concluyendo que el
88% de los adultos mayores no presentan estilos de vida saludable y el 12%
no presenta un estilo de vida saludable y el 14,5 % si presenta estilos de vida.

También estos resultados se difieren a los de Tarazona R. (66), en su
tesis titulada estilos de vida y factores biosocioculturales de la persona adulta

mayor del asentamiento Humano 19 de Marzo, 2018. Concluyendo que los
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241 adultos mayores el 82,2% presentan estilos de vida no saludable y el 17,
8 % estilos de vida saludable, esto se debe a que sus conductas y habitos son
inadecuados y hace que pongan en riesgo su salud.

Segun el Ministerio de salud detalla (67), sobre los estilos de vida son
aquellos factores que hacen que la persona se beneficie y se mantenga
saludablemente su bienestar, realizando deportes, el individuo ahi fortalecera
y mantendra su energia todo el dia, ya que a la vez prevendra enfermedades,
ademas es importante que el individuo sea educado desde casa a que lleve
una alimentacion adecuada y balanceada, la familia de una u otra forma es
muy indispensable para el mantenimiento y desarrollo del adulto mayor para
que asi mantenga en buena condicion su salud.

Segun Gutiérrez E detalla, el estilo de vida no saludable o los
denominados poco saludables, son conductas de riesgo que adoptan en el
individuo con posibilidades de enfermar o padecer de lesiones y/o
enfermedades. Comprenden habitos negativos como el consumo de sustancia
toxicas (alcohol, tabaquismo), sedentarismo, drogas y entre otros (68).
Concluyendo que los adultos mayores del asentamiento humano en estudio,
no llevan estilos de vida es a la falta de responsabilidad y/o iniciativa de los
cuidadores a cargo o familias al no tener buena informacion nutricional o
dietas equilibradas, por eso es muy claro que por ese motivo hoy en dia
enferman y aumenta las enfermedades cronicas, haciendo que las tasas de
morbimortalidad se incrementen.

Asimismo se sugiere a participar en el apoyo y afecto familiar a fin de

concientizar a vivir saludablemente, asi mismo a mejorar y mantener un buen

43



estilo de vida recibiendo educacidén continua, participando en charlas
educativas, acudiendo a sus talleres y realizando actividades recreativas que
les permite mantener, sobrellevar conflictos o problemas que se les presenta
durante la etapa del adulto mayor.

Tabla 02:

Se presenta los analisis de los resultados de las variables segun factores
personales bioldgico del adulto mayor en el asentamiento humano Ciudad
del Nifio - Castilla — Piura, 2020. Se puede apreciar que el 57,93% son de
sexo masculino y el 42,07% pertenecen al sexo femenino; el 29,88% padecen
de Colesterol - triglicéridos; el 25.61% padece de hipertension; el 24,39% no
padece de ninguna de las enfermedades; un 20,12% sufren de Diabetes.

Segun los resultados de la investigacion en la variable sexo del
asentamiento humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020, se obtuvo que
mas de la mitad son de sexo masculino y menos de la mitad son de sexo
femenino, esto se debe a que hubo un incremento de afios antepasados por
motivo que las familias antes tenian méas de 6 por cada familia y la mayoria
que nacian eran masculinos de los cuales hoy en dia se ve reflejado en los
resultados, siendo asi el sexo masculino mas predominante al sexo femenino.

Con respecto a los resultados de enfermedades crénicas se obtuvo que
menos la mitad padecen de colesterol - triglicéridos, asi mismo menos de la
mitad, padece de hipertension, también menos de la mitad sufren de diabetes,
como hay personas adultas mayores que no presentan ninguna de estas
enfermedades mencionadas, estos resultados que se ven reflejados en esta

investigacion sobre enfermedades cronicas se debe a que las personas adultas
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mayores no asisten a sus controles médicos, no llevan buenos habitos
alimenticios, hoy en dia se ve mas el uso del cigarrillo, bebidas alcohdlicas ,
un estilo de vida sedentario y una alimentacién poco saludable que hace que
se contribuya al desarrollo de estas enfermedades cronicas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud dice, las principales
enfermedades crdonicas no transmisibles son aquellas enfermedades que hoy
en dia se vienen expandiéndose de manera muy rapida y acelerada, son
causadas por diversos factores: genéticos, fisioldgicos, ambientales y
conductuales, pero en su etiologia también juegan un importante papel los
factores psicosociales (78).

En la teoria de Marc Lalonde (32), presenta a los determinantes de la
salud, donde juegan un papel importante, describe que el ser humano realiza
distintas aptitudes personales, donde incluye el comportamiento del adulto
mayor, los determinantes de la salud se centran en los estilos de vida que
lleva casa persona, y esto incluye al sexo, porque tan luego la persona se
desarrolla los cambios de habitos empiezan a desarrollarse.

En estos resultados que se dan a conocer en esta investigacion junto con
la teoria en mencion, se analiza que es muy importantes tener en cuenta los
determinantes sociales de la salud, porque asi cada ser humano sabrd como
la persona va ir desarrollando cambios en su conducta de salud, Marc
Lalonde nos trata de decir que debemos poner mas énfasis en los factores
personales biologicos, puesto que depende de esto no sufrir de enfermedades

no transmisibles o ya cronicas.
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Estos resultados se asemejan a lo investigado por Avelino Y. (69), en su
estudio titulado “Estilo de vida de los usuarios del programa del adulto
mayor”, Trujillo, 2018. Donde los resultados obtenidos fueron que la mitad
de adultos mayores, es decir el 79,4% son de sexo masculino, concluyo que
segun estudio existe un alto indice de poblacién masculina siendo asi
predominante.

Asi mismo estos resultados se asemejan con los obtenidos por Saren M.
(70), quien estudio sobre Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del
Adulto Mayor del asentamiento humano San Juan. Chimbote, 2018, donde
se observa que el factor biologico sexo, dando que el 56,34% son masculinos
y 43,66% son femeninos, concluyendo que el sexo masculino es el
predominante.

Los resultados obtenidos se difieren a los encontrados por Acero R. (71),
en su estudio titulado estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto
mayor, pariacoto 2018, asi mismo concluye que en su estudio el 65% son
femeninos y el 35% son masculinos, siendo asi el sexo femenino
predominante y con mas porcentaje.

Asimismo los estudios se difieren a los obtenidos por Azafiero A. (72), en
su investigacion titulada Determinantes de la salud de los adultos mayores
del asentamiento humano Juan Bautista - Nuevo Chimbote 2018. Concluye
que el 58,62%, son femeninos y el 41,38 masculinos. Concluyendo que el

sexo femenino es predominante.
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Los resultados se asemejan a los de Hancco C. (73), en su tesis titulada
Calidad de vida del adulto mayor con enfermedades cronicas y sentido del
humor en el Hospital regional Honorio delgado, Arequipa, 2020, las
enfermedades cronicas mas frecuentes son la hipertension arterial en 27,60%
y la diabetes mellitus en 19,60%; el 17,20% no presenta ninguna enfermedad
cronica.

Asi mismo se asemejan a los resultados encontrados por Castro V. (74),
en su tesis titulada, “Las enfermedades cronicas en las personas adultas
mayores ,2017”. Se encontr6 una prevalencia de 28% para hipertension, 25%
Colesterol- triglicéridos y 21% para diabetes. Las personas adultas mayores
de sexo femenino fue donde se encontré con mayor prevalencia para estas
patologias.

Los resultados se difieren los encontrados por Guerra M. (75), en su
investigacion realizada en adultos mayores en Cuba, 2018. Obteniendo que
los adultos mayores mostraron mayor prevalencia de hipertensién arterial en
un 55% de los pacientes, y un 18,3%, presentd diabetes mellitus;
concluyendo que prevalecen las enfermedades cronicas van predominando
en la salud de la persona adulta mayor.

Asimismo se difieren a los encontrados por Pefia J, (76), en su
investigacion Caracterizacion de pacientes con enfermedades cronicas no
transmisibles del Hospital Nacional de Chalchuapa - El Salvador, 2019.
Obtuvieron que el 46,28% tuvo hipertension arterial y el 27,59% sufre de
diabetes. Se concluye que las enfermedades crénicas no transmisibles mas

frecuentes son la diabetes seguido ahi mismo de la hipertension arterial junto
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con triglicéridos.

Navarro A (77), detalla los factores personales bioldgicos son relativos
a la genética y a la vez inherentes a toda persona y no se pueden controlar.
Son propias a la fisiologia del organismo y menos susceptibles a cambios de
factores y conductas promotoras de la salud, como el sexo que es una
caracteristica hereditaria, lo cual hace que el hombre sea diferente a la mujer.
Se concluye que la variable sexo del asentamiento humano Ciudad del nifio
el sexo masculino es el predominante, ya que estos resultados se corroboran
que viene de siglos atras todo esto remite de sus antepasados. Asi mismo la
mayoria de los adultos mayores estudiados son de sexo masculinos
desempefiando un rol como eje familiar organizando y dirigiendo el hogar,
Se sugiere que los resultados encontrados en esta investigacion sean
difundidos de comunicacion fomento el cuidado de la salud ya que escuchan
la radio cuando estan trabajando.

Por lo que se concluye que los factores personales bioldgicos en el ser
humano, tanto en sexo y enfermedades crénicas, son cambios que se generan
de un momento a otro, y que conforme pasa el tiempo va afectando a la
persona adulta mayor, cabe resaltar que mas se da en enfermedades cronicas,
asi mismo la persona debe tener conciencia con su propia salud, ya que con
el tiempo su vida se va deteriorando.

Por eso mismo se recomienda coordinar charlas educativas para los
adultos en horarios flexibles en la cual ellos puedan asistir, creando asi
estrategias de solucion frente a los problemas de enfermedades cronicas ,

utilizar los medios de comunicacion para fomentar el cuidado de la salud para
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que de esa manera podamos disminuir las tasas de mortalidad del adulto
mayor , ir a los controles medicos con el apoyo de sus familiares, asi mismo
inculcar la actividad fisica como, la movilidad y el ejercicio fisico, no solo
con caminatas sino también con actividades que le ayuden a su distraccion,
también llevar dietas equilibradas, para que asi el adulto mayor lleve una vida
saludable y libre de enfermedades crénicas.

Tabla 03:

Se presenta los analisis de los resultados de la relacion entre los factores
personales biologicos: Sexo y la Promocion del estilo de vida del adulto
mayor en Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020.
De un total de 164 adultos mayores se puede observar que las personas de
sexo femenino el 42,07 % no tienen estilo de vida saludable, asi como el
15,83 % que si tienen estilo de vida saludable. Mientras que el sexo Femenino
tienen un 34,76 % de estilo de vida no saludables, frente a un 7,32% de estilo
de vida saludable, con respecto a la relacion entre variables utilizando el chi
cuadrado nos dio que chi calculado es 2,2349 y el chi tabla fue 3,8414, dando
como resultado que no existe relacion significativa entre variables.

Segun los resultados de la investigacion en la relacion entre los factores
personales biolégicos: Sexo y la Promocién del estilo de vida del adulto
mayor en Asentamiento Humano Ciudad del Nifio - Castilla - Piura, 2020, se
obtuvo que las personas adultas mayores de sexo masculino menos de la
mitad no tienen estilos de vida saludable y muy poco estilo de vida saludable,
asi como las personas adultas de sexo femenino menos de la mitad no

presentan estilos de vida saludable ,y muy poco estilos de vida saludable, en
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lo cual observamos que en ambos sexos presentan menos de la mitad de
porcentaje de estilo de vida saludable, esto es debido a que en el asentamiento
humano Ciudad del Nifio no adoptan conductas saludables , nos referian que
generalmente no realizan actividad fisica, no consumian alimentos
saludables.

Con respecto a la relacion entre la variable sexo y estilos de vida saludable
y no saludable nos dio que chi cuadrado es 2,2349 y chi tabla fue de 3,8414
dando como resultado que no existe relacion significativa entre las variables,
es decir que el sexo no es un factor que marca la diferencia ya que las mujeres
llevan estilos de vida saludable de manera diferente puesto que en su
alimentacion nos refieren que consumen comidas que les nutre y como
también para que se mantenga su porte fisico, en cambio los varones comen
mas cantidades de comida por lo que ingieren mas carbohidratos como
también existe mucho las comidas réapidas o chatarras, por la falta de tiempo,
como también existe casos que no suelen almorzar ni tampoco toman
desayuno eso afecta en la persona adulta mayor.

Segun Nola pender no existe relacién entre las dimensiones de los estilos
de vida son conductas que estan motivadas a la realizacion de poder alcanzar
el bienestar humano, para Nola pender existen otros factores como: factores
cognitivos, sociales y culturales.

En la teoria de Marc Lalonde (34), plasma sobre los estilos de vida en
conjunto con los determinantes de la salud, son propios para que la persona
tenga una vida libre de enfermedades, asi como es importante adoptar habitos

saludables, ella complementa que el ser humano que no lleve estilos de vida
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saludables pueden enfermar y estas causarles la muerte.

En los resultados obtenidos en la investigacion en relacion a factor
personal bioldgico y estilos de vida, se analizando también la teoria de Marc
Lalonde, donde dice que los determinantes de salud influyen mucho en
nuestra vida cotidiana, Se recomienda que el personal de salud se enfoque en
la parte preventivo, promoviendo el estilo de vida, a los adultos mayores,
para lograr que las personas de ambos sexo disfruten de una vida saludable,
por eso es necesario hacerles entender que deben tener un estilo de vida
saludable, enfatizandoles la importancia de la realizacion de las actividades
fisicas y la alimentacion saludable.

Los resultados del presente estudio se asemejan a los encontrados por
Arroyo M, (79), en su estudio realizado sobre estilos de vida y factores
biosocioculturales de la persona adulta mayor en el asentamiento humano
San Juan en Chimbote, 2018, quienes estudiaron los estilos de vida y los
factores bioldgicos en el adulto mayor, en la cual sefiala que los adultos
mayores del sexo masculino el 40,7% no tiene estilos de vida saludable, asi
como el 13,3% si tiene estilos de vida saludables. Mientras que los adultos
mayores del sexo femenino el 32,7% presenta estilos de vida no saludables,
y el 13,6 % si tienen estilos de vida, concluyendo estadisticamente no existe
relacion significativa entre el factor biologico sexo con el estilo de vida del
adulto mayor.

Asimismo, se asemejan con la investigacion de Ramirez R. (80), en su
estudio del Estilo De Vida y su Relacion con Factores personales bilogicos

en los Adultos mayores, 2018, con el objetivo identificar su estilo de vida y
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su relacion con los factores personales bioldgicos, con una muestra de 147
adultos mayores, obteniendo como resultado que los adultos mayores del
sexo masculino el 46,5% no tienen un buen estilo de vida, seguido de 15,5 %
que tienen un estilo de vida saludable y los adultos mayores del sexo
femenino el 28% presenta un mal estilo de vida en y el 10% si tienen estilos
de vida respectivamente.

Los resultados se difieren a los encontrados por Alegre B, Blas P. (81), en
su investigacion realizada en trabajadores del mercado 2 de mayo, Chimbote,
2018. Cuyos resultados fueron, que las personas de sexo femenino el 61,3%
no tienen estilos de vida saludable y de las personas adultas mayores de sexo
masculino el 59,5% si tienen estilos de vida saludable.

Estos resultados se difieren a los encontrados por Cafari R. (82), quien
estudio sobre estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto mayor
de la urbanizacién Casuarinas — Nuevo Chimbote, 2019. Donde se concluye
que el 70 % de los adultos mayores femeninos presentan un estilo de vida
saludable y el 30% de adultos mayores masculinos tienen un estilo de vida
no saludable.

Se concluye que los adultos mayores de asentamiento humano
participacién de la comunidad en diferentes talleres junto con los adultos
mayores para que de esta manera se pueda evitar la morbimortalidad y asi
mismo a las familias que les den el apoyo a fin de concientizar a vivir
saludablemente, asi mismo se descarta la posibilidad de que el sexo influya
al momento de adoptar conductas saludables. Ademas, el adulto

generalmente no realiza actividad fisica, en las cuales conllevan al
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sedentarismo, son mas vulnerables a enfermarse de diferentes patologias.

Tabla 04:

Se presenta los analisis de los resultados de la Relacion de los factores
personales bioldgicos: Enfermedad Crénica que padecen y la promocion del
estilo de vida del adulto mayor en el Asentamiento Humano Ciudad Del Nifio
- Castilla - Piura, 2020. Se puede apreciar que el 26,83 % no tienen estilo de
vida saludable frente a un 3,05 % que si tienen estilo de vida saludable,
asimismo los que no presentan ninguna de las enfermedades un 20,12 % no
tiene estilo de vida saludable; mientras que un 4,27 % si tiene estilo de vida
saludable. Los que padecen de hipertension un 15,24 % no tienen estilo de
vida saludable, frente a un 10,37% que si tiene estilo de vida saludable.
Asimismo los que padecen de diabetes un 14,02% no tiene estilo de vida
saludable y un 6,10% tienen estilos de vida saludable, con respecto a la
relacion entre variables utilizando el chi cuadrado nos dio que chi calculado
es 16.3912 y chi tabla fue 3.84145, dando como resultado que si existe
relacion significativa entre la variable enfermedades crénicas y los estilos de
vida.

Segln los resultados de la investigacion Relacién de los factores
personales bioldgicos: Enfermedad Crénica que padecen y la promocion del
estilo de vida del adulto mayor en el asentamiento humano Ciudad del Nifio
- Castilla - Piura, 2020, se obtuvo que menos de la mitad no tienen estilos de
vida saludable y muy poco tiene estilos de vida saludable, tanto los que no
presentan ninguna enfermedad menos de la mitad no tiene estilos de vida

saludables, asi mismo lo que sufren de hipertension en un porcentaje bajo son
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los que no tienen estilos de vida saludables y muy poco tienen estilos de vida
saludables, tanto los que sufren de diabetes y colesterol-trigliceridos menos
de la mitad no tienen estilos de vida saludable y muy pocos tienen estilos de
vida saludables, esto se debe a que en dicho asentamiento humano Ciudad
del Nifio no tienen conocimientos acerca de estilos de vida y estilos de vida
no saludables , donde el resultado es que padecen enfermedades crénicas,
pero a la vez esto es posible que se pueda evitar con buenos habitos
alimenticios e implementados, para asi poder mantener a nuestros adultos
mayores en buen estado de bienestar donde ellos puedan interactuar con su
entorno sanamente.

Con respecto a la relacion entre la variable enfermedades crénicas y
estilos de vida saludable y no saludable nos dio que chip calculado es 16.3912
y chi tabla fue 3.84145 ,dando como resultado que si existe relacion
significativa entre la variable enfermedades cronicas y los estilos de vida,
esto se debe a que si los adultos mayores llevan buenos estilos de vida no
sufriran més delante de enfermedades cronicas ,asi como los que no llevan
buenos estilos de vida sufriran de distintas enfermedades asi como las que
presentamos en esta investigacion (obesidad, hipertension — triglicéridos).

Lalonde M, menciona que el estilo de vida representa el conjunto de
decisiones que toma el individuo con respecto a su salud y sobre las cuales
ejerce cierto grado de control. Desde el punto de vista de la salud, las malas
decisiones y los habitos personales perjudiciales conllevan riesgos que se
originan en el propio individuo. Cuando esos riesgos tienen como

consecuencia la enfermedad o la muerte, se puede afirmar que el estilo de
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vida de la victima contribuyé a ellas (83).

Los resultados analizados conjuntamente con la teoria de Lalonde, desde
mi punto de vista es que cada individuo toma sus propias decisiones, el ser
humano es libre de optar buenos 0 malos habitos, pero a grave consecuencia
los que deciden no llevar estilos de vida saludables son los que enferman
gravemente, y en estos resultados de la presente investigacion se puede
visualizar que la mayoria son los que sufren de colesterol-triglicéridos,
diabetes, hipertensién, por eso se recomienda promover que el
establecimiento de salud trabaje consecutivamente en la parte de la
promocion de la salud en los adultos mayores, utilizando los medios de
comunicacion, enfatizando temas que contengan informacion clara en
relacion a los estilos de vida del adulto mayor, para la prevencion y el control
de las enfermedades crdnicas no transmisibles, porque muchos desconocen
las consecuencias que ponen en riesgo su salud.

Estos resultados se asemejan a los encontrados por Castillo L. (84), quien
estudio sobre Estilo de Vida Y Factores Bioldgicos del Adulto Mayor en el
asentamiento humano José Luis Sanchez Milla — Nuevo Chimbote, 2019. Al
relacionar el estilo de vida y los factores culturales, se observa que el 59,7%
de los adultos mayores sufren de colesterol y no tienen un estilo de vida
saludable, mientras que el 8,1% (10), tiene un estilo de vida saludable.
Seguidamente se observa que el 41,5% sufre de diabetes y presentan un estilo
de vida no saludable, mientras que el 13,05 % tienen estilo de vida saludable.

Asi mismo los resultados se asemejan a los encontrados por el

investigador Valenzuela. (87), en su estudio titulado Estilos De Vida
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Enfermedades Cronicas Prevalentes En Los Adultos Mayores De La
Comunidad EI Trébol Pueblo Nuevo Chincha, Diciembre 2018. Concluye
que en cuanto a la frecuencia de enfermedades crénicas casi el 62% presentan
enfermedades cronicas como colesterol y triglicéridos elevados, asi mismo,
cabe destacar que 57% tienen estilo de vida no saludable y el 54,3 % tiene
hipertension arterial.

Estos resultados se difieren a los encontrados por Pazmifio S. (85), en su
investigacion Prevalencia de las enfermedades crdénicas no transmisibles en
adultos mayores de la Comunidad Tanguarinl, Ecuador, 2018. Cuyos
resultados mostraron que la mayoria de los pacientes que padecen
enfermedad cronica no transmisible, el 57,5% no tiene estilos de vida
saludable y padece de hipertension arterial y un 64,9% diabetes.
Concluyendo que las enfermedades crénicas no transmisibles afectan con
mayor frecuencia a las personas adultas mayores, siendo la diabetes méas
frecuente en las mujeres seguida de la hipertension arterial.

Asi mismo se difieren a los encontrados por Zela L. (86), en su estudio
titulado Hipertension arterial y estilo de vida en adultos mayores de la Micro
Red de Salud Revolucion San Roman, Juliaca - 2018. En sus resultados. El
41,7% de adultos mayores presentan un nivel de presién arterial normal,
40,8% presentan pre hipertension, y 17,5 % presentan hipertension estadio I.
Los resultados de estilo de vida muestran que el 50,5% presenta un estilo de
vida saludable, el 25,2% estilo de vida Muy saludable, y el 24,3% estilo de
vida poco saludable. Concluyendo que Aplicando la prueba de anélisis de

chip cuadrado entre hipertension arterial y estilo de vida en adultos mayores,
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se determina la existencia de variables, es decir, a mejor estilo de vida menor
grado de Hipertension Arterial.

Se concluye que los adultos mayores son los mas propensos a sufrir
enfermedades cronicas, asi como son varios los factores de riesgo que inciden
sobre la salud de las personas, por eso es muy importante llevar estilos de
vida adecuados desde pequefios, para asi poder evitar enfermedades cronicas

a futuro y asi mismo la morbimortalidad.
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VI.CONCLUSIONES

Después de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de

investigacion se logra llegar a las siguientes conclusiones.

» Se establecio el nivel de promocion del estilo de vida del adulto mayor,
donde se obtuvo que mas de la mitad no tiene estilos d vida saludable y
poco menos de la mitad si presenta estilos de vida.

» Se describio los factores personales bioldgicos del adulto mayor donde
mas de mitad son de sexo masculino, menos de la mitad son femeninos, en
lo que es enfermedades crdnicas los adultos mayores mas de la mitad
padecen de colesterol-triglicéridos, hipertension y diabetes mellitus, asi
mismo menos de la mitad no presentan ninguna de estas enfermedades.

» Se explicé larelacion que existe entre la promocion del estilo de vida y los
factores bildgicos, donde se encontré que al aplicar la prueba de chi
cuadrado se encontrd que no existe relacion entre el factor bioldgico: sexo
con el estilo de vida, pero si existe relacion estadisticamente significativa

entre el factor biolégico enfermedades crénicas con el estilo de vida.
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VIII.

R/
L X4

R/
A X4

R/
L X4

RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados oportunos a las autoridades responsables,
como: el alcalde, teniente gobernador y a los miembros del
establecimiento de salud Tacala, para que mediante ellos puedan
promover estrategias educativas, acerca de los estilos de vida y factores
personales bioldgicos, y a la vez dandole énfasis en el cuidado de

enfermeria de la salud del adulto mayor.

Se sugiere realizar otros estudios de investigacion, tomando en cuenta
los resultados obtenidos de la presente investigacion, utilizando
variables como grados de instruccion, ocupacion, grado de instruccion
y que permitan explicar, comprender e intervenir en la problematica de
los adultos mayores y en conjunto con el teniente gobernador del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio y el centro de salud de Técala

puedan garantizar un comportamiento adecuado al estilo de vida.

Incentivar a futuros profesionales de la salud que se encuentren
realizando trabajos de investigacion a que realicen otros estudios
similares en distintos lugares, para conocer distintas realidades y asi
analizar como es que influyen los estilos de vida con los factores
biologicos en la vida de los adultos mayores no solo en este
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio, sino en diferentes lugares ya

sea zona urbana o rural.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO N°01:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROMOCION DEL ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES
PERSONALES BIOLOGICOS DEL ADULTO MAYOR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO CIUDAD DEL NINO-CASTILLA -PIURA,
2020.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la
J o) 1) 1 B

Estimada(o) participante marque con una equis la casilla que mejor describa su
comportamiento la informacion suministrada sera utilizada anicamente para fines de
esta investigacion.

Datos generales: factores personales biologicos

1. Sexo
« Masculino ()
»  Femenino ()

2. Padece de alguna de las enfermedades crénicas a
continuacion:
» Diabetes
« Hipertension
» Colesterol — Triglicéridos
* Ninguna de las anteriores
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INSTRUMENTO N° 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROMOCION DEL ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES
BIOLOGICOS DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CIUDAD DEL NINO-CASTILLA -PIURA, 2020.

CUESTIONARIO SOBRE PROMOCION DE ESTILO DE VIDA

El siguiente cuestionario tiene por objetivo evaluar las practicas y creencias relacionadas con
los Estilos de Vida Saludable. Marque con una equis la casilla que mejor describa su
comportamiento la informacion suministrada sera utilizada Gnicamente para fines de esta
investigacion.

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender
Modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION

1 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida. N V | F S

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan tanto vegetales, frutas, | N Vv
carne, legumbres, cereales y granos.

3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N |V IF S

4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas N VI F S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o quimicos para conservar la | N V | F S
comida

6 | Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o conservas para identificar | N V | F S

los ingredientes

ACTIVIDAD FISICA

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la semana N V | F S

8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimiento de todo su cuerpo. N V | F S

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan tension o preocupacion en su vida. N V | F S
10 Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N VI F S
11 | Ud. plantea alternativas de solucion frente a la tension o preocupacion N V | F S
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12

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como: tomar siesta, pensar
en cosas agradables, pasear, ejercicios de respiracion

AP

OYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demas.

14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demés

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas

zZ 2 2| 2

< < < <

m M| M| T

0w mw nmu um

AU

TORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida

pd

<

18

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza

<

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal

RE

SPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud para una revision
médica

<

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud

22

Toma medicamentos solo prescritos por el medico

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud

24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones educativas, campafias de salud,
lectura de libros de salud

zZ 2 Z2| 2

< <] < <

m| M| M| T

nw mw unmw um

25

Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas

<

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA N=1

AVECES V=2

FRECUENTEMENTE F=3

SIEMPRE S=4

Ojo en el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario:
N=4 ) V=3 F=2 S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75a100 puntos :  saludable

25 a 74 puntos : no saludable.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Protocolo de Consentimiento Informado para Encuestas
(Enfermeria)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.
La presente investigacion en Salud se titula: PROMOCION DEL ESTILO DE
VIDA SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS DEL
ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO CIUDAD DEL
NINO-CASTILLA -PIURA, 2020.y es dirigido por Naquiche Adanaque Jahaira
Pamela, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El propdsito de la investigacion es:
Determinar la asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y los
factores personales bioldgicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio -Castilla — Piura, 2020.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del
teniente  gobernador. Si  desea, también podrd escribir al correo

naquicheyaha98@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para
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consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 4: autorizacion

e el T A T € SV R A & 3 s
NIV ERSITIAD  ATOLIC A LOS ATNCGH L
PRI LN

=ASO D LA UNIVERSALIZAL 1ON DE LA SALUD

ALTORIZACION

AAIIITCIEDAD DEL NINO
SECRETARIA GENERAL: SRA. YANETH LOPLZ

ALTORIZ A

A Ja alumna Naguiche Aduanaquce Jabaira identificada con DNT 756976023 cstuduante

de 13 ennerandad Gitohica | os Angeles de Clombore de fa facultad de crencias de 1o
salud cwcucla profesional de enfermena. pans que realice trabajos Jde imvestigacion
sobsre

“PFROMOCION DEL ESTILO DE VIDA SALLDARLE Y FACTORES
PERSONALES BIOLOGICOS DL ADLLTO MAYOR EN EL
ASENTAMIENTO HUNMANOCH DAD DEL NISO-CASTILLA -PIURAL 20207,
Se exnende la prosente auoniZICION, COmMO CONSIANCa gue le permia a la estudiante of
mpreso v recoleocion de datos en el AA-VI par 1os fines que se cstime necesanos

Piura. 22 de octubre de 2020,

-— I e —
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SRANANEINLOPEZ SAOLICIE SDANAOQUE JATL AL PANIELN

SECRETARIA GENERAL FSTUDIANTE | LADECH CATOLIC A - PIURA
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Anexo 5 : DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: PROMOCION DEL
ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES
BIOLOGICOS DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CIUDAD DEL NINO-CASTILLA -PIURA, 2020. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos Y titulos su elaboracion no
hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en
la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento profesionales —RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de
una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas”
dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas
al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes
de la salud de la persona, se aplicd un disefio metodoldgico comdn, por lo tanto, es
posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha
linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la
Universidad.

En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento.

NAQUICHE ADANAQUE JAHAIRA PAMELA

Estudiante de Enfermeria
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NAQUICHE ADANAQUE JAHAIRA PAMELA
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