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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de una intervencion
educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina en los pobladores del Asentamiento Humano
Villa San Luis 1l etapa Nuevo Chimbote, Marzo - Agosto 2021. El disefio del estudio fue
pre-experimental con enfoque cuantitativo y de corte longitudinal, se aplicé un pre-test y un
post-test de 8 preguntas correspondientes al conocimiento de la amoxicilina para la
evaluacion de 52 participantes. Los resultados del post-test mostraron una alta mejoria ya que
en el pre-test sobre las indicaciones de amoxicilina fue un 38,5% Yy en post-test mejoro a
82,7%; en la frecuencia de administracion fue un 36,5% y en el post-test mejoro a 76,5%.;
en informacion de dosis de amoxicilina fue un 57,7% y en el post-test mejoro a 42,3% asi
mismo los demas items aumentaron en conocimiento en la realizacion del post-test. Se
concluyd que el impacto de la intervencién educativa fue altamente positivo con un valor

muy significativo.

Palabras claves: amoxicilina, intervencién educativa y conocimiento.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the impact of an educational intervention on
the adequate use of amoxicillin in the residents of the Villa San Luis Il Human Settlement,
Nuevo Chimbote stage, March - August 2021. The study design was pre-experimental with
a quantitative and of longitudinal cut, a pre-test and a post-test of 8 questions corresponding
to the knowledge of amoxicillin were applied for the evaluation of 52 participants. The results
of the post-test showed a high improvement since in the pre-test on the indications for
amoxicillin it was 38.5% and in the post-test it improved to 82.7%; in the frequency of
administration it was 36.5% and in the post-test it improved to 76.5%; in amoxicillin dose
information it was 57.7% and in the post-test it improved to 42.3% likewise the other items
increased in knowledge in the post-test. It was concluded that the impact of the educational

intervention was highly positive with a very significant value.

Keywords: amoxicillin, educational intervention and knowledge.
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. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el uso racional de medicamentos como
la administracion adecuada en pacientes segun sus necesidades clinicas, en dosis requeridas
y por el tiempo correcto de tratamiento. Asi mismo el personal adecuado para estas

prescripciones son los médicos, odont6logos, obstetras entre otros personales de salud. )

Por otro lado en paises menos desarrollados, la calidad humana aun esta evidenciada por el
hambre, las enfermedades y muertes precoces, los conocimientos de la salud que tienen sus
habitantes es muy distinta a la que es existente en otros paises ya industrializados, por ello
los habitantes que ingieren medicamentos en general lo hacen de manera irracional, teniendo
asi creencias o conceptos erroneas que facilitan el inadecuado uso de los medicamentos, lo
cual puede determinar una toxicidad o ser menos efectivos. Asimismo, la publicidad

desmedida puede resultar ciertas veces engafiosa.

Por ello el abuso y uso inadecuado de medicamentos esta causando un gran dafio en personas
que se automedican, con efectos no deseados para el paciente. Es decir, el uso inadecuado de
medicamentos ha creado un riesgo inconcebible para los pacientes, una de las razones que
contribuyen en esta situacion es la ignorancia de los pacientes por el medicamento que
consume. Esto aumenta la probabilidad de posibles manifestaciones de otros problemas de

salud. ®

“Los Estudios de Utilizacion de Medicamentos” (EUM), estudia la negociacion, distribucion

y uso de medicamentos para la sociedad. Los resultados médicos sociales y economicos



comprenden la prescripcion, dispensacion e ingesta de medicamentos y con ello se detecta el

mal uso de los mismos. ¥

La amoxicilina es indicada en los procesos de infecciones de faringitis, amigdalitis,
dermatitis y vias respiratorias, sin embargo, la automedicacion y el abuso de uso de este

medicamento pone muchas veces en riesgo de sobredosis y toxicidad al paciente. ©®

Y para prevenir el problema sobre el uso irracional de medicamentos, habria que saber la
razon por los que se emplean de manera irracional, para asi poder escoger tacticas
convenientes, eficaces y factibles. Entre las razones del uso irracional se suma el poco o nada
de conocimiento acerca de las limitaciones de los medicamentos. Por consiguiente, entre las
muchas estrategias politicas y lineamientos de salud se determind que las intervenciones
educativas acerca de medicamentos podrian tener un gran efecto sobre el tema, por esta razon
en esta investigacion evidenciaremos tal efecto teniendo como poblacion de estudio a los
pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis por medio de charlas educativas,
midiendo asi el efecto, interés y grado de satisfaccion de los mismos, empleando un pre-test

y un post-test. ©

Asi mismo el desarrollo de los antibidticos puede ser considerado como el logro mas
importante en tanto para nuestra medicina y para toda la humanidad. Desde que se descubrid
el primer antibidtico, la penicilina, en 1928 por un bacteriologo britanico Alexander Fleming
y su buena introduccion que hizo posterior a la clinica, los antibioticos junto a las mejoras de
“salubridad, alimentacion y campafias de vacunacion” han contribuido para la disminucién

de morbilidad y mortalidad en enfermedades infecciosas bacterianas. ()



El uso desmedido de antibioticos es un problema muy comun en nuestro pais. Por ello esta
situacion afecta en la salud de la comunidad y en los indicadores de gestion. En cuanto al
descuido de la salud de comunidades, hace falta el buen control del tratamiento de
antibioticos ya que se refleja resistencia de ellos por complicaciones de algunos diagndsticos,
con mayor nimero en estancias intrahospitalarias y sumando en la tasa de morbimortalidad.
Por tanto, el uso inadecuado de los antibioticos es un gasto innecesario para algunos pacientes

ya que podrian acudir a nuevas terapias antimicrobianas cubriendo su necesitad de atencion.

®

Ademas, como se menciono el uso inadecuado de los antibi6ticos ha hecho que en la mayoria
de pacientes se genere resistencia en forma gradual transforméndose asi en un grave
problema de salud, ocasionando que el tratamiento se haga mas dificil y haya una nueva
prevencion de otras enfermedades infecciosas, como en el caso de la tuberculosis, las
diarreas, la neumonia estas ocasionan diez millones de muertes en el mundo. A esto se le
afiade la tardia elaboracion de nuevos medicamentos que serian el reemplazo alterno de estos.
Por tanto, la automedicacion, el incumplimiento terapéutico, y la forma de uso de los
antibidticos contribuyen mucho al mal uso de ellos y la resistencia. Aunque ya se ha
alcanzado grandes avances tecnoldgicos en la medicina para que en la atencion médica haya
un buen diagndstico y una prescripcion adecuada para cada tratamiento, el uso inadecuado

es considerado el mayor y mas frecuente problema. ©

Entre los muchos mecanismos de resistencia ante los antibidticos, es mas destacada la
produccidn de beta-lactamasas por bacterias. Se refiere que méas de 300 beta-lactamasas son

pertenecientes a cuatro familias. Razon por la cual se ha desarrollado inhibidores de beta-



lactamasas, como el acido clavulanico, acido ovalinico, sulbactam y tazobactam, los
inhibidores de las beta-lactamasas como tal han permitido que sea usado algunos antibidticos
antiguos porque aun mantienen sus propiedades antimicrobianas y las combinaciones usadas
son: Amoxicilina+ acido clavulanico, ticarcilina+acido clavilanico, ampicilina+sulbactam y
piperacilina+tazobactam, entre otras. Por ello se puede referir que para el buen uso de los
antibioticos se necesita de conocimientos basicos como la farmacologia, farmacocinética,
indicaciones en su primer orden y alternativas de diferentes enfermedades infecciosas ademas

de las reacciones adversas y contraindicaciones. @9

Ante lo descrito se plantea la siguiente pregunta: ;Cual es el impacto de una intervencion
educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina en los pobladores del Asentamiento Humano

Villa San Luis Il etapa Nuevo Chimbote, Marzo-agosto 20217



Objetivo general:

Determinar el impacto de una intervencion educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina
en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa Nuevo Chimbote,

Marzo- Agosto 2021

Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento segun los patrones de uso adecuado de amoxicilina antes
y después de la intervencion educativa en los pobladores del Asentamiento Humano Villa

San Luis Il etapa Nuevo Chimbote, Marzo - Agosto 2021

Comparar el nivel de conocimiento del uso adecuado de amoxicilina antes y después de la
intervencion educativa en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa

Nuevo Chimbote, Marzo -Agosto 2021



1. REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes

Romero, Jy Flores, L. . Realizaron una investigacion acerca del riesgo de automedicacion
con amoxicilina en pacientes sintomaticos de gripe en el centro poblado de Taraco. Su
principal objetivo fue determinar el riesgo de automedicacion con amoxicilina en adultos de
las edades de 35 a 65 afios, para ello realizaron cuestionarios de los cuales se le aplicaron a
250 participantes. De los resultados el 98% sefialo haberse auto medicado con amoxicilina
para tratar sintomas relacionados a la gripe, asi mismo el 62% sefialo que usan la amoxicilina
por recomendacion de personas cercanas como familiares o boticarios, el 58% sefialo que se
administra solo una toma, el 36,8% sefialo que se administra la amoxicilina por varios dias
hasta calmar sus sintomas de gripe. Asi mismo el 54, 80% de los encuestados sefialo presentar
reacciones adversas tales como nauseas, dolor de estémago y diarrea; el 68,80% sefialo que
la razdn por la cual se auto medican con amoxicilina es por el escaso tiempo que tienen para
acudir a un médico. Concluyendo asi en la investigacion que se logré la determinacion de
automedicacion con amoxicilina en sintomas de la gripe, asi mismo se observé que hay

riesgos de los efectos adversos tras la administracion de amoxicilina.

Dominguez, P 1. Realizo un estudio de investigacion acerca del “Impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado de paracetamol en asentamiento humano 3 de
octubre”, en el cual se aplico un pre-test antes de la intervencion educativa y un post-test
posteriormente. Los resultados registraron que hubo una gran diferencia en el pre y post-test
a la intervencion educativa, ademas a través de la prueba de Mc Nemar se obtuvo el valor de

p= 0,0001 que evidencio un cambio significativo para el uso adecuado de paracetamol.



Finalmente concluyo que el impacto de la intervencion educativa fue positivo para el uso

adecuado del paracetamol.

Soldrzano, V ¥, Realizo una investigacion pre experimental sobre “Impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado de antibidticos en pobladores del pueblo joven
alto Per(- Chimbote. Setiembre 2014- Setiembre 2015, en el cual realizd un estudio
longitudinal con un nivel de enfoque cuantitativo. Por medio de cuestionarios realizados
domiciliariamente en base del uso adecuado de antibidticos y se hizo una intervencion
educativa a través de una charla en el cual se dio también material informativo. Como
resultado a través de pruebas estadisticas de McNemar se obtuvo que las intervenciones
educativas realizadas fueron favorables en el conocimiento del uso adecuado de antibi6ticos
de forma muy significativa p<0,01. Por ello se concluye que las intervenciones educativas
estan teniendo un impacto positivamente bueno para el conocimiento del uso adecuado de

antibioticos en el pueblo joven Alto Perd.

Castillo, J. ® Realizo una investigacion acerca del impacto de una intervencion educativa
para el uso adecuado de amoxicilina en pobladores del asentamiento humano Houston en
nuevo Chimbote. Su principal objetivo fue la determinacion que causa la intervencion
educativa en dichos pobladores, para ello realizo un estudio de tipo longitudinal, pre
experimental y de enfoque cuantitativo. Aplico charlas referidas al tema de uso adecuado de
amoxicilina para luego aplicar cuestionarios antes y después de dichas charlas. En los
resultados se hallaron resultados favorables después de la intervencion educativa; respecto a
las indicaciones con un 47%, frecuencia de administracion con un 40%, dosificacion un 47%

reacciones adversas 76% mas, asi como en las demas respuestas. Concluyendo asi que esta



intervencion educativa tuvo un impacto positivo en el uso adecuado de amoxicilina en la

poblacion.

Feris-Iglesias et al 4. Realizaron un estudio casi- experimental acerca de “Prescripcion de
antimicrobianos antes y después de una intervencion educativa en un pais donde el proceso
de re-certificacion no es obligatorio”, en el cual, por medio de un formulario desarrollado por
la alianza para el uso prudente de antibi6ticos, los profesionales de la salud llenaron, antes y
después de su participacion en una intervencion educativa para luego ser evaluados. Como
resultado en las intervenciones educativas el analisis post-intervencion educativa mostro una
mejoria de conocimientos en situaciones caracteristicas como el uso de “cefalosporinas,
penicilinas, macrolidos, quinolinas, vancomicina y aminoglucdsidos”. Se concluye asi que
las intervenciones educativas acerca del buen uso de antibiéticos en profesionales de la salud
podrian ser mejoradas en cuanto a situaciones especificas que pueden ocurrir en su vida
diaria. Asimismo, se recomienda emprender la re-certificacion en el personal de salud del

RD.



2.2.Marco tedrico
Los antibidticos

Se definen como una sustancia quimica que fue realizada por el ser humano o fabricada por
sintesis, que puede detener el desarrollo de “microorganismos patdgenos”, ya que tiene una
accion bacteriostatica causando asi la muerte de estos. A lo largo de los afios se puede decir
que se han identificado cientos de antibioticos y muchos de estos han sido utilizados en la
etapa terapéutica de enfermedades infecciosas. Los antibidticos presentan grandes
diferencias en sus propiedades quimicas, fisicas y farmacoldgicas, como también en sus

espectros bacterianos y mecanismo de accion. %

Los antimicrobianos, han sido los descubrimientos mas valiosos en el siglo XXI. Asimismo,
han reducido la tasa de mortalidad debido a enfermedades bacterianas. La organizacion
Mundial de la salud cree que la utilizacion de “antimicrobianos” viene contribuyendo
positivamente al aumentar la esperanza de vida. Por otro lado, la aparicién de bacterias
resistentes ante los ‘“antimicrobianos de primera linea como lo son la cefalosporina,
meticilina que son de tercera generacién y fluroquinolonas, han podido reducir la eficacia de
estas medicinas. Las infecciones que son causadas por bacteias resistentes como
“Staphyloccus, aureis, echerichia coli y klebsiella pneumoniae”, Se asocian mas a la
morbilidad, mortalidad y aumento de, costo de tratamiento a comparacion del tratamiento

por bacterias sensibles de la misma especie. ¢



Amoxicilina

Es un antibidtico derivado de las penicilinas semisintetico. Que trata de una amino penicilina,
actuando contra un gran espectro ampliado de bacterias, tanto Gram positivos como Gram
negativos, por eso se utiliza muy seguido como primera eleccidn de farmaco en infecciones
de diferente gravedad. Es utilizada por via oral, pero no esta aprobada en todos los paises
debido a su comprobado dafio en el sistema auditivo y renal, que puede ocasionar en algunos
casos sordera. Tiene una biodisponibilidad del 80%, es estable en medio &cido y se absorbe
muy bien por la via oral y la administracion con alimentos no altera su absorcion, alcanza el
doble de concentracion plasmatica que la ampicilina. La fijacion a proteinas plasmaticas es

del 20% y tiene una eliminacion renal del 70%. 7
Mecanismo de accién

Inhibidor bacteriano de la proliferacion por interferencia con la reaccion de transpeptidacién
en la sintesis de la pared celular. Una capa externa muy fuerte y exclusiva de las bacterias,
que rodea por completo a la membrana citoplasmaticas es la que le da el mantenimiento a la
forma e integridad de la célula impidiendo asi la rotura por una presién osmotica alta. Actla
sobre la pared celular, inhibiendo una serie de enzimas, lo que impide la sintesis de
peptidoglicano y la formacion de enlaces cruzados necesarios para dar fuerza y rigidez a la
pared celular bacteriana. Esta pared es como el elemento protector de la integridad celular
que evita su destruccion, ya que existe una gran presion osmotica en el interior bacteriano.

La presion interna es de tres a cinco veces mayor en las bacterias gram positivas que en la



gram negativa. Lo cual, cualquier inhibicion de su formacion o lesion de la pared celular

puede conducir la lisis de la célula. *®
Uso inadecuado de Antibioticos

La organizacion Panamericana de la Salud, ha definido que el uso inadecuado en antibidticos
es una situacion en la cual los pacientes reciben dosis inapropiadas, sin prescripcion medica
y/o de otro profesional de la salud que esté autorizado, para ser utilizados en tratamientos
virales. La prevalencia de uso de los antibiéticos ha sido reconocida y descrita en la literatura
médica, convirtiéndose en la actualidad un problema de salud puablica. Por ellos se ha
registrado una alta resistencia a antibioticos de amplio espectro en especial betalactamicos,

carbapenems y fluroquinolonas, considerandose un problema critico en muchos paises. )

Hace una década se realizd un analisis para conocer el impacto en mortalidad del tratamiento
antimicrobiano inadecuado en enfermos graves atendidos en unidades de cuidados intensivo.
Y se pudo verificar que la resistencia a antibio6ticos fue el motivo mas frecuente de terapia
inadecuada asociada a una muy elevada mortalidad. En la actualidad es cada vez mas
frecuente ver infecciones multirresistentes. La cusa original de la resistencia es intrinseca a
una evolucion bacteriana en el mundo, también es un hecho que el uso inadecuado de ellos

amplia mucho mas este proceso. 0



La amoxicilina es un antibiotico que pertenece a las penicilinas de muy amplio espectro, con
muy buena efectividad contra bacterias, ademas posee una mayor absorcion que la ampicilina
y el doble de nivel circulate y mayor vida media. Es por ello que lo adecuado es usarse cada
8 horas bajo supervision médica. A pesar de su amplio uso, sigue siendo un antibiético de

importancia y eleccion para distintas infecciones comunitarias. ?1
Resistencia bacteriana en Latinoamérica

Un reporte mostrd la resistencia de E. coli en heces de nifios saludables en Bolivia y Per(
demostrando la presencia de genes de blaCTX-M-2 y blaCTX-M-15 responsables de la
actividad de las B-lactamasas de espectro extendido (BLEE), proporcionando informacion de
un indicio temprano de la emergencia de BLEE en estos paises. Igualmente, actividades
realizadas por el programa de vigilancia de antibioticos SENTRY mostr6 que el 46% de las
Klebsiella spp. causantes de infeccion del tracto urinario en pacientes hospitalizados en
América Latina fueron BLEE, lo que demostrdé una alta prevalencia de resistencia en
infecciones de alta frecuencia. De forma similar, el analisis de los Enterobacteriaceae en
hospitales de Brasil entre 1997 y 2003 demostraron que el 50% de las K. pneumoniae y el

18% de las E. coli eran positivas para BLEE. ??)



Automedicacion

La automedicacion es una de las practicas més antiguas que generan problemaéticas de
caracter tanto como provincial, nacional y mundial. Esta se ha convertido en una actividad
recurrente en las personas, siendo asi una accion muy riesgosa para la salud. Los factores
mas destacados para estos casos son el aumento de ofertas de medicamentos, la venta libre y

muchas de las propagandas que se comercializan en los medios de comunicacion. ?®

En el Per( se confirmd que el 40-60% de los habitantes se automedican, “La Direccion
General de Medicamentos, Insumos y Drogas” sefialo con una investigacion que el 85% de
los establecimientos farmacéuticos privados venden medicamentos libres de prescripcion
médica, con estos datos se considera muy alarmante ya que estas situaciones traen

consecuencias como resistencias bacterianas y aumento de la enfermedad. ¢4



1. HIPOTESIS

Hipotesis nula:
La intervencion educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis 11 etapa Nuevo Chimbote, no tiene impacto positivo.

Hipotesis alternativa:

La intervencion educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa Nuevo Chimbote, tiene un impacto positivo.



IV. METODOLOGIA: Segun Alejos ?® y Ramos ft Zevallos 25

4.1.Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion correspondié a un estudio con enfoque cuantitativo y
corte longitudinal de disefio pre-experimental tal como se muestra en el siguiente esquema:
GE 01 ------- Xmmmmme 02

Donde:

GE= Grupo experimental

O= Pobladores

01= Pre-test para la evaluacion del uso adecuado de la amoxicilina antes de la intervencion
educativa.

02= Post-test para la evaluacion del uso adecuado de la amoxicilina después de la
intervencion educativa.

X= Intervencién educativa.

4.2.Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion de estudio estuvo conformada por la manzana del A del
asentamiento humano Villa San Luis 11 etapa, del cual se considero solo los habitantes cuyas

edades fueron entre los 18 a 70 arios el cual fue 60 pobladores.

Muestra: El tipo de muestreo fue un muestreo por conveniencia que considero a los

integrantes de una misma comunidad para lograr con éxito la intervencién educativa.



Criterios de inclusion:

Pobladores que aceptan participar de la investigacion.

Pobladores adultos de ambos sexos cuyas edades estuvieron entre los 18 y 70 afios.
Criterios de exclusion:

Pobladores que no quieren participar de la investigacion.

Pobladores con alguna dificultad intelectual o fisica.

Pobladores que en el momento de la intervencion no se encontraban en su domicilio.
Finalmente, en base a estos criterios para seleccionar la muestra se tuvo 52 pobladores a

quienes se le realizo la intervencion educativa.



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

incluyen, folletos, charlas, diapositivas y

videos

Se definié el impacto de la

intervencion educativa.

educativa.

Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Subvariable o dimensidn indicador
Uso Es el grupo de informacion, ideas y | Implica el uso de amoxicilina | Informacion adecuada de | Si
adecuado de indicaciones No
amoxicilina | conceptos que tiene una persona a lo | de acuerdo a la forma correcta | \nformacion adecuada de | Si
largo de su vida acerca del buen uso de | de haberla adquirido y la frecuenm.a,de administracion. . N_O
Informacién adecuada de la dosis Si
amoxicilina a través del aprendizaje y la | administracién en adultos. No
Informacion adecuada de | Si
experiencia. recomendacion de un profesional | No
Informacién adecuada del lugar de | Si
adquisicion No
Diferencia entre  genérico vy | Si
comercial No
Revisa fecha de vencimiento. Si
No
Correcto almacenamiento de la | Si
amoxicilina. No
Intervencion | Se realiza con materiales didacticos para | Se  realiz0 una charla Asisti6 a  una
educativa
asi llegar al objetivo con los pobladores, | educativa. intervencion




4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas

La presente investigacion se desarroll6 mediante online en dos etapas: la primera fue la
aplicacion de un pre-test, después de los datos obtenidos, se realizd la intervencion
educativa. La segunda fue la aplicacion de un post-test el que permitio identificar el nivel
de impacto de la intervencion educativa realizada.

Instrumento

El documento basico fue el consentimiento informado, donde el investigador notifico al
entrevistado los objetivos del estudio y sus fines.

El siguiente documento fue la encuesta pre-test y post-test que presento 8 preguntas
correspondientes sobre conocimiento de la amoxicilina en base a los siguientes items: las
indicaciones del farmaco, frecuencia de consumo, dosis, reacciones adversas, lugar de
adquisicion, comparacion entre genérico y comercial.

4.5.Plan de analisis

Se plasmd una tabla de frecuencias de acuerdo con la clasificacion anterior, donde se
demostro el porcentaje y frecuencia del conocimiento obtenido por los pobladores y donde
se comprobo el conocimiento previo y el aprendizaje obtenido segun el cuestionario de
evaluacion realizado.

Se utilizd la prueba estadistica de Chi cuadrada de McNemar, para determinar el impacto
de la intervencién educativa virtual via zoom impartida en los pobladores, en una tabla en
gue se compar0 antes de la charla y después de la misma, siendo el impacto positivo al

considerar un valor significativo de *p<0.05.



4.6.Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Impacto de una intervencion

educativa sobre el uso
adecuado de amoxicilina en
del

Asentamiento Humano Villa

los pobladores
San Luis Il etapa. Nuevo
Chimbote.
2021

Marzo-agosto

¢Cual serd el impacto
una intervencion

educativa sobre el uso

adecuado de
amoxicilina en los
pobladores del

Asentamiento Humano
Villa San Luis Il etapa?
Nuevo Chimbote.

Marzo -agosto 2021

Determinar el impacto de
una intervencion
educativa sobre el uso
adecuado de amoxicilina
en los pobladores del
Asentamiento  Humano
Villa San Luis Il etapa
Nuevo Chimbote, Marzo -

agosto 2021

La intervencién educativa
sobre el uso adecuado de
amoxicilina en los
pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis 1l
etapa Nuevo Chimbote, tiene
un impacto positivo.

La intervencién educativa
sobre el uso adecuado de
amoxicilina en los
pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis 1l
etapa Nuevo Chimbote, no

tuvo impacto positivo.

El presente trabajo de
investigacion

correspondi6 a un
estudio de disefio pre-
experimental con

enfoque cuantitativo




4.7.Principios éticos

Los principios éticos para la realizacion del presente trabajo se tomaron del Cédigo De Etica

En Investigacion version 0005 brindada por la universidad ULADECH-Chimbote. ¢7)

Se presentd el consentimiento informado a cada poblador, de manera que se le informo de lo
que se tratdé el estudio, considerando y haciendo énfasis en la confidencialidad de la
informacién y su identidad. Los datos que se recogieron en el curso del estudio se
documentaron de manera anénima, la informacion recopilada sélo se utilizé con fines de

investigacion.

Por ello el investigador tiene que ser consciente de la responsabilidad cientifica y profesional
ante toda la sociedad que participe, particularmente es su deber y responsabilidad considerar
cuidadosamente las consecuencias que la realizacion y difusion de su investigacion implican

para los participantes en ella.

En materia de publicaciones cientificas, el investigador debe evitar la falsificacion de datos,
plagiar lo publicado de otros autores e incluir como autor a quien no ha contribuido en la

realizacion del trabajo.



5. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Patrones de uso antes y después de la intervencién educativa en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis

Il etapa de Nuevo Chimbote, marzo-agosto del 2021.

USO ADECUADO DE AMOXICILINA

CONOCIMIENTOS ANTES DESPUES
Sl NO Si NO
N % N % N % N %
Indicaciones 20 38,5 32 61,5 43 82,7 9 17,3
Frecuencia de administracion 19 36,5 33 63,5 39 76,5 13 23,5
Informacion de dosis 30 57,7 22 42,3 47 92,2 4 7,8
Lugar de adquisicion 23 42,2 29 55,7 43 82,7 9 17,3
Recomendacién de un profesional 29 56,8 23 43,2 49 94,2 3 5,8
Diferencia entre genérico y comercial 18 34,6 34 65,4 36 70,6 15 29,4
Revisa de fecha de vencimiento 26 50 26 50 50 96,2 2 3,8
Correcto almacenamiento de amoxicilina 6 11,5 46 88,5 31 59,6 21 40,4




Tabla 2. Uso adecuado de amoxicilina entre antes y después de la intervencion educativa en los pobladores del Asentamiento

Humano Villa San Luis Il etapa de Nuevo Chimbote, marzo-agosto del 2021.

Después de la intervencion educativa

Antes de la Uso inadecuado Uso adecuado
TOTAL % Significancia
intervencion educativa  de amoxicilina % de amoxicilina %
Uso adecuado de
21 40.4 21 40.4 42 80.8
amoxicilina
Uso inadecuado de
0 0 10 19.2 10 19.2 0.0000"
amoxicilina
Total 21 40.4 31 59.6 52 100

Leyenda: significancia *P <0,05



5.2.Andlisis de resultado

La mayoria de las investigaciones acerca del uso adecuado de medicamentos son pocos
documentados por lo que en esta investigacion se confirmé que la intervencion educativa
realizada a los pobladores fue eficaz y con ello asegurar que se disminuya el uso inadecuado

de amoxicilina.

Para este estudio la muestra de pobladores fueron 52 participantes en donde se les aplico un
pre-test antes de la intencion educativa y post-test después de la intervencion educativa sobre
el uso de amoxicilina en ella se les cuestiond acerca de las indicaciones, dosis adecuada, lugar

de adquisicion y recomendaciones médicas.

Después de haberse aplicado la intervencion educativa se puede apreciar que varios de los
items evaluados en el pre-test aumentaron en conocimiento, como se puede apreciar en la
tabla 1, donde el item sobre las indicaciones de amoxicilina aumento del 38,5% al 82,7%
considerando asi una gran diferencia significativa de 44,2%, en la frecuencia de
administracion de amoxicilina aumento del 36,5% al 76,5% considerando una diferencia
significativa de un 40%, en la informacion de dosis adecuada aumento del 57,7% al 92,2%
considerando una diferencia significativa de un 34,5%, en el lugar de adquisicion aumento
del 42,2 al 82,7% considerando una diferencia significativa de un 40,5%, en recomendacion
por un profesional aumento de un 56,8% al 94,2% considerando una diferencia significativa
de 37,4%, en diferencia entre un genérico y un medicamento comercial el conocimiento
aumento de un 34,6% al 70,6% considerando una diferencia significativa de un 36%, respecto

a la revision de la fecha de vencimiento aumento de 50% al 96,2% considerando asi una



diferencia significativa de 46,2%, finalmente para el correcto almacenamiento de amoxicilina

aumento de un 11,5% a 59,6% considerando asi un diferencia de 48,1%.

Similares resultados mostro Huerta en una intervencion educativa que realizo sobre el uso
adecuado de amoxicilina ya que en el item del nivel de conocimiento sobre las indicaciones
de la amoxicilina aumento después de la intervencion a 33%, la frecuencia en administracion
aumento a 10%, la dosis adecuada aumento a 25%, la recomendacién de un profesional
aumento a 13%, el lugar de adquisicidn solo aumento en 3% puesto que la mayoria de las
personas encuestadas siempre supieron donde adquirir su medicamento adecuadamente,
finalmente en la diferencia entre genéricos y medicamentos de marca hubo un aumento del

6% dando lugar asi a una eficaz intervencién educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina.

(28)

Asi mismo Ldpez, reporto en su estudio resultados similares ya que en items como las
indicaciones sobre la amoxicilina aumentaron en un 54%, la frecuencia de administracién en

un 30% post-test. Con ello demostr6 que el impacto de la intervencion educativa fue positivo.

(20)

En la tabla 2 se utiliz6 la prueba de McNemar esta consiste en comparar mediciones
realizadas antes y después de una intervencion para ver si esta produjo un cambio

significativo o si, por el contrario, sigue siendo igual. G?

De los resultados en la tabla 2 se puede apreciar que 80.8% comprendieron el uso adecuado

de amoxicilina, pero el 19,2% aun falta mejorar sus conocimientos. Por ello se determino que



la intervencion educativa realizada tuvo un impacto positivo ya que la significancia fue de

p=0,0000* siendo este un valor muy significativo ya que *p<0,05.

Zuloaga, C. También determino que en su estudio acerca de la intervencion educativa sobre
el uso correcto de amoxicilina en pobladores del asentamiento humano 3 de octubre, tuvo
una significancia de p=0,0000 por lo tanto se asegura que el nivel de significancia antes y

después de la intervencion educativa tuvo un impacto positivo en los pobladores. ¢

Paredes, K. al igual que nuestros resultados de investigacion acerca de intervenciones
educativas acerca del uso adecuado de amoxicilina en personas de una poblacion demostro
que también tuvo un valor de significancia de p=0,0000 siendo este un valor <0.005, por lo

tanto, afirma que el nivel de conocimiento en dichos pobladores aumento positivamente. )

Finalmente, un estudio de investigacion realizado por Quinde, J. Acerca del uso adecuado de
amoxicilina, en donde utilizo estrategias de charlas educativas, determino también un valor
de p=0,001 siendo este <0,05 por lo tanto se afirma que las charlas educativas sobre este

medicamento tuvieron un impacto positivo. 2

Finalmente es preciso resaltar que gracias a la intervencion educativa realizada se logré un
cambio favorable en cuanto a los conocimientos positivos acerca del uso adecuado de

medicamentos y de esta forma combatir el uso irracional de medicamentos en la sociedad.



6. CONCLUSIONES
6.1.Conclusiones

1. El impacto de una intervencion educativa sobre el uso adecuado de amoxicilina en
los pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa Nuevo Chimbote,
tuvo impacto positivo y se acepta la hipotesis alternativa.

2. Segun los niveles de conocimientos antes y despueés de la intervencion educativa los
patrones de uso sobre las indicaciones de la amoxicilina mejoraron hasta un 82,7%;
en informacion de dosis de la amoxicilina mejoraron hasta un 92,2% y en
recomendaciones de un profesional adecuado mejoraron hasta un 94,2%

3. Se establecio que existe un cambio significativo en el nivel de conocimiento antes de

la intervencion educativa y posterior a ésta, con un valor significativo de P <0,05



6.2.Recomendaciones

a)

b)

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico

Realizacion de la investigacion sobre el impacto de una intervencién educativa en
mas sesiones y con un tiempo y/o periodo mas prolongado, para lograr de esta manera
la retroalimentacion mas precisa en pobladores.

Ampliar estas intervenciones educativas a docentes y alumnos de instituciones
escolares, para precisar y/o restablecer ideas de los medicamentos.
Recomendaciones desde el punto de vista practico

Incitar a los pobladores o integrantes de las instituciones a la realizacion de
investigaciones sobre el uso adecuado de antibiéticos.

Fomentar a los beneficiarios que la adquisicion de medicamentos siempre debe ser
en una farmacia y/o botica autorizada.

Recomendaciones desde el punto de vista académico

Continuar brindando intervenciones educativas sobre medicamentos y sus formas de
uso hacia la comunidad e instituciones en general, para asi mejorar el nivel de
informacion en la prevencion de enfermedades y los tratamientos sean eficaces.
Desarrollar la realizacion de investigaciones que verifiquen si la intervencion

educativa brindada, tuvo un efecto continuo a largo plazo.
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ANEXOS
Instrumentos de recoleccion de datos

Indicar su edad

18-28 d) 51-61

29-39 e) 62-72

40-50 f) 72 amas

¢ Conoce para qué sirve la amoxicilina?

Dolor d) Infeccién

Fiebre e) Parésito
Infamacion

¢ Cuantas veces al dia debe tomar amoxicilina?

Una vez c) Tres veces

Dos veces d) Condicional

¢El uso continuo de amoxicilina produce dafio en su organismo?
si [ ] No [ |
¢Donde adquiere la amoxicilina?

Farmacia d) Posta

Bodega e) Otros

Hospital

¢ Quién le recomendé el uso de amoxicilina?

a) Medico d) Familiares/ vecinos
b) Quimico farmacéutico e) Otros

c) Técnico en farmacia
¢ Considera usted que el uso de amoxicilina genérico tiene menos efecto que el de
marca?

si [ No [ |

¢Revisa usted la fecha de vencimiento de la amoxicilina que consume?
si [ No [ |

¢Dbénde almacena la amoxicilina?

a) Bano d) Sala

b) Cocina e) Ventana

c) Dormitorio



Evidencia de validacion de instrumento

&

8 docs.google.com/forms/d/11QBORZ7zgLOFATHNRwoW2mN8x 1pXFZKgXi2azFJKPdA/edit

% @

. . R e " - e Se guardaron todos los :
E Cuestionario de intervencién educativa en el uso de amoxicilina [J Yy Eamgmsennm @ @ @ m . o

Preguntas  Respuestas @

Cuestionario de intervencion educativa en el uso
de amoxicilina

El presente estudio tiene el objetivo de: determinar el impacto de intervencion educativa sabre el uso adecuado
de Amoxicilina en pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etap.

La presente investigacion informara sobre los beneficios de la misma en referencia al uso adecuado de
amoxicilina, toda la informacidn que se obtenga de los andlisis sera confidencial y sdlo los investigadores y el
comité de ética podran tener acceso a esta informacion. Sera guardada en una base de datos protegidas con
contrasefias. Tu nombre no sera utilizado en ningan informe. Si decides no participar, no se te tratara de forma
distinta ni habra prejuicio alguno.

;CONOCE PARA QUE SIRVE LA AMOXICILINA?

Dolor
Fiebre

Inflamacion

N R P

c

Formulario sin titulo [ ¥

8@ docs.google.com/forms/d/1UHXSRwmGeuLg3renVj3xpUwNrd 1 KeOrMriYlyUAucd4/edit

Preguntas  Respuestas @

Cuestionario de intervencion educativa en el uso
de amoxicilina- Después de recibir charla

El presente estudio tuvo el objetivo de: Determinar el impacto de intervencidn educativa sobre el uso adecuado
de Amoxicilina en pobladores del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa.

La presente investigacion informara el impacto que tuvo la intervencién educativa sobre el uso adecuado de
amoxicilina, brindada a los beneficiarios del Asentamiento Humano Villa San Luis Il etapa. toda la informacién
que se obtenga de los anélisis sera confidencial y sdlo los investigadaores y el comité de ética podran tener
acceso a esta informacion. Serd guardada en una base de datos protegidas con contrasefias. Tu nombre no serd
utilizado en ningun informe. Si decides no participar, no se te tratard de forma distinta ni habra prejuicio alguno

{CONOCE PARA QUE SIRVE LA AMOXICILINA?

Dolor
Fiebre

Inflamacion

6 o o N

N R )
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Formatos de consentimiento informado

Estimado participante,

El presente estudio tiene el objetivo de determinar el impacto de una intervencion educativa
sobre el uso adecuado de amoxicilina en los pobladores del Asentamiento Humano Villa San
Luis Il etapa. Nuevo Chimbote. Abril-agosto 2021.

La presente investigacion informara sobre los beneficios de la misma en referencia al uso
adecuado de amoxicilina en los pobladores, a través de una charla informativa sobre los
riesgos que pueden causar el mal uso de la misma.

Toda la informacion que se obtenga de los analisis sera confidencial y solo los investigadores
y el comité de ética podran tener acceso a esta informacion. Sera guardada en una base de
datos protegidas con contrasefias. Tu nombre no sera utilizado en ningun informe. Si decides
no participar, no se te tratara de forma distinta ni habra prejuicio alguno. Si decides participar,
eres libre de retirarte del estudio en cualquier momento.

Si tienes dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de
Chimbote, Peru Dr. Jorge Luis Diaz Ortega al celular: 944897194, o al correo:
jdiazor@uladech.edu.pe

Si tienes dudas acerca de tus derechos como participante de un estudio de investigacion,
puedes llamar a la Mg. Zoila Rosa Limay Herrera presidente del Comité Institucional de
Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Cel: (+51043)
327-933, Email: zlimayh@uladech.edu.pe

Obtencion del Consentimiento Informado

Me ha sido leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado de los
objetivos del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en este estudio:

Diana Carolina Llauri Soto

Nombres y apellidos del participante Nombres y Apellidos del encuestador

Otros



Materiales utilizados

INDICACIONES (&)

Se utiliza para tratar un gran nimero de infecciones producidas por gérmenes sensibles a
este antibidtico. como:

« Amigdalitis: Inflamacidn de amigdalas

« [ltitis: Inflamacidn de oido
la mayoria provocada por

« Sinusitis: Inflamacidn de senos paranasales bacterizs el
streptococcus
predmoniae

«*Neumaonia: Infeceidn de uno o los dos pulmones y haemophylus influenzae

«%* Infecciones dentales

>  comosEToma

Para tomar por via oral. Normalmente se toma cada 12 horas (dos
veces al dia) o cada 8 horas (tres veces al dia) con o sin alimentas.

CADA 12 HRS: Cuando el farmaco es de 7o0mg o Ig

Ouracidn de tratamiento
CADA 8HRS: Cuando el farmaco es de al0mg méxima 7 dias, no cartar gl

tratamiento al 3er dia de

® sentir mejoria

@
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Es un antibidtico derivado de las penicilinas
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Se usa para tratar algunas infecciones provocadas por [
bacterias como la neumonia; la bronquitis e
infecciones de los oidos, nariz y garganta
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CADA 17 HRS: Cuando el farmaco es de 750mg o g
CADA BHRS: Cuando el farmaco es de 300mg

Duracidn de tratamiento
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tratamiento al 3er dia de

® sentir mejoria
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