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5. Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad-2020. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo,
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, de nivel relacional y disefio no
experimental. Se llevd a cabo en una muestra de 43 cirujanos dentistas del distrito El
Porvenir, obtenidos por muestreo no probabilistico por conveniencia. El instrumento
de medicion fue un cuestionario de 15 preguntas el cual presentd validez y
confiabilidad. Resultados: Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado se obtuvo
un nivel de significancia de p = 0,000 encontrando la relacion entre las variables.
Asimismo, el 69,77% de profesionales obtuvo nivel de conocimiento bueno, el 23,36%
conocimiento regular y el 6,98% conocimiento malo. Por otro lado, el 74,42% de
cirujanos dentistas aplicé sus conocimientos y el 25,58% no lo aplicd. Segun los afios
de experiencia profesional, de 0 a 10 afios obtuvieron conocimiento bueno con
58,14%, de 10 a 20 afios con 9,3% y de 21 afios a méas con 2,33%. Por ultimo, de 0 a
10 afios de experiencia si aplicaron sus conocimientos con un 58,14%, de 10 a 20 afios
aplicaron con 11,63% y de 21 afios a mas aplicaron con 4,65%. Conclusion: Si hubo
relacién entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos
dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad-

2020.

Palabras claves: Analgésicos, aplicacion, conocimiento, prescripcion.



Abstract

Objective: To determine the relationship between the application and the level of
knowledge about analgesics in Dental Surgeons of the El Porvenir district, province of
Trujillo, department of La Libertad-2020. Methodology: The study was quantitative,
observational, descriptive, prospective and cross-sectional, relational level and non-
experimental design. It was carried out in a sample of 43 Dentists from the EI Porvenir
district, obtained by non-probabilistic sampling for convenience. The measurement
instrument was a questionnaire of 15 questions, which presented validity and
reliability. Results: When applying the Chi-square statistical test, a significance level
of p = 0.000 was obtained, finding the relationship between the variables. Likewise,
69.77% of professionals obtained a good level of knowledge, 23.36% regular
knowledge and 6.98% bad knowledge. On the other hand, 74.42% of dental surgeons
applied their knowledge and 25.58% did not apply it. According to the years of
professional experience, from 0 to 10 years they obtained good knowledge with
58.14%, from 10 to 20 years with 9.3% and from 21 years and over with 2.33%.
Finally, from 0 to 10 years of experience they applied their knowledge with 58.14%,
from 10 to 20 years they applied with 11.63% and from 21 years and over they applied
with 4.65%. Conclusion: There was a relationship between the application and the
level of knowledge about analgesics in Dental Surgeons of the EI Porvenir district,
province of Trujillo, department of La Libertad-2020.

Keywords: Analgesics, application, knowledge, prescription.
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Introduccion

Los cirujanos dentistas deben estar completamente relacionados con los farmacos
que tienen uso en el tratamiento del dolor. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud, el adecuado uso de los fa&rmacos asegura que los pacientes obtengan la
medicacion adecuada para sus problemas clinicos, en la dosis requerida, por un
tiempo adecuado y bajo costo.!

Por lo tanto, es importante tener como prioridad prevenir el dolor y no solo
limitarse a su control, por eso se requiere un adecuado conocimiento de los
farmacos ya que las consecuencias de generar errores en la prescripcion de
analgésicos pueden causar toxicidad gastrica, al privarlo del efecto cito-protector
producido por las prostaglandinas, toxicidad renal, falla cardiaca congestiva,
cirrosis con ascitis, sindrome nefrético, toxicidad hepética causado por niveles de
transaminasas elevadas.?

Es asi que, en Espafia, el Comité de Seguridad de Medicamentos de Uso Humano
(CSMH) y la Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS), han optado por acciones especificas para que se haga el uso racional
de los analgésicos y Aines que garantice un adecuado balance y asi sea un riesgo-
beneficio favorable.®

Por otro lado, son varios los estudios realizados a nivel nacional, pero difieren
segun la localidad y dejan una necesidad de conocimientos que puede ser aplicado
a nuestra realidad. *° A partir de los datos proporcionados por el presente estudio

se podra obtener un enfoque de manejo clinico basado en la evidencia, que podria



servir de estudio base y de utilidad para posteriores investigaciones en al &mbito
Trujillano.

Asimismo, un estudio realizado en Paraguay, por el investigador Samaniego D.°
en el afio 2020, indica que el 76,06% no tenia conocimiento de los tipos de
pacientes que no debian consumir AINES, el 81,69% no tenia conocimiento sobre
el efecto terapéutico del ibuprofeno, el 81,69% no tenia conocimiento sobre las
contraindicaciones de los opioides. Concluyendo que los estudiantes de
odontologia obtuvieron nivel de conocimiento bajo sobre analgésicos en
odontologia.

Por todo lo antes mencionado, el presente estudio formuld la siguiente pregunta,
¢Existe relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos
en cirujanos dentistas del distrito El Porvenir, provincia de Trujillo, departamento
de La Libertad — 2020? Y como objetivo: Determinar la relacion entre la
aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del
distrito El Porvenir, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2020.
Este estudio se justificd ya que a partir de los resultados obtenidos se pueden dar
sugerencias para un adecuado uso racional de analgésicos por parte del cirujano
dentista. Desde el punto de vista metodoldgico, el resultado de este estudio sirve
de antecedente para futuras investigaciones.

El estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal, cuantitativo y
descriptivo; de nivel relacional y disefio no experimental, el cual se llevo a cabo
en una muestra de 43 cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir. Asimismo, como
instrumento de medicidn se utiliz un cuestionario de 15 preguntas para evaluar

el nivel de conocimiento y 5 preguntas para evaluar la aplicacion sobre el uso de



analgésicos en cirujanos dentistas. Los resultados indicaron que el 69,77% de
profesionales obtuvo nivel de conocimiento bueno, el 23,36% conocimiento
regular y el 6,98% conocimiento malo. Por otro lado, el 74,42% de cirujanos
dentistas aplico sus conocimientos y el 25,58% no lo aplic6. En conclusién, si
hubo relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en
cirujanos dentistas del distrito El Porvenir, provincia de Trujillo, departamento de

La Libertad-2020.



Revision De La Literatura

2.1. Antecedentes

Internacionales

Samaniego D.® (Paraguay, 2020) En su trabajo de investigacion titulado:
Nivel de conocimiento sobre medicacion sistémica y local en endodoncia por
parte de los estudiantes del cuarto y quinto afio de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional de Caaguazu, afio 2019. Objetivo: Determinar el
nivel de conocimiento sobre analgésicos en estudiantes de odontologia.
Metodologia: El estudio fue observacional, prospectivo y transversal, el cual
se llevo a cabo en una muestra de 77 estudiantes de odontologia. Para medir
el nivel de conocimiento, los estudiantes respondieron a un cuestionado de 13
preguntas sobre el uso de analgésicos en odontologia, el cual fue previamente
validado. Resultados: El 75,97% de los estudiantes indicé que el ibuprofeno
en odontologia era utilizado como analgésico e inflamatorio, el 61,43% indico
que los analgésicos opioides estaban contraindicados en gestantes, el 46,48%
indico que los AINES estaban indicados para el control del dolor. Es asi que,
el 76,06% no tenia conocimiento de los tipos de pacientes que no debian
consumir AINES, el 81,69% no tenia conocimiento sobre el efecto terapéutico
del ibuprofeno, el 81,69% no tenia conocimiento sobre las contraindicaciones
de los opioides. Conclusion: Los estudiantes de odontologia obtuvieron nivel

de conocimiento bajo sobre analgésicos en odontologia.



Ashik A, Dhanraj G, Subhashree R, Rakshagan V.’ (Egipto, 2020) En su
estudio titulado: Conocimiento entre los dentistas sobre el uso de analgésicos
opioides en la préctica dental. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
sobre el uso de analgésicos opioides en odontologos. Metodologia: El estudio
fue observacional y transversal. Se realizé en un total de 100 odontélogos de
Egipto. El instrumento utilizado fue un cuestionario previamente validado.
Resultados: La mayoria de los odont6logos (83%) conocian y algunos de
ellos (17%) desconocian el uso de analgésicos opioides. La mayoria de los
encuestados en este estudio conocian los antecedentes de los farmacos
opioides, la indicacion, la contraindicacién y su uso en la préctica dental.
Conclusién: Los odont6logos presentaron un buen conocimiento sobre el uso

de analgésicos opioides.

Hoxha M, Malaj V, Spahiu E, Spahiu M.2 (Albania, 2020) En su estudio
titulado: Conocimiento de los dentistas sobre los AINE de venta libre: una
necesidad emergente de educacion para evitar los AINE. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento de los odont6logos sobre el uso de
AINES. Metodologia: El estudio fue observacional y trasversal. Se realizé en
una muestra de 87 odontélogos de Albania. Como instrumento se utilizé un
cuestionario de 22 preguntas sobre el uso de AINES y sus efectos adversos.
Resultados: Los encuestados demostraron un conocimiento deficiente de los
AINE. La mayoria de los encuestados no respondié correctamente a las
preguntas con un 39,08% de respuestas incorrectas sobre las implicaciones de

los AINE en pacientes ancianos y solo un 3,44% respondié correctamente a la



contraindicacion de los AINE. Conclusion: Los odontélogos obtuvieron un
conocimiento deficiente sobre el uso de AINES.

Yu J, Nie EM, Jiang R, Zhang CY, Li X.° (China, 2020) En su estudio
titulado: Patrén de prescripcion de analgésicos y antibioticos entre dentistas
en Guangzhou: un estudio transversal. Objetivo: Determinar la aplicacion de
analgesicos entre cirujanos dentistas. Metodologia: El estudio fue
observacional y trasversal. Se realizd en un total de 225 dentistas de China
con 6 a 10 afios de experiencia. Se aplico un cuestionario de preguntas abiertas
sobre el uso de analgésicos recomendados por los odontdlogos en cada caso.
Resultados: Para el caso de pulpitis aguda, el 54,9% de odont6logos indicé el
uso de paracetamol para el dolor y el 21,3% indico diclofenaco. En absceso
apical agudo, el 45,7% indicé diclofenaco y el 25,6% naproxeno. En pulpitis
cronica, el 42,7% indicd paracetamol y el 31,1% diclofenaco. Antes de los
tratamientos de conducto, el 30% de los odont6logos indicaron diclofenaco.
Conclusion: Los cirujanos dentistas informaron a sus pacientes de manera

inadecuada sobre el uso de analgésicos.

Nacionales

Carhuancho F.1° (Lima, 2021) En su trabajo de investigacion titulado: Nivel
de conocimiento sobre prescripcién de Antiinflamatorios No Esteroideos
(AINES) y antibidticos en odontopediatria de los alumnos de 4to, 5to y 6to
afio de la Facultad de Odontologia de la UNMSM en el afio 2019. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de AINES en estudiantes de

odontologia de la UNMSM. Metodologia: El estudio fue observacional y



transversal, el cual se llevd a cabo en 142 estudiantes de odontologia. Para
medir el nivel de conocimiento, los estudiantes respondieron a un cuestionario
de 11 preguntas relacionadas al uso de AINES y paracetamol, el cual fue
previamente validado. Resultados: El 69% de estudiantes de odontologia
obtuvo un nivel de conocimiento insuficiente sobre el uso de AINES en
odontologia, mientras que el 31% obtuvo nivel de conocimiento suficiente.
Conclusién: Los estudiantes de odontologia obtuvieron nivel de

conocimiento insuficiente sobre el uso de AINES.

Pérez Y.!' (Chiclayo, 2018) Realiz6 un estudio denominado: Nivel de
conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del distrito de
Chiclayo- Lambayeque en el afio 2017. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre analgésicos de los cirujanos dentistas del distrito de
Chiclayo. Metodologia: Esta investigacion fue de tipo cuantitativa, con un
nivel descriptivo y de corte transversal. Se ejecut6 en 202 cirujanos dentistas.
El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario validado, el cual
consto de 16 preguntas. Resultados: El 20,3% de cirujanos dentistas obtuvo
un nivel de conocimiento bajo, el 52,9% conocimiento regular y el 26,7%
conocimiento alto. Segun el tiempo de experiencia, los profesionales con 1 a
5 aflos obtuvieron nivel de conocimiento regular con 35,1%, asimismo, los
profesionales con mas de 5 afios obtuvieron nivel de conocimiento regular con
17,8%. Conclusion: Los cirujanos dentistas de Chiclayo obtuvieron nivel de

conocimiento regular sobre analgésicos en odontologia.



Sanga P.'? (Juliaca, 2018) Realiz6 un estudio denominado: Nivel de
conocimiento sobre la prescripcion racional de antimicrobianos y analgeésicos,
de los cirujanos dentistas de la ciudad de Juliaca, 2018. Objetivo: Determinar
el nivel de conocimiento sobre el uso racional de antimicrobianos y
analgésicos en los cirujanos dentistas de la ciudad de Juliaca. Metodologia:
El estudio fue de tipo no experimental, de disefio descriptivo, transversal,
prospectivo. La muestra estuvo constituida por 94 cirujanos dentistas que
laboraban en la cuidad de Juliaca. Para la recoleccion de datos se realiz6 a
través de un cuestionario (validado por estudios anteriores), constituido por
15 preguntas cerradas, basadas en el conocimiento sobre analgésicos en
odontologia. Resultados: El nivel de conocimientos de los cirujanos dentistas
sobre la prescripcion racional de antimicrobianos y analgésicos fue regular
con un 46,8%, seguido de un nivel bajo con un 35,1% y un nivel bueno con
un 18,1%. Segun tiempo de ejercicio profesional, con mas de 5 afios,
presentaron un nivel de conocimiento regular con un 37,23%, mientras que
aquellos con menos de 5 afios de ejercicio se ubican mayormente en el nivel
malo con un 35,11%. EIl analgésico mas prescrito fue el lIbuprofeno con un
51,10%, seguido del Naproxeno con un 43,60% Yy finalmente el Ketorolaco
con un 5,30%. Conclusion: Los cirujanos dentistas de Juliaca obtuvieron
nivel de conocimiento regular sobre el uso racional de antimicrobianos y

analgeésicos en odontologia.



Locales

Gutiérrez M. (Trujillo, 2019) Realizé un estudio denominado: Nivel de
conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del distrito el Porvenir.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos
dentistas del distrito ElI Porvenir durante el afio 2017. Metodologia: La
investigacion fue de tipo cuantitativo, disefio observacional, transversal y
descriptivo. Se encuesto a 42 cirujanos dentistas que laboraban en consultorios
o clinicas privadas del distrito EI Porvenir. Se evalu6 el conocimiento segun
afios de experiencia, edad, procedencia universitaria, y estudios de postgrado.
El instrumento utilizado fue en cuestion de 16 preguntas previamente validado
por juicio de expertos. Resultados: El 66,7% de cirujanos dentistas presento
nivel de conocimiento regular, el 26,2% presento nivel de conocimiento malo,
y el 7,1% nivel de conocimiento bueno. Segln la experiencia profesional, el
72,4% con menos de 5 afios de experiencia laboral presentd conocimiento
regular y el 53,8% de los que tenian mas de 5 afios de experiencia también
presentaron conocimiento regular. Conclusion: Los cirujanos dentistas del
distrito EI Porvenir presentaron nivel de conocimiento regular sobre

analgeésicos en el afio 2017.

Mufios K.** (Trujillo, 2018) Realiz6 un estudio denominado: Nivel de
conocimiento sobre analgésicos de cirujanos dentistas del distrito de Florencia
de Mora, region la Libertad, durante el afio 2016. Objetivo: Determinar el
nivel de conocimiento sobre el uso de analgésicos en cirujanos dentistas del

distrito de Florencia de Mora. Metodologia: Esta investigacion fue de disefio



transversal, descriptivo, prospectivo y observacional. La muestra estuvo
conformada por 25 cirujanos dentistas que laboraban en Florencia de Mora.
Se aplico un cuestionario que constd de 16 preguntas cerradas a los cirujanos
dentistas del distrito de Florencia de Mora, los cuales presentaron validez.
Resultados: El 4% de cirujanos dentistas obtuvo nivel de conocimiento
bueno, el 84% regular y el 12% conocimiento malo. Segun el tiempo de
ejercicio, los profesionales con menos de 10 afios de experiencia obtuvieron
nivel de conocimiento regular con el 87%, mientas que los profesionales con
mas de 10 afios de experiencia obtuvieron nivel de conocimiento bueno y
regular con el 50% (1). Conclusion: Los cirujanos dentistas del distrito de
Florencia de Mora obtuvieron nivel de conocimiento regular sobre analgésicos

en odontologia.

Rivas M.'® (Trujillo, 2018) Realiz6 un estudio denominado: Nivel de
conocimiento sobre tratamiento analgésico en estudiantes del curso de Cirugia
Bucal Maxilo Facial 1y Il en la Clinica ULADECH Catolica, sede Trujillo en
el afio 2015. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de
analgeésicos en estudiantes de odontologia. Metodologia: El estudio fue de
cuantitativo, observacional, transversal y prospectivo, el cual se llevé a cabo
en 65 estudiantes de odontologia de la ULADECH, Trujillo. Para medir el
nivel de conocimiento, los estudiantes de odontologia respondieron a un
cuestionario de 15 preguntas previamente validada. Resultados: el 60% de
estudiantes de odontologia obtuvo un nivel de conocimiento medio, el 33,8%

obtuvo un nivel de conocimiento bajo y el 6,2% obtuvo un conocimiento alto.
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En cuanto al nivel de conocimiento sobre dosis de analgésico a prescribir
encontramos que la mayoria de estudiantes tiene nivel de conocimiento medio
(75,4%), sequido (21,5%) bajo y un nivel de conocimiento alto (3,1%).
Conclusion: Los estudiantes de odontologia obtuvieron un nivel de

conocimiento medio sobre el uso de analgésicos en odontologia.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Nivel de conocimiento
El nivel de conocimiento, deriva del saber, el cual tiene un punto de
partida sobre un objeto de busqueda de informacién de un estudio o
trabajo de investigacion, el cual se le denomina como instrumental porque
emplea instrumentos de medicion para lograr acceder a la informacion.®

2.2.2. Analgésicos
Farmacos que actuan en los tejidos inflamados impidiendo la sintesis de
prostaglandinas y la funcion sensibilizadora de las mismas; también
tienen efecto en el sistema nervioso central, inhibiendo las respuestas
mediadas por aminoacidos excitadores, sin que se provoque pérdida de la
conciencia.’
Alivian la sintomatologia dolorosa, sin afectar la causa del mismo. Se
usan cuando un estimulo nocivo que provoca dolor, no puede eliminarse
0 como coadyuvante de un enfoque etiol6gico.® Los componentes de la
inhibiciébn de sintesis de prostaglandinas son la analgesia,

antinflamatorio, antiplaquetaria y antipirético.!’

11



La prevencion del dolor actualmente tiene mucho interés en distintas
ramas de las ciencias médicas. Se puede conceptualizar como un régimen
que comienza antes de ser provocada la noxa, teniendo como objetivo la
prevencion de hiperalgesia y amplificacion del dolor.’

Los procedimientos realizados por los cirujanos dentistas ya sean
quirdrgicos u otros de rutina, pueden necesitar una medicacion para
prevenir el dolor u otras complicaciones que se pueden dar a causa de la
intervencion, siendo primordial disminuirlo en nifios y adolescentes,
pudiendo ser prescritos antes o después del tratamiento para mejorar la
atencion del paciente.8

Toda supresion de mecanismo de proteccion del cuerpo humano trae
consigo efectos adversos, los cuales se pueden evidenciar en la inhibicion
de sintesis de prostaglandina como: reaccion anafilactica, dafio de la
mucosa gastrica, sangrado por la inhibicion de la funcion plaquetaria

limitacion del flujo sanguineo renal.®

A. Factores de eleccidn para la medicacién analgésica
Existen multiples factores que modifican el dolor, algunas veces
amplificandolo y otras disminuyéndolo.®
a) Tipos de dolor: Se puede clasificar en agudo y crénico,
siendo primordial en la toma de decisiones de la
prescripcion farmacoldgica:
Dolor de tipo agudo: Tiene un periodo menor a 3 meses,

ademas clinicamente tarda mas de un minuto en
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b)

manifestarse y suele tener una progresion de aumento en
intensidad y frecuencia. Puede presentarse por intervalos
de segundos, minutos o incluso dias, persistiendo mas del
tiempo establecido hasta realizarse la intervencion de la
lesion, produciendo un dolor insoportable y continuo.*®
Dolor de tipo cronico: Tiene un periodo mayor a 3 meses,
tarda un segundo o més en manifestarse pudiendo ir en
aumento la intensidad y la frecuencia en tan solo pocos
segundos, minutos o dias, produciendo un dolor severo
que se repite constantemente, perdiendo el tiempo
razonable para el tratamiento de una enfermedad aguda,
por lo cual se le relaciona a un proceso patoldgico cronico
que llega a producir un dolor continuo. Su relacion
anatomica directa con zonas profundas del cuerpo que se
encuentran afectadas y no se puede encontrar la ubicacién
exacta.t®

Extension del dolor: El dolor puede generarse en ciertas
zonas de los tejidos orales o puede producirse la sensacién
de una extension profunda, denominandose dolor
orofacial. Su extension puede producir cefaleas, migrafas,
confundiéndose con otras patologias.®

Antecedentes del paciente: Los antecedentes del paciente
se deben tener en consideracién para logar un control

adecuado del dolor los cuales son: alergias, edad,
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problemas gastrointestinales, diabetes, hipertension,
condicion de la funcidon renal, hepatica y otras

enfermedades sistémicas.'®

Vias de administracion usadas en la prescripcion de medicamentos

a) Viaoral:
Su biodisponibilidad es relativamente alta y la ventaja consiste en
la facilidad de una administracion segura, econémica y tolerada
por los pacientes. Sin embargo, para generar la mayor seguridad
y eficacia del uso de los medicamentos por esta via hay que tener
presente aspectos como, las interacciones, la tolerancia
gastrointestinal, asi como los efectos adversos.?°

b) Viarectal:
Es una de las vias méas usadas en los servicios de emergencia y
salas de operaciones. La absorcion que presenta es casi de un
100%. Esta via es de mayor utilidad especialmente en pacientes
incapaces de ingerir los medicamentos por via oral o que al
ingerirse, llegan a irritar la mucosa gastrointestinal; ademas de los
medicamentos que son destruidos por el jugo géastrico o por las
enzimas digestivas y aquellos farmacos que por su olor o sabor
llegan a ser intolerables para el paciente.?
Intravenosa, intramuscular o subcutanea:
Estas formas son las més eficaces de administracion de sedantes

y analgésicos. La forma intravenosa actlia de inmediato y su dosis
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se puede medir para lograr el efecto deseado. La via intramuscular

es econdmica y no requiere de la colocacion de una via.?°

2.2.2. Antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

Son sustancias quimicas con efecto analgésico, antipirético y
antiinflamatorio, similares a los de los corticoides, pero sin las
consecuencias secundarias. Inhiben la conversion del Acido
Araquiddnico a prostaglandinas al inhibir a la cicloxigenasa. Su principal
mecanismo de eliminacidn es a través del higado. Se clasifican en:
Salicilatos

Acido acetilsalicilico: Nombre quimico de la aspirina. En el organismo se
convierte rapidamente en acido salicilico, del cual depende la mayoria de
las acciones del farmaco. Otras acciones son el resultado de la acetilacion
de ciertas macromoléculas incluida la COX. EI AAS es uno de los agentes
analgésicos-antiinflamatorios mas antiguos y adn hoy se le utiliza

extensamente.?!

Derivados del paraaminofenol

Paracetamol: La accidon analgésica central es similar AAS, eleva el
umbral del dolor, pero tiene una débil accion antiinflamatoria periférica.
Las acciones analgésicas del AAS y del paracetamol son aditivas. El
paracetamol muestra una buena y rapida accion antipirética. La actividad
antiinflamatoria del paracetamol es minima. Es un débil inhibidor de la

sintesis de prostaglandinas en los tejidos periféricos, pero es mas activo
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sobre la COX cerebral. Una explicacion ofrecida para esta discrepancia
entre su accion analgeésica - antipirética y su actividad antiinflamatoria es
su escasa capacidad para inhibir la COX en presencia de peroxidos, los
cuales se generan en los sitios de inflamacion, pero no estan presentes en
el cerebro. Es seguro en pacientes en su primera semana de embarazo.?
Dosis:
- Adultos: Analgesiay fiebre 0,5 a 1g VO c/4 a 6 horas; méximo 4g/dia
- Nifios: 10 a 15mg/kg VO c/4 a 6 horas, segin necesidad.?
Derivados del acido propidnico
- lbuprofeno: Todos tienen propiedades farmacoldgicas similares,
pero difieren considerablemente en su potencia y en la duracién de su
accion. La eficacia antiinflamatoria es un poco menor que la de dosis
altas de AAS. Todos inhiben la sintesis de prostaglandinas y el
naproxeno es el mas potente. Sin embargo, su potencia in vitro para
esta accion no es paralela a su potencia in vivo. Inhiben la agregacion
plaquetaria y prolongan el tiempo de sangria. Su tiempo medio de vida
son 6 horas.?!
Dosis:
a) Nifos: analgesia: 5mg/kg 0 10mg/kg VO c/4 a 6 h.

b) Adultos: analgesia: 200 a 400mg VO c¢/4 a 6 h. (19)
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Derivados del acido arilacético
Diclofenaco sodico:  Agentes analgésicos, antipiréticos y
antiinflamatorios de eficacia similar a la del naproxeno. Inhiben las
sintesis de las prostaglandinas y tienen una accién antiplaquetaria de
corta duracion. Reducen la quimiotaxia de los neutrdfilos y la
produccion de superdxido en el sitio de accion. Se absorbe bien por
via oral, presenta una union a las proteinas plasmaticas de 99%, se
metaboliza y se excreta tanto por la orina como por la bilis.?
Dosis:

¢ Nifios: 0.5-3mg/kg/dia repartidos en 2-4 dosis.

e Adultos: 75mg o 1mg/kg IM, c¢/12 h. Dosis méaxima

150mg/dia.?

Derivado del grupo pirrolo- pirrol
Ketorolaco:  AINE con actividad analgésica potente y efecto
antiinflamatorio moderado. En el dolor posoperatorio ha igualado la
eficacia de la morfina, pero no interactia con los receptores opiaceos y
carece de los efectos colaterales de ésta. Al igual que otros AINES, inhibe
la sintesis de las prostaglandinas y alivia el dolor a través de un
mecanismo periférico. Se ha comparado favorablemente con la aspirina
en el alivio del dolor a corto plazo.?
Dosis:

- Adultos: 20 mg inicialmente, seguidos por 10 mg hasta 4 veces al

dia, con intervalos de 4 a 6 horas.
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2.2.3. Opioides

Son compuestos relacionados con el opio, drogas agonistas y/o
antagonistas con actividad similar a la morfina. El efecto que generan a
través de una interaccion con los receptores de endorfinas, modula la
captacion del dolor o sensibilidad y aumenta el umbral para aliviar de
manera inmediata un dolor severo o para efecto combinado de sedante y
analgésico. Estan clasificados en agonistas parciales y totales. Su accién
es principalmente en la zona espinal y supraespinal.?

Estan prohibidos en pacientes con problemas pulmonares cronicos,
pacientes con trauma craneoencefalico, en mujeres embarazadas y debe
evitar aplicarse en nifios. No deben administrarse simultaneamente con
farmacos que presentan un efecto depresor central como barbituricos,
benzodiazepinas, ya que el efecto llega a ser aditivo y hemostatico.??

1. Codeina: En la dosis cominmente utilizada alivia el dolor entre
leve y moderado y generalmente se utiliza asociado con
analgésicos no opioides. Diferentes estudios controlados
demuestran que la codeina en dosis orales de 65 mg tiene una
eficacia similar a la de aspirina y acetaminofén utilizados en dosis
de 650mg. Se considera también que dosis inferiores de 15mg son
ineficaces. En estos rangos de dosis ha demostrado ser menos
eficaz que la aspirina en dolor de origen dental; se ha sugerido que
la inhibicion de las prostaglandinas puede ser la explicacion de la

superioridad de la aspirina. 20 Dosis:
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Adultos: analgesia 15-60 mg via oral, SC, IM o IV cada 4-6

horas.?

Tramadol

Es una fenilpiperidina sintética andlogo de la codeina con baja
afinidad por receptores opioides. Estudios recientes demuestran
que es agonista de receptores mu y también podria ejercer su
efecto analgésico modulando en forma directa las vias
monoaminérgicas centrales. Después de una dosis oral de 100mg,
el tramadol se absorbe rapidamente alcanzando concentraciones
plasmaticas, maxima a las 2 horas. Su biodisponibilidad es de
68%. Este analgésico ha demostrado eficacia en dolores
moderados y severos y tiene un bajo potencial para el desarrollo
de tolerancia y dependencia.?®

Dosis: Adultos: analgesia una capsula de 50 mg. Si la analgesia
requerida es inadecuada después de 30 - 60 min de la
administracion, se puede dar una segunda dosis, la dosis maxima
al dia es de hasta 400 mg.%

Oxicodona

Este agente, es similar a la morfina en potencia y duracién de
accion, pero tiene una relacién oral/parenteral mas favorable. Para
uso clinico solamente hay disponibles presentaciones orales. La

oxicodona es muy util para el alivio del dolor moderado y severo.
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Este analgésico generalmente se utiliza asociado con aspirina o

acetaminofén.?

Dosis:

- Adultos: 10 mg ¢/12 .2

Por otro lado, en una encuesta, entre el 16 y el 27 % de los dentistas
prefirieron recetar un opioide o paracetamol a un farmaco
antiinflamatorio no esteroideo (AINE) como primera opcion para el
dolor dental. Los opioides mas recetados en odontologia son la codeina
30 mg (con paracetamol 500 mg), la oxicodona y el tramadol. El
paracetamol combinado con codeina representa alrededor del 96% de
estas prescripciones. Esto es preocupante ya que en 2016 los productos
de codeina (tanto de venta libre como recetados) fueron los productos
farmacéuticos que mas se abusaron, seguidos de la oxicodona y el
tramadol.?*
Cuando se presenten pacientes con dolor dental, la educacién debe
centrarse en la importancia del tratamiento dental local y los
analgésicos AINE y paracetamol recomendados. Si es necesario recetar
opioides, se debe usar la dosis mas baja para la duracion mas corta de
oxicodona (maximo de 3 dias) segun lo recomendado por las Pautas
terapéuticas, orales y dentales. También se debe advertir a los pacientes
sobre los efectos adversos, la tolerancia y el potencial de dependencia
de los opioides. Por lo tanto, los opioides solo deben recetarse para el
dolor dental si los AINE y el paracetamol no han sido efectivos o no se

pueden tolerar. Los médicos deben asegurarse de que exista una
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necesidad terapéutica, prescribir cantidades minimas para evitar las
pildoras sobrantes y estar al tanto de las personas que buscan
intencionalmente adquirir medicamentos para uso indebido. Ademas, la
educacion sobre el potencial de abuso de los opioides debe incluir a los
dentistas para reducir las recetas innecesarias cuando existen opciones

superiores.?*
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Hipotesis

Hipdtesis de investigacion:

Existe relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad — 2020

Hipotesis estadistica

Hipdtesis nula (HO):

No existe relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito ElI Porvenir, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad — 2020

Hipdtesis alterna (Ha):
Si existe relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito ElI Porvenir, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad — 2020
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V.

Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

Tipo:

Segun el enfoque fue cuantitativo.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, fue cuantitativo cuando usa
la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.

Segun la intervencion del investigador fue observacional.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, % fue observacional cuando, no
existe intervencion del investigador; los datos reflejaron la evolucion natural
de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.

Segun la planificacién de la toma de datos fue prospectivo.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, fue prospectivo cuando, los
datos necesarios para el estudio fueron recogidos a propoésito de la
investigacién (primarios).

Segun el namero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue
transversal.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, fue transversal cuando, todas
las variables fueron medidas en una sola ocasion.

Segun el nimero de variables de interés fue descriptivo.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?® fue descriptivo cuando, el
analisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima parametros en

la poblacion de estudio a partir de una muestra.

23



Nivel:
Relacional
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, fue relacional porque
midieron dos variables tratando de establecer una relacion.
Disefio de la investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental — observacional
Seguin Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, fue observacional porque ya
que se parte de la observacion de un fenémeno del cual se busca informacién
para conocer su inicio, evolucion y comportamiento del mismo.
4.2. Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 98 cirujanos dentistas del
distrito de El Porvenir, provincia de Trujillo, 2020, registrados en el Colegio
de Odontdlogos.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Cirujano dentista registrados en el Colegio Odontolégico de La Libertad
- Cirujano dentista que laboraban en el distrito EI Porvenir durante el afio
2020.
- Cirujano dentista que firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
- Cirujano dentista que, a pesar de haber firmado el consentimiento

informado, desistieron de participar.
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Muestra: Para obtener el tamafio de la muestra se aplicé la férmula de

poblaciones finitas:

2
NxZOC xPxQ

DZx (N —1) + ZixPxQ

n =

98 x 1.96 OZC x 0.95 x 0.05

3
Il

0.052 x (98 — 1) + 1.96 j % 0.95 x 0.05

n =43
En donde:

N = tamafio de la poblacién = 98

Z = nivel de confianza 95%=1.96

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 0.95%2
Q = probabilidad de fracaso = 1-P = 0.05.12

D = precision (Error maximo admisible en términos de proporcion) = 0.05

Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por 43 cirujanos dentistas del

distrito EI Porvenir, Trujillo-2020.

Muestreo: Se aplicd el muestreo no probabilistico por conveniencia
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables
Variable Definicion Tlpo de Escala Indicador Valor final
conceptual variable
Aplicacion sobre | Habito clinico que
analgésicos en tiene el cirujano . . . .
cirujanos dentista tiene al Cualitativa nominal Ficha de E:o_tep. _1' Apllc_a (3-5)
. . Casos clinicos 2: No aplica (0 - 2)
dentistas prescribir
(Dependiente) analgésicos.’
Nivel de
sobre anlgisicos |  conocimiento 1; Malo (0-4)
naxg Cualitativa ordinal Cuestionario 2: Regular (5-9)
en cirujanos sobre un tema 3 Bueno(10-15)
dentistas especifico.t’ '
(Independiente)
. Definicion Tipo de . .
Covariable . Escala Indicador Valor final
conceptual variable
Es la practica
prolongada que
Afos de proporciona la 1: 0 -10 aflos
o habilidad para Cualitativa ordinal Cuestionario 2:11 - 20 afios
experiencia P )
hacer algo, al 3: 21afios a mas
acontecimiento
vivido.*?
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
Técnica: Encuesta.

4.4.2. Instrumento de medicion
El instrumento que se utilizo en este estudio fue un cuestionario de 15
preguntas para medir el nivel de conocimiento y 5 casos clinicos para
medir la aplicacion (Anexo 1). El instrumento presenté validez mediante
el juicio de expertos (Anexo 2) y para la confiabilidad se us6 el método
Kuder Richardson, donde se obtuvo el valor de: 0,840 el cual fue
aceptable, a partir de ello se pudo indicar que el instrumento a usar es
confiable. (Anexo 3)
Para el nivel de conocimiento se califico con 1 punto si la respuesta era
correcta y O si era incorrecta, obteniendo resultados de la siguiente
manera:
Bueno: 10 a 15 puntos
Regular: 5 a 9 puntos
Malo: 0 a 4 puntos.
Para medir la aplicacion, se otorg6 un punto para la respuesta correcta y
0 para las incorrectas para lograr dos niveles:
No aplica: 0 a 2

Aplica: 3ab.
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4.4.3. Procedimientos:

Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se ubicaron a los
cirujanos dentistas del distrito de El Porvenir, de manera individual.

En la aplicacion del cuestionario, éste se aplico de 10 a 15 cuestionarios
por dia en horario de 8 am a 3pm. Se present6 a cada participante la hoja
de consentimiento informado, la cual firmaron previo a responder el
cuestionario. (Anexo 4)

Finalmente se entreg0 el cuestionario al profesional para cumplir con el
desarrollo de la encuesta, indicando un tiempo limite de 15 minutos. El
cuestionario constd de 15 preguntas y 5 casos clinicos donde se registrd
los afios de experiencia y preguntas referentes a la variable nivel de
conocimientos analgésicos. Finalmente agradecimos al participante por
su tiempo brindado, luego procedimos a la tabulacién con la recoleccion

de datos.

4.5. Plan de andlisis

Para la presente investigacién se utilizaron tablas de distribucion de
frecuencias de una y doble entrada con sus valores absolutos y relativos,
asimismo se elaboraron graficos de barras para ilustrar los resultados.
También se utilizo la prueba de independencia de criterios Chi Cuadrado con
un nivel de significancia de 0.05 para responder a los objetivos de la presente
investigacion.

Para el analisis y procesamiento de la informacidn se hizo uso de una hoja de

calculo de Microsoft Excel y del software estadistico SPSS version 24.
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4.6. Matriz de consistencia

del conocimiento sobre
analgeésicos en cirujanos
dentistas del distrito El
Porvenir, Trujillo-2020,
segun afios de
experiencia

Trujillo, departamento de La
Libertad — 2020

Hipétesis alterna (Ha):

Si existe relacion entre la
aplicacion y el nivel de
conocimiento sobre
analgésicos en  cirujanos
dentistas del distrito El
Porvenir,  provincia  de
Trujillo, departamento de La
Libertad — 2020

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia

(Existe Hipétesis de investigacion: Aplicacion Tipo de estudio:

relacion entre la | Objetivo general: Existe relacion entre la | sobre Cuantitativo,

aplicacion y el | Determinar la relacion entre la | aplicacion y el nivel de | analgésicos observacional,

nivel de | aplicacion 'y el nivel de | conocimiento sobre | en cirujanos | descriptivo, transversal y

conocimiento conocimiento sobre analgésicos | analgésicos en cirujanos | dentistas prospectivo.

sobre en cirujanos dentistas del | dentistas del distrito El

analgésicos en | distrito El Porvenir, provincia | Porvenir,  provincia  de | Nivel de | Nivel:

cirujanos de Trujillo, departamento de La | Trujillo, departamento de La | conocimiento | Relacional

dentistas  del | Libertad — 2020 Libertad — 2020 sobre

distrito El | Objetivos especificos: analgésicos Disefio:

Porvenir, 1. Determinar el nivel de | Hipotesis estadistica en cirujanos | No experimental

provincia  de conocimiento sobre | Hipétesis nula (HO): dentistas

Trujillo, analgésicos en cirujanos | No existe relacion entre la

departamento dentistas del distrito El | aplicacion y el nivel de La poblacion  estuvo

de La Libertad Porvenir, Trujillo-2020, | conocimiento sobre | Covariable conformada por 98

—2020? segun afios de | analgésicos en cirujanos cirujanos dentistas del

experiencia dentistas del distrito El | Afios de | distrito de El Porvenir,

2. Determinar la aplicaciéon | Porvenir,  provincia  de | experiencia provincia de Trujillo,

2020, registrados en el
Colegio de Odontblogos.

Por lo tanto, la muestra
estuvo constituida por 43

cirujanos
distrito  El
Trujillo-2020,

mediante muestreo

probabilistico
conveniencia.

dentistas

del
Porvenir,
obtenidos

no
por
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4.7.

Principios éticos
El presente estudio respetd los principios éticos indicados en el Codigo de
Etica para la Investigacion, de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote:
Principio de proteccién de la persona, donde indicé que el bienestar y
seguridad de las personas es el fin supremo de toda investigacion, por lo
tanto, se protegié su dignidad, identidad, diversidad socio cultural,
confidencialidad, privacidad, creencia y religion.
Principio de libre participacion y derecho a estar informado, en la cual se
informo el propdsito y fines de esta investigacion, por lo tanto, fueron libres
de participar en este estudio.
Principio de beneficencia y no maleficencia, en la cual se indic6 que esta
investigacion no presentd ninguln tipo de riesgo para el participante.
Principio de justicia, en la cual el investigador traté equitativamente a los
participantes, ademas se otorgd los resultados obtenidos al participante por
medio de correo electronico cuando lo requirio.
Principio de integridad cientifica, se indico que la identidad del participante
es confidencial y que sus datos fueron almacenados en una PC personal que

luego sera eliminado.?®
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V. Resultados
5.1. Resultados
Tabla 1: Relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos
en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de Trujillo, departamento

de La Libertad-2020

Nivel de conocimiento

Aplicacion Bueno Regular Malo Total
n % n % n % n %
Aplica 25 58,14 5 11,63 2 465 32 74,42
No aplica 5 11,63 5 11,63 1 2,32 11 25,58
Total 30 69,77 10 23,26 3 6,97 43 100,00
Fuente: Datos obtenidos por el investigador
X%=4,4791 p = 0,000
2 cooom
% 40.00%
’gzo.OO% 11.63% 11.63%11.63% 4.65% 73206
0.00% _— =
Bueno Regular Malo

Nivel de conocimiento

m Aplica mNo aplica

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1

Grafico 1: Relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad-2020

Interpretacion: Del 100% de cirujanos dentistas, el 69,77% obtuvo nivel de
conocimiento bueno, el 23,26% obtuvo nivel de conocimiento regular y el 6,97%
obtuvo nivel de conocimiento malo. El 74,42% aplicd sus conocimientos sobre
analgésicos, mientras que el 25,58% no lo aplic6. Asimismo, al aplicar la prueba
Chi cuadrado se obtuvo una significancia p = 0,000 < 0,05, el cual indicé que si

hubo relacién entre las variables.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del

distrito El Porvenir, Trujillo-2020, segln afios de experiencia

Nivel de 0al0 11a20 21 amés Total
conocimiento  n % n % N % n %
Bueno 25 58,14 4 9,30 1 2,33 30 69,77
Regular 5 11,62 4 9,30 1 2,33 10 23,25
Malo 2 4,65 1 2,33 0 0,00 3 6,98
Total 32 7441 9 20,93 2 4,66 43 100,0

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

70.00%

50.00%
Nivel de conocimiento
2, 40.00%
= = Bueno
3
S 30.00% = Regular
Malo
20.00%
1.62%
10.00% 9.3099.30%
. 0

4.65%
.33% . .33%
2.33% 2.33%2.33%
0%
0.00% I .

0alo 11a20 21 amas
afios de experiencia

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2
Grafico 2: Nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del

distrito EI Porvenir, Trujillo-2020, segln afios de experiencia

Interpretacion: Del 100% de cirujanos dentistas, de 0 a 10 afios de experiencia
obtuvo nivel de conocimiento bueno con 58,14%, de 11 a 20 afios obtuvieron
conocimiento regular y bueno con 9,30%, y de 21 afios a mas obtuvieron

conocimiento bueno y regular con 2,33%.
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Tabla 3: Aplicacion del conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del

distrito El Porvenir, Trujillo-2020, segln afios de experiencia

0al0 11a20 21 amas Total
Aplicacion n % n % n % n %
Aplica 25 58,14 5 11,63 2 4,65 32 74,42
No aplica 7 16,28 4 9,30 0 0,00 11 25,58
Total 32 74,42 9 20,93 2 4,65 43 100,0
Fuente: Datos obtenidos por el investigador
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3

Grafico 3: Aplicacion del conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas

del distrito EI Porvenir, Trujillo-2020, segln afios de experiencia

Interpretacion: Segun los afios de experiencia, los profesionales con 0 a 10 afios,

aplic6 sus conocimientos con 58,14% (25), de 11 a 20 afios, aplicaron sus

conocimientos con 11,63% (5) y de 21 afios a mas, aplicaron sus conocimientos

con 4,65% (2).
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5.2. Analisis de resultados
1. Al determinar la relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito ElI Porvenir, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2020, los resultados indicaron que, al
aplicar la prueba Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia p = 0,000,
la cual indicé que si hubo relacion entre la aplicacion y el nivel de
conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas de distrito El Porvenir,
el cual pudo darse debido a que los profesionales que participaron de esta
investigacion, estan en constantes actualizaciones por medio de congresos,
los cuales ponen en practica en la consulta dental con sus pacientes. Es asi
que, para lograr estos resultados, los cirujanos dentistas obtuvieron, un nivel
de conocimiento bueno sobre los analgésicos en la odontologia, sin embargo,
dichos resultados difieren de estudios como los de Pérez Y. (Chiclayo,
2018), Sanga P.*? (Juliaca, 2018), Gutiérrez M.*® (Trujillo, 2019), Mufios K.**
(Trujillo, 2018), Rivas M.® (Trujillo, 2018), donde los odontdlogos
obtuvieron un conocimiento regular sobre analgésicos en la odontologia.
Asimismo, estudios como los de Samaniego D.® (Paraguay, 2020), Hoxha M,
et al.® (Albania, 2020), y Carhuancho F.*® (Lima, 2021), indicaron que los
estudiantes de odontologia y odont6logos obtuvieron nivel de conocimiento
bajo o insuficiente sobre analgésicos, y, Ashik A, etal.” (Egipto, 2020), donde
los odontdlogos obtuvieron un conocimiento bueno sobre el uso de
analgésicos. Estos resultados se pudieron dar debido al diferente instrumento
de medicion que utilizaron en sus estudios, ya que puede influenciar mucho

los tipos de preguntas empleadas para medir el nivel de conocimiento, las
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2.

cuales pudieron ser de alta complejidad. Es asi que, el manejo del dolor es
una parte importante de la practica dental y los odontdlogos recetan estos
analgésicos con frecuencia para mejorar los resultados clinicos, para lo cual
deben conocer las caracteristicas farmacoldgicas de los analgésicos
comunmente utilizados en odontologia y deben elegir los analgésicos
apropiados para tratar y prevenir el dolor asociado con la inflamacién o la
cirugia. %’

Al determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos, segin afios de
experiencia, se obtuvo que todos los grupos demostraron un nivel de
conocimiento bueno, de 0 a 10 afios con 58,14%, de 10 a 20 afios con 9,3% y
de 21 afios a mas con 2,33%, los cuales presentan algo de similitud con el
estudio de Mufios K.* (Trujillo, 2018), donde los odontdlogos con mas de 10
afios de experiencia obtuvieron nivel de conocimiento bueno y regular con
50%, sin embargo, este resultado pudo darse debido a la poca cantidad de
profesionales con méas de 10 afios de experiencia, lo cual pudo influir en los
resultados. Por otro lado, dichos resultados discrepan de los estudios de Pérez
Y.1! (Chiclayo, 2018), Sanga P.'? (Juliaca, 2018), Gutiérrez M.*2 (Trujillo,
2019), donde los odontologos con menos de 5 afios de experiencia y con mas
de 5 afios obtuvieron un nivel de conocimiento regular. Estos resultados se
pudieron dar debido a que los profesionales encuestados, en su mayoria
pudieron ser recién egresados, por lo tanto, sus conocimientos aprendidos en
el curso de farmacologia de sus centros de estudios estaban presentes y
algunos fueron complementados por otros cursos de posgrado, lo cual hizo

que al momento de realizar la ejecucion presentaron un nivel de conocimiento
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regular en este tema. Asimismo, cabe recalcar que, existen diversas
variedades de analgésicos orales que se usan para el tratamiento del dolor
dental agudo ademas de combinaciones de medicamentos que se pueden usar,
tales como los que recomienda la Asociacion Dental Americana (ADA),
indicando que los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) son
maés efectivos para reducir el dolor que los analgésicos opioides y, por lo
tanto, se recomiendan como terapia de primera linea para el tratamiento del
dolor agudo.?®

Al determinar la aplicacion del conocimiento sobre analgésicos, segun afios
de experiencia, se demostré que todos los grupos de estudio aplicaron sus
conocimientos, de 0 a 10 afios de experiencia con un 58,14%, de 10 a 20 afios
aplicaron con 11,63% y de 21 afios a mas aplicaron con 4,65%. Estos
resultados pudieron darse debido a que no es necesario tener tantos afios de
experiencia profesional para estar conscientes que el uso de analgésico en los
pacientes es necesario por el cual, dichos odont6logos estaban en constantes
capacitaciones sobre el tipo de analgésico a emplear en los pacientes
aparentemente sanos y pacientes comprometidos sistémicamente, lo cual fue
aplicado con éxito al resolver los casos clinicos empleados en este estudio, ya
que un mal uso de estos medicamentos puede ocasionar la muerte de dichos
pacientes, es por ello que, estos profesionales acuden a cursos de
farmacologiay los aplican en el consultorio dental. Estos resultados discrepan
del estudio de Yu J, et al.® (China, 2020), donde los dentistas de China
informaron a sus pacientes de manera inadecuada sobre el uso de analgésicos,

el cual pudo darse debido a la falta de conocimiento cientifico de la afeccion
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VI.  Conclusiones

1. Si hubo relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito ElI Porvenir, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad-2020.

2. Segln afios de experiencia, todos los grupos demostraron un nivel de
conocimiento bueno sobre analgésicos en cirujanos dentistas del distrito El
Porvenir, Trujillo-2020.

3. Segun afios de experiencia, todos los grupos de estudio aplicaron sus
conocimientos sobre analgésicos en cirujanos dentistas del distrito El

Porvenir, Trujillo-2020
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Se recomienda al Decano del Colegio Odontoldgico de la region La
Libertad que fomente talleres sobre el uso adecuado de analgésicos en
odontologia dirigido a toda la comunidad de cirujanos dentistas con el
proposito de actualizar sus conocimientos en cuanto al uso de analgésicos.
Se recomienda, a los cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir mejorar su
nivel de conocimiento sobre los farmacos utilizados de manera frecuente
para el tratamiento del dolor, ya que, segun la Organizacion Mundial de la
Salud, el adecuado uso de los farmacos asegura que los pacientes obtengan
la medicacion adecuada para sus problemas clinicos.

Se recomienda, a los cirujanos dentistas tener como prioridad prevenir el
dolor y no solo limitarse a su control, por eso se requiere un adecuado
conocimiento de los farmacos ya que las consecuencias de generar errores

en la prescripcion de analgésicos pueden causar toxicidad gastrica.
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ANEXOS



Anexo 1: Ficha de recoleccion de datos

Y
&
A&
e

C A

“Relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en

cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, Trujillo-2020.”

Autor: Jacinto Ponce, Gianella Esther

Afos de experiencia:

0 -10 afios
11 — 20 afios

21afios a mas

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes interrogantes con responsabilidad y
honestidad de acuerdo a la experiencia y los conocimientos que tiene sobre el tema.

CONOCIMIENTO

1. ¢Qué son los AINES?Y

a)

b)

d)

e)

Son sustancias que tienen la capacidad de suprimir el dolor actuando
directamente sobre el SNC.

Son farmacos que presentan solo acciones antiinflamatorias.

Son farmacos que presentan  acciones  analgeésicas,
antiinflamatorias, antipiréticas, antirreumaticas y
antiplaquetarias.

ayb

N.A

2. ¢Principal mecanismo de los AINES ?1°

a)

Inhiben la conversion del Acido Araquidonico a prostaglandinas al

inhibir a la cicloxigenasa.
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b) Actuan inhibiendo solo la enzima cicloxigenasa. c) Inhiben la
fosfolipasa A2.
d) byc e) NA
¢ En qué tiempo usted considera que el dolor es crénico? Y’
a) Mayor de 1 semana. b) Mayor de 1 mes . c) Mayor de 2 meses.
d) Mayor de 3 meses.
¢ Cudl de las siguientes medidas es la correcta respecto al control del
dolor? 18
a) Paracetamol b) Keterolaco c) Dexametasona d) Tramadol
¢Dbénde se lleva a cabo el principal mecanismo de eliminacion de los
Aines?*®
a) RifAdn  b) Intestino Delgado  c) Pancreas  d) Higado
¢En qué casos empleamos los aines en odontologia?
a) Control del dolor b)Afecciones periodontales c¢)Traumatismos
d)Manejo del dolor pulpar  e)Todas las anteriores
¢ Qué analgésico es mas efectivo cuando se inhibe exclusivamente? *°
a) Ciclooxigenasal b) Ciclooxigenasa ll c)Endorfinas d)Leucotrienos
e) Todas las anteriores.
Los opiodes se clasifican en : 2
a) Agonistas Parciales b) Agonistas Totales c)Antagonistas Totales d)
aybeayc
¢La accion de los opiodes se realizan por lo normal en? %
a) Higado b)Supraespinal c)Espinal d)Pancreas e)ayd Hb

yc
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10. ¢ Cudl de las siguientes opciones NO corresponde al nhombre genérico de
un analgésico? Y’

a) Clonixidato de Lisina b) Acido acetil salicilico ¢) Acetamino fen
d) Trilat e) Todas las anteriores

11. ¢ Cada cuantas horas se administra el ibuprofeno? °
a) 3h b) 4h c) 5h d) 6h e) 7h
12. ; Qué efecto terapéutico tiene el ibuprofeno? 1°

a) Analgésico y antiinflamtorio b) Analgésico y antipirético
c)Antipirético, analgésico, antiinflamatorio d) Analgésico y antipirético

13. ¢En cudl de las siguientes alternativas clinicas estd4 contraindicado los
analgésicos opiodes? 2°
a) Pacientes gestantes
b) Paciente con problemas pulmonares crénicos
c) Paciente con trauma craneo encefalico
d) Paciente con asma severa
e) Todas las anteriores.
14. ;Qué analgésico es de eleccién para pacientes gestantes en el primer
trimestre de embarazo? *°
a) Dexametasona  b) Acido acetil salicilico  ¢) Naproxeno sodico
d)Paracetamol e) Todas las anteriores
15. Indique ¢Qué calculo de dosis esta relacionado con la edad? 8
a) Laregla de Clarck. b) La regla de dosificacion basada en el

area de superficie corporal (ASC) c¢) Reglade Young  d)N.A
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APLICACION: Casos clinicos

1.

d)

Paciente de sexo masculino de 30 afios de edad acude a la consulta
odontolégica con dolor dental, refiere que ha tomado Ibuprofeno durante el dia,
pero el dolor es constante, se observa una leve inflamacién en la cara y al
examen clinico se aprecia piezas dentarias sanas, su higiene bucal es adecuada,
la molar inferior 3.8 es muy sensible al tacto a la depresion se observa
crecimiento de la encia circundante.
¢Cual es la actitud adecuada en este caso?
Administrar metamizol im 1 ampolla y remitir a domicilio.
Evitar inyecciones intramusculares, prescribir analgesia oral mas potente y
remitir a domicilio.
Prescribir paracetamol y amoxicilina/clavulanico 875/125 cada 8 horas durante
7 dias.
Prescribir diclofenaco 50 mg y claritromicina 500 mg cada 12 horas
durante 7 dias.
En una paciente de 4 afios de edad, con caries profunda en la pza 61 presenta
ensanchamiento del espacio del ligamento periodontal y reabsorcion radicular.
Se le diagnostica absceso periapical con fistula. Se decide realizar la exodoncia
de la pza 61. ;Cudl de las siguientes medidas es la correcta respecto al control
del dolor?

a) No se le receta ningln analgésico.

b) Paracetamol 500mg cada 8 horas.

c) Paracetamol 120mg cada 6 horas

d) Ibuprofeno 400 mg cada 7 horas.
Paciente de 20 afios de edad, género masculino de 70 kg de peso. Refiere sufrir
de asma bronquial con periodos pocos frecuentes de crisis que se controla con
salbutamol en aerosol. Acude a la consulta con un dolor moderado asociada a
la pza. 25. Se decide realizar la endodoncia de la pza 25.
Diagnostico estomatoldgico pulpitis irreversible
¢ Cual de las siguientes medidas es la correcta respecto al control del dolor?

a) Paracetamol.
b) Ketorolaco.
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¢) Tramadol.
d) Dexametasona.

4. Paciente de 9 afios de edad, género masculino de 28 kg de peso. Acude a la
consulta y se le diagnostica absceso periapical sin fistula en la pza 74. Se le
procede a realizar la exodoncia en la pza 74. La madre refiere que el paciente
presenta hepatitis. (Cuél de las siguientes medidas es la correcta respecto al
control del dolor?

a) No se le receta ningln analgésico.
b) Paracetamol.

c) lbuprofeno.

d) Metamizol.

5. Paciente de 63 afios de edad de sexo masculino de 68 kg, con hipertension
controlado con losartan 50mg hace 4 meses atrés, refiere ser alérgico a la
aspirina Se decide realizar una cirugia pre protésica para permitir el uso de
prétesis totales. ¢Cual de las siguientes medidas es la correcta respecto al

control del dolor? ¢

a) No se le receta ningln analgésico.
b) Tramadol.

c¢) Acido acetil salicilico.

d) Ibuprofeno.
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Anexo 2: Evaluacién por Juicio de expertos

EVALUACION DE CUESTIONARIO POR JUICIO DE EXPERTOS
NOMBRE Y APELLIDOS N°DE PREGUNTAS FIRMA/SELLO OBSERVACIONES
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Anexo 3:
ANALISIS DE CONFIABILIDAD - KUDER RICHARDSON

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Muestra Piloto: Se utiliz6 una muestra piloto de n=15 cirujanos dentistas.
Confiabilidad: Para determinar la fiabilidad del instrumento se utilizd el método

Kuder Richardson, cuya formula es la siguiente:

() 2

Donde:

N = Numero de items del instrumento

p = Porcentaje de personas que responden correctamente cada item.

g = Porcentaje de personas que responden incorrectamente cada item.
o2 = Varianza total del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Kuder N de
Richardson elementos
0,879 15

Fuente: Elaboracion propia, en excel

Para la evaluar la confiabilidad del instrumento que medira el nivel de conocimiento
sobre analgésicos en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad-2020, el cual consta de 15 items, se us6 el método Kuder
Richardson, donde se obtuvo el valor de: 0.879 el cual es aceptable, a partir de ello

podriamos indicar que el instrumento a usar es confiable.
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APLICACION

Muestra Piloto: Se utiliz6 una muestra piloto de n=15 cirujanos dentistas.
Confiabilidad: Para determinar la fiabilidad del instrumento se utiliz6 el método

Kuder Richardson, cuya formula es la siguiente:

Donde:

N = Numero de items del instrumento

p = Porcentaje de personas que responden correctamente cada item.
g = Porcentaje de personas gque responden incorrectamente cada item.
o2 = Varianza total del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Kuder N de
Richardson elementos
0,840 5

Fuente: Elaboracion propia, en excel

Para la evaluar la confiabilidad del instrumento que medira la aplicacion sobre
analgésicos en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir, provincia de Truijillo,
departamento de La Libertad-2020, el cual consta de 15 items, se usé el método Kuder
Richardson, donde se obtuvo el valor de: 0.840 el cual es aceptable, a partir de ello

podriamos indicar que el instrumento a usar es confiable.
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Anexo 4:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “RELACION ENTRE LA APLICACION Y EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANALGESICOS EN CIRUJANOS DENTISTAS
DEL DISTRITO EL PORVENIR, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD-2020" y es dirigido por Jacinto Ponce Gianella Esther, investigador de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: determinar la relacion entre la aplicacion y el nivel de
conocimiento sobre el uso de analgésicos en cirujanos dentistas del distrito EI Porvenir.

Para ello, se le invita a usted a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de un correo
electronico. Si desea, también podra escribir al correo Giane.jponce@gmail.com para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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Anexo 4
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 1: Aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos

dentistas del distrito El Porvenir, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad-

2020.
Prueba Chi .
cuadrado Gl Sig.
4.479 2 0.000
Fuente: Analisis Chi Cuadrado SPSSV.256
Método
Hipotesis nula No estan relacionadas
Hipotesis alterna Estéan relacionadas
Nivel de significancia a=0.05
Informacion del factor
Variables Valores
2 Aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos

Tabla contingencia

Nivel de conocimiento

Total
Aplicacién Bueno Regular Malo
n % n % n % n %
Aplica 25 58.14% 5 11.63% 2 47% 32 74.4%
No aplica 5 11.63% 5 11.63% 1 23% 11 25.6%
Total 30 69.77% 10 23.26% 3 7.0% 43  100.0%

Mediante la prueba Chi cuadrado muestra como resultado que si existe relacion entre las

variables (p=0.000), es decir la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos

estan relacionadas.
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Anexo 6: EVIDENCIA ENCUESTA
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“Relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirujanos
dentistas del distrito EI Porvenir, Trujillo-2020."
Autor: Jacinto Ponce, Gianella Esther

Aflos de experiencia:

0-10aios
11-20a00s [_]
2Nafosamis [

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes interrogantes con responsabilidad y
honestidad de acuerdo a la experiencia y los conocimientos que tiene sobre el tema.

CONOCIMIENTO
1. ;Qué son los AINES?"*

a) Son sustancias que tienen la capacidad de suprimir el dolor actuando
directamente sobre el SNC.
b) Son firmacos que presentan solo acciones antiinflamatorias.

b/Son firmacos que presentan acciones analgésicas, antiinflamatorias,

¥
d) ayb
¢) NA
2. ;Principal mecanismo de los AINES 2"

o Inhiben I del Acido Araquidonico a landinas al

inhibir a la cicloxigenasa.
b) Actuan inhibiendo solo la enzima cicloxigenasa. c¢) Inhiben la
fosfolipasa A2.

d) bye ¢) NA

11, ;Cada cuantas horas se administra el ibuprofeno?
a) 3h b)dh ©) 5h q‘ ¢ 7h

12. ;Qué efecto terapéutico tiene ¢l ibuprofeno?

a) Analgésico y anti i b) Analgésico y

L

13. ;En cudl de las siguientes alternativas clinicas estd contraindicado los

analgésico, antii o d) Analgésico y

analgésicos opiodes? ™
a) Pacientes gestantes
b) Paciente con problemas pulmonares cronicos
¢) Paciente con trauma créneo encefilico

d

‘aciente con asma severa

Todas las anteriores.
14. ;Qué analgésico es de eleccion para pacientes gestantes en el primer
trimestre de embarazo? "’
) Dexametasona  b) Acido acetil salicilico  ¢) Naproxeno sédico
)[::ewnol «¢) Todas las anteriores
15. Indique ;Qué cileulo de dosis esti relacionado con la edad?*
) Lareglade Clarck.  b) La regla de dosificacion basada en el drea

de superficie corporal (ASC) of Reglade Young ~ d)N.A

APLICACION: Casos clinicos

1. Paciente de sexo masculino de 30 aflos de edad acude a la consulta odontolégica
con dolor dental, refiere que ha tomado Ibuprofeno durante el dia, pero el dolor
es constante, se observa una leve inflamacion en la cara y al examen clinico se
aprecia piczas dentarias sanas, su higiene bucal es adecuada, la molar inferior
3.8 es muy sensible al tacto a la depresion se observa crecimiento de la encia
circundante.
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+En qué tiempo usted considera que el dolor es cronico? '
a) Mayor de | semana. b) Mayor de 1 mes . ¢) Mayor de 2 meses.
Mayor de 3 meses.

Cuil de las siguientes medidas es Ia correcta respeeto al control del dolor?

»

"
\Aﬂlcmmol b) Keterolaco ~ ¢) Dexametasona d) Tramadol
5. ;Dénde se lleva a cabo el principal mecanismo de climinacion de los
Aines?'”
a) Rifin b Intestino Delgado \Aﬂm d) Higado

Ll

En qué casos empleamos los aines en odontologia?
) Control del dolor b)Afecciones periodontales  ¢)Traumatismos
d)Mancjo del dolor pulpar v{m as anteriores

Qué analgésico es mis efectivo cuando sc inhibe exclusivamente? '

=

Ciclooxi 1 b)Cig 11 ¢) Endorfinas d)Leucotri

¢) Todas las anteriores.
8. Los opiodes se clasifican en : **
a) Agonistas Parciales b) Agonistas Totales c)Antagonistas Totales IK
ybelaye
9. ;Laaccién de los opiodes sc realizan por lo normal en? "
a) Higado b)Supraespinal c)Espinal ~ d)Péncreas ejayd J)’
¢
10. ;Cuil de las siguientes opciones NO corresponde al nombre genérico de un
analgésico?

‘/ Clonixidato de Lisina b) Acido acetil salicilico  ¢) Acetamino fen

d)Trilat ) Todas las anteriores

&Cudil es la actitud adecuada en este caso?
a) Administrar metamizol im | ampolla y remitir a domicilio.
b) Evitar inyecciones intramusculares, prescribir analgesia oral més potente y

remitir a domicil

©) Prescribir paracetamol y amoxicilina/clavuldnico 875/125 cada 8 horas durante 7
ias.

Prescribir diclofenaco 50 mg y claritromicina S00 mg cada 12 horas durante 7
dias.

2. En una paciente de 4 aos de edad, con caries profunda en la pza 61 presenta
ensanchamiento del espacio del ligamento periodontal y reabsorcion radicular.
Se le diagnostica absceso periapical con fistula. Se decide realizar la exodoncia
de la pza 61, ;Cudl de las siguientes medidas es la correcta respecto al control
del dolor?

) No se le receta ningiin analgésico.

b) amol S00mg cada 8 horas.
Paracetamol 120mg cada 6 horas

d) Tbuprofeno 400 mg cada 7 horas.

3. Paciente de 20 afos de edad, género masculino de 70 kg de peso. Refiere suffir
de asma bronquial con periodos pocos frecuentes de erisis que se controla con
salbutamol en acrosol. Acude a la consulta con un dolor moderado asociada a la
pza. 25. Se decide realizar la endodoncia de la pza 25.

Diagnosti ico pulpitis i
(Cugl de las siguientes medidas es la correcta respecto al control del dolor?
Paracetamol.
b) Ketorolaco.
¢) Tramadol.

d) Dexametasona.

4. Paciente de 9 afios de edad, género masculino de 28 kg de peso. Acude a la
consulta y se le diagnostica absceso periapical sin fistula en la pza 74. Se le
procede a realizar la exodoncia en la pza 74. La madre refiere que ¢l paciente
presenta hepatitis. ;Cudl de las siguientes medidas es la comrecta respecto al
control del dolor?

4) No se le receta ningin analgésico.

b) Paracetamol.



\/ Thuprofeno.

d) Metamizol.

5. Paciente de 63 aflos de edad de sexo masculino de 68 kg, con hipertension
controlado con losartan S0mg hace 4 meses atrds, refiere ser alérgico a la
aspirina Se decide realizar una cirugia pre protésica para permiltir ¢l uso de
prétesis totales. ;Cul de las siguicntes medidas es la correcta respecto al control
del dolor? +

a) Nose le receta ningin analgésico.
b) Tramadol.

€) yAcido acetil salicilico.

x/ Ibuprofeno.

217

o4

JEn qué tiempo usted considera que ol dolor es crénico’
a) Mayorde | semana, b) Mayor de | mes . ¢) Mayor de 2 meses.
)(anf de 3 meses.

+Cuil de las siguientes medidas es la correcta respecto al control del dolor?

-

’x Paracetamol b) Keterolaco  ¢) Dexametasona d) Tramadol

t

iDinde se lleva a cabo ¢l principal mecanismo de eliminacion de los
Aines?"”

o) Ritdn  b) Intesino Delgado ) Pancreas A igado

En qué los aines en

a) Control del dolor b)Afecciones peri les o)l
d)Mancjo del dolor pulpar ﬂrod.s las anteriores
:Qué analgésico es mis efectivo cuando se inhibe exclusivamente? L
Nr‘" i 1 b) Ciclooxi 1l c) Endorfinas d)L

) Todas las anteriores.

=

8. Los opiodes se clasifican en : **
a) Agonistas Parciales b) Agonistas Totales ¢)Antagonistas Totales d) a
yb¥Yaye
oL accién de los oplodes se realizan por lo normal en?™

=

a) Higasdo b)Supraespinal c)Espinal  d)Pincreas clayd ){b 3 §
¢
10. ;Cual de las siguientes opciones NO corresponde al nombre genérico de un
analgésico? "

a) Clonixidato de Lisina b) Acido acetil salicilico  ¢) Acetamino fen

Y{Tritat ) Todas las aneriores:
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“Relacion entre la aplicacion y el nivel de conocimiento sobre analgésicos en cirjanos

dentistas del distrito EI Porvenir, Trujillo-2020."

Autor: Jacinto Ponce, Gianclla Esther

Aos de expericncia:
o-10at0s ]
1120 aflos

2tadosamis ]

INSTRUCCIONES: Conteste lus siguientes interrogantes con responsabilidad y
idad de acuerdo iencia y | imientos que tiene sobre ¢l tema.

CONOCIMIENTO
1. ;Qué son los AINES?"
@) Son sustancias que tienen la capacidad de suprimir el dolor actuando
directamente sobre el SNC.
b) Son farmacos que presentan solo acciones antiinflamatorias.

/Q(Son firmacos que presentan acciones analgésicas, antiinflamatorias,

y
d) ayb
€ NA
2. ;Principal mecanismo de los AINES 2%
X Inhiben la ion del Acido idonico & inas al

inhibir a la cicloxigenasa.
b) Actuan inhibiendo solo la enzima cicloxigenasa.  ¢) Inhiben la

fosfolipasa A2.

d) bye ) NA

11, ;Cada cuantas horas sc administra el ibuprofeno?

a) 3h b)4h sh N 7

12. ;Qué efecto terapéutico tiene ol ibuprofeno?

) Analgésico y antii jo b) Analgésico y
FKnipiéico, analgésico, ani iod) Analgésico y
13, ;En cudl de las siguientes clinicas esti los
analgésicos opiodes?

a) Pacientes gestantes

b) Pacic problemas Oni
¢) Paciente con trauma criineo encefilico
d) Paciente con asma severa
X Todas las anteriores.
14. ;Qué analgésico es de eleccion para pacientes gestantes en ¢l primer
trimestre de embarazo? "’
2) Dexametasona  b) Acido acetil salicilico ) Naproxeno sodico
Mparacctamol ) Todssla anteriores
15. Indique ;Qué cileulo de dosis esti relacionado con Ia edad?
a) Larcglade Clarck. b) La regla de dosificacion basada en ¢l drea

de superficie corporal (ASC) }( Reglade Young  d)N.A

APLICACION: Casos clinicos
1. Paciente de sexo masculino de 30 afos de edad acude a la consulta odontoldgica
con dolor dental, refiere que ha tomado Ibuprofeno durante el dia, pero el dolor
es constante, se observa una leve inflamacion en la cara y al examen clinico s¢
aprecia piezas dentarias sanas, su higiene bucal es adecuada, la molar inferior
3.8 es muy sensible al tacto a la depresion se observa crecimicnto de la encia

circundante.



a)
b)

<

<

2Cuil es Ia actitud adecuada en este caso?
Admini izol im 1 ¥ remitir a

¥ i preseribir ia oral mas potente y
remitir a domicilio.

Prescribir y-amoxi

ditar iny

i anico 875/125 cada 8 horas durante 7

dias.
Prescribir diclofenaco 50 mg y claritromicina 500 mg cada 12 horas durante 7

dias.
En una paciente de 4 afios de edad. con caries profunda en la pza 61 presenta
i del io del Ii periodontal y i

Se le diagnostica absceso periapical con fistula. Se decide realizar la exodoncia

de la pza 61. 4Cudl de las siguientes medidas es la correcta respecto al control
del dolor?

a) No se le receta ningtin analgésico.

b) Paracetamol 500mg cada 8 horas.

Paracetamol 120mg cada 6 horas

d) Tbuprofeno 400 mg cada 7 horas.
Paciente de 20 afios de edad, género masculino de 70 kg de peso. Refiere suffir
de asma bronquial con periodos pocos frecuentes de crisis que se controla con
salbutamol en aerosol. Acude a la consulta con un dolor moderado asociada a la
pza. 25. Se decide realizar la endodoncia de la pza 25.
b A e )
4Cual de las

i didas es la al control del dolor?

Paracetamol.
b) Ketorolaco.
c) Tramadol.
d) Dexametasona.
Paciente de 9 afios de edad, género masculino de 28 kg de peso. Acude a la
di i periapical sin fistula en la pza 74. Se le

v se le
procede a realizar la exodoncia en la pza 74. La madre refiere que ¢l paciente

didas es la respecto al

presenta hepatitis. ;Cudl de las
control del dolor?
a) No se le receta ningtn analgésico.

A Paracetamol.

<) lIbuprofeno.

d) Metamizol.

lino de 68 kg. con hiper ion

5. Paciente de 63 aios de edad de sexo

controlado con losartan 50mg hace 4 meses atrds, refiere ser alérgico a la
aspirina Se decide realizar una cirugia pre protésica para permitir ¢l uso de
totales. ;Cual de las siguientes medidas es la correcta respecto al control

protesi

del dolor? =

a) No se le receta ningan analgésico.
b) Tramadol.

©) Acido acetil salicilico.

. Ibuprofeno.
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