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5. RESUMEN
Esta investigacion surgio al ver las dificultades de los nifios en su orientacion espacial, al
mostrar en la diferenciacion de su motricidad gruesa, es por ello el estudio tuvo como
objetivo general, determinar como los juegos motores contribuiran a mejorar la motricidad
gruesa en los nifos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de
Usicayos, Carabaya - Puno, 2021. La metodologia de la investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y disefo pre experimental, con una poblacion de 22 nifios y la
muestra tomada ha sido de 22 nifios de cinco afios, la técnica que se utilizo es la observacion
y el instrumento de recoleccion de datos con el instrumentos de evaluacion de ficha de
observacion con 15 items y 3 baremos donde fue validado a través del juicio de expertos, en
el plan de analisis y procesamiento de datos se utilizo la estadistica no paramétrico prueba de
Wilcoxon. Los principales resultados que arrojo la investigacion con respecto al desarrollo
de la motricidad gruesa en el pre test la mayoria de los nifios al (90,91%) se encontraban en
el nivel de inicio; luego de realizar diez sesiones de aprendizaje con la estrategia de juegos
motores, se aplico el post test el cual (72,73%) se ubico en el nivel logro: Por lo que
concluye; los juegos motores mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 80, Distrito de Usicayos, Carabaya -
Puno, 2021.

Palabras clave: gruesa, juego, motricidad.
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ABSTRACT
This research arose from seeing the difficulties of children in their spatial orientation, by
showing the differentiation of their gross motor skills, which is why the study had as a
general objective, to determine how motor games will contribute to improving gross motor
skills in children of five years of the Initial Educational Institution No. 80, district of
Usicayos, Carabaya - Puno, 2021. The research methodology was quantitative, explanatory
level and pre-experimental design, with a population of 22 children and the sample taken has
been of 22 five-year-old children, the technique that was used is observation and the data
collection instrument with the observation sheet evaluation instrument with 15 items and 3
scales where it was validated through expert judgment, in the plan For data analysis and
processing, the non-parametric Wilcoxon test was used. The main results that the
investigation showed regarding the development of gross motor skills in the pre-test, most of
the children (90.91%) were at the beginning level; After carrying out ten learning sessions
with the strategy of motor games, the post test was applied, which (72.73%) was located at
the achieved level: Therefore, it concludes; Motor games significantly improve gross motor
skills in five-year-old children from the Initial Educational Institution No. 80, District of
Usicayos, Carabaya - Puno, 2021.

Keywords: gross, game, motor skills.
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I. INTRODUCCION

La motricidad gruesa es muy importante en su desarrollo corporal e integral de los
nifilos porque permite fortalecer sus musculos y adquirir ciertas habilidades motrices, que
favorezcan en el control integral de su cuerpo y ayuden a desarrollar su capacidad de
expresion corporal.

Enfatizando la motricidad gruesa Torres (2020) en América latina la Organizacion de
las Naciones Unidas en la educacion encontrd que, los maestros de nivel inicial no tenian
conocimientos de la psicomotricidad y carecian de métodos adecuados y materiales, es por
eso alcanzaron un nivel muy bajo, dando un efecto negativo en los nifios cuando realizan
ejercicios de motricidad teniendo un resultado de desequilibrio visual, problemas de
posicionamiento espacial, movimientos musculares descoordinados y ansiedad que pueden

conducir a diferencias de su aprendizaje.

No siendo ajeno en nuestro pais Huertas (2017) afirma que la educacion en el Pera
padece del uso de la motricidad en los nifios de cinco afos, lo que determina que presentan
problemas de lateralidad, control postural, equilibrio, ritmo y tiempo; en muchos casos el
nifio no puede realizar las tareas asignadas y a lo que reduce su autoestima. Sin embargo, esta
situacion se debe al desconocimiento por parte del profesor en el proceso de maduracion del
niflo como parte de las habilidades psicomotoras.

Del mismo modo esta ploblematica surgio en la region Puno Rayan (2017) indica que,
estd en un proceso permanente de mejora continua de condicion humana, el educador es un
mediador con el compromiso de mejorar la mision educativa como un proceso permanente
que debe llevarse a cabo en un enfoque de equilibrado y armonioso buscando el desarrollo

holistico de la motricidad gruesa. La educacion inicial es responsable de generar los mejores



recursos para atender las necesidades de los nifios de cero a seis afios de manera holistica e
integrada.

Este contexto los ninos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80,
distrito de Usicayos, Carabaya- Puno,2021. En su conjunto los nifios al realizar la practica se
ha visto las dificultades o problemas en su entorno de su orientacion espacial al mostrar en la
diferenciacion de su motricidad gruesa y también de su lateralidad coordinacion e equilibrio
como: el arrastrar, saltar y coordinacion 6culo manual, asimismo en su representacion de su
esquema corporal. Por tal razon se plantea la investigacion para poder enriquecer y mejorar la
psicomotricidad en nifios de cinco afios. Ante esta problematica descrita, se formuld el
siguiente enunciado del problema. ;De qué manera los juegos motores ayudaran a mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 80, distrito
de Usicayos, Carabaya- Puno,2021?

Para responder a este interrogante de la investigacion se planted el siguiente objetivo
general: Determinar como los juegos motores contribuirdn a mejorar la motricidad gruesa en
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos,

Carabaya-Puno, 2021.

Asi mismo como objetivos especificos se plantearon: Identificar el nivel del
desarrollo de la motricidad gruesa que presentan los nifios de cinco afos a través del pre test
en la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos , Carabaya-Puno, 2021.
Desarrollar actividades de aprendizaje aplicando los juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80,
distrito de Usicayos, Carabaya- Puno,2021. Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad
gruesa después de aplicar los juegos motores en los nifios de cinco afios a través del post test

en la Institucion Educativa Inicial N°80, distrito de Usicayos, Carabaya - Puno, 2021.



Cabe mencionar también que este trabajo de investigacion se justifico desde el
aspecto teorico del estudio, por que estuvo disefiado para aportar nuevos conocimientos
teoricos que son validos, confiables y actualizados, relacionados con las dos variables que
puedan ser utilizados en futuros estudios de investigacion. Desde este punto de vista
metodoldgico es importante porque cuenta con métodos, técnicas, instrumentos, poblacion y
muestra ademads el analisis e interpretacion de los resultados establecid de manera eficiente y
confiable a través de tablas y figuras.

Aporte desde el aspecto practico, este estudio permitié determinar sobre como la
estrategia de los juegos motores mejoran el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa en
cada niflo, ademads esta estrategia se podré realizar en distintas actividades del docente
también en el area psicomotriz para promover y facilitar a los nifios y nifias el desarrollo
de sus competencias.

La metodologia de la investigacion fue de tipo cuantitativo de nivel explicativo razén
por la que ocurre el evento y como se manifiesta porque estan relacionados con dos o mas
variables dependientes en alguna poblacion o muestra.

Este tipo de método es mas ordenado que otros métodos e incluso involucra
exploracion, descripcion y propodsitos relacionados para que las personas comprendan mejor
el fenomeno de estudio. El disefio que se utilizo ha sido pre experimental con una poblacion
de 22 nifios y la muestra que se trabajo es de 22 nifios de cinco afios que han sido elegidos
mediante la técnica del muestreo no probabilistico y la técnica que se empleo fue la
observacion porque sirvio para identificar el objetivo ya formulado y planificada
sistematicamente que se controld y se relaciond con proposiciones mas generales que ha sido
sujeto a comprobaciones a través del instrumento de recoleccion de datos se que utilizo la
ficha de observacion con 15 items y 3 baremos donde fue validado a través del juicio de

expertos, y el método de consistencia interna de Alfa de Cronbach



En el plan de analisis primero se realizo el instrumento de ficha de observacion y
luego se procedio a tabular los datos de acuerdo a las dimensiones y items para su analisis
estadistico, empleando la estadistica descriptiva con el programa Excel 2019 para las tablas y
figuras esto para determinar el nivel de significancia entre el pre test y pos test para los
resultados de la investigacion, del mismo modo para la prueba estadistica se utilizo el
software SPSS version 23,para hallar la prueba de estadistica no paramétrico prueba de
wilconxon.

Los resultados obtenidos al desarrollar las 10 sesiones de aprendizaje con la estrategia
de los juegos motores se muestran en la Figura 2. Grafico 3 los resultados de cada sesion de
aprendizaje realizada con el proposito de alcanzar mejorar el nivel de la motricidad gruesa de
los nifios de cinco afios y se observa que el 82% de nifios alcanzaron a mejorar la practica de
la motricidad gruesa. También se concluye que, al aplicar las diez sesiones de aprendizaje,
los nifios han logrado mejorar la motricidad gruesa

En conclusion, referente al nivel de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios
que se realizé a través del pos test. Se obtuvo un resultado en la fase final de 72.73% de
estudiantes se encuentra en el nivel logro, mientras tanto el 22,73 % de nifios se encuentran
en proceso y solo el 4,55% de nifios se encuentran en el nivel de inicio de tal manera que los
nifios evaluados mostraron significativamente una mejoria en la motricidad gruesa, entonces
se puede decir que los juegos motores permiten a los nifios el desarrollo de la motricidad y a

demostrar sus habilidades de equilibrio y la coordinacién de cada nifio.



II. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Para Vique (2017) en su investigacion titulado: “Motricidad gruesa en el desarrollo
del esquema corporal de los/as nifios y nifias de 4 a 5 arios del centro infantil Adela
Pinargote, periodo 2017 mostro6 el interés de los docentes de centros educativos donde se
brinda educacion de nivel inicial o pre basica en donde se observo que los nifios y nifias no
cumplen con logros de aprendizaje planteados segiin su edad, bajo esta motivacion se
propuso como objetivo general determinar la influencia de la motricidad gruesa en el
desarrollo del esquema corporal de los/as nifios/as de 4 a 5 afios del centro infantil "Adela
Pinargote", periodo 2017. Dentro del marco teodrico se abordd aspectos sobre motricidad
gruesa y desarrollo del esquema corporal, utilizando el enfoque cuali-cuantitativo, que
buscaba determinar de qué manera la motricidad gruesa influye en el desarrollo del esquema
corporal, para la recoleccion de informacion, se tomo6 una muestra representativa del total de
la poblacion. En el centro de educacion infantil Adela Pinargote ubicado en el sector sur de
Quito barrio Chillogallo, que cuenta con mayor nimero de nifias en comparacion con nifios el
total de la poblacion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad es de 217 este numero sefiala
al total de sujetos que forman parte del grupo que comprende la edad antes mencionada.
posteriormente se aplicaron técnicas como la observacion de los nifios y la encuesta a los
docentes mediante las cuales se obtuvieron datos que fueron analizados e interpretados lo
cual permitio llegar a la conclusion que la motricidad gruesa teniendo un proceso que al ser
estimulado correctamente a través de movimientos con el cuerpo promueve que el nifio y nifia
relacione de manera adecuada sus movimientos con el mundo externo que lo rodea

propiciando asi el desarrollo del esquema corporal, por lo que se recomend6 que las docentes



deben desarrollar en mayor nimero y calidad las actividades de motricidad gruesa que
colaboran al desarrollo adecuado del esquema corporal.

Lopez (2018) en su trabajo de investigacion tiutlado: ”” Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios de inicial i de la escuela
general basica isidro ayora de la ciudad de Latacunga” es por ello se plantea el objetivo
para determinar de coémo influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifos y nifias de 3 a 4 afios de inicial i de la escuela general basica isidro ayora
de la ciudad de Latacunga”. se realizo una evaluacion a cada nifio con la escala de Nellson
Ortiz formulario de desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad, basandonos en
la edad de 3 a 4 afos que consta de los siguientes parametros el primero camina en puntas de
pies, el segundo se para solo en un solo pie y la tercera lanza y agarra la pelota. Se pudo
constatar que la mayoria de nifios tiene problemas leves en el desarrollo de la motricidad
gruesa dandonos cuenta que las maestras no utilizan los juegos tradicionales en las
actividades propias del aula, es por esta razon que se afirmé que a través del juego se logra
estimular a los nifios en todas sus areas de desarrollo y de esta manera obtener un mejor
desarrollo infantil.

Para Mora (2021) en su investigacion cientifica titulado:* El desarrollo de destrezas
del lenguaje en nifios y ninias de cinco arios del jardin Carlos Benjamin Rosales durante el
periodo 2011-2012” fundamenta que la presente investigacion tuvo como objetivo establecer
el grado de incidencia de la “motricidad gruesa en el desarrollo de destrezas del lenguaje” de
los nifios de primero de educacion general basica del jardin “Carlos Benjamin Rosales”
ubicada en el sector sur de la ciudad de Quito. Con la finalidad de establecer las
caracteristicas de la motricidad gruesa en los nifios, y determinar el nivel de desarrollo de las
destrezas de lenguaje en los nifios. También analizar el nivel de incidencia de la motricidad

gruesa en el desarrollo de destrezas en los nifios. Elaborar una guia didéctica para potenciar la



motricidad gruesa en funcion del desarrollo de lenguaje. Por lo que se presenta la necesidad
de recurrir a todos los avances metodologicos de la educacion moderna. La cual se basa en un
enfoque cuantitativo como cualitativo fundamentado en el tipo de investigacion de campo
dandole la atencion a una problematica presentada con una poblacion de 100 nifios y tres
maestras, es decir, un total de ciento tres personas del jardin “Carlos Benjamin Rosales”
empleando la encuesta a los docentes ficha de observacion a los nifios. Con lo cual se puede
llegar a la conclusion que los docentes no aplican la motricidad gruesa en el desarrollo del
lenguaje en los nifos de cinco afos
2.1.2. Nacionales:

Para Arzola (2018) en su investigacion titulado: “juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la Institucion Educativa 2051- Carabayllo,
2017 ’la presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el efecto de los
juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion
educativa 2051- Carabayllo, 2017. En la cual se planteo6 actividades y estrategias para
mejorar este aspecto en los infantes de la edad preescolar. En donde se realizo una
investigacion con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada y de metodologia experimental
con un disefio pre experimental. La poblacion total fue de 30 estudiantes de cinco afios del
aula “Lucero del manana”. El instrumento se sometio a la prueba de confiabilidad mediante
el estadistico KR-20. Se realiz6 el andlisis de confiabilidad con una prueba piloto de 10
estudiantes obteniendo un resultado de 0.812 indicando que este instrumento es altamente
confiable. Asimismo, se us6 la prueba de normalidad Shapiro wilck, la cual se us6 por la base
de datos que tuvo menos de 50 componentes encontrando valores de (p=0,204 > a. = 0,05);
con relacion a la hipotesis y dimensiones los resultados en el pretest y postest el valor es <a =
0,05 sefialando que se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon.Con respecto a la

aplicacion de los juegos motores, los resultados fueron positivamente satisfactorios logrando



fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
2051-carabayllo, 2017.

Valles (2019) en su tesis de investigacion titulado: “Juegos motores para desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco arnos del nivel inicial de la Institucion
Educativa n° 268 mi dulce hogar de Huicungo, Mariscal Caceres, San Martin-2019” el
presente trabajo de investigacion se realizé con el proposito de aplicar los juegos motores
para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 05 afios en la L.LE.I. N° 268 mi
dulce Hogar, distrito de Huicungo-region San Martin. Para su desarrollo, se utiliz6 el disefio
de investigacion pre experimental con pretest y post- test a un solo grupo, ya que la poblacion
a estudiar esta constituida por un grupo, en este caso se estd mencionando la edad y la seccion
con la que se trabajo. La muestra corresponde a 19 estudiantes correspondiente a 05 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 268 —del distrito de Huicungo, seleccionados a través de
muestreo no probabilistico para la recopilacion de la informacion de la variable de estudios
donde se utilizo6 la lista de cotejo y como técnica de observacion. La informacion recopilada
se registrd y se proceso utilizando el programa Excel, en la cual se disefiaron estrategias
didacticas, para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias, los resultados
fueron los siguientes: Se comprob6 mediante el pre test que el 73,7% de los nifios se
encontraron en un nivel de inicio; es decir nivel “C”, después de aplicar los juegos motrices,
se aplico el pos test en el cual se obtuvo como resultado que el 78,9% de los nifios obtuvieron

un nivel “A”; es decir nivel de logro. Finalmente, se aprecia que P<0,05, se concluye que existe
una diferencia significativa entre el pre test y el post test.

Para Estela (2018) en su investigacion titulado: “El juego ludico como estrategia en
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 anos de la Institucion
Educativa N° 401, Frutillo Bajo, Bambamarca, 2017 "teniendo como proposito determinar de

qué manera el juego ludico como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa



en los nifios y nifias de 5 afios la investigacion corresponde a un enfoque de caracter
cuantitativo, a través de un disefio descriptivo. Este disefio se desarroll6 en tres fases:
Diagnostica, construccion de la propuesta y validacion de la propuesta. En la primera se
utilizé una metodologia descriptiva, empleando como técnica la observacion y como
instrumento la guia de observacion. En la segunda fase, predomind el analisis de teorias e
investigaciones relacionadas con el objeto de estudio. Las cuales sirvieron de mucha ayuda
para la elaboracion de la propuesta, puesto que forjaron un panorama el cual seguir para el
desarrollo de la coordinacion motora gruesa. La ultima parte se ha sustentado en la aplicacion
de una propuesta a través de sesiones de aprendizaje de motricidad gruesa. En conclusion, se
afirma que los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE. N° 401 Frutillo Bajo lograran desarrollar su
motricidad gruesa en las siguientes dimensiones: de coordinacion, dimension equilibrio y
dimension movimiento con la Propuesta de un programa de juegos ludicos como estrategia.
2.1.3. Regionales

Para Romero (2017) en su estudio titulado: “desarrollo motor en nirios de 5 arnos de
la Institucion Educativa Inicial N° 224 San José Y N° 207 José Antonio Encinas de la ciudad
de Puno” su objetivo fue determinar el nivel de desarrollo motor en nifios de 5 afios de la
Institucion. Fue disefo transeccional o transversal de tipo descriptivo. Los resultados fueron
que los nifos tocan erroneamente el segmento de su cuerpo solicitado, logrando asi un nivel
II y solo 7% de los nifios lograron tocar el segmento de su cuerpo solicitado, logrando asi un
nivel V, en equilibrio dindmico obtuvieron un nivel I con 37.3% esto significa que los nifios
pisan fuera de la viga y el 3% de los nifios realiza el equilibrio sin salir de la viga, sin deslizar
los pies y mirando al frente logrando asi un nivel V y en recepcion de pelota el 49% de los
nifios obtuvieron un nivel I, no logrando decepcionar la pelota, y solo el 1.5 % de los nifios
lograron decepcionar la pelota esperando con una semi flexion de rodillas y codos

flexionados al mismo tiempo que los adelanta para recibir la pelota y no toca ninguna parte



10

de su cuerpo logrando asi un nivel V. Finalmente se encontr6 resultados con un nivel II con
un 35% esto significa que los nifios de 5 afios de ambas instituciones educativas iniciales
muestran dificultades en su desarrollo motor. Concluyendo que conforme se ha desarrollado
en el andlisis e interpretacion de resultados, se ha logrado determinar (X. Pineda, 2019)el
nivel de desarrollo motor de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 224 San José y
N° 207 José Antonio Encinas de la ciudad de Puno, de los niveles I al V estas se encuentra en
un nivel II con un 35% y solo un 4% con un nivel V.

De acuerdo a Palomino (2018) en su investigacion titulado: “Aplicacion del juego
como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de
la LE.I 685 Maria Magdalena Pazzi 2016 1a cual se realizo con la finalidad de desarrollar la
motricidad gruesa en los niflos y nifias antes mencionados; los objetivos planteados se
orientan a dar una solucion tentativa, que deben ser comprobados por la investigacion que
puede precisarse asi: La aplicacion del juego como estratégica es eficaz para el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios y nifas de 5 afos de la IEI 685 Maria Magdalena Pazzi -
2016. La investigacion es de tipo experimental y el disefio pre - experimental; con un solo
grupo con pre test (prueba de entrada) y post test (prueba de salida)., muestran los resultados
obtenidos que pertenecen a la evaluacion de la prueba de entrada (pre test) del grupo pre
experimental, sobre la estimulacion del desarrollo de la motricidad gruesa (dominio corporal
dindmico y el dominio corporal estatico) y las calificaciones obtenidas por los nifios y nifias,
tomando en cuenta las categorias de la escala cualitativas del presente trabajo, en la cual
podemos observar los siguientes indicadores: * Realiza ejercicios de coordinacion general;
ejercitando sus brazos y piernas, como: marchar, subir, correr, saltar, rastrear, pedalear y
trepar, 5 nifios y nifias tienen calificativos que corresponde a la categoria En Inicio que hacen
el 24% y 9 se encuentran en la categoria de proceso que hacen el 44% y se encuentran en la

categoria de logro previsto con un 32% respectivamente por lo tanto, se concluye que la
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aplicacion del juego como estratégica para el desarrollo de la motricidad gruesa es eficaz
porque permite al nifio y nifia promover un eficiente nivel de los aspectos fundamentales de
la motricidad gruesa (dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico), esto se
verifica en las notas obtenidas en el pre test y post test.

Para Mamani (2016) en su trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
psicomotricidad en nifios de cuatro arios de la Institucion Educativa Inicial 314 del distrito
de Juliaca, provincia de San Roman, Region Puno, Afio 2016 la investigacion tuvo como
objetivo general determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial 314 del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, region
Puno, afio 2016. El tipo de investigacion es cuantitativa, porque se recogen y analizan datos
cuantitativos. La investigacion tuvo un disefio pre experimental. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 57 nifios y nifias de cuatro afos, como técnica se us6 la observacion y
como instrumento se aplico la encuesta TEPSI (test de desarrollo psicomotor) para el
procesamiento de los datos, se utiliz6 el programa estadistico Microsoft Excel version 10. De
los resultados obtenidos se observa que nivel de psicomotricidad, se observa que el 96,49%
de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 3,51% en riesgo y el 0% se
encuentran con retraso. Como resultado de la investigacion estadistica presentada, se
concluye que en su mayoria los nifios y nifias tienen un nivel de psicomotricidad normal.
Aqui mostramos con mas detalle cada nivel: En caso del nivel de coordinacion, se observa
que el 92,98% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 7,02 % es riesgo y el
0% se encuentra con retraso. En el nivel de lenguaje observamos que el 100% de los nifios y
niflas se encuentran en un nivel normal, el 0% es riesgo y el 0% se encuentra con retraso. Y
en el nivel de motricidad, vemos que el 71,93% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel

normal, el 22,81% es riesgo y el 5,26% se encuentra con retraso.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teorias del desarrollo de la motricidad gruesa:

2.2.1.1. Teoria del desarrollo cualitativo:

Piaget ( 1987) nos sefiala que la mayoria de los seres humanos nace con unas
estructuras mentales basicas sobre las que se asienta su conocimiento y posterior aprendizaje
es dinamica y totalmente adaptativa, y esta asociada a la infancia en todas las personas por
eso es importante el desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil a medida que el
ser humano se desarrolla va adquiriendo mas informacion sobre su entorno y cambiamos de
forma en que percibimos las cosas: a los 7 afios tenemos conocimientos adquiridos, ahora ha
habido un cambio cualitativo. Esta teoria nos da una idea de por qué los nifios se vuelven

adaptativos en diferentes etapas, en sensoriomotora y preescolar, a través del juego imitativo.

2.2.1.2. Teoria socio constructivista:

Para Vygotsky citado por Guerra (2020) se basa en la influencia del entorno social,
utilizando la figura del docente como el que guia el proceso de aprendizaje. Se observa aqui
la necesidad de adaptar el aprendizaje a los contextos socioculturales por lo que resulta
inconveniente intentar los mismos recursos pedagogicos en diferentes grupos, su
construccionismo social enfatizé un modelo educativo de formacion y desarrollo cognitivo,
ya que demostrd claramente las ventajas de trabajar desde los propios conocimientos y
habilidades del individuo hasta el desarrollo de otros conocimientos y habilidades mas
complejos
2.2.1.3. Teoria del aprendizaje por descubrimiento:

Segtn Cano (2019) senala que Bruner basa su aprendizaje en facilitar al propio
estudiante, El cree que los estudiantes deben aprender a través del descubrimiento guiado
que ocurre durante la exploracion alimentada por la curiosidad. Para el conocimiento

culturalmente preconcebido se vuelve importante al igual que la capacidad de crear ideas
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por si mismos. Para Bruner el objetivo de la educacion debe ser desarrollar aprendices
auténomos en otras palabras, aprender a aprender. Entre las tres formas que propone, se
encuentra la representacion activa (basada en acciones), es decir enfocados en los juegos
motores.

2.2.1.4. Teoria del excedente energético:

Para Spencer citado por Martinez (2019) sefiald que el ser humano a almacenado
mucha energia que debe ser liberada a través de actividades de los juegos y el arte son el
"equilibrio interior" se basa en la idea de que la infancia y la nifiez son dos etapas del
desarrollo en las que los niflos no tienen que realizar ningun trabajo para poder sobrevivir
porque sus necesidades han sido cubiertas por la intervencion de los adultos y elimina la
necesidad de ganar energia. a través del juego y ocupan mucho tiempo libre en esta

actividad liberdndose de tensiones y facilitando el aprendizaje.

2.2.2. Motricidad gruesa

Piaget (1987) afirma que la inteligencia se establece mediante la actividad motriz de
los nifios. La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer en su cuerpo, €s
indispensable porque todos los sistemas de nuestro cuerpo estan involucrados.

Para Garcia & Berruezo (2013) la motricidad puede entenderse como un campo de
conocimiento que implica la investigacion y comprension de fenomenos relacionados con el
movimiento fisico y su desarrollo. Pero fundamentalmente la prueba psicologica es un
método de educacion ( o tratamiento) que tiene como objetivo desarrollara habilidades
personales ( inteligencia ,comunicacion, emocion, habilidades sociales, capacidad de
aprendizaje, etc.) todo esto es a través del ejercicio y el movimiento.

Segun Berruezo (2003) Indica que la psicomotricidad es una intervencion educativa o

terapéutica cuyo objetivo es desarrollar los movimiento, expresion y creatividad del cuerpo,
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lo que lo lleva a centrar sus actividades e intereses en el movimiento y la conducta,
incluyendo todo lo que da se deriva: a estimular el aprendizaje, etc.

De acuerdo a Gonzales (2001) citado por Mendoza (2017) las habilidades motoras
son areas donde los humanos pueden ejercitar su cuerpo. Es importante todo el sistema del
cuerpo porque estd involucrado y va mas alld de las acciones y sefias, sino que también
también implica espontaneidad, creatividad, intuicién que se relacionan con el desempefio de
la intencion y la personalidad. Lashabilidades motoras también reflejan todos los deportes en
donde establecen. el comportamiento motor de los nifios de 0 a6 afios lo que refleja a través
de las destrezas motoras que son fundamentales las habilidades motoras que expresan el
movimiento humano (p. 02)

Para Ardana (2009) las habilidades motoras se considera el control del cuerpo propio
de cada persona, especialmente en los movimientos generales y extensos de todo el cuerpo.
También se refiere a los movimientos realizados de todo el cuerpo como la coordinacion de
los movimientos de las extremidades inferiores y superiores, como también el equilibrio y los
movimientos de todos los 6rganos y sentidos como caminar, rodar, saltar, girar, lenguaje
corporal, deportes, etc.

Para Quiros (2012) la palabra psicomotricidad puede desdoblar en dos (psico-
motricidad). en donde la motricidad es la ejecucion de los movimientos y esta asociada con
los mecanismos localizables en el cerebro y el sistema nervioso. Sin embrago, la palabra
psicomotricidad engloba a la persona en su totalidad, no solo en su dimension orgénica si no
también significa el aspecto motor y psiquico, entendiendo este tltimo como aspecto
cognitivo y emocional teniendo y teniendo en cuenta que la persona vive en la sociedad asi
que también se considera los factores sociales, (P. 20).

Afirma Baeza (2013) basdndose en una vision global del ser humano la motricidad es

una disciplina que tiene como objetivo el desarrollo armonico de las personas a través de
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técnicas que facilitan las experiencias motoras, cognitivas y afectivas que permiten la
relacion con uno mismo y con el mundo exterior si n importar la edad, en el &mbito
preventivo, reeductivo y terapéutico. Desde este punto de vista lingiiistico la psicomotricidad
de refiere a la funcidon motriz (movimiento) y la actividad psiquica (incluye aspectos
cognitivos y emocionales) como dos caras en un Unico proceso como: la globalidad integrada
en la persona. (P. 08)

Para Pacheco (2015) es la capacidad de razonar y moverse en el desarrollo fisico y
mental evocado a través del movimiento. También es la capacidad del cuerpo para integrar
los movimientos en los musculos largos para realizar trabajos especificos como: trepar,
correr, bailar, saltar, gatear, etc. Entre las edades de 0 a 6 afos que pasar en los nifios una
serie de etapas.

Segun Chokler (2015) citado por Araya (2017) donde indican que la
psicomotricidad es un camino practico cuyo objetivo estratégico es el apuntalamiento de los
factores facilitadores en la maduracion de los nifios a través de la via sensorio- motor. No es
solo el desarrollo de la dimension fisica o solo el desarrollo de los aspectos sociales es el
conjunto en el que se desarrolla los elementos que estan a la base y como foco para mejorar la
motricidad.

Para Ojeda ( 2014) se refiere a la capacidad de cambiar la posicion del cuerpo y
mantener el equilibrio que implica un uso habil del cuerpo como un todo, incluidas la postura
y la movilidad. El desarrollo apropiado de la capacidad motora total permite al nifio controlar
su cuerpo y se manifiesta en el desarrollo lateral y transversal: el desarrollo de la capacidad
de la motricidad gruesa.

Segiin Mendoza (2017) la motricidad gruesa se refiere a todas las acciones incluidos
los grandes grupos de musculos y generalmente se trata de grandes movimientos en el cuerpo

de los nifios o en todo el cuerpo, también hay algunos estudiantes con problemas y dificultad
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motrices. Segun la estadistica del INEGI y la experiencia de los docentes en el aula es
aprender a escribir en un evolutivo gradual donde los nifios no estan igualmente preparados
para escribir para cuando ingresen a nivel primaria ademas el aprendizaje no avanza a la
misma velocidad como en la ensefianza de la lectura no siempre estan estrechamente
relacionadas muchos nifios y nifias y pueden leer y sin embargo tienen problemas para
escribir.

Para Bolafios (2006) citado por Constante (2017) la psicomotricidad es el estudio de
los procesos mentales que permiten el movimiento del cuerpo. Para Bolafios (2006) indica
que la capacidad de integrar interacciones cognitivas, afectivas, simbolicas y sensorio
motrices en un contexto psicosocial de autoexpresion a partir de esta sentencia, en el
proceso educativo orientada al desarrollo psicomotor, jugard un papel fundamental en el
desarrollo de la personalidad pues su accion podra ser asumida en el campo formativo,
educativo, reeducativo, prevenido y terapéutico. (15)

Motricidad gruesa entiende los movimientos generales en coordinacién como: correr,
saltar, dar volteretas entre otras. Para Ruiz & Ruiz (2017) la motricidad es una técnica que
entiende apoyar la adquisicion de los movimientos corporales y la relacion en la
comunicacion de los nifios establecen con el mundo que les rodea ( en muchos casos a través
de los objetos) esta globalidad en los nifios estd representada por las acciones y movimientos
que los conectan emocionalmente con el mundo y deben entenderse como una estrecha
conexion entre las estructuras fisicas, emocionales y cognitivas. (P. 21)

El desarrollo general de las habilidades de nifios combina diferentes comportamientos
en sus movimientos, pero los resultados no son inmediatos, sino que se obtienen a medida
que los nifos se adoptan a nuevas situaciones deportivas y ganar mas experiencia motora y

necesaria para coordinar sus movimientos.
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Seglin a los autores Pineda & Garcia (2012) la motricidad gruesa tiene la capacidad
de adquirir habilidades motoras holisticas, control fisico dindmico de varias partes del cuerpo
y moverlas seglin la voluntad del individuo o el orden especifico, esto permite la
sincronizacion del movimiento y desplazamiento realizdndolo de forma facil armoniosa. En
donde la coordinacion da al nifio la confianza y seguridad a medida que gana el control donde
sedard cuenta del dominio que tiene de su cuerpo en cualquier situacion. (p. 45)

2.2.3. Importancia de la motricidad gruesa

El desarrollo motor es fundamental para los nifios porque se encuentra en diferentes
etapas de movimientos espontaneos y descontrolados. La prueba psicologica divide la
motricidad gruesas de los nifios y habilidades motoras Segin Mendoza (2017) la
coordinacion general significa que el nifio puede realizar ejercicios de rutina que involucra
varias partes de su cuerpo incluida la posibilidad de sentarse, realizar ejercicios o cualquier
ejercicio local y voluntario de diferentes partes del cuerpo.

Se refiere a todos los movimientos que involucran musculos grandes y generalmente a
en grandes movimientos del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Algunos nifios o nifias
tienen trastornos del movimiento. Segun las estadisticas del INEGI y la experiencia de los
docentes en el aula, aprender a escribir es un proceso evolutivo de desarrollo gradual. Los
nifos y las nifias no estaban preparados para escribir de manera uniforme cuando ingresaron
al primer grado de la escuela primaria. La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la
educacion.

Pre escolar, porque es plenamente comprobado en donde existe una gran
interdependencia en la primera infancia entre el desarrollo deportivo, emocional e intelectual.
La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se basa en la capacidad atlética de nifios o nifias.

Desde la perspectiva de la psiquiatria infantil, el papel de los tonicos es sobresaliente, se
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puede entender que esta no es solo la estructura de fondo de los movimientos corporales, sino
también una forma de construir relaciones con otras personas.

Segun Pacheco ( 2015) menciona en los 7 afios de educacion de los nifios es el mas
largo de su formacion, toda educacion es movimiento espiritual porque todo el conocimiento
el aprendizaje del alumno actta sobre el entorno y la experiencia, porque son formas de
expresion diferentes, a pesar de la dependencia es una existencia Unica en los nifios : La
motricidad intenta una lectura global del progreso y la adquisicion de movimientos que
muestran la evolucion humana y determina su importancia de evolucion de otros procesos asi
como (lenguaje, relaciones emocionales, lectura, escritura, aprendizaje de célculos, etc.).

Por tal razon las habilidades motoras se consideran de mucha importancia y
conocimiento, que involucra la indagacion y comprension de fendmenos relacionados con el
movimiento corporal y su desarrollo del cuerpo. Que la evolucion psicomotora es uno de los
aspectos claves del desarrollo hasta la aparicion del pensamiento operacional (alrededor de
los 7 afios) y hasta la culminacion del pensamiento formal (alrededor de 12 afios) no se
completa de manera decisiva. Ademas de estudiar el desarrollo de la disciplina, también
implica comprender las dificultades u obstaculos que pueden surgir por cambios en la
adquisicion de esquemas normales de movimientos.

Para Pineda & Garcia (2012) el estudio y desarrollo de la capacidad psicomotora de
los nifios con sindrome Down, que presenta trastorno de desarrollo psicomotor desde el
nacimiento porque pueden reconocer la interdependencia entre la funcion de la vida del nifio
en la esfera motriz apoyado en sus tres dimensiones: cognitiva y efectiva.

2.2.4. Dimensiones de la motricidad gruesa

Estas dimensiones se refieren al desarrollo de la fuerza y la coordinacidén necesaria

para la ejecucion de las tareas escolares habituales, como sostener un l4piz o moverse por un

espacio. Las habilidades motoras como otros dominios del desarrollo, se consideran un
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proceso de interaccion entre la maduracion y la experiencia del nifio. Para fines de la
investigacion, se tendran en cuenta las dimensiones de: Equilibrio, coordinacién motora y
habilidades motrices.
2.2.4.1. Equilibrio motor gruesa
Indica Pacheco (2015) la capacidad de soportar y mantener un sentido del equilibrio
en la posicion del cuerpo opuesta a la gravedad o la capacidad de orientar del cuerpo
correctamente en el espacio. El equilibrio y la capacidad son una manera de vencer los
efectos de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura deseada lo que significa que la
internalizacion de su eje y control corporal de la persona de forma equilibrada y ciertos
reflejos pueden ayudar a mantener una postura determinada sin caer.
El equilibrio estd vinculado directamente con los siguientes sistemas:
> El sistema laberintico.
El sistema de sensaciones placenteras.
El sistema kinestésico.

>
>
> Las sensaciones visuales.
> Los esquemas de actitud.
>

Los reflejos de equilibracion.

Para Berruezo (2003) el equilibrio del ser humano cuando estd de extremidades
traseras incluye la capacidad de pararse incluso en condiciones dificiles. por supuesto cuando
el cuerpo estd parado y en movimiento, habra un estado de equilibrio, por lo tanto, algunas
personas distinguen entre equilibrio estatico y equilibrio dindmico: el equilibrio estatico hace
que el control del movimiento funcione y el equilibrio dindmico hace que la coordinacion del
movimiento sea otro elemento para prevenir caidas. Intenta cubrir ambos aspectos. p. 10

Seglin Ardana (2009) asegura que el equilibrio es la capacidad de dominar la

influencia de la dificultad y conservar el cuerpo en la posicion correcta, asi como el control
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corporal, personalidad equilibrada y reflejos especificos para determinar la postura a
mantener sin caer.

Para Maganto (2008) seleccionar un contiguo de destrezas estaticas y dindmicas,
incluye el control postural y el desarrollo motor, es fundamental para el desarrollo
neuropsicologico de los nifos, para realizar movimientos coordinados para tener equilibrio y
energia para ejecutar y coordinar determinados ejercicios, que logren distraerte y desarrollar
la angustia.

Segun Pineda g& Garcia (2012) aseguran que los ejercicios de equilibrio de ayudan
a mantener el cuerpo en una posicion determinada como de un solo pie y sentado sin caerse,
estimulando para el control del cuerpo. La caminata equilibrada y evitando caidas frecuentes
primero trabajar y preparar a los nifios para saltar con un pie y luego mantener esa posicion y
caminar con un pie detras de otro realizando todos los ejercicios combinados.
2.2.4.2. Coordinacion motor gruesa

La coordinacion y los movimientos generales, los nifios son capaces de realizar
actividades que involucren varias partes de su cuerpo incluyendo también la posibilidad de
realizar sentados ejercicios con diferentes partes de su cuerpo o cualquier movimiento local
voluntario. (Ardana, 2009).

Segtn Quiros (2012) menciona que la coordinacién y el control motriz (coordinacion
dinamica global, equilibrio, respiracion, coordinacion 6culo-manual o viso motora
coordinacion 6culo-motriz, velocidad o rapidez de movimientos, control motriz, punteria o
precision y tonicidad o fuerza muscular).

Permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea incluyendo
aspectos como el lenguaje expresivo y comprensivo coordinacion viso- motora, de la

motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo. (Constante, 2017)
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Seglin Ruiz & Ruiz, (2017) los primeros trazos de experimentacion no tienen sentido
para el nifio y la nifia y se puede salir facilmente del papel, ya que atin no han desarrollado
una coordinacion viso-manual. Poco a poco coordinan la vista y el gesto y realizan garabatos
con gestos controlados (lineas mas o menos rectas y circulares).

De acuerdo a Ojeda (2014) el desarrollo motor la fuerza impulsora para realizar la
accion deseada desde temprana edad, los nifios realizan movimientos repetitivos e
involuntarios que apoyan la integracion de las sensaciones visuales, tactiles, auditivas,
visuales y motoras, logrando la percepcion sensorial y el desarrollo de los musculos
corporales y su coordinacion (gateo, caminar, saltar, correr, etc.) y la motricidad y el
desarrollando de movimientos y coordinados de la precision manual (coordinacién ojo-
mano). Precisan de juegos de encajar, construir, dibujar, etc.

Coordinacion general se han desarrollado ejercicios para lograr el control de la
marcha en espacios cerrados y abiertos, comenzando con unas marchas rectas y una marcha
en circulos. Los nifios variaban al caminar y correr solos y en parejas, el desplazamiento se
realiz6 sobre una tabla en posicion recta posteriormente inclinada en diferentes angulos sobre
una soga de piso y sobre tablas de diferentes alturas. Mientras se movian, llevaban cosas a sus
manos y cabeza y las convertian en otras partes del cuerpo como la otra mano o el hombro.
ademas han superado obstaculos esparcidos o alineados en el suelo (Pineda & Garcia,
2012).p. 46

Segun Maganto (2008) la coordinacién dinamica general juega un importante papel
en el control neuronal mejorando la precision sensorial y perceptiva. Los movimientos
neuromusculares provocan un autocontrol que se refleja en la calidad precision y
competencias en la realizacion de tareas para que el gesto sea correcto y necesario. Siguientes
caracteristicas motrices que son la precision ligada al equilibrio general y a la independencia

muscular, posibilidad de repetir el mismo gesto sin pérdida de precision independencia
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derecha-izquierda, adaptacion al esfuerzo muscular, adaptacion sensorio motriz y adaptacion
ideo motriz (representacion mental de los gestos a hacer para conseguir el acto deseado).
Estas cualidades evolucionan en funcion de la madurez neuro motriz y del entrenamiento.

Para Ardana (2009) la coordinacion viso motriz es una maduracion que conlleva a
una etapa de experiencias en las que son necesarios el cuerpo el sentido de la vision, el oido
y el movimiento del cuerpo o del objeto es por ello que en la educacion de la coordinacion
viso motriz se utilizan ejercicios donde el cuerpo tiene que adaptarse al movimiento del
objeto procurando un dominio de cuerpo, la adaptacion del movimiento y del espacio.

Segun Berruezo (2003) menciona que nuestro cuerpo se mueve continuamente
ejecutando una auténtica melodia cinética en la que intervienen simultanea alternativa o
sincronizada a una variada gama de pequefios o grandes movimientos que componen el
movimiento armonico. La coordinacidon motriz tiene la posibilidad de ejecutar trabajos que
implican una progresion de movimientos en los nifios con las actividades determinadas como
fragmentos 6rganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo. (p. 14)
2.2.4.3. Habilidades motrices

Por habilidades motrices basicas entendemos aquellos actos motores que se llevan a
cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica que son soporte del
resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolla las actividades.

Segun Diaz (2010) indica la habilidad motriz es definida como la capacidad
adquirida por el aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo seguridad y
frecuentemente con el minimo dispendio de tiempo de energia por consiguiente de la
capacidad de movimientos adquiridas en el aprendizaje del desarrollo de la habilidad motriz
como producto de un proceso de aprendizaje motor, estas habilidades basicas son
fundamentales en el aprendizaje de posteriores ejercicios motrices mas complejas, asi como

el desplazamientos, equilibrios, lanzamientos, saltos y recepciones.
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a) Habilidades motrices basicas

Para Ruiz & Ruiz (2017) las habilidad motriz bésica en educacion fisica viene a
considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la
evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar y recepcionar. Estas
habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas,
las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que
evolucionan conjunta y yuxtapuestamente.

b) Caracteristicas de las habilidades motrices basicas

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica son:
Ser comunes a todos los individuos.

Haber facilitado/permitido la supervivencia del ser humano.

Ser fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no).

Podemos agrupar los movimientos basicos en dos categorias

vV V VYV VvV 'V

Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio cuerpo. Se
encuentran presentes en tareas de locomocion (andar, correr, etc.) tareas relacionadas
con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado).
» Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos,

como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, etc.).

Es el desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y nifia que con sus movimientos
combinaran varias acciones, aunque los resultados no se lograran en forma inmediata, se
obtendran en la medida que el nifio y nifia se adapte a las nuevas situaciones motrices y

adquiera la experiencia motriz necesaria para regular sus movimientos.
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2.2.5. Juegos motores:

Para Ruiz (2016) los juegos motores representan el componente didéactico del orden
principal apoyando el establecimiento de la creatividad y una comprension profunda de los
llamados conceptos internos escondidos en el lenguaje. Asimismo, una mejora el progreso de
los diferentes rasgos de personalidad de los menores, seguidos del caracter y también
reconoce sus habilidades sociales sin perder las habilidades deportivas y fisicas de los
menores. Por otro lado aporta una gran experiencia de adaptacion y la autonomia del nifio.

Para Navarro (2009) los juegos motores son portadores de importancia social y
cultural, pero los datos etnograficos por si solos pueden no ser suficientes para encontrarlos.
Por esta razon es necesario interpretar los datos desde una perspectiva mas profunda para que
podamos entender el contenido oculto detras de la forma externa del juego.

La educacién y los juegos son parejas estables a largo plazo, pero a pesar de esto los
juegos aun reflejan la cultura. Podemos decir que una cultura ludica se expresa con su
singularidad, pero si sabemos guiar nuestra mirada donde demuestra que es homogénea.
Cuando hablamos de cultura, los juegos de coches son otra forma de juego y siguen las
mismas reglas generales que otros tipos de juegos porque el primer tipo de juego es uno de
sus diferentes tipos de juego.

Segun Ruiz (2016) resalta que independientemente de la etapa educativa del juego,
los juegos de carreras son uno de los elementos educativos mas importantes en el proceso de
ensefianza. Diversos autores han contribuido a ampliar la definicion del juego explicando las
caracteristicas teorias y aplicaciones utiles a lo largo de la historia hasta el momento no se
concreta. Del mismo modo los juegos también se caracterizan por comportamientos
espontaneos y voluntarios, es decir, no implican obligaciones. Partiendo de esta idea, parece
dificil entender que un juego de coches sea un deporte, en el que el deporte tiene un

significado considerable.
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2.2.6. Historia del Juego.

Indica Montero (2016) en cuanto a la emergencia del juego y su analisis sistematico,
muestra que comienzan a ser coherente con escritores como Claparéde y Groos.
Posteriormente, Huizinga, también autor de Caillois, seguido por el escritor de Elkonin o
Chateau, aparecio con Piaget a finales del siglo XX. Eran Juego muy conocido.

Segun schiller (2015) manifiesta el juego es una accion estética otros sefialan que el
juego es pre ejercicio de acciones que van a ser basicas para la existencia adulta o es una
labor o accion propia, ejecutada en el interior de algunos limites, establecidos en el periodo y
en el espacio, que desea que sigue una norma libremente aceptada, pero absolutamente
imperiosa, equipada de un fin en ella propia, asociada de un sentimiento denominado tensién
y felicidad asimismo de una conciencia de ser un poco distinto de lo que se en la vida
cotidiana.

Descripciones mas actuales piensan e indican al juego como un acto de abierta
eleccion que se evoluciona al interior de unos limites de ambito y tiempo, de acuerdo a reglas
de la ejecucion y aceptadas de manera voluntaria

Ademas, se figura como un instrumento 1til para obtener y asimismo evolucionar
labores intelectuales y motoras, ejecutdndose de modo abierto y fomentando la naturalidad
vinculada con las primeras fases del propdsito elemental es suministrar a las familias y a los
docentes de estas tempranas edades la aplicacion de manera organizativa de juegos de
movimientos con el fin de cooperar al avance de aptitudes y habilidades fisicas desde los
primeros afios de existencia. Segiin (Torres, 2015)

De acuerdo Parras (2015) el juego tiene entre otras una clara funcioén educativa en
cuanto que ayuda al nifio a desarrollar sus capacidades motoras y mentales sociales y
afectivas y emocionales ademas de estimular su interés y su espiritu de observacion y

exploracion para reconocer lo que le rodea y de ayudar la atencion de la memoria e ingenio
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el juego se convierte en un proceso descubrimiento de la realidad exterior a través del cual el
nifio va formando y reestructurando, ademas le ayuda a describirse asimismo a conocer y a

formar su personalidad.

2.2.7. Tipos de juegos motores.

2.2.7.1. Juegos de condicion fisica:

De acuerdo Minedu (2016) este tipo de juegos tiene que ver con las actividades
realizadas con la finalidad de un proposito; en este caso con el objetivo de contribuir al
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias, estos juegos son importantes por lo que
contribuye al desarrollo de las acciones fisicas. Es recomendable que el nifio realice juegos
en areas al aire libre donde encuentre espacio suficiente para realizar todos los movimientos

que requiera.

2.2.7.2. Juego de conocimiento corporal:

Para Valles (2006) son aquellos juegos donde el movimiento del cuerpo se revela en
el desarrollo de actividades del juegos de conciencia corporal tienen que ver con los
movimientos del cuerpo. a través de la posicion inicial: Acostado de forma comoda
intentando no molestar a ningin compaiiero.

En este caso, el profesor marcard un patron de trabajo, diciendo en voz alta y lenta las
tareas a realizar. Las partes del cuerpo que estan en contacto se estiran hasta el suelo ahora
toca los 0jos, las manos levanta un brazo y luego déjalo caer los alumnos tienen que realizar

las tareas que se les pidan.

2.2.7.2. Juegos psicomotores:

Para Garaigordobil (1999) el juego psicomotor permite el desarrollo y
conceptualizacion de las conductas observadas en el desarrollo segun la clasificacion que va
desde los movimientos reflejos mecanicos y automaticos hasta los movimientos coordinados

complejos.
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Las técnicas desarrolladas para evaluar este proceso de juego involucran una
pluralidad de alternativas, concepciones teodricas y énfasis en diferentes aspectos. Por un lado,
existen algunos instrumentos tradicionales cuyo objetivo es obtener una medida global de
desarrollo y, por otro lado algunos procedimientos para evaluar areas especificas del
desarrollo.

El juego es una exploracion placentera que tiende a poner a prueba la funcion motora
en su maximo potencial. Gracias a este tipo de juegos, los nifios se exploran a si mismos y
miden lo que son capaces de hacer en cada momento, también examinan su entorno,

descubriendo a otros nifios y objetos a su alrededor, haciéndolos participes.
2.2.7. 3.. Dimensiones de la variable de los juegos moteres

a) Planificacion.

La planeacion educativa es el proceso en el cual se determinan los fines, objetivos y
metas de una actividad educativa a partir de los cuales se determinarén los recursos y
estrategias mas apropiadas para su logro.(Aguilar, 2018)

El proceso de planificacion se encuentra implicado por la participacion e
involucramiento de todas las personas que interactiian en la comunidad educativa articulando
y coordinando acciones para la implementacion y alcance de las politicas, metas y fines
educativos.(Matagalpa, 2001)

b) Ejecucion.

consiste en poner en marcha lo planificado, esta relacionada con la acciéon y tiene
mucho que ver con la muestra para obtener las metas y objetivos propuestos. Para la
realizacidon y cumplimiento de sus actividades, crear un ambiente adecuado para que trabajen

en conjunto hacia el logro de las metas u objetivos establecidos. (Matos, 2005)
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Para Suller (2018) la ejecucion de la ensefianza de aprendizaje en el aula debe ser
entendida como la presentacion del nuevo saber contextualizado a las necesidades del
estudiante y su realidad social que integra la actividad de proceso; la misma que debe ser
entendida como un proceso de mejora continua de la contextualizacion del nuevo saber a las
necesidades del estudiante y realidad social y la organizacion del trabajo del estudiante.

¢) Evaluacion:

Para Calderon (2014) son actitudes y valores solo adquiere sentido global como
evaluacion formativa del propio proceso de ensefianza y aprendizaje y no solo como
evaluacion de resultados. Tiene como objetivo adoptar decisiones sobre como posibilitar un
ambiente de aprendizaje que contribuya en mayor medida al desarrollo de actitudes y valores,
mas que a clarificar sumativa mente el comportamiento moral de los estudiantes
(dependiendo del contexto social de procedencia)

Para Rosales (2008) la evaluacion cumple diversas funciones constituyéndose en uno
de los elementos fundamentales del proceso educativo. La evaluacién no es un elemento
separado del proceso educativo ni tiene como funcion ultima la de reflejar una calificacion,
por el contrario, la evaluacion tiene un caracter formativo pues informa con frecuencia a los
alumnos sobre su progreso o no, siendo éste el mejor modo de poder corregir a tiempo los

errores o dificultades en el aprendizaje, asi como de estimular el esfuerzo realizado.
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II1. HIPOTESIS
H1: Los juegos motores como estrategia mejoran significativamente la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de

Usicayos, Carabaya - Puno, 2021.

Ho: Los juegos motores como estrategia no mejoran significativamente la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de

Usicayos, Carabaya - Puno, 2021.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Diseiio de la investigacion:

Se empleo una investigacion de tipo cuantitativo porque se analizaron los datos
obtenidos con el uso de métodos estadisticos para plasmar resultados y extraer una serie de
conclusiones que se relaciona con la variable dé estudio.

De acuerdo a Fernandez & Diaz (2002) la metodologia cuantitativa estudia la
asociacion o relacion entre variables cuantificadas y determinar la fuerza de asociacion o
correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una
muestra para hacer inferencia a una poblacion lo cual toda muestra procede tras el estudio de
la asociacion o correlacion pretende, a su vez hacer inferencia causal que explique por qué
las cosas suceden de una forma determinada.

Asi mismo en este estudio de investigacion se empleo el nivel explicativo para
identificar y demostrar de qué manera se estd manifestando, las relaciones de dos variables de
estudio.

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o fendmenos y
del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder por las
causas de los eventos fisicos asi como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar el
por qué ocurre un fendémeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos o
mas variables.(Hernandez, 2014) (p.95)

Finalmente, en esta investigacion se utilizo el disefio pre experimental porque se
aplicaron con métodos de estimulos, influencias o participacion en donde se denominaron
variables independientes, para ver sus efectos sobre las dependientes en una situacion de
control. Hernandez (2014) al respecto sefiala que consiste en administrar un estimulo o
tratamiento a un grupo y después aplicar una medicidon de una o mas variables para observar

cual es el nivel del grupo en ellas no hay manipulacion de la variable independiente (niveles o
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modalidades) o grupos de contraste ni siquiera el minimo de presencia o ausencia, se aplico
una prueba previa al grupo de estudio (pre test), después se realiz6 sesiones con el estimulo
experimental la estrategia de juegos motores para finalmente aplicar una prueba posterior al
estimulo (post test).

El diseflo que se utilizo en esta investigacion se muestra de la siguiente manera:

Ge O1---X ---02

Ge =Grupo experimental

01 = Nivel de motricidad gruesa en el pre test.
X = Aplicacion de los juegos motores

02 = Nivel de motricidad gruesa en el pos test

4.2. Poblacion y muestra:

4.2.1. Poblacion:

La poblacioén estuvo conformada por 22 nifios de cinco afios que representd a todos
aquellos estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Inicial N° 80,distrito de
Usicayos que es representado por una seccion Unica.

La poblacion esta compuesta por individuos que poseen caracteristicas comunes que
son miembros de este grupo ya sea en forma voluntaria o por alguna necesidad. La poblacion
accesible u objeto que involucra a la totalidad de sujetos que podrian ser parte del estudio.
(Hernéndez, 2018)

A continuacion, se presenta una tabla que especifica las cantidades de alumnos de esta

poblacion:
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Tabla 1:

Nifios de cinco arios de edad de la institucion educativa inicial N° 80,distrito de Usicayos

Institucion Edad Seccion Niios Ninas Total

Educativa Inicial

N° 80 de Usicayos cinco Unica 9 13 22

anos

Total 22

Fuente: Nomina de matricula de ninos de cinco afios de la institucidon educativa inicial N°
80,distrito de Usicayos.2021.

4.2.2. Muestra:

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico que se empled para seleccionar
muestras basadas en un juicio subjetivo en un lugar seleccionado de manera aleatoria la
muestra fue representado por 22 nifios del aula de cinco afios seccion unico de la Institucion
educativa N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya- Puno,2021.

La muestra es una parte de la poblacion sobre el cual se recolectan datos que es
representa estadisticamente. Las muestras no-probabilisticas, pueden también llamarse
muestras dirigidas, pues la eleccion de sujetos u objetos de estudio depende del criterio del
investigador. (Hernandez 2009)

Tabla 2:

Nirios de cinco arios de edad de seccion unica de la institucion educativa inicial N°
80,distrito de Usicayos

Institucion Edad Seccion Niios Ninas Total
Educativa Inicial

N° 80 de Usicayos 5 afios  Unica 9 13 22

Total 22

Fuente: Nomina de matricula de la seccidn de cinco afnos de la institucion educativa inicial N°

80,distrito de Usicayos.2021
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4.2.3. Técnica de muestreo:

El tipo de muestreo que se empleo fue no probabilistico Echevarria (2016) ;refiere
que para seleccionar muestras se pueden realizar basadas en un juicio subjetivo en
lugar de hacer la seleccion aleatoriamente; asi mismo, Herndndez (2018) sefiala que en
la investigacion la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra Este
trabajo utilizé el muestreo no probabilistico a criterio del investigador.

4.2.4. Los criterios de inclusion y exclusion:
Criterio de inclusion:
e Nifios matriculados.

¢ Nifios con asistencia regular a clases.

Criterio de Exclusion:

e No se considerd para esta investigacion.



4.3.Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Cuadpro: 1.

Operacionalizacion de las variables e indicadores
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DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Variable Segtin Ruiz (2016) el juego motor Los juegos motores surgen Sesiones Planifica las actividades de
Independiente: cgnstitpye uno Qe los elementoi con la intencion de Se explica a los aprendizaje utilizando los juegos
educativos mas importante en el copyertirse, dentro de una ~ motores  para mejorar la
proceso de ensenanza-aprendlzaje, perspectiva  de  trabajo D1. Planificacién nifios las reglas de motricidad gruesa
Los iueeos sin importar la etapa educativa en lobalizad cada iuego El d lice 1 )
Jueg la que se trabaje. Diversos han sido g.ora'lza 0, < .un fecurso Juege: O.C ente elge. 08 cspacios ¥
motores los autores que han contribuido a ~ didactico de primer orden Se  muestra los materiales a considerar.
ampliar la definicion de juego que ayude al desarrollo del . El docente explica a los nifios las
. . X materiales .
motores para explicar  nifio, Ademas, puede reglas de cada juego.
cargcte.ristlca§,. teorias Y  contribuir positivamente a la o Ejecuta las actividades mediante
Eplica,m%nef 1ﬁ1les a 110 1artg01f1§ 11a intervencién con alumnado Motivacion el juego de carrera.
istorta hasta Hegara fa actualidad- o0 necesidades educativas desarrollo de la Desarrolla actividades propuesta
especificas y al fomento de ) B sesion por la docente
una educacién en valores y D2. Ejecucién Orienta a que los nifios se
multicultural desplacen durante el juego.
observacion Las actividades son evaluadas
instrumento mediante el instrumento.
. Lo Se wvalora los resultados con
D3. Evaluacion aprendizaje logrado S
respecto a la participacion de los
nifos.
Los nifios demuestran habilidades
y destrezas en las actividades.
Variable Garcia & Berruezo (2013) define . motricidad gruesa en los Muestra  dominio y Pueden mantener el equilibrio
dependiente: la motricidad puede entenderse niflos se relacionan con equilibrio utilizando sobre el pie derecho
como un campo de conocimiento habilidades motrices. Y para s Pueden mantener el equilibrio
Equilibrio motor grueso  gbjetos.

que implica la
investigacion y comprension de
fenomenos relacionados con el

mejorar
significativamente su
formacion integral, controlar

sobre el pie izquierdo
Pueden caminar sobre la cuerda
sin caerse.
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Motricidad
gruesa

movimiento fisico y su desarrollo.
Pero fundamentalmente, la prueba

psicologica es un método de
educacion (o tratamiento) que
tiene como objetivo desarrollar
habilidades
(inteligencia,

personales
comunicacion,
emocion, habilidades sociales,
capacidad de aprendizaje, etc.) a
través del ejercicio y el
movimiento.

su salud mental y fisica para
una vida activa y saludable
incluyendo los movimientos
de coordinaciéon y equilibrio
a través de los juegos

coordinacion motora

grueso

Habilidades motrices

Demuestra con  una
correcta coordinacion
cuando realiza
desplazamientos de sus
movimientos.

Aplica la coordinacion
o6culo manual y podal

utilizando objetos

Demuestra combinacion
de movimientos en varias
acciones

Arman juegos ludicos de tres a
cinco pisos

Salta con un solo pie sobre el
cuadrado pintado.

Coordina los brazos y pies cuando
realiza un desfile

Realiza actividades al saltar con la
soga, progresivamente con una
velocidad mas alta

Coordina 6culo manual al lanzar
un globo hacia arriba sin hacer
caer al piso.

Coordina 6culo podal al patear, al
lanzar la pelota al arco

Participa activamente en los
juegos planificados

Traslada agua con vaso a una
distancia de 10 metros sin
derramar

Corre en zigzag sin hacer caer los
conos

Lanza con precision una pelota
Realiza carrera en linea recta de
20 metros sin salirse

Recorta con la mano izquierda
una silueta

Fuente: Elaboracion propia.2021.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1. Técnica:

En esta investigacion se aplic la técnica de observacion en tal sentido segun Torres
(2016) la técnica de investigacion mas utilizada en la sociologia empirica, hay que resaltar
que, ademas de presentar una serie de puntos fuertes, también posee sus puntos débiles, como
son la escasa investigacion de aspectos centrales (por ejemplo, relacion entre entrevistador -
entrevistado, contexto de la entrevista, etc.), por lo que algunos autores consideran que se usa

demasiado y que se deberian diversificar mas las técnicas de obtencidn y analisis de datos.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos:

El instrumento utilizado fue la ficha de observacion porque se busc6 identificar un
determinado comportamiento con respecto a actitudes, habilidades y destrezas de la
motricidad gruesa, este instrumento fue disefiado con un listado de indicadores de logro en el
que se constata, la presencia o ausencia del desempeio. (Rondinel 2018)

De acuerdo a Dipas (2014) la observacion a realizar debe centrarse en algo concreto
evitando en lo posible la dispersion. Algunos aspectos a observar en el aprendizaje de los
estudiantes son: iniciativa, participacion, interés, relaciones, ritmo de trabajo, La ficha de
observacion facilita el seguimiento a los estudiantes en este instrumento de evaluacion
contiene una lista de criterios de evaluacion previamente establecidos teniendo en cuenta los
aprendizajes esperados, en el cual se califica la capacidad resolutiva de las actividades
durante las sesiones de aprendizaje al cual se le asigna un valor de calificacion.

Con el instrumento Ficha de observacion para medir el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa, se utilizé tres escalas de baremacion para la variable y también para las

dimensiones:
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4.4.3. Baremacion de la variable:

En el presente analisis del trabajo de investigacion, se consider6 15 items para la
variable motricidad gruesa que se multiplica por la mayor puntuacion (15x3) y luego se halla
la diferencia con la menor puntuacion (15x1), los resultados son (45—15) y esto se divide
entre 3, con ello se calcula la amplitud de las escalas.

Tabla 3:

Baremos de la variable motricidad gruesa.

Niveles Intervalos
LOGRO (35-45)
PROCESO (25-34)
INICIO (15-24)

Fuente: Ficha de observacion aplicado, octubre,2021.

4.4.4. Baremos de las dimensiones:

Cada dimension fue conformada por 5 items, de la misma como la variable se haya la
mayor puntuacion (5x3=15) y después la menor puntuacion (5x1=5), luego se halla la
diferencia de esos dos resultados parciales (15-5=10) y esto se divide entre 3, con ello se
calcula la amplitud.

Tabla 4:

Baremos de las dimensiones equilibrio motor grueso, coordinacion motora gruesa y
habilidades motrices.

Niveles Intervalos
LOGRO (12-15)
PROCESO (8-11)
INICIO (5-7)

Fuente: Ficha de observacion aplicado, octubre,2021.
. 4.4.5. Validez y confiabilidad:
Validez del instrumento:
Para Robles (2015) definida como el grado en que un instrumento que realmente

pretende medir o sirve para el proposito para el que ha sido construido donde se sefala que
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los items o aspectos elegidos para la elaboracion del instrumento de medicion; la valoracion
de los expertos es cualitativa pues deben juzgar la capacidad del mismo para evaluar todas las
dimensiones que deseamos medir

Con respecto a la validacion se trabajo bajo la validez de contenido y de criterio a
través del juicio de tres expertos, los cuales tienen trayectoria reconocida en el ambito
académico y experiencia profesional en investigacion. Se brind¢ el instrumento,
conjuntamente con la matriz de operacionalizacion para su validacion otorgado por la
ULADECH. Los expertos que validaron la Ficha de observacion, para medir la motricidad
gruesa en nifios de cinco afios son:

Cuadro 2:

Relacion de jueces o expertos de validacion del instrumento:

JUECES O EXPERTOS GRADO ACADEMICO AMBITO DE
DESARROLLO
LEON PALOMINO Luis Mg. en Tecnologia D.T. De Investigacion
Angel Educativa Director de la I.LE. Daniel
Alcides Carridén
CAMARENA AGUILAR Mg. en Gestion de la Jurado de Investigacion
Elizabeth Educacion Directora de la LE.
Francisco Irazola
HIDALGO ALIAGA Mg. en Psicologia Director de la LE.
Ever Educativa Antonio Raymondi

Fuente: Elaboracion propia. setiembre 2021.
4.4.6- Confiabilidad del Instrumento:

Segun Robles (2015) la confiabilidad, el otro requisito de calidad de todo instrumento
de medicion, se define como el grado con el que un instrumento mide con precision y
descarta el error también se define la consistencia como el nivel de cohesion de los diferentes
items o aspectos del instrumento que se puede comprobar a través de diferentes métodos
estadisticos como, por ejemplo, el coeficiente Alfa de Cronbach?2, utilizado con mayor

frecuencia



Para demostrar la confiabilidad del instrumento se aplico el alpha de Cronbach, para
lo cual se tom6 una prueba piloto a 10 nifios de cinco afios de la I.LE.I.N°80 de Usicayos,
Carabaya - Puno, 2021, procesandolos con el programa de SPSS 23.

Tabla 5:

Muestra de la prueba piloto.

Resumen del procesamiento de casos N %
Valido 10 100,0

Casos Excluido 0 ,0
Total 10 100,0

Fuente: Nomina de matricula de la I.LE.ILN° 80,deUsicayos.2021

Después de seleccionar la muestra de 10 nifios para la prueba piloto, se procedio a

calcular el nivel de confiabilidad

Tabla 6:
Nivel de confiabilidad:
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,808 20

De los resultados encontrados luego procesamiento estadistico podemos concluir que

el instrumento es fuertemente confiable, ya que se halla comprendido en el intervalo de 0,76

a 0,89.

39



40

4.5. Plan de analisis

Asimismo, después del consentimiento para realizar la ficha de observacion se
procedi6 a tabular los datos de acuerdo a las dimensiones y items para su analisis estadistico
se empleo la estadistica descriptiva con el programa Excel 2019 para las tablas y figuras, para
determinar el nivel de significancia entre el pre test y pos test para los resultados de la
investigacion, del mismo para la prueba estadistica se utiliz6 el software SPSS version
23,para hallar la prueba de estadistica no paramétrico prueba de wilconxon.

4.5.1. Procedimiento.

Para poder realizar mi investigacion se realizo una solicitud de permiso a la directora
de la I.LE.I. N°80,distrito de Usicayos, Carabaya - Puno, para realizar la investigacion
eficaz, al otorgame el permiso solicitado por parte de la institucion, se procedi6 a
comunicarse con la docentes y con los padres de familia para que los nifios formen parte de la
investigacion, y posteriormente la docente me invito para una reunion de su salon de cinco
afnos de manera presencial juntamente con los padres de familia donde socialicese el
protocolo de consentimiento informado luego de ello me firmaron 22 padres de familia. Para
que sus hijos sean parte de la investigacion integradora y formadora para el beneficio de cada
uno de ellos,

Luego de la obtencion de los consentimientos, se realizé una prueba de piloto se
aplic¢ el alpha de Cronbach, del instrumento de la ficha de observacion que estaba
constituido con 3 dimensiones y con 15 items todo esta informacion del variable
dependiente, con una muestra de 10 nifios a nivel de la institucion para poder saber que mi
instrumento planteado es confiable donde me permitio6 recopilar la informacion, se procedio
con el procesamiento de base de datos con el programa de Excel y con el programa
estadistico de sodwarw de SPSS version 23 donde los resultados fueron confiables asi de esta

manera se procedid con la investigacion con la muestra de 22 niflos, se Identifico el nivel de
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la motricidad gruesa en nifios de cinco afios antes de desarrollar los juegos motores, mediante
un pre test. con el instrumento de ficha de observacion con la evaluacion de escala valorativa
donde los resultados fueron que la mayoria de los nifios se encontraban en el nivel inicio, es
decir tienen dificultades para saltar, trepar, lanzar, requieren coordinacion y equilibrio para
realizar la actividad dada estos resultados.

Se Desarrollo actividades de aprendizaje aplicando los juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa, 10 sesiones para realizar con la muestra, donde se ejecuté las sesiones
bajo la evolucion del instrumento de ficha de observacion de manera presencial bajo la
coordinacion con la docente me accedio para realizar las actividades de aprendizaje en 10
dias que empecé del 25 setiembre terminando el 20 de octubre los datos recopilados fueron
pasados al base de datos del programa Excel

Por ultimo se evalu¢ el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa mediante un post
test después de realizar las sesiones de aprendizaje para saber cuanto se a logrado el nivel de
la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios donde los resultados demuestra que la
mayoria han pasado al nivel logro todo estos datos también se emplearon Excel y con el
programa estadistico de sodwarw de SPSS version 23.Luego del término de la investigacion
en la institucion educativa me reuni con la directora con los docentes para poner en
conocimiento los resultados obtenidos en todo el proceso de la investigacion la directora,
docente y los padres de familia quedaron muy agradecidos con mi persona y con la

universidad.
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4.6. Matriz de consistencia:
Cuadro: 3

Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO DEL OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA

Los Juegos (En qué medida los juegos Objetivo general: H1: Los juegos motores como estrategia ~ Tipo: Cuantitativo.

motores motores ayudaran a mejora Determinar como los juegos motores mejoran significativamente la motricidad ~ Nivel: Explicativo

para la motricidad gruesa en los  contribuiran a mejorar la motricidad gruesa gruesa en los nifios de cinco afios de la Diseiio: Pre experimental

mejorar la niflos de cinco afios de la en los nifios de cinco afios de la Institucion Institucion Educativa Inicial N° 80,

motricidad Institucion Educativa Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos, distrito de Usicayos, Carabaya - Puno,

gruesa en Inicial N° 80, distrito de Carabaya - Puno, 2021. 2021. Ge O1---X ---02

los nifios de Usicayos, Carabaya - Objetivo especifico:

cinco afios Puno, 2021. a) Identificar el nivel del desarrollo de la Ho: Los juegos motores como estrategia ~ Ge=Grupo experimental.

de la ? motricidad gruesa que presentan los nifios de no mejoran significativamente la O1= Nivel de motricidad gruesa en

Institucion cinco afios a través del pre test en la motricidad gruesa en los nifios de cinco el pre test.

Educativa Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de  afios de la Institucion Educativa Inicial N°®  X= Aplicacion de juegos motores

Inicial N° Usicayos, Carabaya - Puno, 2021. 80, distrito de Usicayos, Carabaya - Puno, O2= Nivel de motricidad gruesa en

80, distrito
de

b), Desarrollar actividades de aprendizaje
aplicando en juegos motores para mejorar la

2021.

el pos test.
Poblacion: 22 nifos de la Institucion

Usicayos, motricidad gruesa de los nifios de cinco afios Educativa Inicial N° 80, distrito de
Carabaya - de la Institucidon Educativa Inicial N° 80, Usicayos, Carabaya - Puno, 2021.
Puno, 2021. distrito de Usicayos, Carabaya - Puno, 2021. Muestra: 22 niflos de cinco anos de

c) Evaluar el nivel del desarrollo de la
motricidad gruesa después de aplicar los
juegos motores en los niflos de cinco aflos a
través del post test en la Institucion Educativa
Inicial N°80, distrito de Usicayos, Carabaya
- puno, 2021.

la Institucién Educativa Inicia N° 80,
Distrito de Usicayos, Carabaya -
Puno, 2021.

Técnica: Observacion
Instrumento: Ficha de observacion.

Fuente: Elaboracion propia 2021
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4.6.Principios éticos

La presente investigacion tubo un soporte en el Codigo de Etica para la Investigacién
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (2019) y por medio de documento
normativo se tomaron en cuenta los siguientes principios:
Proteccion a las personas: Con este principio se priorizo la proteccion a los participantes
del estudio que en este caso son los nifios de cinco afios de la institucién educativa inicial
N°80 de distrito de Usicayos, Carabaya- Puno. Donde se respetd la confidencialidad y la
privacidad. ULADECH (2019),
Libre participacion y derecho a estar informado: Con este principio se busco. Para poder
iniciar la investigacion se buscd el protocolo consentimiento informado de los participantes,
en este caso a través de la autorizacion del director, padres de familia esto se realiz6 mediante
el protocolo de consentimiento informado, que firmaron 22 padres de familia de la Institucion
Educativa . ULADECH (2019),
Beneficencia no maleficencia: Con este principio se identificé deficiencias en el aprendizaje
de los nifios de cinco afios en el dominio psicomotriz, y los resultados permitieron a los
maestros adecuar actividades que les ayudarian a mejorar su aprendizaje y desarrollo de la
motricidad gruesa. Para lograr el objetivo, se evito actividades que dafien la integridad de los

nifios. ULADECH (2019),



V.RESULTADOS
5.1 Resultados:
Los resultados obtenidos luego de la recoleccion y procesamiento de los
datos, fueron los siguientes.
5.1.1. Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa que presentan los
ninos de cinco afios a través del pre test en la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de

Usicayos, Carabaya- Puno, 2021.

Tabla 7:
Nivel de la motricidad gruesa en nifios de cinco arios antes de desarrollar los juegos

motores, mediante un pre test.

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje
Inicio 20 90,9
Proceso 2 9.1
Logro 0.0 0.0
Total 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado, octubre, 2021.
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Figura 1:

Grdfico de barras del nivel de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios antes de
desarrollar los juegos motores, mediante un pre test

90.9%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

9.1%

Inicio Proceso Logro

Fuente: tabla7

En la tabla 7 y grafico 1 Se observa el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de
cinco anos el 90.9% se ubican en el nivel de inicio. por ende, se refiere que la mayoria de los
nifios tienen dificultades para saltar, trepar, lanzar, requieren coordinacion y equilibrio para

realizar las actividades.
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5.1.2. Desarrollar actividades de aprendizaje aplicando los juegos motores para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya-Puno,2021.

Tabla §8:

Nivel de motricidad gruesa en las actividades de aprendizaje aplicando la estrategia juegos motores:

CRITERIOS SI % S22 % S3 % S4 % S5 % S6 % ST % S8 % S9 % S0 %

LOGRO 2 9% 3 14% 3 14% 7 32% 8 36% 9 41% 14 64% 15 68% 16 73% 18 82%
PROCESO 4 18% 5 23% 8 36% 5 23% 9 41% 10 45% 6 27% 5 23% 4 18% 3 14%

INICIO 16 73% 14 64% 11 50% 10 45% 5 23% 3 14% 2 9% 2 9% 2 9% 1 5%

TOTAL 22 100% 22 100 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

%
Fuente: Escala valorativa de la motricidad gruesa, octubre, 2021.
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Figura 2:

Grdfico de barras del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en las diez actividades de aprendizaje.
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Fuente: tabla 8

En la tabla 8 y figura 2. Se observa los resultados de cada una de las actividades de aprendizaje sobre los juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa, en la sesion 1, el 73% se encuentra en el nivel inicio y solo un 9% en el nivel logro, mientras que en la sesion 10 el 82% se
encuentra en el nivel logro y solo un 5% en el nivel inicio, lo que demuestra que a través de las sesiones realizadas con la estrategia de los
juegos motores los niflos lograron elevar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, de los nifios de cinco afios del de Institucion educativa

Inicial N° 80 de distrito de Usicayos.
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5.1.3. Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa después de aplicar los
juegos motores en los nifios de cinco afios a través del post test en la Institucion Educativa
Inicial N°80, distrito de Usicayos, Carabaya - puno, 2021.

Tabla 9:

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco arios después de desarrollar
los juegos motores, mediante un post test.

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 4,5
Proceso 5 22,7
Logro 16 72,8
Total 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado, octubre,2021.

Figura 3:

Grdfico de barras del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco anos
después de desarrollar los juegos motores, mediante un post test.
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Fuente: tabla 9

Con respecto a la tabla 9.y figura 3 se identificé después de aplicar los juegos motores
en motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial N°80 del

distrito de Usicayos a través del pos test. Se obtuvo el resultado en esta fase final que el
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72.8% de nifios se encuentra en el nivel logro. Por ello, infirié que los juegos motores
mejoraron en el desarrollo del nivel de la motricidad gruesa.

5.1.4. Determinar como los juegos motores contribuiran a mejorar la motricidad
gruesa en los nifos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de
Usicayos, Carabaya - Puno, 2021. Los resultados se presentan de acuerdo a la formulacion de
los objetivos especificos.

Tabla 10:

Prueba de rangos del pre test y post test.

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p=,000 por lo cual la Prueba
de wilcoxon de los rangos con signo.

Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST — Rangos negativos 0? ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 20° 10,50 210,00
Empates 2°¢
Total 22

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

La prueba de rangos nos arroja 20 rangos positivos lo que quiere decir que 20 nifios
elevaron el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa del pre test al post test; también, se
obtuvo 2 empates, entonces dos estudiantes mantuvieron su nivel de motricidad gruesa y

ningun estudiante se encuentra en el rango negativo.
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Tabla 11:

Prueba wilcoxon.

Estadisticos de prueba

POSTEST -

PRETEST
Z -4,134°
Sig. asintotica ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de

Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba wilcoxon muestra significancia asintotica p=,000 que es menor a la
significancia establecida que es p < 0,05 por lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
alterna Los juegos motores ayudaran a mejorar significativamente la motricidad gruesa en
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 80, Distrito de Usicayos,

Carabaya - Puno, 2021

5.2 Analisis de los resultados:

Analizando los resultados del primer objetivo especifico: Identificar el nivel del
desarrollo de la motricidad gruesa que presentan los nifios de cinco afios a través pre test en la
Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya- Puno, 2021. El resultado
que se muestra mediante un pre test se pude evidenciar que antes de aplicar las sesiones de
los juegos motores el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de cinco afos,
el 90.9% de los nifios se ubicaban en el nivel de inicio .En donde se mostrd claramente que la
mayoria de nifios se encontraban en el nivel de inicio.

Lo cual indico que fue necesario mejorar las dimensiones de la motricidad gruesa.
Segtn a los autores Pineda & Garcia (2012) La motricidad gruesas permite la adquisicion

de habilidades motoras gruesas, asi como fisico dinamico sobre varias partes del cuerpo, la
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coordinacion da al nifio o nifia una sensacion de confianza y seguridad a medida que
adquieran el control, y lograran el control de su cuerpo en cualquier situacion.

Estos resultados son analogos a la investigacion de Valles (2019) en su tesis titulado:
“Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco arios
del nivel inicial de la institucion educativa n° 268 mi dulce hogar de Huicungo, Mariscal
Caceres, San Martin-2019 "que se realizo con el objetivo de aplicar los juegos motores para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 05 afios en la [.LE.I. N° 268 mi dulce
Hogar, distrito de Huicungo-Region San Martin. Para su desarrollo, se utilizo el disefio de
investigacion pre experimental con pretest y post- test a un solo grupo Se comprobd mediante
el pre test que el 73,7% de los nifios se encontraron en un nivel de inicio; es decir nivel “C”,
después de aplicar los juegos motrices, se aplico el pos test en el cual se obtuvo como
resultado que el 78,9% de los nifios obtuvieron un nivel “A”; es decir nivel de logro.

Por lo tanto, estos resultados de ambos estudios permiten identificar las dificultades
de la motricidad gruesa en los nifios y asi mejorar con la aplicacion de estrategias de los
juegos motores, y asi permitir un buen desarrollo y adquieran de todo tipo de acciones
motrices sobre la motricidad gruesa.

En base a lo planteado en el segundo objetivo especifico: Desarrollar actividades
de aprendizaje aplicando los juegos motores para mejorar la motricidad gruesa de los nifios
de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 80 del distrito de Usicayos, Carabaya-
Puno,2021. Los resultados obtenidos al desarrollar las 10 sesiones de aprendizaje con la
estrategia de los juegos motores se muestran en la Tabla 9 que el 82% de nifios alcanzaron a
mejorar la practica de la motricidad gruesa. Se concluye que al aplicar las diez sesiones de
aprendizaje, los nifios han logrado mejorar la motricidad gruesa.

Para Ruiz (2016) los juegos motores representan el desarrollo de la motricidad gruesa,

apoyando el establecimiento de la creatividad y una comprension profunda. Asimismo,
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mejora el progreso de los diferentes rasgos de personalidad en los nifios, y también reconoce
sus habilidades sociales sin perder las habilidades deportivas y fisicas. Por otro lado, aporta
una gran experiencia lo que facilita la adaptacion y la autonomia.

Comparando con otro estudios, hay similitud con la tesis de Estela (2018) titulada
como : “El juego ludico como estrategia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 anos de la Institucion Educativa N° 401, Frutillo Bajo, Bambamarca,
20177, teniendo como propodsito desarrollar de qué manera el juego ladico como estrategia
influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios Las cuales
sirvieron de mucha ayuda para la elaboracion de la propuesta, puesto que forjaron un
panorama el cual seguir para el desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa. La ultima parte
se ha sustentado en la aplicacion de una propuesta a través de sesiones de aprendizaje. En
conclusion, se afirma que los niflos y nifias de 5 afios de la I.LE. N° 401 Frutillo Bajo lograran
desarrollar su motricidad gruesa en las siguientes dimensiones: de coordinacion, dimensioén
equilibrio y dimension movimiento con la propuesta de un programa de juegos ludicos como
estrategia

Los resultados demuestran al desarrollar 10 sesiones de aprendizaje con la estrategia
de los juegos motores ,al cual se hizo el seguimiento constante a través del instrumento de
ficha de observacion, asi mismo en la tltima sesion de los juegos motores cuando se planted
la sesion “me divierto corriendo “durante la secuencia didactica los nifios mostraron mayor
confianza e interés y presentaron mucha atencion y demostraron mayor mejoria de la
motricidad gruesa conforme al desarrollar las sesiones de los juegos motores tal como se
observa en los resultados. Entonces podemos mencionar que la estrategia aporta
significativamente en el desarrollo de cada nifio.

En lo referente al tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel del desarrollo de la

motricidad gruesa después de aplicar los juegos motores en los nifios de cinco afios a través
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del post test en la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos de Carabaya -
puno, 2021; podemos evidenciar que los juegos motores es muy importante para el desarrollo
del nifo, se observo que el nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios que se
realizo través del pos test, el 72.73% de estudiantes se encuentra en el nivel logro, de esta
manera los estudiantes mejoraron en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Seglin Mendoza (2017) la coordinacion general significa que el nifio puede realizar
gjercicios de rutina que involucran varias partes de su cuerpo, incluida la capacidad de
sentarse, realizar ejercicios o cualquier momento voluntario de diferentes partes del cuerpo.

Estos resultados se alinean a la investigacion de Valles (2019) en su tesis titulado
“Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afnios
del nivel inicial de la institucion educativa n°® 268 mi dulce hogar de Huicungo, Mariscal
Cdceres, San Martin-2019”quien después de “aplicar los juegos motrices, se aplico el pos
test en el cual se obtuvo como resultado que el 78,9% de los nifios obtuvieron un nivel “A”;
es decir nivel de logro.”, lo que demuestra que los juegos motrices influyen en el desarrollo
de la motricidad gruesa.st.

En resumen, después de haber obtenido los resultados a través del pre tes y el post test
demuestra que a través de juegos motores mejor6 sus habilidades de la motricidad gruesa en
los niflos de cinco afos,

Con fundamento en los resultados obtenidos y en base al objetivo general:
Determinar como los juegos motores contribuiran a mejorar la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya-Puno,
2021, y obteniéndose en la prueba wilcoxon la significancia p=,000 que es menor p < 0,05 se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, se demuestra que. Los juegos motores
ayudaran a mejorar significativamente la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 80, Distrito De Usicayos, Carabaya - Puno, 2021,
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La presente investigacion se realizo para atender y priorizar la mejora de la
motricidad gruesa en los nifios de cinco de acuerdo a la teoria de Piaget (1987) senala que la
inteligencia se construye a través de las actividades motoras de los nifios. La motricidad es el
dominio que el ser humano es capaz de desarrollar en su cuerpo. Es indispensable porque
todos los sistemas de nuestro cuerpo estan involucrados en las actividades motrices.

Estos resultados corroboran con la investigado de Arzola (2018) titulado: “Juegos
motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion
educativa 2051- carabayllo, 2017, tesis para obtener el grado de magister, tuvo como
objetivo “determinar el efecto de los juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa
en el nivel inicial de la institucion educativa 2051- Carabayllo, 2017.”.Hizo una investigacion
con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada y de metodologia experimental con un disefio
pre experimental.Se obtuvo como resultado en relacion a la hipdtesis y dimensiones entre el
pretest y postest el valor es <a = 0,05, llegando a la conclusién que la aplicacion de los juegos
motores logran fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la
institucion educativa 2051-carabayllo, 2017.

Del mismo modo Palomino (2018) en su trabajo de investigacion titulado “Aplicacion
del juego como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
5 anos de la LE.I 685 Maria Magdalena Pazzi 2016”; se plantea la hipdtesis: La aplicacion
del juego como estratégica es eficaz para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 5 afos de la IEI 685 Maria Magdalena Pazzi - 2016. La investigacion es de tipo
Experimental y el disefio Pre - Experimental; con un solo grupo con Pre Test (prueba de
entrada) y Post Test (prueba de salida). Entre sus principales resultados que pertenecen a la
evaluacion de la prueba de entrada (pre test) del grupo pre experimental, sobre la
estimulacion del desarrollo de la motricidad gruesa (dominio corporal dindmico y el dominio

corporal estatico) y las calificaciones obtenidas por los nifios y nifias, en Inicio que hacen el
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24% y 9 se encuentran en la categoria de Proceso que hacen el 44% y 7 se encuentran en la
categoria de logro previsto con un 32% respectivamente Por lo tanto concluye que la
aplicacion del juego como estratégica para el desarrollo de la motricidad gruesa es eficaz
porque permite al nifio y nifia promover un eficiente nivel de los aspectos fundamentales de
la motricidad gruesa (dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico).

Similares resultados se dan en el estudio realizado por Estela (2018) en La
investigacion titulada: “El juego ludico como estrategia en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 5 anios de la institucion educativa n° 401, Frutillo Bajo,
Bambamarca, 2017, teniendo como propoésito determinar de qué manera el juego ludico
como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios
La investigacion corresponde a un enfoque de caracter cuantitativo, a través de un disefio
descriptivo. Este disefio se desarrolld en tres fases: Diagnostica, construccion de la propuesta
y validacion de la propuesta. En la primera se utilizé una metodologia descriptiva, empleando
como técnica la observacion y como instrumento la guia de observacion. En la segunda fase,
predomino el andlisis de teorias e investigaciones relacionadas con el objeto de estudio. La
ultima parte se ha sustentado en la aplicacion de una propuesta a través de sesiones de
aprendizaje. En conclusion, se afirma que los nifios lograran desarrollar su motricidad gruesa-

Al confrontar con los estudio indicados de los resultados obtenidos podemos
contrastar la prueba de hipotesis de estas investigaciones donde se demuestran un nivel de
significacion en los juegos motores como estrategia de su desarrollo cronolégico del nifio
también existe entre el cuerpo, la emociodn y la actividad cognitiva de la motricidad gruesa
.Es importante que los nifios practiquen juegos motores en donde les ayuda a mejorar su
habilidad de motricidad gruesa en manejar su propio cuerpo para hacer sus movimientos. Los
nifos tienen que aprender a controlarlos para ser mas precisos en sus movimientos, ejercitar

su equilibrio y su coordinacion.
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V1. CONCLUSIONES
6.1. Conclusiones:

. Luego de realizar la estrategia de los juegos motores se lleg6 a las siguientes
conclusiones

En esta investigacion se determin6 que los juegos motores influyen significativamente
para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya-Puno, 2021, ya que el nivel de significancia
arrojada es menor a la establecida.

Se identifico el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa que presentan los nifios de
cinco afios a través del pre test en la Institucion Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos,
Carabaya- Puno, 2021, donde la mayoria de los nifios se ubicaban en el nivel de inicio, un
porcentaje menor de los nifios se encontraban en nivel de procesos de la motricidad gruesa, y
ningun estudiante estaba en nivel de logro, lo que demuestra que los nifios presentan
dificultades de coordinacion y equilibrio motriz.

En este trabajo se realiz6 diez sesiones de aprendizaje aplicando los juegos motores
para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya-Puno,2021., donde en la sesion 1 la pluralidad
se encontraba en nivel inicio en comparacion con la sesion 10 donde hubo una ascendencia al
nivel logrado, demostrando la eficacia de la estrategia de juegos motores.

Luego de evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa después de aplicar los
juegos motores en los nifios de cinco afos a través del post test en la Institucion Educativa
Inicial N° 80, distrito de Usicayos ,Carabaya - puno, 2021. el resultado fue que la mayoria de
los nifios se encuentra en el nivel logro y solo un pequefio porcentaje de nifios se encuentran
en el nivel de inicio de tal manera que la aplicacion de los juegos motores tiene un efecto

significativo para mejorar la motricidad gruesa.
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6.2. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS:
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgica:

Se recomienda que las docentes hagan uso de la estrategia juegos motores ya que
como se pudo demostrar contribuye en la mejora del nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa; asi también utilizar materiales que cuenta la institucion o datados por el ministerio de
educacion, con la finalidad de facilitar el buen desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios

para su mejor desarrollo de capacidad y aprendizaje.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomienda tomar como base los resultados obtenidos en esta investigacion y que
se utilicen para practicar trabajos de motricidad gruesa, porque que es muy importante en su
desarrollo integral de los nifios, esto se refiere a los diferentes movimientos que realiza los
nifios ya sea con extremidades inferiores o superiores y el desarrollo motor grueso tiene que
trabajarse de manera constante. En este sentido las docentes responsables deben involucrarse
y asumir un verdadero trabajo para que se logre un mayor nivel en su desarrollo de
aprendizaje.

) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Se recomienda a toda la institucion educativa trabajar los juegos motores con mas
prioridad para mejorar la motricidad gruesa y alcanzar un nivel satisfactorio en los nifios de
cinco afios de nivel inicial.

Se recomienda investigar el tema de la motricidad gruesa en los diferentes contextos
rural y urbano, asi de esta manera se podra contribuir a la mejora de la coordinacion,

equilibrio de los nifios en etapa de educacion inicial
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos.
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OBJETIVO: El presente instrumento contribuye a determinar como los juegos motores
contribuiran a mejorar la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 80, distrito de Usicayos, Carabaya-Puno, 2021, el cual presenta una escala
de estimacion para poder determinar los niveles de motricidad gruesa alcanzadas por los nifios

Estudiante: ........ccceeveenennennisnnnsnnsnssessnsnnsnsssnsnens Género: (F) (M)
MARCAR
o) 21 e
— = -4
N° ITEMS & 8 8
£l | =
A
1 2 3
DIMENSION 1. EQUILIBRIO MOTOR GRUESO
o1 Pueden mantener el equilibrio sobre el pie derecho
02 Pueden mantener el equilibrio sobre el pie izquierdo
03 Pueden caminar sobre la cuerda sin caerse.
04 Arman juegos ludicos de bloques de tres a cinco pisos
05 | Salta en un solo pie sobre el cuadrado pintado.

DIMENSION 2-COORDINACION MOTORA GRUESO

06 Al desfilar Coordina los brazos y los pies

07 Realiza actividades al saltar con la soga, progresivamente con una velocidad|
mas alta

08 | Coordina 6culo manual al lanzar un globo hacia arriba sin hacer caer al piso.

09 Coordina 6culo podal al patear, al lanzar la pelota al arco

10 Coordina de manera adecuada los brazos y los pies al realizar el gateo a una

distancia de diez metros

DIMENSION 3. HABILIDADES MOTRICES

Traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin derramar

11

12 Corre en zigzag sin hacer caer los conos

13 Lanza con precision una pelota a una caja

14 Realiza carrera en linea recta de 20 metros sin salirse
15 Recorta con la mano izquierda una silueta




Anexo 2: Validacion del instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES i
=
1.1. Apellidos ¥ nombres del informante : Camamscn Acuiar S zmm:lt E dawe 260
1.2. Grado Académico : Mookt o Sducasidn & oestidn o,
1.3. Profesién PoLic. e PPV oo oS bica, ~ THEASG,
1.4. Instituciton donde labora ! T,E-E, Francsisco Teoazelo
1.5. Cargo que desempefia I Sun Direches. pmﬁé,_ﬂ“‘-ﬁ- i
1.6. Denominacion del instrumento . : Ficha de observacitn
1.7. Autor del instromento : Huisa Mayta, Delia Soledad
1.8. Carrera : Educacion Inicial

L. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de ¥ | (e E
contenido constructo criterio
El item | El item | El item
corresponde a | contribuye a | permite
alguna dimension | medir el | clasificar a los
N" de item de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
| establecidas 00 S
U st | mwO si. | mNO ] NO |
DIMENSION 1. EQUILIBRIO MOTOR GRUESO b 1 4 -
__Pueden mantener el equilibrio sobre el pie derecho > 2 ) ><
Pueden mantener el equilibrio sobre el pie izquierdo e ] > 2, =
Pueden caminar sobre la cuerda sin caerse. e Bt < > N
Arman juegos lidicos de blogues de tres a cinco pisos e > . o e =
Salta en un solo pie sobre el cuadrado pintado. el = ] = e




| DIMENSION 2. COORDINACION MOTORA GRUESO

X

Al desfilar Coordina los brazos ¥ y los pies
Realiza actividades al saltar con la soga, progresivamente con
una velocidad més alta

X

X

| Coordina éculo manual al lanzar un globo hacia arriba sin hacer |
caer al piso.

Coordina 6culo podal al patear, al lanzar la pclnla al arco

X

Coordina de manera adecuada los brazos y los pies al realizar
el gateo a una distancia de dicz metros

X | X[ X

X

DIMENSION 3. HABILIDADES MOTRICES .

Traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin
derramar

Corre cn zigzag sin ha.ccr caer los conos

Lanza con Erecnn‘-n una pelota a una caja
Realtzu carrera en linea recta de 20 metros sin salirse

X|X|%[x| X

KX (x| x

Recorta con la mano izquierda una silueta

Oriras observaciones generales:

Mmr
b LM, 1621 2881

SUB (MRECTORA

=

Firma y sello
Apellidos y Nombres:

DNIN®: QA9 8R40

cﬁﬂhﬂﬁm Acuian Eumﬁ"ru
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES
1.1. Apellidos v mombres del informanie t LEoar Pacosime Loy -‘-;'Hﬁgg.
1.2. Grado Académico ] ﬂgﬂ;;#r JEcnioip v (EDucariva

1.3. Profesion Lir. PPoHi. flelomedtica Filco. /-f.-"ca Geshomn Eocatrvon
1.4. Instituciin donde labora J-E.1 Damie) Aleides (arrlon

1.5. Cargo que desempefia : _herec boe

1.6. Denominacion del instrumento 4 : Ficha de observacion

L.7. Autor del instromente : Huisa Mayta, Delia Soledad

1.8. Carrera : Educacion Inicial

1. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de Obssrvackuei
contenido constructo criterio
El item | El item | EI item
corresponde a | contribuye a | permite
alguna dimension | medir el | clasificar a los
N" de item de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
o | establecidas 2 =
si_ | no T T T =
DIMENSION 1. EQUILIBRIO MOTOR GRUESO ] e s el ik
Pueden mantener el equilibrio sobre el pie derecho . A bl > |
Pueden mantener el equilibrio sobre el Pi.e :'z:gluje_rdn > b e
Pueden caminar sobre la cuerda sin caerse, x X 1 X
__Arman juegos lidicos de bloques de tres a cinco pisos > e )“ X B
Salta en un solo me sobre el cuadrado pintado. - b9 . »

CUMPLIMIENTO...docx A
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DIMENSION 2. COORDINACION MOTORA GRUESO

Al desfilar Coordina los brazos v los pies

Realiza actividades al saltar con la soga, progresivamente con
una velocidad mas alta

| caer al piso.

Coordina dculo manual al lanzar un globo hacia arriba sin hacer |

LS

x

Coordina dculo podal al patear, al lanzar la pelota al arco

el gateo a una distancia de dicz metros

Coordina de manera adecuada los brazos y los pies al realizar |

E

A

¥ Al X | X X

DIMENSION 3. HABILIDADES MOTRICES -

Traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin
derramar

_Corre en zigzag sin hacer caer los conos

Lanza con precisidn una pelota a una caja

Realiza carrera en linea recta de 20 meiros sin salirse

Recorta con la mano izquierda una silueta

L% (% e | X

I.Iu
Apellidps v
Leow -"{'-"ﬂ' :‘QmﬁEL

DNI N°: .:r.rarﬂ.se

X xR




ftems correspondientes al Instrumento

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos ¥ mombres del informante
1.2. Grado Académico

1.3. Profesitn

1.4, Institucion donde labora

1.5. Cargo que desempefia

1.6. Denominaciin del instrumento

1.7. Autor del instrumento

1.8. Carrera

VALIDACION:

N* de item

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

HipaLes ALiaca , EPER Epvarpo

MAE/STER EN Pficoco eia EDucATIvA

POCENTE EN c/Encal MNATVEA LES
L-EX. “Anrowre LQAyMompi* — Sarpe

DiRE eTeR

: Ficha de observacion
: Huisa Mayita, Delia Soledad
: Educacion Inicial

Validez de

DIMENSION 1. EQUILIBRIO MOTOR GRUESO

Pueden mantener el equilibrio sobre el pie derecho

Pueden mantener el equilibrio sobre el pie izquierdo

__Pueden caminar sobre la cucrda sin caerse,
Arman juegos lidicos de blogques de tres a cinco pisos

| Salta cn un solo pie sobre el cuadrado pintado.

T M. i |

Validez de Validez de v P S
contenido constructo criterio
El item | El item |El  item
corresponde a | contribuye a | permite
alguna dimension | medir el | clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
oo, | establecidas
sl | wNO sl | mNO i | no
X X | x |
X x| x .
» X ¥ |
] G 2 o R e
X x| ]
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DIMENSION 2. COORDINACION MOTORA GRUESO
Al desfilar Coordina los brazos y los pies X X x
Realiza actividades al saltar con la soga, progresivamente con
una velocidad mas alta X X X
Coordina 6culo manual al lanzar un globo hacia arriba sin hacer
caer al piso. X X X
Coordina 6culo podal al patear, al lanzar la pelota al arco 9 X ¥
Coordina de manera adecuada los brazos y los pies al realizar
el gateo a una distancia de diez metros X X X
DIMENSION 3. HABILIDADES MOTRICES -
Traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin
derramar *x X X
Corre en zigzag sin hacer caer los conos bad x A
Lanza con precision una pelota a una caja 2 X XX
Realiza carrera en linea recta de 20 metros sin salirse ol P4 X
Recorta con la mano izquierda una silueta > b x

Otras observaciones generales:

Yy T T e

D STE DISCA
wﬂ-'om{ el o

Firma y sello
Apellidos y Nombres:
HIPALGo Aliaza, ERER EQULRDOT
DNIN®: 42191039




Validacion De La Variable Independiente
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INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES.

HIDALCO AL!AgA, Eber
MAE/SIER En PSICocos iR
DPOCEMTE Fis crgiitrdl ~aTRACES
T E 5 “ANTONIO RAYNON ¢
: R E C TR

: Ficha de observacion

: Huisa Mayta Delia Soledad

: Educacion Inicial

1.1. Apellidos ¥ nombres del informante
1.2. Grado Académico

1.3. Profesidn

1.4, Institucién donde labora

LS. Cargo que desempefia

1.6. Denominacion del instrumento

1.7. Auter del instrumento

1L.8. Carrera

a8 #e we

I. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 2

Edumneia
& DUC AT IvA

fesempo

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

y en ¢l propdsito de aprendizaje.

Validez de Validez de Validez de
: contenido | constrocto criterio vy
| El item | El item | El item permite
cormesponde a | contribuye a | clasificar a los
N.* de ftem alguna dimension | medir el | sujetos en las
de la vanable | indicador categorias
(I | planteado establecidas
] | wNO | sl | NO si | wNO
| DIMENSION 1: PLANIFICAR | =
Planifica las actividades en sesiones utilizando log juegos molores para |
mejorar la motricidad gruesa. o ){ b 4
| Ladocente se guia cl_:.il_pl.n.nlﬁrx:lén teniendo en cucnta el curriculo nacional | < | | g, 1 X |

Experto 02:




La docente elige los espacios y materiales a considerar,

La docente realiza acuerdos de convivencia para las sesiones de aprendizaje.

La docente explica a los nifios las reglas de cada jucgo.

x| % >

X e

| XX

se Ejecuta las actividades para desarrollar ¢l equilibrio en los nifios.

x

desarrolla actividades para promover la coordinacién dculo manual v Geulo
podal.

promucve en las sesiones las habilidades motrices en los nifios.

Desarrolla actividades propuesta por la docente,

Orienta a que los nifios se desplacen durante ¢l jucgo.

La docente promueve motivackn permanente.

XX Xx (2

AR o b

XX (x| =

sc cvalia permancnicmenic las actividades realizadas en las sesiones de
aprendizaje.

se registra las actividades desarrolladas en el cusdemno de campo.

Las actividades son evaluadas mediante ¢l instrumento validado ficha de |

observacidn.

Se valora los resultados con respecio al propdsito de la sesidn,

Los nifios demuestran el progreso de las competencias planificadas,

XAk IR %

S A Y

XX x|

Otras observaciones generales:

B
e LN

Apellidos y Nombres: M#/28teeo ALi186A
DNIN®: £2191096

et

& pwind 0D




G,
- \\
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE ¥

INVESTIGACION \"\/—’

L. DATOS GENERALES,

1.1. Apellidos ¥ nombres del informanite t Lsoay Paaaq.m Avu Aueee

1.2. Grado Académico : . FecanloGra EDucariva

1.3, Profesion M PPNl rHarersarrea Fiscea J/Lie 6EsTIon EPvcariun
L4, Instituciéon donde lanbora P Jet Daarge ANecinss cameronl

1.5, Cargo que desempeiia LI DrescroR.

1.6. Denominacidn del instrumento : Ficha de observacion

1.7. Autor del instrumento : Huisa Mayta Delia Soledad

1.8, Carrera : Bducacidn Inicial

IL VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 2

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio ORssrvacionss ‘
El item | El item | El item permite :
commesponde a | contribuye a | clasificar a los
N.* de item alguna dimensién | medir ¢l | sujetos en las |
dc la variable indicador catcgorias
il | planteado cstablecidas o !
[ s | wo st | NO st | wNO 1|
DIMENSION 1: PLANIFICAR
Planifica las actividades en sesiones utilizando los juegos motores para |
mejorer Ia motricidad grocss, x *® »
La docente se guia en la planificacion leniendo en cuenta ¢l curriculo nacional »x >,
y en el propdsito de aprendizaje. ' ~
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La docente elige los espacios y mateniales a considerar.

La docente realiza acuerdos de convivencia para las sesiones de aprendizaje.

La docente explica a los nifios las reglas de cada jucgo.

2: AR

se Ejecuta las actividates para desarmollar el equilibrio en los nifios,

desarmolla actividades para promover la coordinacion Geulo manual v dculo
podal.

promueve én las sesiones las habilidades motrices en los nifios,

Desarrolla actividades propuesta por la docente.

Orienta a gue los nifios se desplacen duranie el jucgo.

La docente promueve motivacion permanenic.

D¢ I X5l % [r] I

VLB B

s¢ evalin permaneniemente las actividades realizadas en las sesiones de

se regisira las actividades desarrolladas en el cuaderno de campo.

Las actividades son cvaluadas mediante el instrumento validado ficha de
observacion

kvmﬁmlmmwdm&hnﬂn.

Los nifios demuestran el progreso de las competencias planificadas.

AR el

Xixix |[X[*®

Otras observaciones generales:

=

x
¥

X
>
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DATOS GENERALES.

L1, Apellidos ¥ nombres del informante
1.2, Grado Académico

1.3. Profesién

L4, Instituciin donde labora

LS. Cargo que desempeiin

1.6, Denominacion del instrumento

1.7. Autor del instrumento

L8. Carrera

#8 @8 e ws a8 8e

.
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE .
INVESTIGACION
Canacamna Aacuitar Elizapetw.

. e Bducoidn  Geemdrns Epucarwa,
Moamitio - s,
Francites Lraacie .

Lic. en. P PrK

- TH d\l‘q.ﬁ-u.r:\ b 1
Ficha de observacion
: Huisa Mayta Delia Soledad
: Educacion Inicial

“daraion.

1L VALIDACION:
items correspondicntes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo | criterio ‘ Dt
El item | El item | El item permite |
corresponde a | contribuye a | clasificar a los
\.” de item alguna  dimension | medir cl | sujetos en las
de la variable indicador calcgorias
i planteado establecidas |
si | mNO st | NO si | NO |
DIMENSION 1: PLANIFICAR
Planifica las actividades en sesiones utilizando los juegos motores para :
_mejorar la motricidad grucsa. X x | ~
Ladocenie se guia en la planificacion teniendo en cuenta el curriculo nacional _}{ S | >
| ¥ en el propdsito de aprendizaje. o | - - B
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La docente elige los espacios y materiales a considerar.

|

La docente realiza acucrdos de convivencia para las sesiones de aprendizaje.

La docente explica a los nifios las reglas de cada jucgo.

XX | X

DIMENSION 2: EJECUTAR

| se Ejecuta las actividades para desarrollar el equilibrio en los nifios.

podal.

dmrm]hmtmdndupnnpmwrhcuuﬂmuuﬁubﬂhmulym

promueve cn las sesiones las habilidades motrices en los nifios.

Desarralla actividades propuesta por la docente.

Orienta a que los nifios se desplacen durante el juego.

“La docente promucve motivacidn permanente.

|
|
|
|
|

XXX X [XEAXIX &
XIx e x  [XE x| X

xlxIx|x/x Ix

 DIMENSION 3: EVALUAR

1

aprendizaje.

se evalia permanentemente las actividades realizadas en las sesiones de |

se registra las actividades desamrolladas en el cundemo de campo.

observacion.

Las actividades son evaluadas mediante ¢l instrumento validado ficha de

Se valora los resulitados con respecto al proposito de la sesidn.

Los nifios demuestran el progreso de las compelencias planificadas.

x| X [X[X
XIx| X | X
XXX (x| X

Oiras observaciones generales:

Apellidos y Nombres: Cu-\.-.n.ﬁ.m Adcuiian ElizaseTu.
DNIN®: 29208%C
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos:

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION QUE
AUTORIZA LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION
SOLICITUD ENVIADA ALA DIRECTORA

W

CRIL N RAHAARTL ARCV R ARETS TRa B
TR

“ARD DEL BICENTENARIO DEL PERU200 AROS DE INDEPENDENCIA®

SOLICITO: Comsentinibento para realizar o] provecto de
vestigacidn

SERORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EIVUCATIVA INICLAL 113 DE ASIL1LO.
Yoo HUISA MAYTA DELIA SOLEAD dentificado con
edigo de entudinnbes G9OTIRI077, de In Universidoad
Cardlicn low Angeles Chimbote, ante Ud. we presento ¥
expange lo siguiente:

Quie, por mediante o prosente reconocer el imbajo que cstd realizando en dirigiv o la
comanidad educativa Inicial “N 080 del Distrito de Uicayos con mtencidn del trmlnjo remoto con
ln estmtcgin aprendo en cos, v al mismo tiempn solicitar consentimicnto parn renlizar el
proyectn de tesis tiwlo “LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NIROS DE CINCO AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 080, BISTRITO DE USICAYOS, CARARAYA - PUND, 2021™y aportar como
esiudisntes pam mejorar ¥ lograr el propdsito de este provecto lesis es Determinae oo los juegos

maotones contribuirin s mejorar by motricidad gruesa en los nifos de In Institveidn que Usted dirige,

= Adjunto el oficio pam Usted seforn directom
* Adjunto ln carta de presentacion par ln usted sedom dirsetorn

FOR LO EXPUESTO;

Rucgo o Ud. Sefiom Directorn scceder oo mi solicitud por ser justo v de ey,

Usicayos, 06 de setiembre del 202

ﬂ-rrm Aﬁn “for Ldedion Newdeedened
DN N 70458074
Cebefige ae Estudionte 6907151 177

T ?E?cié&a{a

!

I“‘ |l||..
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Evidencia De Oficio Enviada A La Directora

UNIVERSIDAD CATOLICA LO% AMGELES
CIHIMBOTE E
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

"Afo del Micentensrio del Pori: 200 afios de Independencis

Chimbotz, & de setiembre del 2021
bl B
Sriaj
Prof. Mary Judith Tosballo Mochacs

Directar de la LE | X* 040 de Usicayos
Presenie, -

ke mi comiderasitn:

Es un placer diriginme 8 uvied pera expresar nuesiro cosdial saludo en nomébre de s Escucls
Profesional de Educacian de Is Universidad Casslics Los Angeles de Chimbote. EI motivo ds |s presente
tigne por finalided presentar a la estudiante HUISA MAYTA, Delin Saledad, con cidigo de matricula
N GHTIRI1TT, de la Carrera Profesional de Edtucacién Inicial. quitn ejecutari de manera presencial y
vimasl. & proyecto de tesis titulado “LOS JUEGOS MOTORES PARLA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINDS DE CINCO AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL %= 08,

DISTRITO DE USICAYDS, CARABAYA - PUND, 201" durnis los meies de scticmbre.ocisbee Y
noviernire del presente afio.

PPar eale maotive, mushe agradeceré brindar les facilidades a 1a evudiante en menclén o fin de

cubminar satisfoctonements su gjecucion de ey ol mismo que redundari en beneficks de los nifios de
m |nstitucisn Educativa.

Es espara de s amahbls atencitn, quedo de usted.

e’

Pustih Tong
CHRECTORA o)

Utk Dormos Awss As Fans Semearboss Wir
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Evidencia De Respuesta De Eceptacion Con El Oficio De La Directora

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERQ
INSTITUCNON EDUCATIVA INICTAL N° 80 UNFCA YN

S,
@ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNGD
0 = ital]

“Adle del Bicentemurin del Feri: 200 aitos e Inilependencin

Chimale, K e seilembre del 3121
OETCI N® 020-202 | /TEL NoH0),
SEROR ¢ Dr. SEOUNDO A. DIAZ FLORES

DIRECTOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ASUNTO  : Awiorizn a ln estudinmte par la cjecucion del proyecto de imastigacifn

D mi considemcitn:

Es gralo de diriginme a su autoridad con ln finalidad de exprosarbes un saludo condial
¥ afectuoso con la finalidad de pencr en su conocimiento de los documentos recepeionado
OFICIO N 001-2021-EPE-ULADECH CATOLICA y Corta w/n® - 2021-ULADECH
CATOLICA, en mi direccién de la Institucidn Educativa en donde se coordinads con la
docente de aula de 5 afios y se AUTORIZA a lo estudiante HUISA MAYTA, Delia Soledad,
con eodigo de matricula N® 6907181177, de la Carrern Profesional de Educacion Inicial, pari
que pueda ejecutar de manern presencial y virtual, su proyecto de investigacisn titulsda *LOS
JUEGOS MOTORES PARA MEIORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIRIOS DE
CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 080, DISTRITO DE

USICAYOS, CARABAYA - PUNO, 20217 dumnie los meses de setiembre o diclembre del
presenta afio.

Sin otro particular es propicia la ocasidn para reiterrles las distinguidas consideraciones
de nuesir estima personal.

Abenlnmeenie,

79
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Anexo 4: Formatos de consentimiento informado

02): Los Registros Del Consentimiento Informado Suscrito O Aprobado Por Los Participantes.

ﬂ
[
“\
30

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO DE INFORMACION A LOS PADRES Y MADRES DE
FAMILIA DE LA LE.I.°N 80 DEL DISTRITO DE USICAYOS DE LA PROVINCIA
DE CARABAYA DEPARTAMENTO DE PUNO

Sefior(a) padre de familia, Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole nuestro cordial
saludo y al mismo tiempo darle a conocer que la Alumno Delia Soleada Huisa Mayta con
codigo: 6907181177 estudiante de la facultad de educacion y humanidades, de la carrera
profesional de Educacion Inicial se encuentran realizando la investigacion de Tesis II en
donde, se encuentran ejecutando la siguiente linea de investigacion: titula. “LOS JUEGOS
MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE CINCO
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 80, DISTRITO DE USICAYOS,
CARABAYA - PUNO, 2021”. Es por ello que acudo a usted solicitando permiso para poder
iniciar la recoleccion de datos e informacion mediante una guia de observacion se aplicara a
los nifios y nifias donde se evaluara el beneficio que brinda la motricidad gruesa. Toda la
informacion que se obtenga de los analisis sera CONFIDENCIAL y el nombre de los nifios
sera mantenido en RESERVA absoluta, una vez recaudada y evaluada la informacion los
resultados seran dados a conocer para que se sepa coémo han sido evaluados sus nifios, por ello
s6lo los investigadores y el comité de ética podran tener acceso a esta informacion, siendo
guardada en una base de datos protegidas con contrasefas. Cabe resaltar que el nombre del

nifio no sera expuesto en ningln informe.

Firma del padre/madre o apoderado



Anexo:5: base de datos
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Base de datos de respecto al objetivo especifico: Identificar el nivel del desarrollo de la

motricidad gruesa que presentan los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial

N°080 de distrito de Usicayos, Carabaya- Puno, 2021.

PRE TEST MOTRICIDAD GRUESA
ITEMS
N DE ORDEN RESULTADO DE PRE

1(2(3[4[5|6|7|8|9|10/11|12(13|14]15 TEST
NINO 1 Lttt 212111 ]1]1]1]1]1 17
NINO 2 T T T T T T O A O O A | 15
NINO 3 1 A T T T T T O O S R A O S 15
NINO 4 O T T T T O O O I 16
NINO 5 T T T O A O D A S R A T A O AR O S | 15
NINO 6 201ttt frf2(1j1}{2(1}{2]1 19
NINO 7 T T T T T T O 0 O S O A O 15
NINO 8 T T T T A O O S S R A T A O AR O S | 15
NINO 9 2022|121 (2|2(2(2]2]2]|2|2]2 28
NINO 10 T T T T T T O 0 O S O A O 15
NINO 11 L1112t {21 |t|t]j1|1|1]1]1 17
NINO 12 L1ttt |11 |1]1]1]|1]1]1 15
NINO 13 Lttt 2 /1111111 ]1]1]1]1 16
NINO 14 T T T T T T O I R ) 16
NINO 15 L1ttt 11|11 ]1]|1]1]1 15
NINO 16 201ttt frf2(1j1}2(1}{2]1 19
NINO 17 T T T T O A A O D A S R O T A O AR I S | 15
NINO 18 1 A T T T T O S A S O A O 15
NINO 19 2011|1222 2(2(2]2]2]2|2]2 27
NINO 20 T T T T O A A O D A S R O T A O AR I S | 15
NINO 21 T T T T T T T O O O S O A O 15
NINO 22 Lttt 2 01111111 ]1]1]1 16

2623|2323 (27(23(26(24|26|24(24(26|24|26|26 170
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Base de datos de segundo objetivo especifico. Desarrollar actividades de aprendizaje aplicando los juegos motores para mejorar la motricidad

gruesa de los niflos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 080 del distrito de Usicayos, Carabaya-Puno,2021.

Desarrollar actividades de aprendizaje aplicando los juegos motores para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de cinco aios de la Institucion Educativa Inicial N° 080
del distrito de Usicayos, Carabaya-Puno,2021

%

%

%

%

%

%

%

%

%

CRITER | SESI | % SESI % SESI | % | SESI | % | SESI | % | SESI | % | SESI | % | SESI % | SESI | % | SESI | %
10S ON1 ON2 ON3 ON 4 ONS ON 6 ON 7 ONS8 ON9 ON
10

INICIO 11 73. 10 66.7 10 66. 9 60. 7 46. 5 33. 4 26. 3 20. 4 26. 3 20.

% % % % % % % % % %

PROCE 9 60. 7 46. 8 60. 8 53. 9 60. 8 53. 10 66. 8 53. 8 53. 7 46.

SO % % % % % % % % % %

LOGRO 2 13. 5 33. 4 26. 5 33. 6 40. 9 60. 8 53. 11 73. 10 66. 12 80.

% % % % % % % % % %

TOTAL 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100

%




Base de datos del tercer objetivo especifico:
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Evaluar el nivel del desarrollo de la

motricidad gruesa después de aplicar los juegos motores en los nifios de cinco afios a

través del post test en la Institucion Educativa Inicial N°80 del distrito de Usicayos,

Carabaya - puno, 2021.

POS TEST MOTRICIDAD GRUESA

ITEMS
N DE ORDEN POS TEST

1234 |5|/6|7 (8|9 |10/11(12|13|14|15
NINO 1 rjrftrj1{rf1ry2j1rj2|1(14}2|1 1] 1 18
NINO 2 3023312322333 |3|3|3|3 41
NINO 3 2011222333333 |3|3]3]3 39
NINO 4 rj1ry1rjp1rjrjpryrjp1rjrjrj1rjp1rjr|1j1 15
NINO 5 2021212333332 |3|3|3|3]3 40
NINO 6 20313313 (3332233 |3]3]3 42
NINO 7 2131213331233 |3]2|3|3|3]3 41
NINO 8 2031313322332 |3]2|2]|2]2 37
NINO 9 20202112122 |2|2|2|2|2|2]2 28
NINO 10 2 (31333332222 |3|3]3]3 40
NINO 11 2 (3133|3122 |3|3[2|3|3]2]3 38
NINO 12 3131312231223 |3|3(|2|2|2]3 38
NINO 13 2021323232333 |3|2]3]3 39
NINO 14 3121313131323 |3|2]3|3|3|2]2 40
NINO 15 3131232233333 |3|2|3]3 41
NINO 16 312 (2122|222 |2|3]|3|2|3|2]3 35
NINO 17 20202122221 ]|2|3|2|2|3]|2]2 31
NINO 18 202032221 |3 |2|2|2|2|3]2]2 32
NINO 19 3131213213123 |23 ]2|2|1|1]2 34
NINO 20 3121232212322 ]3|3|3|3]3 38
NINO 21 2023122233333 |3|3]3]3 40
NINO 22 1112111 jrj1rj1rj1rjr|1j1 16

49149 |52 (51 (51|48 |48 |52|53|52(54|54|54|51|55 351
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Anexo 6: Sesiones De Aprendizaje Aplicadas Empleando La Estrategia Juegos

Motores.

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TITULO: DESCUBRIENDO MI EQUILIBRIO DE MI CUERPO.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area
1.2. Grado

1.3. Duracién

1.4. Docente Responsable :

1.6. Enfoque Transversal

. Psicomotricidad

. 5 afios

: 45 minutos

Delia Soledad Huisa Mayta

I1. PROPOSITO DE LA SESION

: Busqueda de excelencia

Que el nifio conozca su equilibrio a través de los juegos motores

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS | CAPACIDAD DESEMPENOS DE
EVALUACION
Reconoce sus
sensaciones
Se desenvuelve de corporales, e
Comprende su|
manera autonoma a identifica las
cuerpo. . Ficha de
través de su necesidades y '
Se expresa observacion
motricidad. cambios en el estado
corporalmente

de su cuerpo, como
la respiracion

sudoraciéon

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:
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MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes Previos:  Realizar
preguntas a los nifios /saben
pararse con un solo pie? ;qué es
equilibrio?

» Explicacion el titulo de la
sesion y la importancia del
equilibrio

» Motivacion. - La docente
presenta una cancidon sobre el
calentamiento  titulado la
BATALLA DEL
CALENTAMIENTO del
cuerpo y los nifios cantan
libremente en el espacio del
juego preparado

» Se  desplazan  libremente
realizando movimientos
corporales variados y volver a

la calma.

15

Humano

Silbato

DESARROLLO

Asamblea. - A los nifios se invita a
sentarse formando media luna y
luego se comunica las reglas del
juego y las normas de convivencia
para el uso del material.

Expresividad motriz. — A una
distancia determinado se coloca los
aros formando un circulo en donde
cada nino debe ubicarse dentro del
aro y al sonido del silbato todos
tienen que pararse solo con el pie
derecho  durante 1  minuto

manteniendo su equilibrio

20

Silbato

Cronometro

aros
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Luego de realizar la actividad los
nifos  trabajan  ejercicios  de
relajacion de los pies

Como variante de la actividad
realizan al sonido del silbato se
paran con el pie izquierdo durante 1

minuto manteniendo su equilibrio

FINAL

- Sentados en grupos: realizan
ejercicios de respiracion, relajacion
y dialogan sobre la importancia del

equilibrio

- Orienta esta practica dentro de su
familia a través de la pregunta
(Puedes realizar estos juegos los

integrantes de la familia?

10

Humano
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: ME DIVIERTO CAMINANDO SOBRE UNA CUERDA

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area . Psicomotricidad
1.2. Grado : 5 afos
1.3. Duracién : 45 minutos

1.4. Docente Responsable : Delia Soledad Huisa Mayta

1.6. Enfoque Transversal : Busqueda de excelencia

I1. PROPOSITO DE LA SESION

Que el nifio conozca su equilibrio a través de los juegos motores

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTOS DE

COMPETENCIAS | CAPACIDAD DESEMPENOS ,
EVALUACION

Realiza acciones y juegos
de manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas como
correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas —en los

Comprende su que expresa sus

Se desenvuelve de

manera autonoma a
cuerpo. emociones— explorando | .
través de su o Ficha de observacion
Se expresa | las posibilidades de su

motricidad. .
corporalmente | cuerpo con relacion al

espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en  estas  acciones,
muestra predominio y
mayor control de un lado
de su cuerpo. Ejemplo:

Un nifio juega a
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caminar detras de otro
nifio. Aceleran la marcha,
inventan diferentes
formas de  caminar,
Corren saltando, caminan
hacia atras, se impulsan y
hacen saltos largos, entre

otros movimientos.

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes Previos: Realizar preguntas a
los nifios jalguien sabe como caminar
sobre la soga? ;qué es equilibrio?

»  Explicacion el titulo de la sesion y la
importancia del equilibrio

» Motivacion se presenta una cancion

Debojo del puente

hoy vnoa serpiente.
¢Verdad que si?

Tilin +ilin

¢Verdad que no?

Tolon tolon

Si te muewves o te ries
te daré un obrozén.

» Se desplazan libremente realizando

movimientos corporales variados

15

Humano

Silbato

DESARROLLO

Asamblea. - A los nifios se invita a sentarse
formando media luna y luego se comunica
las reglas del juego y las normas de
convivencia para el uso del material.

Expresividad motriz. — Se forma 4 grupos

de 5 integrantes y luego se extiende sogas al

20

Silbato

soga
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piso de forma zic zag en una distancia de 5

metros

e Los grupos se organizan para de
forma coordinada para caminar por
encima de la soga sin caerse
manteniendo su equilibrio al sonido
del silbato inician el juego

realizando 5 repeticiones cada

grupo

FINAL

- Sentados en grupos: realizan ejercicios de
respiracion, relajacion y dialogan sobre la

importancia del equilibrio

VERBALIZACION:
- Se pregunta a cada nifio ;como les parecio
el juego? ;Qué aprendimos el dia de hoy?

1 Como lo hicimos? ; Quiénes participaron?
6 6 p p

10

Humano
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: DISFRUTO REALIZANDO JUEGOS LUDICOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area
1.2. Grado

1.3. Duracién

. Psicomotricidad
: 5 anos

: 45 minutos

1.4. Docente Responsable : Delia Soledad Huisa Mayta

1.6. Enfoque Transversal : Busqueda de excelencia

I1. PROPOSITO DE LA SESION

Que el nifio descubre la importancia de los juegos ludicos

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS

CAPACIDAD | DESEMPENOS .
DE EVALUACION

Se desenvuelve de
manera autéonoma a
traveés de su

motricidad.

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo-
manual y o6culo-
podal que requieren
mayor precision. Lo
hace en diferentes

Comprende  su | sjtyaciones

cuerpo. cotidianas, de juego | . .,
.| Ficha de observacion
Se expresa | o de representacion

corporalmente grafico-plastica,

ajustaindose a los
limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales y/o
herramientas que

utilizan, segun sus
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necesidades,
intereses

posibilidades.

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes Previos: Realizar
preguntas a los nifios jsaben
armar bloques? [Qué es
juegos ludicos?

» Explicacion el titulo de la
sesion y la importancia del
equilibrio

» Motivacion. Se presenta el
juego de “REY MANDA”
POR EJEMPLO
La docente indica a los nifios
para que se pongan en un
circulo luego empezamos el
juego el rey manda a que se
pongan de coclillas,

El rey manda levantar las
manos el rey manda realizar
cinco saltos. etc

» Se desplazan libremente
realizando movimientos
corporales variados y volver

a la calma.

15

Humano

Silbato

DESARROLLO

Asamblea. se invita a los nifios
sentarse formando media luna y
luego se comunica las reglas del
juego y las normas de convivencia

para el uso del material.

20

Silbato

Cronometro

conos
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Expresividad motriz. — a cada nifio
se le entrega los materiales.

Primero se indica que formen una
torre de dos conos y una vez logrado
se indica que formen una torre de 3
conos asi sucesivamente, al ultimo

pedir que formen una torre de 5

conos

FINAL

Relajacion
Luego del juego realizado Ila

respiracion, por 30 segundos

Hacemos un recuento de la actividad
del juego ludicos, nos sentamos en
media luna y cada nifio cuenta lo que

mas le gusto en el juego

META COGNICION: (Qué
aprendimos hoy? ;Coémo lo hicimos?
lles gusto el juego? ;coémo se

sintieron?

10

Humano
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TiTULO: EL JUEGO DE LA RAYOLA

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area . Psicomotricidad
1.2. Grado : 5 afos
1.3. Duracién : 45 minutos

1.4. Docente Responsable : Delia Soledad Huisa Mayta
1.6. Enfoque Transversal : Busqueda de excelencia

II. PROPOSITO DE LA SESION

Que el nifio descubre su habilidad al salta con un solo pie sobre el cuadrado pintado

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTOS DE

COMPETENCIAS | CAPACIDAD | DESEMPENOS .
EVALUACION

Realiza acciones y juegos de
manera autonoma
combinando habilidades
motrices  basicas como

correr, saltar, trepar, rodar,

Se desenvuelve de deslizarse, hacer giros y
Comprende su
manera autébnoma a volteretas —en los que|
cuerpo. ‘ Ficha de
través de su expresa sus emociones— .
Se expresa observacion
motricidad. explorando las posibilidades
corporalmente

de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra
predominio y mayor control

de un lado de su cuerpo.

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:
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MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes  Previos: Realizar
preguntas a los nifios ;Quién
sabe saltar? ;Como se salta?

» Explicacion el titulo de la sesion
y la importancia del salto

» Motivacion. Se presenta el juego
imitando al canguro
POR EJEMPLO
La docente indica al sonido del
silbato todos deben imitar al
canguro de como se traslada de
un lugar a otro y los nifios de
forma libre empiezan el juego

> Se desplazan libremente
realizando movimientos
corporales variados y volver a la

calma.

15

Humano

Silbato

DESARROLLO

Asamblea. se invita a los nifios sentarse
formando media luna y luego se
comunica las reglas del juego y las
normas de convivencia para el uso del
material.

Expresividad motriz. — se pinta un
juego de la rayola en 3 sitios y luego se
explicas las reglas de salto para que

realicen la actividad

e Forman tres grupos de igual
cantidad integrantes conformado

por los nifos

20

Silbato

tiza
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e Los nifos realizan el juego de la
rayola de forma ordenada en cada

grupo saltando con un solo pie

® T ™
[ |

FINAL

Relajacion
Luego del juego realizado 1la

respiracion, por 30 segundos

Hacemos un recuento de la actividad,
nos sentamos en media luna y cada nifio

cuenta lo que mas le gusto en el juego

META COGNICION: ;Qué aprendimos
hoy? (Como lo hicimos? ;les gusto el

juego? ;como se sintieron?

10

Humano




SESION DE APRENDIZAJE N° 05
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TITULO: ME DIVIRTO REALIZANDO EL DISFILE

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area
1.2. Grado

1.3. Duracién

1.4. Docente Responsable :

1.6. Enfoque Transversal

. Psicomotricidad

: 5 anos

: 45 minutos

Delia Soledad Huisa Mayta

II. PROPOSITO DE LA SESION

: Busqueda de excelencia

v Que el nifio descubre su habilidad y coordina los brazos y pies cuando realiza un

desfile

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

COMPETENCIAS

CAPACIDAD

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Se desenvuelve de

manera autbnoma a
de

traves su

motricidad.

Comprende su
cuerpo.
Se expresa

corporalmente

Realiza acciones y
juegos de manera
autoOnoma

combinando
habilidades
motrices basicas
como correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros y volteretas —
en los que expresa
sus emociones—
explorando las
posibilidades de su

cuerpo con relacion

Ficha de

observacion
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al  espacio, el
tiempo, la superficie
y los objetos; en
estas acciones,
muestra predominio

y mayor control de

un lado de

cuerpo.

Su

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes Previos: Realizar
preguntas a los nifios jalguien sabe
desfilar? ;Como se desfila?

»  Explicacion el titulo de la sesion y
la importancia de la coordinacion

» Motivacion. Se presenta una
cancion de marcha soldado

POR EJEMPLO

Marcha soldada
Cabeza de papel
Quien no marcha perfecto
Va preso al cuartel
Cuartel prendi6 fuego
Francisco dio sefial
Salven, salven salven
La bandera nacional

» Se desplazan libremente realizando
movimientos corporales variados y

volver a la calma.

15

Humano

Silbato
Equipo de

sonido

DESARROLLO

Asamblea. se invita a los nifios sentarse

formando media luna y luego se

20

Silbato
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comunica las reglas del juego y las Equipo de
normas de convivencia. sonido
Expresividad motriz. — luego se forma
4 columnas a los nifios para iniciar la
marcha, coordinando los brazos y los
pies a una distancia de 20 metros
Priemero levantando la rodilla
recta
Relajacion
Luego del juego realizado 1la
respiracion, por 30 segundos
Hacemos un recuento de la actividad,
FINAL nos sentamos en media luna y cada nifo 10
cuenta lo que mas le gusto en el juego Humano

META COGNICION: ;Qu¢é aprendimos
hoy? (Como lo hicimos? ;jles gusto el

juego? ;coémo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

TITULO: COORDINANDO MIS MOVIMIENTOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area
1.2. Grado

1.3. Duracién

. Psicomotricidad
: S5 anos

: 45 minutos

1.4. Docente Responsable : Delia Soledad Huisa Mayta

1.6. Enfoque Transversal : Busqueda de excelencia

II. PROPOSITO DE LA SESION

» Demuestra con una correcta coordinacion cuando realiza desplazamientos de sus

movimientos.

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

COMPETENCIAS

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su

motricidad.

» INSTRUMENTOS
CAPACIDAD DESEMPENOS ;
DE EVALUACION
Realiza  acciones vy
movimientos de
coordinacién oculo-

manual y 6culo-podal que
requieren mayor
precision. Lo hace en
Comprende su | diferentes situaciones
cuerpo. cotidianas, de juego o de
Ficha de observacion
Se expresa | representacion  grafico-
corporalmente | Plastica, ajustandose a los
limites espaciales y a las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o

herramientas que utilizan,

segun sus necesidades,

intereses Y posibilidades.




IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

100

MOMENTOS DE LA ) RECURSOS
SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO ,
SESION DIDACTICOS
» Saberes  Previos:  Realizar
preguntas a los nifios ;alguien
sabe saltar con la soga? ;Qué
juegos podemos realizar con a
siga?
> Explicacion el titulo de Ia
sesion y la importancia de la
coordinacion
» Motivacion. Juego libre e
individual Humano
INICIO e Saltar en un solo lugar como 15
) Silbato
pueda de forma libre
e Salto con los dos pies juntos
aprovechando todo el espacio de
forma libre
e Salto como rana
e Salto al ritmo del aplauso de la
docente
» Calentamiento  corporal se
desplazan libremente realizando
movimientos corporales
Asamblea. se invita a los nifios sentarse
formando media luna y luego se )
' ' Silbato
comunica las reglas del juego y las '
) ) Equipo de
normas de convivencia. )
DESARROLLO 20 sonido

Expresividad motriz. — la actividad
cosiste en realizar diferente salto por
encima de la soga que estard ubicado de

forma transversal
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e La docente indicara el nombre
de los animales y los nifios
saltaran como canguros, ranas y
conejos

e C(Cada nifo trabajara de forma
individual con la soga saltando
para adelante y para atras de
forma normal

e Luego la docente pedird a los

nifios realizar de forma rapido el

salto en la soga

FINAL

Relajacion
Luego del juego realizado Ia
respiracion, y recuperacion por 30

segundos

Hacemos un recuento de la actividad,
nos sentamos en media luna y cada nifio

cuenta lo que mas le gusto en el juego

META COGNICION: (Qué
aprendimos hoy? ;Cémo lo hicimos?

lles gusto el juego? ;cOmo se sintieron?

10

Humano
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TITULO: REALIZANDO COORDINACION VIZO MOTRIZ

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area
1.2. Grado

1.3. Duracién

1.4. Docente Responsable :

1.6. Enfoque Transversal

. Psicomotricidad

: S5 anos

: 45 minutos

Delia Soledad Huisa Mayta

I1. PROPOSITO DE LA SESION

: Busqueda de excelencia

Aplica la coordinacion 6culo manual y podal utilizando objetos

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

COMPETENCIAS

CAPACIDAD

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Se desenvuelve de
manera autéonoma a
traveés de su

motricidad.

Comprende su
cuerpo.
Se expresa

corporalmente

Realiza acciones y
movimientos  de
coordinacion
oculo-manual vy
oculo-podal  que
requieren  mayor
precision. Lo hace
en diferentes
situaciones
cotidianas, de
juego 0 de
representacion
grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales y
a las caracteristicas
de los objetos,

materiales y/o

Ficha de observacion
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herramientas
utilizan, segun
necesidades,
intereses

posibilidades

que

Sus

Y

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes Previos: Realizar
preguntas a los nifios ;Qué
parte de cuerpo participa
cuando lanzamos un objeto
hacia arriba y atrapamos?
(Cuando pateamos una pelota
que partes del cuerpo
participa?

» Explicacion el titulo de la
sesion y la importancia de la
coordinacion visomotoras

» Motivacion. La docente
presenta un video sobre
vizomotriz
Luego invita a los nifios a salir
al patio para realizar la
actividad

» Calentamiento corporal se
desplazan libremente
realizando movimientos

corporales

15

Humano
Tv
DVD
Silbato

DESARROLLO

Asamblea. se invita a los nifios

sentarse formando media luna y luego

20

Silbato
Globos

Pelotas
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se comunica las reglas del juego y las
normas de convivencia.
Expresividad motriz.

Trabajo de oculo manual La
docente reparte los globos a cada nifio
para que lo llene con aire y amarrarlo
Los niflos realizan el trabajo
arrojando el globo hacia arriba y
luego lo atrapan

Los nifios trabajan de forma
individual golpeando el globo hacia
arriba con la palma de la mano de

forma continua sin hacer caer al piso

Oculo podal los nifios utilizaran la
pelota para patear de una distancia de
5 metros del arco utilizando el pie
derecho y luego el pie izquierdo
realizando 5 repeticiones cada uno y
anotar con precision mas intentos

acertados

R % ",
L 4
Participa activamente en los juegos

planificados para aprender o forjar

Arco
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vinculos con sus compafieros para
resolver conflictos y contribuir en su

capacidad de autoformacion

FINAL

Relajacion
Luego del juego realizado la
respiracion, y recuperacion por 30

segundos

Hacemos un recuento de la actividad,
nos sentamos en media luna y cada
nifio cuenta lo que mas le gusto en el

juego

META COGNICION: Qué
aprendimos hoy? ;Como lo hicimos?
Jles gusto el juego? ;como se

sintieron?

10

Humano
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

TITULO: YO CONVINO MIS MOVIMIENTOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area . Psicomotricidad
1.2. Grado : 5 afos
1.3. Duracién : 45 minutos

1.4. Docente Responsable : Delia Soledad Huisa Mayta

1.6. Enfoque Transversal : Busqueda de excelencia

II. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios demuestran combinacion de movimientos en varias acciones

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS | CAPACIDAD | DESEMPENOS DE
EVALUACION
Reconoce sus
sensaciones
Se desenvuelve de corporales, e
Comprende su | )
manera autébnoma a identifica las |
cuerpo. ' Ficha de
través de su necesidades y ‘
. Se expresa ) observacion
motricidad. cambios en el
corporalmente
estado de su cuerpo,
como la respiracion
sudoracion
IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:
MOMENTOS DE LA ) RECURSOS
SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO ,
SESION DIDACTICOS
» Saberes  Previos: Realizar Humano
INICIO . 15
preguntas a los nifios (;Como Tv
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podemos trasladar un vaso lleno
con agua sin derramar ni una
gota?

» Explicacion el titulo de la sesion
y la importancia de la
combinacion de movimientos

» Motivacion. La docente presenta
un video sobre La combinacion
de movimientos.

Luego invita a los nifios a salir al
patio para realizar la actividad

» Calentamiento  corporal  se
desplazan libremente realizando

movimientos corporales

DVD
Silbato

DESARROLLO

Asamblea. se invita a los nifios sentarse
formando media luna y luego se
comunica las reglas del juego y las
normas de convivencia.

Expresividad motriz.

La docente reparte a cada nifio un vaso

+ Los nifios realizan la actividad de

forma libre se desplazan en
diferentes direcciones llevando
el vaso simulando que tienes

agua.

X/
L X4

Luego la docente echa agua hasta
la mitad del vaso de cada nifo
para que se desplacen a
diferentes direcciones hasta que

toque la docente el silbato.

X/
L %4

Los nifos se forman en 4

columnas y luego realizan una

20

Silbato
Vasos
Valde
Agua
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carrera de 10 metros con vaso

lleno de agua sin hacer derramar

FINAL

Relajacion
Luego del juego realizado la
respiracion, y recuperaciéon por 30

segundos

Hacemos un recuento de la actividad,
nos sentamos en media luna y cada nifio

cuenta lo que mas le gusto en el juego

META COGNICION: ;Qué aprendimos
hoy? (Como lo hicimos? ;les gusto el
juego? ;coémo se sintieron?

10

Humano
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

TITULO: ME DIVIERTO CORRIENDO

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area . Psicomotricidad
1.2. Grado . 5 afios
1.3. Duracién : 45 minutos

1.4. Docente Responsable : Delia Soledad Huisa Mayta

1.6. Enfoque Transversal : Busqueda de excelencia

II. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios demuestran combinacion de movimientos en varias acciones

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS | CAPACIDAD | DESEMPENOS DE
EVALUACION

Realiza acciones y
juegos de manera
auténoma
combinando

Se desenvuelve de habilidades motrices
Comprende su )
manera autébnoma a béasicas como correr, |
cuerpo. Ficha de
través de su saltar, trepar, rodar, .
Se expresa observacion
motricidad. deslizarse, hacer
corporalmente |
giros y volteretas —en

los que expresa sus
emociones—

explorando las

posibilidades de su
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cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado de
caminar detras de otro
niflo.  Aceleran la
marcha, inventan
diferentes formas de
caminar, Corren
saltando, caminan
hacia atras, se impulsan
y hacen saltos largos,
entre otros
movimientos.

Su cucrpo.

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

RECURSOS
MOMENTOS DE LA . .
SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO | DIDACTICO
SESION
S
» Saberes Previos: Realizar
preguntas a los nifios ;para qué es
bueno correr? ;Cuando corremos
en zic zag que pasa?
» Explicacion el titulo de la sesion Humano
y la importancia de Ia
INICIO o o 15 .
combinacion de movimientos Silbato

» Motivacion. Se presenta el juego
“LA PAPA SE QUEMA”
Por ejemplo
Se forma un circulo a los nifios en

donde la docente se pone en una
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posicion  de espalda del grupo y
los nifios inician a pasar de forma
continua la pelotita de trapo en
donde la docente indica diciendo lo
siguiente la papa se quema, la papa
se que, en un momento indicara la
papa se quemo y para el juego en
donde la pelota se queda el nifio

sera sancionado con una cancion.

» Calentamiento  corporal  se
desplazan libremente realizando

movimientos corporales

DESARROLLO

Asamblea. se invita a los nifios
sentarse formando media luna y luego
se comunica las reglas del juego y las
normas de convivencia.
Expresividad motriz.

Los nifios inician a desplazarse en
diferentes direcciones al escuchar un
sonido del silbato y cuando escuchan
dos sonidos de silbato se quedan en el
lugar que estan.

Corren en zic zag la docente forma
4 grupos y coloca 10 conos en una
linea recta a una distancias de 50 cm.
Para que los nifios se trasladen
corriendo sin chocar ni hacer caer los

conos

20

Silbato
Conos
Soga
Metro
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Realiza carrera en linea recta de 20
metros sin salirse

La docente coloca sogas formando
carriles de 20 metros y de 50cm de

ancho para que realicen una carrera

FINAL

Relajacion
Luego del juego realizado Ila
respiracion, y recuperacion por 30
segundos
Hacemos un recuento de la actividad,
nos sentamos en media luna y cada
nifio cuenta lo que mas le gusto en el
juego
EVALUACION.
Aplicacion de ficha observacion
sobre motricidad gruesa
META COGNICION: (Qué
aprendimos hoy? ;Como lo hicimos?
lles gusto el juego? ;coOmo se
sintieron?

10

Humano
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TITULO: ME GUSTA RECORTAR SILUETAS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Area
1.2. Grado

1.3. Duracién

1.4. Docente Responsable :

1.6. Enfoque Transversal

. Psicomotricidad

: S5 anos

: 45 minutos

Delia Soledad Huisa Mayta

I1. PROPOSITO DE LA SESION

: Busqueda de excelencia

Los nifios demuestran combinacion de movimientos en varias acciones

III. CAPACIDAD INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS | CAPACIDAD | DESEMPENOS DE
EVALUACION
Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion
6culo-manual y
oculo-podal  que
requieren  mayor
Se desenvuelve de o
Comprende su | precision. Lo hace
manera autébnoma a . .
cuerpo. en diferentes | Ficha de
través de su o )
o Se expresa | situaciones observacion
motricidad. o '
corporalmente cotidianas, de juego

o de representacion
grafico-plastica,

ajustandose a los
limites espaciales y
a las caracteristicas

de los objetos,
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materiales
herramientas
utilizan, segun
necesidades,
intereses

posibilidades.

y/o
que

Sus

Y

IV. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS DE LA
SESION

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

INICIO

» Saberes Previos: Realizar
preguntas a los nifios ;saben
recortar figuras? ;con que
material podemos recortar?

» Explicacion el titulo de la
sesion y la importancia de la
combinacion de movimientos

» Motivacion.

Se presenta la siguiente
cancion
LOS DEDOS
Dedo pulgar donde estas aqui estoy
aqui estoy yo muy bien, dedo indice
donde estas aqui estoy, aqui estoy yo
bien, dedo medio donde estas aqui
estoy, yo muy bien. Dedo anular
donde de estas aqui estoy aqui estoy
yo muy bien, dedo mefiique donde
estas aqui estoy ,aqui estoy yo muy

bien

15

DESARROLLO

Asamblea.

Se recuerda las normas de

convivencia

20

Hoja en

blanco
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La docente indica a todo los nifios
sacar de su caja de materiales lo
siguiente tijera,silicona o goma
Expresividad motriz.

La docente entrega un papel en blanco
y una hoja impresa con siluetas.

La docente pide a los nifios corten con
la mano izquierda , la hoja en blanco
para que corten de forma libre de
acuerdo a su imaginacion

Enseguida cortan la hoja entregada

con siluetas para que corten con la

mano izquierda.

Tijera
Dibujo de

siluetas

FINAL

Hacemos un recuento de la actividad,
Cada nifo expone su trabajo

realizado

META COGNICION: (Qué
aprendimos hoy? ;Coémo lo hicimos?
(qué imagen cortaron? ;les gusto

trabajar? ;con que mano cortaron?

10
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