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RESUMEN
La investigacion se propuso como objetivo general determinar en qué manera la
aplicacion de dindmicas de entrenamiento como estrategia influye en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 403
“Sefior de Quinuapata” - Ayacucho —2021. El estudio corresponde a una investigacion
de tipo cuantitativa, nivel explicativo, disefio pre experimental. La poblacion fue de
150 estudiantes, muestra 18 estudiantes de 5 afios, quienes fueron seleccionados por
muestreo no probalistico por conveniencia, La técnica fue observacion, instrumento
guia de observacion validado por 3 expertos dando el coeficiente de validez total de
0.99 y con una confiabilidad de 0.812 segiin Alfa de Cronbach, la hipotesis se contrastd
con la prueba paramétrica de t student que hay una diferencia de -18,056 puntos a
favor del post test con un valor de significancia de 0,000 (< a 0,05), el consentimiento
informado fue firmado por los padres de familia, cumpliendo con el principio ético la
libre participacion y derecho de estar informado. En los resultados se verifico, el 67%
en el nivel proceso, situacion que se revertio después de su aplicacion el 72 % en nivel
logro esperado. Se concluye que las estrategias centradas en dinamicas de

entrenamiento ayudan a desarrollar la motricidad gruesa.

Palabras clave: Aplicacion, dindmicas de entrenamiento, equilibrio, motricidad

gruesa, tono muscular.



ABSTRACT
The general objective of the research was to determine how the application of training
dynamics as a strategy influences the development of gross motor skills in 5-year-old
students of Educational Institution No. 403 "Sefior de Quinuapata" - Ayacucho - 2021.
The study corresponds to a quantitative research, explanatory level, pre-experimental
design. The population was 150 students, a sample made up of 18 5-year-old students
who were selected by non-probabilistic convenience sampling. The technique was
observation, the observation guide instrument validated by 3 experts, giving the total
validity coefficient of 0.99 and with a reliability of 0.812 according to Cronbach's
Alpha, the hypothesis was contrasted with the parametric t-student test that there is a
difference of -18.056 points in favor of the post test with a significance value of 0.000
(<0.05), consent informed was signed by the parents, complying with the ethical
principle of free participation and the right to be informed. In the results, 67% at the
process level was verified, a situation that was reversed after its application to 72% at
the expected achievement level. It is concluded that strategies focused on training

dynamics help develop gross motor skills.

Keywords: Application, training dynamics, balance, gross motor skills, muscle tone.
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l. INTRODUCCION

Las edades de 4 a 5 afios constituyen el grupo terminal de la etapa preescolar
la continuidad del proceso de la actividad motriz iniciado desde el primer afio de vida
hasta este grupo de edad, debe garantizar que los pequenos adquieran las vivencias y
conocimientos elementales que los preparen para la escuela y para la vida. Es el
desarrollo de las habilidades gruesas de estudiantes que, con sus movimientos
modificaran varias acciones, aunque los resultados no se lograran en forma inmediata,
se obtendra en la medida que el estudiante se adapte a las nuevas situaciones motrices
y adquiera la experiencia motriz necesaria para regular sus movimientos (Ruiz y Ruiz,
2017).

En este sentido, la motricidad gruesa cumple un rol importante dentro del
desarrollo del cuerpo en el nivel inicial, efectivamente los nifios en esta edad se
encuentran en adquisicién de nuevos conocimientos.

En torno a evaluaciones realizadas a nivel internacional, se realizaron estudios
muy importantes en lo concerniente a la motricidad gruesa, tal es el caso del trabajo
realizado por Chirinos (2017), quien encontr6 una debilidad para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes bolivianos , de tal manera que les permita
interactuar con sus maestros o sus pares, generando una obstruccion en el sistema
educativo, por lo tanto se busco desarrollar la motricidad gruesa de los estudiantes a
través de nuevas estrategias, y métodos para lograr un desarrollo de la motricidad
gruesa, empezando desde el nivel preescolar.

Asi mismo, en Bogota en las investigaciones realizadas toman un rol muy

importante a la motricidad gruesa en nifios que sufren de maltrato infantil por parte



de sus padres, sin duda no pueden desarrollar de manera adecuada su motricidad gruesa
y habilidades socioemocionales, viendo esta necesidad se apertura un centro de acopio
para nifios maltratados Ilamado fundacién hogar “San Mauricio” en el afio 2009 para
brindar apoyo a través del juego motores como son: pelotas, juguetes de cuerda y
carros, esto permitid que los nifos fortalezcan los musculos gruesos, es decir las
actividades fisicas mejor6 el desarrollo y estimuld una parte de sinsoriomotriz,
psicomotriz sobre todo la parte socio afectivo (lregui, 2012).

Por otro lado, en el Perti La motricidad gruesa es aquella que hace relacion a
todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en general, se refieren a
movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la
motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza,
abdomen y espalda, permitiendo de esta manera: subir la cabeza, gatear, incorporarse,
voltear, andar, mantener el equilibrio. Al finalizar el proyecto de investigacion en
cuanto al nivel de motricidad gruesa se observara que los nifios desarrollaron el motor
grueso normal en la Escala de Evaluacion Psicomotriz de Preescolar. (Deza y Postigo,

2018).

Asi mismo, en la investigacion realizada sobre el comportamiento de motor
grueso, durante la primera infancia, toma un papel importante en las actividades
sociales, emocionales y posteriormente académicas. Por lo tanto, se conoce que un
desarrollo inadecuado de la motricidad puede desencadenar problemas en los
estudiantes de pre escolar, tales como problemas de equilibrio, lateralidad y el

esqueleto, por lo tanto, convertirse en problemas de aprendizaje (Huerta, 2020).



De igual manera, a nivel local en la Institucion Educativa Nro. 403 “Sefor de
Quinuapata”, del distrito de San Juan Bautista, en los estudiantes de 5 aflos mostraron
defectos en el desarrollo motriz grueso, el cual se explica detalladamente. Los nifios
prefieren jugar juegos en linea, los cuales no permiten desarrollar adecuadamente los
musculos gruesos, siendo esta actividad de suma importancia para la formacion del ser
en la etapa de preescolar, por ello que los estudiantes toman desinterés en clases, se
dedican a fomentar el desorden, ya que a esa edad se distraen rapido. Todo lo que se
menciond anteriormente, es una problematica indudable en los estudiantes del antes
mencionado, que implica planearse las dinamicas de entrenamiento como estrategia

para mejorar a motricidad gruesa en los estudiantes de nivel inicial.

Ante la realidad expuesta, se formul6 el siguiente enunciado: ;En qué manera la
aplicacion de dindmicas de entrenamiento como estrategia influye en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 403

“Sefior de Quinuapata” Las Américas - Ayacucho —2021?

Para dar respuesta a la interrogante se formuld el siguiente objetivo general,
determinar en qué manera la aplicacion de dindmicas de entrenamiento como
estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 anos
de la Institucion Educativa N° 403 “Sefior de Quinuapata” Las Américas - Ayacucho —
2021. A si mismo para dar respuesta al objetivo general se planted el siguiente objetivo
especifico: identificar la motricidad gruesa antes de aplicar las dindmicas de
entrenamiento como estrategia en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 403 “Sefior de Quinuapata” Las Américas, Ayacucho — 2021, aplicar las dindmica
de entrenamiento como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes

de 5 afos de la Institucion Educativa “Sefor de Quinuapata” N° 403 las Américas -



Ayacucho — 2021; evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa después de aplicar las
dindmicas de entrenamiento como estrategia en los estudiantes de 5 afos de la
Institucion Educativa “Sefor de Quinuapata” N° 403 Las Américas - Ayacucho — 2021
y comparar la influencia de la dindmica de entrenamiento como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

“Senor de Quinuapata” N° 403 las Américas - Ayacucho — 2021.

Se plante6 la siguiente hipdtesis general, H1. Las dindmicas de entrenamiento
como estrategia influyen significativamente en la mejora de la motricidad gruesa en
los estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403
las Américas - Ayacucho — 2021, con respecto a la hipétesis nula: HO. Las dindmicas
de entrenamiento como estrategia no influyen significativamente en la mejora de la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de

Quinuapata” N° 403 las Américas - Ayacucho — 2021

La presente investigacion se justifico de la siguiente manera. Desde el
punto de vista tedrico, dio a conocerse diferentes estrategias basados en dindmicas de
entrenamiento que el maestro puede emplear en los estudiantes para mejorar la
motricidad gruesa y aumentar los niveles de conocimiento y estar al alcance de las
instituciones educativas. A nivel metodologico; permitid crear instrumentos de
evaluacion que es la guia de observacion para evaluar la variable motricidad gruesa;
el mismo fue validado por tres expertos con grados de magister y doctorado. Y a nivel
practico, es un instrumento util y primordial, ya que los estudiantes transversalmente

de su motricidad gruesa, lograron diferentes aprendizajes que seran 1til en el nifo.



La metodologia que se aplico en esta investigacion es de tipo cuantitativo,
en el nivel de investigacion explicativo, bajo el disefio de investigacion pre
experimental con pre test y post test, la poblacion estuvo conformado por 150
estudiantes de 3, 4 y 5 afos, la muestra estuvo compuesta por 18 estudiantes de 5
afios y la técnica de muestreo fue no probabilistico por conveniencia La técnica que
se utilizé es la observacion, el instrumento que se utilizé fue guia de observacion,
para realizar el plan de analisis se conté con Microsoft Excel 2013 y el software SPSS
version 21. Este proyecto contara con los principios éticos de libre participacion y el
derecho de estar informado y el consentimiento informado firmado por los padres de

familia.

En relacion a los resultados, se observo que, durante el pre test el 33% (6) se
encuentra en el nivel inicio y el 67% (12) en el nivel proceso, en el cual se puede
observar después de la aplicacion de talleres de aprendizaje en el que se emplearon
métodos didacticos fundadas en dinamicas de entrenamiento, y al emplear el post test
se mejoro significativamente que, el 72 %(13), en el nivel logro esperado, y el 22%(4)
en el nivel logro destacado. Significa que se logré mejorar la motricidad gruesa
significativamente, el cual demuestra con la contrastacion de la hipétesis con la prueba
de t student que hay una diferencia de -18,056 puntos a favor del post test con un valor
de significancia de 0,000 (< a 0,05), lo que significa que la estrategia dio resultados

favorables.

De esta manera, se concluye que la aplicacién de la estrategia didactica mejora
significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de dicha

institucion a través de la estrategia aplicada basada en dindmicas de entrenamiento,



permitiendo un desenvolvimiento en sus habilidades motoras gruesas tanto en

equilibrio, postura y el esqueleto y la lateralidad de los estudiantes.

Este presente tesis fue estructurado en 6 capitulos donde el primer capitulo esta
conformado por introduccion, el segundo capitulo revision de la literatura, contiene
antecedentes internacionales, nacionales, regionales y las bases teoricas, y el tercer
capitulo conformado por hipdtesis nula y la alternativa, cuarto capitulo la metodologia
conformado por tipo, nivel, disefio, técnica, instrumento, poblacion y muestra, el
quinto capitulo compuesto por resultados y analices de resultados y el sexto capitulo

conformado por conclusiones y los aspectos complementarios.

II. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional

Chirino (2017), realiz6 su investigacion en Bolivia Titulada: "La danza como
estrategia didactica en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa y fina en los
nifios y nifias del nivel inicial de 2.° afio de escolaridad de la Unidad Educativa, “San
Andrés”, la voz del alumnado en la Universidad de Major Pacensis Dive Andre, para
optar el grado de licenciada en educacion, tuvo como objetivo general: Establecer si
la implementacion de la danza como estrategia didactica en la Educacion Inicial
2017. Ademés de ello, emplea una metodologia de enfoque cualitativa de nivel
investigacion — accion, con un paradigma positiva, a través de una muestra para la
recoleccion minuciosa de la informacion, el autor empled una observacion a través
del instrumento de medicién llamado guia de observacion. La muestra de esta

investigacion se conformo de 20 estudiantes de la etapa de Educacion Inicial. Entre



sus principales resultados, el 76% tuvieron una percepcion positiva a la
psicomotricidad fina y gruesa. Finalmente, se llegd a una conclusion que la
implementacion de la danza ha contribuido al fortalecimiento de la psicomotricidad
en los nifios y nifias del nivel inicial.

Lopez (2018), realizd su investigacion en Ecuador Titulada: “Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifas de 3 a 4 afios”.
La voz del alumnado en la Universidad Técnica de Ambato, para optar el grado de
licenciada en educacion. Tuvo como objetivo general: determinar coémo influye los
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del nivel inicial
2018. Ademas de ello emplea una metodologia de enfoque cualitativa de nivel
descriptiva, con un paradigma positiva, a través de una muestra para la recoleccion
minuciosa de la informacion, el autor emple6 la técnica de observacion a través del
instrumento de medicion llamado encuesta. La muestra de esta investigacion se
conformd de 20 estudiantes de la etapa de Educacion Inicial. Entre sus principales
resultados, el 82 % tuvieron una percepcion positiva que la danza influye en la
psicomotricidad gruesa. Finalmente, se llego a una conclusion que la motricidad por
ser parte del proceso educativo debe proporcionar al nifio y maestras experiencias
significativas para facilitar un desarrollo integral, por ello las actividades del
desarrollo motor deben ser programadas, planificadas y estructuradas, al igual que
las otras actividades académicas.

Campana (2020), realiz6 su investigacion en Colombia Titulada: "Estrategias
ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de
cuatro afos del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez,

Putumayo. La voz del alumnado en la Universidad Santo Tomads, para optar el grado



de licenciada en educacion. Tuvo como objetivo general: determinar las principales
estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el desarrollo del
equilibrio en menores de cuatro afios del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el
municipio Valle del Guamuez 2020, A demas de ello emplea una metodologia de
enfoque cualitativa de nivel investigacion accion, con un paradigma positiva, a través
de una muestra para la recoleccion minuciosa de la informacion, el autor empleo la
técnica de observacion a través del instrumento de medicion llamado encuesta. La
muestra de esta investigacion se conformo de 22 estudiantes de la etapa de Educacion
Inicial. Entre sus principales resultados, el 90 % tuvieron una percepcion positiva, la
aplicacion de estrategias ludicas para el aprendizaje de la primera infancia se logra
un mejor resultado, maxime si se trabaja el desarrollo de la motricidad gruesa
enfocada en el equilibrio, se llegd a una conclusion que la motricidad gruesa enfocada
en el equilibrio, dindmico y estatico, es un elemento fundamental en el desarrollo,
fisico y cognitivo, de los nifios y nifias de edades entre 3 y 4 afios.
2.1.2. Nacional

Loépez (2020), realizd su investigacion en Chimbote titulada: “Juegos
tradicionales para la mejora da la motricidad gruesa en los nifios de 4 anos del distrito
de Casma”. La voz del alumnado en la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, para optar el grado de licenciada en educacion. Tuvo como objetivo
general: Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la
motricidad gruesa en los nifios 2020. Ademas de ello, empled una metodologia de
enfoque cuantitativa de nivel pre experimental, con un paradigma positiva, a través
de una muestra para la recoleccion minuciosa de la informacion, el autor empleo la

técnica de observacion a través del instrumento de medicion lista de cotejo. La



muestra de esta investigacion se conformo6 de 10 estudiantes de la etapa de Educacion
Inicial. Entre sus principales resultados dio una percepcion positiva la aplicacion, al
contrastar con la hipdtesis se muestra una significancia de P = 0.005 siendo menor a
0.05, por lo que se determind los juegos tradicionales influyen significativamente en
la mejora de la motricidad gruesa, se llegd a una conclusion, demostrando que los
juegos tradicionales influyen significativamente en la mejora de la motricidad gruesa
en los nifios.

Chavez y Huaman (2019), realizé su investigacion en Huancavelica titulada:
Actividades ludicas de coordinacion motora gruesa dirigida a nifios de 2 afios de la
Institucion Educativa Particular N.° 00696-Huancavelica". La voz del alumnado en la
Universidad Nacional de Huancavelica, para optar el grado de licenciada en educacion.
Tuvo como objetivo general: determinar la influencia de las Actividades ludicas en la
coordinacion motora gruesa dirigido a nifios 2019. Ademas de ello, emple6 una
metodologia de tipo aplicada de nivel explicativo y disefio pre experimental, con un
paradigma positiva, a través de una muestra para la recoleccion minuciosa de la
informacion, el autor empled la técnica de observacion a través del instrumento de
medicion lista de cotejo. La muestra de esta investigacion se conformd de 18
estudiantes de la etapa de Educacion Inicial. Entre sus principales resultados dio una
percepcion positiva la aplicacion al contrastar la hipdtesis con la prueba de wilcoxon
obtenido. Se encontr6 este valor con el nivel de significancia asumido de 0.05; se
determina que es menor (0.003 <0.05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alternativa (Ha), se lleg6 a una conclusion, lo cual confirma que
la actividad ludica influye significativamente en la coordinacion motora gruesa de los

nifios.



Chocce y Conde (2018), realizdé su investigacion en Huancavelica titulada:
Juegos populares para desarrollar motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios. Juegos
populares para desarrollar motricidad gruesa en nifios y nifas de 5 afnos de la
region “Pomatambo. La voz del alumnado en la Universidad Nacional de
Huancavelica, para optar el grado de licenciada en educacion. Presenta como objetivo
general: Caracterizar la importancia que tiene los juegos populares para fomentar el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de nivel inicial 2017. Ademas de ello,
empled una metodologia de tipo cuantitativo de nivel recopilaciones bibliograficas y
disefio pre experimental, con un paradigma positiva, a través de una muestra para la
recoleccion minuciosa de la informacion, el autor empled la técnica de observacion a
través del instrumento de medicion guia de observacion. La muestra de esta
investigacion se conformé de 13 estudiantes de la etapa de Educacion Inicial. Entre
sus principales resultados, el 46 % se han obtenido la nota “A”, se llegd a una
conclusion, lo cual confirma que los juegos populares constituyen una herramienta

pedagogica para facilitar el desarrollo de habilidades de motricidad gruesa.

2.1.3. Regional

Aguilar (2018), realiz6 su investigacion en Ninabamba titulada: “Actividades
ludicas para estimular la motricidad gruesa de los estudiantes de 3 y 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 419/mx-p Ninabamba del distrito San Miguel la Mar,
region Ayacucho”. La voz del alumnado en la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote, para optar el grado de licenciada en educacion. Presenta como objetivo
general: evaluar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes 2017. Ademas de ello, empleé una metodologia

de tipo cuantitativo de nivel aplicada y disefio pre experimental, con un paradigma
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positiva, a través de una muestra para la recoleccion minuciosa de la informacion, el
autor empled la técnica de observacion a través del instrumento de lista de cotejo. La
muestra de esta investigacion se conformé de 21 estudiantes de la etapa de Educacion
Inicial. Entre sus principales resultados, el 86 % se han obtenido la nota “A”, se llego
a una conclusion, lo cual confirma que los juegos populares constituyen una
herramienta pedagogica para facilitar el desarrollo de habilidades de motricidad
gruesa, demostrandose la efectividad de actividades ludicas para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa, se llegd a una conclusion que el uso de didactico

de juego influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa.

De La Pefa (2018), realizd su investigacion en Socos titulada: “Los juegos
didacticos y las canciones interactivas como recurso pedagdgico”, para desarrollar la
Motricidad Gruesa en los estudiantes quechua hablante de 4 y 5 de la Institucion
Educativa San Rafael, region Ayacucho”. La voz del alumnado en la Universidad
Peruana Unidn, para optar el grado de licenciada en educacion. Presenta como
objetivo general: determinar en qué medida el programa “Los juegos didacticos y las
canciones interactivas como recurso pedagdgico”2018, es eficaz para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes quechuas hablantes de 4 y 5 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa San Rafael 2018, A demas de ello, empled una
metodologia de tipo cuantitativo de nivel aplicada y disefio pre experimental, con un
paradigma positiva, a través de una muestra para la recoleccion minuciosa de la
informacion, el autor empled la técnica de observacion a través del instrumento de
guia de observacion. La muestra de esta investigacion se conformo de 9 estudiantes

de la etapa de Educacion Inicial. Entre sus principales resultados, el 77.8 % se han
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obtenido el nivel logro”, se llegd a una conclusion, los juegos didacticos y las
canciones interactivas como recurso pedagogico”, tiene eficacia en el desarrollo de
la motricidad gruesa.

Pino (2019), realizé su investigacion en Ayacucho titulada: El juego como
estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa inicial N.° 389/mx- p "rio seco" Region Ayacucho”. La voz
del alumnado en la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para optar el
grado de licenciada en educacion. . Presenta como objetivo general: determinar la
influencia del juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en
nifios y nifias de 5 afnos 2017, A demas de ello, empled una metodologia de tipo
cuantitativo de nivel experimental, con un paradigma positiva, a través de una
muestra para la recoleccion minuciosa de la informacion, el autor emple6 la técnica
de observacion a través del instrumento de guia de observacion y lista de cotejo. La
muestra de esta investigacion se conformo6 de 24 estudiantes de la etapa de Educacion
Inicial. Entre sus principales resultados, el 79 % se han obtenido el nivel logro”, se
lleg6 a una conclusion, que la aplicacion del juego como estrategia didactica influye
para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

2.2. Bases tedricas de la investigacion.
2.2.1. Variable independiente: dindmicas de entrenamiento
2.2.1.1. Definicion
Las dindmicas de entrenamiento son conjunto de consideraciones a
tener en cuenta a la hora de programar los métodos, medios y sistemas de

entrenamiento, algunos de estos factores son la técnica con la cual realizamos el
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ejercicio, el volumen de trabajo, el ritmo de ejecucion, la intensidad o la velocidad

con la cual realizamos el ejercicio (Heredia et al., 2007).

La dindmica de entrenamiento se configura en base a los resultados
obtenidos en dichas pruebas y a tus objetivos personales. Cada una de ellas hace
referencia a las capacidades fisicas que deberias priorizar en tus entrenamientos,
asi como a la secuencia concreta que podria seguir este desarrollo prevalente a
medio plazo. Por tanto, cada capacidad que aparece en estas dinamicas deberia
entrenarse de manera prioritaria durante un ciclo completo, que es una estructura
temporal utilizada en el &mbito del entrenamiento durante la que se trabajan
determinados contenidos para potenciar ciertas capacidades. La duracion de un
ciclo puede oscilar entre 2 y 6 semanas, lo que depende de la capacidad a

desarrollar en el mismo (Platonov, 2001).

Donde cada ciclo se caracteriza por una mayor frecuencia de
entrenamientos orientados hacia los contenidos que estimulan las adaptaciones
que potencian cada capacidad objetivo. Lo normal es repetirlos 2 a 3 veces por
semana. Esta frecuencia depende del resto de contenidos que trabajes de forma
paralela. Por otro lado, que un contenido sea prioritario no significa que sea lo
Unico que debas entrenar en un ciclo, ni tampoco que tengas por que hacerlo sélo
usando suspensiones, como ya se ha dicho. Es decir, que podrés usar o no los
entrenamientos en suspension asociados a las capacidades a desarrollar dentro de
cada dinamica, pero no es algo obligatorio ni, a veces, tampoco lo mas
recomendable. Esta decision deberia basarse en criterios de eficacia, es decir, que

las suspensiones permitan un mejor trabajo de cierto contenido (Platonov, 2001).
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La dinamica de entrenamiento para desarrollar las capacidades que se
consideran méas necesarias en base a tu perfil fisiolégico y objetivos. Solo se
necesita escoger qué entrenamiento de todos los que tiene pre configurado se
podria ajustar a tu nivel para desarrollar las capacidades propuestas en la
dinamica. Para ello, Unicamente debes escoger estos entrenamientos y sus
adecuadas dinamicas. Una vez tengas los entrenamientos en dicho apartado,
puedes usarlos directamente o bien realizar los ajustes que creas convenientes para

adecuarlos mejor a tus necesidades (Bergua, 2021).

Estudia los efectos de la interaccion entre un sistema con su entorno,
sobre su estado de movimiento. Se encuentra dentro del estudio de la dindmica y
analiza las condiciones que permiten el equilibrio de los cuerpos”. El activo es
una especialidad en el campo de la fisica que estudia la interaccion en medio de
las fuerzas que trabajan en el organismo humano y los enseres que surgen en el
desplazamiento de los organismos. El concepto dindmico frecuenta ser utilizado
como calificativo en distintos contextos como una vez que hacemos alusion a un
individuo lo que desea mencionar que es un sujeto dindmico con energia, fuerza,
como ocurre o se explaya en un contexto y una vez que se refiere a desplazamiento

como aquella melodia tiene una sinfonia dindmica (Olaso , 2006).

Los entrenamientos son ejercicios realizados por personas para mejorar la
salud, puede ser en la educacion o simplemente un aficionado para lograr un
objetivo trazado. Platonov (2001) plantea que el entrenamiento es un
adiestramiento que se usa en lenguaje coloquial en los espacios mas diferentes se
frecuenta usar el significado de una causa de adiestramientos que pretende un

nivel de aumento o disminucion sefalado de optimizacion en las metas de cada
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instante. Ademas, estima el adiestramiento a modo que es una causa que ocasiona
un cambio cognitivo, motor, afectivo y fisico. Ademads, tenemos la posibilidad
del adiestramiento es un preparativo que se requiere de mucho esfuerzo fisica,
emocional, moral, cognitiva y técnico.

De esta forma, el entrenamiento en el area del deporte se pone en practica
en la prescolar para el buen funcionamiento de la salud. Toda esta diversidad de
factores condiciona la orientacion del contenido del proceso de entrenamiento vy,
en consecuencia, la estructura de los microciclos, periodos y etapas, y las
estructuras mas pequenas del proceso de entrenamiento. La division en periodos
y etapas ayuda a planificar el proceso de entrenamiento y a formar eficazmente el

contenido del entrenamiento segin sus objetivos y el tiempo.

2.2.1.2.Teorias de dinamicas de entrenamiento.

Segun Mateviev (2013) la dinamica de entrenamiento evolucion6 notablemente
en las décadas de los 70 y 80s, debido a los avances técnicos, cientificos y
metodologicos que fueron llevados a cabo a fin de demostrar su preferencia en las

grandes competiciones.

Como dice Haken et al. (1985) describe y comprender los fendmenos
coordinativos. Se empezara a aplicar con ellos las herramientas y los conceptos
que nos ofrece la teoria de las dindmicas de entrenamiento en las ciencias del

movimiento humano.

Segun Verchoshansky (2002) la teoria del entrenamiento clasico es la adopcion
de métodos no lineales de investigacion, como los que provienen de la teoria del
caos, pueden explicar los cambios de estado repentinos beneficiosos o

perjudiciales en la adaptacion, como la supercompensacion o las lesiones
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musculares. Esimportante individualizar el entrenamiento, de considerar el estilo
propio de cada individuo sin hacer hincapié en un modelo ideal. Hasta el
momento, uno de los métodos de referencia en la investigacion aplicada al campo
de la actividad fisica y el deporte ha sido, como en otras ciencias, el método
experimental, que permite determinar alguna forma de la teoria de las dindmicas

y el entrenamiento.

2.2.1.3.0bjetivos de dindmicas de entrenamiento.

Los objetivos que queremos lograr con el entrenamiento pueden ser mejorar
el aprendizaje psicomotor, aprendizaje cognitivo y afectivo, con el entrenamiento
se puede lograr desarrollar estos tres partes muy importantes en el estudiante, que
incluye los factores de condicidn fisca, conocimientos tactico y técnico y la fuerza

de voluntad la superacion personal y el dominio del mismo.

2.2.1.4.Ejercicios de dinamicas de entrenamiento.

Los ejercicios de dinamicas de entrenamiento constituyen la manera de
trabajo principal para mejorar el accionar del producto en el deporte y mejora el
motor grueso, la manera de ejercitar el cuerpo debe estar ubican en primera
instancia a la hora de planificar el tema del ejercicio dinamicos. Depende de su
eleccion el grado de rapidez y la mejora en cuanta a la capacidad del rendimiento.
La eleccion también puede ser de acuerdo a los principios de talento de cada nifio

o adulto (wieneck, 2016).
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2.2.1.5.Medios de entrenamiento.

Los medios de entrenamiento son netamente importantes para lograr un
buen desarrollo motor. Integran todas las herramientas y mecanismos
primordiales para el desarrollo del programa de adiestramiento diferenciamos
entre mecanismos de adiestramiento de tipo constituido (instalacién, material y
alteras) y explicativos definicion de desplazamientos; los cuales puedes ser
visuales, que pueden ser una serie de dibujos para la ensefianza y aprendizaje
(wieneck, 2016).
2.2.1.6. Métodos de dindmicas de entrenamiento.

Es la practica del adiestramiento, de técnicas primordiales en el trabajo de
aguante se utilizan a cada una de las habilidades fisicas, tales como la fuerza,
rapidez, movilidad y sus cualidades aplicadas, no obstante, a manera
manifestaremos constantemente en los que corresponden capitulos, esta
transferencia resulta en muchos casos extremadamente problemtoicas, si no

inviable (wieneck, 2016).

2.2.1.7.Condiciones de dinamicas entrenamiento.

Entrenamiento moderno en desarrollo del rendimiento deportivo se dirigen
hacia un objetivo el concepto en si, se designa como conduccion del
entrenamiento los procedimientos del control las pruebas participan
decisivamente en este proceso de condicion entendemos por conduccion del
entrenamiento del ejercicio de influencia a corto o a largo a largo plazo dirigida
hacia un estado de rendimiento determinado con la finalidad de optimizar el

rendimiento el contenido de la condicion del entrenamiento es por lo tanto la
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sincronizacion optima de todas las condiciones y medidas tedricas técnicas y
metddicas practicas y situaciones del entrenamiento por parte del entrenador en la
relacion individual con el atleta estas condiciones y medidas de dirigibles y
participativas se pueden describirse en una especie de circuitos cibernéticos y
poner en relacion mutua Ver direccion del entrenamiento correccion del

entrenamiento (wieneck, 2016).

2.2.1.8.Categoria de dinamicas de entrenamiento.
Vargas (2007). El entrenamiento dindmico se desarrolla las siguientes

capacidades en el desarrollo de la nifiez y el deporte.

a. Capacidad muscular. Es la suma de fuerzas, potencia y
resistencia de los muasculos y la cantidad de trabajo que sometemos
a los masculos a la hora de entrenar, mejora cuerpo y los musculos
como manifestacion de la motricidad potencia los movimientos
internos y externos que definen a las personas. El deporte
desarrolla y mejora la corporeidad, y en su expresion nos revela la
contingencia de cada una de las personas (almas corporales) que lo
practican. El deporte como hecho singular es una conducta Unica
que abarca la presencia fisica del ser humano en el tiempo y el
espacio vital. Desde lo corporal, la persona con su singularidad,
responsabilidad, acontecimiento y socializacion construye un

movimiento social importante y singular en la cultura.

b. Capacidad cognitiva. Resultado de las relaciones entre los

conocimientos de la técnica deportiva y la propiedad de resolver
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los problemas técnicos tacticos mediante el empleo de correcto del
conocimiento el pensamiento de la accion en un momento dado las
capacidades cognitivas son técnicas tacticas tedrica psicologica
moral. Las capacidades cognitivas son aquellas que tienen que ver
con el procesamiento de la informaciéon y con la facultad de
emplearla posteriormente. Es decir, aquellas que contribuyen a lo
que entendemos como el aprendizaje, como son -entre otras- la

percepcion, la atencion, la comprension, la memoria y el lenguaje.

Capacidad superacion. Es la habilidad innata que tiene toda
persona que permite continuar adaptarse, readaptase y aprender
tras una situacion dificil, no volver a ser igual lo mas importante

vuelve con un aprendizaje diferente y mas animado.

Plan de superacion es la necesidad del deportista de afirmarse en
la realizacion de si mismo dando lo mejor de sus propias
posibilidades y facultades en un determinada actividad los
deportistas hardn planificaciones a largo plazo y, en cuanto cubren
una etapa pasard inmediatamente a la siguiente sin darse nunca por
satisfecho, marcando previamente objetivos definidos poniendo los
estimulos y la motivacion necesaria para generar la conducta

adecuada que le lleve alcanzar el propdsito perseguido.
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2.2.2. Variable dependiente: motricidad gruesa.
2.2.2.1. Definicion

La motricidad gruesa corresponde a los movimientos coordinados de todo
el cuerpo, esto permite al nifio coordinar grandes grupos musculares los cuales
intervienen en los mecanismos del control postural el equilibrio y el esqueleto, el
bebé no controla ningiin movimiento, mueve todo su cuerpo por reflejo, pero a lo
largo de los meses aprender a controlar estos movimientos y dirigirlos, comenzara
a conocer su cuerpo y aprender a dominarlo adquirir mayor resistencia y podra
reforzar los musculos. Durante los primeros afios sera mas facil el aprendizaje de
los movimientos finos como escribir pintar tocar un instrumento cuando mas
libertad de movimientos le damos al nifio mayor serd la posibilidad que tenga de
explorar memorizar observar fortalecer su musculatura (Fernandez, 2010).

Se entiende por motricidad gruesa todo lo que esta relacionado con el
desarrollo motor y cognitivo del nifio, en especial con el desarrollo fisica y eficacia
psicomotora relacionada con la recuperacion e independencia, actividad motriz de
manos, brazos, piernas y/o manos. Por tanto, podemos suponer que la motricidad
fina y la motricidad gruesa deben complementarse; la actividad motriz se
desarrolla de la cabeza a los pies segin el orden establecido. Forman parte
fundamental del complejo del trabajo corporal, que en su mayor parte pertenece a
todo el cuerpo humano, se mueve en el medio espacial, porque es el area que
implementa el desarrollo motor (Fernandez, 2010).

Una de las cuestiones mas importantes de la motricidad gruesa es. “Cuanto
mas libertad de movimiento le dimos al nifio, mayor serd la posibilidad de explorar

y fortalecer su musculatura y adquirir experiencias y mayor sera la posibilidad de
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conocer sus limitaciones” (Fernandez, 2010, p. 96). En este sentido, no basta en
conocer las experiencias para conocer la habilidad del nifio.

La motricidad gruesa es un area fundamental en la educacion fisica, ya que
esta se encarga de controlar a los grandes grupos musculares y por ende a los
grandes movimientos como correr, saltar, lanzar, etc., habilidades que son la base
de todas actividades fisicas y también de las posteriores habilidades deportivas.
Al ser el pilar de todos los movimientos, la motricidad gruesa debe ser estimulada
y controlada en los nifos desde pequefios, tal como se controla el avance en
lenguaje, matematicas, salud o cualquier otra area que forme parte del desarrollo
integral del nifio (Silva, 2011).

La motricidad gruesa es el conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectiian gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los misculos y
los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena
marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo (Silva, 2011).

También se refiere que la motricidad gruesa es el control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o llamados en masa, éstas llevan al nifio desde
la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar
sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.).
Para el grupo investigadoras Motricidad Gruesa es la habilidad para realizar

movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna.
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Dicho control requiere la coordinacién y el funcionamiento apropiados de
musculos, huesos y nervios (Silva, 2011).

La motricidad gruesa es el desarrollo integral de todo el cuerpo del nifio por
este motivo Duque y Sierra “busca el desarrollo de los musculos de todo el cuerpo,
especialmente de los miembros inferiores pies” (2002). Viendo la situacion cabe

sefalar que la motricidad gruesa es esencial para el desarrollo del nifio.

2.2.2.2.Teorias de la motricidad gruesa

Segun Piaget (2007). La motricidad gruesa se refiere a los movimientos de
los musculos que afectan a la locomocion o del desarrollo postural como andar,
correr, saltar, etc., es decir, todo lo que tenga que ver con el desarrollo del nifio
que afectan a grupos de musculos sin tener en cuenta el detalle o la precision.

La Motricidad Gruesa son ‘“grandes movimientos corporales o
movimientos gruesos. La lateralidad del cuerpo entre otros: caminar, correr saltar,
segmentos que requieren del individuo gran desarrollo para ubicarse y poseer
dominio de si mismo” (Zapata, 1991, p.122).

Segun Reviere (2003) la estimulacion motriz a través de motricidad se
puede estimular y reeducar los movimientos del nifo. La estimulacién
educacional se dirige a nifios sanos, a través de un trabajo orientado a la actividad
motriz relacionado con el juego.

Segun Berger (2016), definen a la motricidad gruesa como una serie de
movimientos del cuerpo que ayudan al infante a desplazarse y a la facultad de
realizar un sin nimero de tareas u operaciones cotidianas, de aprendizaje,

estimulacion y recreacion por todo su entorno, para lo cual se toma muy en cuenta
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que el nifio va desarrollando paulatinamente esta destreza que le permitira

perfeccionar el control sobre cada una de las acciones y de los movimientos.

2.2.2.3.Desarrollo motor grueso en los nifios

El nifio y la nifia desde su concepcion inicia un proceso de desarrollo en
el cual interviene una serie de contextos naturales o creadas que les permiten la
interaccion con la realidad ,en cada uno de las etapas de su desarrollo la finalidad
de esta area de la integracion y el nifio y la nifia con los componentes motores
cognitivos representativos afectivos y sociales les brindan la comprensién e
interiorizacion de la realidad conformado por los objetos fendmenos fisicos y
sociales los cuales vayan ordenando mediante principios que favorecen su
interrelacion con el medio en desarrollo (Moromizato et al., 2004).

La importancia del motor grueso es que el nifio y la nifia no puede olvidarse
que hasta el mas simple de los movimientos demanda un determinado nivel de
coordinacion, estara presente en el desempefio humano y gracias a esta actividad
las habilidades que emplearan para conocer e interactuar con su medio fisico natural
y social, el desarrollo de la motricidad gruesa y fina brinda al nifio las posibilidades
de realizar movimientos coordinados arménicos y ritmicos (Moromizato et al.,
2004).

En este movimiento corporal participa su inteligencia, afectividad y el
conocimiento de su propio esfuerzo en el dominio de su cuerpo en el proceso de
construccidn de si mismo y su autonomia, por otro lado el desarrollo sensorio motriz
hace que el nifio y la nifia tenga oportunidad de acercarse al mundo exterior y
experimentar una serie de nociones, analisis y sintesis, gracias a la percepcion que

va adquiriendo los nifios y las nifias logran sus objetos por medio de la exploracion
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y la manipulacién permitird que descubrir las caracteristicas de la textura, pisoy

color para luego relacionarlas e interiorizarlas mediante operaciones mentales, el

resultado sera el desarrollo del pensamiento creativo y la capacidad de resolucion

de problemas (Moromizato et al., 2004).

2.2.2.4.Actividad motriz grueso en nifios de 5- 6 afos.

El proceso evolutivo se puede observar en el desarrollo de nifio entre 5 — 6

afios de edad. Segun Sheridan (1999):
Los nifios y las nifias entre los 5 y 6 afios dominan todos los tipos de
acciones motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz
sin considerar sus posibilidades reales: trepan obstaculos a mayor altura,
se deslizan por pendientes elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio
pasando por superficies altas y estrechas, saltan desde alturas.
Comienzan a diferenciar los mas diversos tipos de movimientos, a
combinar unas acciones con otras: correr y saltar un obstaculo, correr y
golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar
objetos. Demuestran gran interés por los resultados de sus acciones y se
observa un marcado deseo de realizarlas correctamente, aungue no es
objetivo de la ensefianza en esta edad que los resultados se logren de
forma inmediata y mucho menos que siempre alcancen el éxito, pues los
logros se van obteniendo en la medida que el nifio se adapta a las huevas
situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria
para ir regulando sus movimientos.
La riqueza de movimiento que poseen los pequefios en este grupo de edad

no solo se basa en el aumento de la complejidad y dificultad de las
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habilidades motrices basicas logradas en la edad anterior (4 a 5 afios),
sino también en el interés por la realizacién de actividades que pudieran
estar mas vinculadas a habilidades pre-deportivas relacionadas con el
Ciclismo, Patinaje, Natacion, Actividades en la naturaleza como:
caminatas largas y de orientacién, juegos, campamentos.

Aprecian las variaciones de la forma, el color, el tamario de los objetos y
establecen nociones de contrastes elementales como: alto- bajo, grande-
chico, largo- corto, ancho-estrecho, dentro de otros y estas nociones las
aplican a las acciones motrices. Ejemplo: Caminan con pasos largos y
cortos, saltan lento y réapido, lanzan lejos y cerca, caminan delante o

detras del amiguito.

2.2.2.5.0Dbjetivo de la motricidad gruesa:

El principal objetivo es que el nifio desarrollar los musculos, coordinacion
y movimientos en el cuerpo, para ello es fundamental estar al tanto y saber como
esta el aumento, progreso y maduracion del infante a partir de su procreacion hasta
los 8 afios de vida en el que alcanzan conseguir su grado de desarrollo motriz,
habilidades cognitivas, destrezas y capacidades para guiar y transferir oportunos
instrucciones; el infante por medio de su desplazamiento de su cuerpo se situa en
ejercicio para maniobrar cosas que le van a admitir saciar sus insuficiencias de
aprendizaje en el cual emergerd cambios en su manera de actuar para un buen

adhesion social (Duque y Sierra, 2002).
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2.2.2.6.Funciones de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se entiende como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento
y la locomocién Los movimientos se efectiian gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los musculos y los
tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del
movimiento o de la necesidad de modificarlo (Sarmiento, 1996).

2.2.2.7. Desarrollo motor de la variable motricidad gruesa.

Describe como caracteristicas del desarrollo motor grueso a tono muscular,
postura y equilibrio estas definiciones abordan un potencial significativo al desarrollo
del nifio. Segun Rigal (2006):

a. El esqueleto y la postura. Los esqueletos proporcionan la base
mecanica para el movimiento, ya que son el lugar de insercion para
los musculos y sirven como palancas para producir el movimiento.
Las articulaciones relacionan dos o mas huesos entre si en su zona
de contacto. Permiten el movimiento de esos huesos en relacion
unos con otros. Los masculos producen el movimiento, tanto de
unas partes del cuerpo con respecto a otras, como del cuerpo en su
totalidad como sucede cuando trasladan el cuerpo de un lugar a otro,

que es lo que se llama locomocién
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Por otro lado la postura es la conservacion de cuerpo en posicion erguida de la
conformacién normal del tronco y extremidades con unas articulaciones de columna
vertebral y las extremidades que dispongan del movilidad libre los masculos.

b. Equilibrio. El concepto genérico de equilibrio engloba todos
aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo actuar
eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de
sistemas organicos. Desde luego que no se podria entender bien el
concepto de postura, ni el de equilibrio, sin hacer referencias a la
accion que inmediatamente le ha precedido, a la accidon que
determina su mantenimiento y, en consecuencia, a aquella que
seguidamente le va a suceder. La postura y equilibrio implica una
dindmica compleja de interacciones sensorio-perceptivo-motrices,

que ocurren, S€ procesan

Equilibrio estatico. Ademdas, es mencionado ‘“equilibrio
estable”. Es la capacidad o facultad para conservar el cuerpo
en cualquier postura (erguida o no) sin movimiento de la
persona, ni de sus fragmentos, observacion del porte sin

movimiento.

Equilibrio dindmico. Su meta es evaluar la igualdad estatica
del individuo. La persona sitia en postura erguida actitud de

un individuo en movimiento contra el ejercicio de la dificultad.

c. Lateralidad. La lateralidad es la preferencia de utilizacion

sistematica de uno de los pates iguales del cuerpo y la lateralizacion
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define el proceso por el cual se establece esta diferencia. El
conocimiento y la identificacion de la derecha y la izquierda no
forma parte de la lateralidad estos elementos ocupan su verdadero
lugar, en la organizacion espacial. La lateralidad viene determinada
en gran medida en el momento de nacer y pertenecer al ambito del
predominio hemisferio funcional; al mismo tiempo, tomamos
conciencia de la existencia de las dos partes simétricas de nuestro
cuerpo, la parte derecha y la izquierda es un conocimiento. Se
adquiere por conocimiento y por etapas a partir de una edad
determinada y pertenece al ambito de la cognicion, es la aplicacion
de términos derecha e izquierda a ambos lados del cuerpo. Este
proceso dura de los 0 a los 6 o 7 afios; aunque se define entre los 4
o 5 afos y se confirma definitivamente a los 6 o 7 afos.

2.2.3. Relacién entre dinamicas de entrenamiento y la motricidad gruesa
Segun Verchoshansky (2018) en la educacion actual es importante el desarrollo
motor grueso en los estudiantes por este motivo cabe mencionar que hay una
relacion entre dinamicas de entrenamiento y la motricidad gruesa, estas propuestas
y reflexiones eminentemente teoricas reclaman una investigacion empirica que ya
se ha iniciado profundamente en el area del aprendizaje motor, pero que es todavia

exigua e insuficiente en el area de dinamicas de entrenamiento.

2.3 Variables:
Variable independiente: dindmicas de entrenamiento

Variable dependiente: motricidad gruesa.
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I1l.  HIPOTESIS

H1. Las dinamicas de entrenamiento como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5
afnos de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas -
Ayacucho — 2021

HO. Las dindmicas de entrenamiento como estrategia no influyen
significativamente en la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5
afnos de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas -

Ayacucho — 2021.
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VI. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio
El estudio usé la metodologia de tipo cuantitativa porque “es apropiada cuando
queremos estimar las magnitudes de los fenémenos y probar hipétesis, se pretende
describir, explicar y predecir los fendmenos investigados, buscando regularidades
y relaciones causales entre elementos (variables)” (Hernandez y Mendoza, 2018, p.
45). Es decir que permitio analizar los resultados encontrados tanto en el pos test y

pre test.

4.1.2. Nivel de Investigacion
El estudio corresponde a un nivel explicativo porque se evalué la influencia de
una variable sobre otra, luego se comprobard a través de la prueba de hipodtesis
(Hernandez y Mendoza ,2018).

4.1.3. Disefio de Investigacion
En la investigacion se tomd el disefio pre experimental que se conoce como pre test
y post test. Este disefio se desarroll6 de la siguiente manera: primero se aplico el
pre test para identificar el nivel en la que se encuentra la variable dependiente, luego
se suministrd un estimulo, y finalmente se sometio al post test. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Este disefio se diagrama asi:
G 01 X 02

Donde:
G = Muestra de estudio, 18 estudiantes de 5 afios de la I.LE. Sefior de Quinuapata

N°403
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O1= Motricidad gruesa, aplicacion del pre test
X = Aplicacion de las dindmicas de entrenamiento

O2= aplicacion de la motricidad gruesa post test

4.2. Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacion
La poblacion constituye el objeto de la investigacion, es decir, de ella es de donde
se recogio la referencia solicitada para el estudio propuesto. “Se define como un
proceso sistematico de obtencion, recopilacion y registro de datos empiricos de un
objeto, un suceso, una conducta, con el proceso de procesarlo y convertirlo
en informacion” (Hernandez y Mendoza, 2018. P. 282). La observacion permite al
observador recoger informacion valida y confiable.

Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes
de 3, 4 y 5 afos del nivel inicial, cada edad consta de 2 aulas conformado por 25
estudiantes de la Institucion Educativa N° 403 Sefior de Quinuapata Las Américas

del Distrito, San Juan Bautista, Provincia Ayacucho.

Tabla 1

Poblacion de Educacién Inicial, estudiantes 3, 4 y 5 afios.

Edades Aula Cantidad Total
5 aflos Solidarios y carifiosos 25 50
4 afnos Honestos y respetuosos 25 50
3 aflos Amorosos y armoniosos 25 50

Nota. Némina de matricula 2021
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4.2.2. Criterios de Inclusiéon y Exclusion.
4.2.2.1. Criterios de inclusion.
a) A estudiantes inscritos en 5 afios solidarios.
b) A estudiantes que asisten constantemente a clases.
c) A estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
4.2.2.1. Criterios de exclusion.
a) A estudiantes de 3, 4 y 5 afios mencionados en la poblacion.
b) A estudiantes que faltan constantemente a clases.

c) A estudiantes que faltan exclusivamente ese dia a clases
d) A estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

4.2.3. Muestra
La muestra es un sub grupo de la poblacién, es decir, se trabajo con la muestra

seleccionada “Es un subgrupo de la poblacioén o universo que te interesa, sobre la
cual se recolectaran los datos pertinentes, y deberad ser representativa de dicha
poblacion”. (Herndndez y Mendoza, 2018; p.196). En este sentido cabe mencionar,
que la muestra fue 18 estudiantes de 5 afios solidarios.

Tabla 2

Muestra de estudio, estudiantes de 5 afios.

Institucién  Ugel Nivel/edad Aula N° de
educativa nifos/as
N° 403 Huamanga Inicial 5 Solidarios 18
Sefior de afios

Quinuapata

Nota. Nomina de matricula 2021.

4.2.4. Técnica de muestreo.
La técnica que se utilizd en este estudio fue sustentada. Segun Hernandez

y Mendoza (2018):
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El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistica
donde las muestras de la poblacion se seleccionan solo porque estan
convenientemente disponibles para el investigador. Estas muestras se
seleccionan solo porque son faciles de reclutar y porque el investigador no
considero seleccionar una muestra que represente a toda la poblacién. El
muestreo por conveniencia es la técnica de muestreo no probabilistica mas
comun, debido a su velocidad, costo-efectividad y facilidad de

disponibilidad de la muestra. (p. 198)

4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

33



Tabla 3

Definicion y operacionalizacion de las variables dinamicas de entrenamiento para desarrollar la motricidad gruesa.

. Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
Variable Conceptual operacional medicion
Segln Platonov Uso de las Capacidad Resistencia de los 1. Levanta un objeto pesado por 10
(2001). dindmicas de muscular musculos segundos
Las dinamicas entrenamiento Potencia 2. Levanta un objeto pesado varias Instrumento
de entrenamiento se como  estrategia muscular veces Guia ~ de
configura en base a son recursos que 3.Se coloca un barra en el hombro observacion
los resultados se utiliza las Fuerza muscular  4.Lanza un objeto pesado ]
obtenidos en dichas maestras a la hora Capacidad pensamiento de la 5. Logra una activa concentracion Medida:
pruebas y a tus de preparar la cognitiva accion en un durante la realizacion de una actividad. .
objetivos personales clase y tiene una momento dado O”?"f‘a!'
VZ I', . secuencia. atencion 6.Se enfoca en el entrenamiento que En inicio
Dinamicas de : En proceso
Entrenamiento ., realiza . . ., Logro
percepcion 7. Obtienen informacion de la esperado
acuwdac_j. _ Logro
8. Relaciona sonidos sonoros y 10 astacado
clasifica.
Capacidad Realizacion de si 9. Asumir roles y reglas propuestas
superacioén mismo durante la realizacién de una actividad.

V.D.
Motricidad
Gruesa.

Segiin (Fernandez,
2010). Cuanto mas

libertad de
movimiento le
dimos al nifo,
mayor sera la

posibilidad de
explorar y fortalecer

La motricidad
gruesa implica en
el desarrollo del
motor grueso del
cuerpo del niflo,
esta variable se
mide a través de la
aplicacion de 10

El esqueleto y la
postura.

Conducta
adecuada
Nunca

satisfecho
Base mecanica

esta

Produce
movimiento, de
algunas partes del
cuerpo
Movimiento  de
huesos

10. Salta la pata coja sin negarse a

realizarlo

11. Se aburre pronto de la actividad que

realiza.

1. .Levanta los brazos por encima de
la cabeza

2. Flexion de los brazos agarrando un
objeto

3. Mueve la cadera de un lado a otro
jugando con ula ula.
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su musculatura y

adquirir
experiencias y
mayor sera la
posibilidad de
conocer sus
limitaciones.

talleres 'y se
evalub con una
guia de
observacion.  Se
realizara a los
nifos de 5 afios.

Equilibrio

Lateralidad

trasladan el
cuerpo

Posicion erguida
del cuerpo
Conservar el
cuerpo en

cualquier postura
Observacion de la
porte sin
movimiento

Actitud de en
movimiento

Identificacién de
la derecha
Identificacién de
laizquierda

4. Gira cinco vueltas en posicion
echado.

5. Se para con los pies juntos
levantando la cabeza.

ISk

Camina levantando las dos manos.

7.Se para con los pies  juntos
levantando las dos manos

8. Se para levantando las dos manos por
5 segundos.

9. Estira una un brazo hacia adelante

desde la posicién de gatas.

10. Levanta una pierna apoyandose en el
piso

11. Camina sobre una linea marcada
con una cinta.

12. Camina hacia a tras sobre la linea
marcada con una cinta.

13. Escribe con la mano derecha.

14. Bota la pelota con la mano derecha.

15. Patea el baldn con el pie izquierdo.

16. Come con la mano izquierda

Nota. Elaboracién propia
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos.

En este estudio se utilizd la técnica muy antigua, que es la observacion “Se
define como un proceso sistematico de obtencion, recopilacion y registro de datos
empiricos de un objeto, un suceso, una conducta, con el proceso de procesarlo
y convertirlo en informacién” (Hernandez y Mendoza, 2018. P. 282).

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

El instrumento que se utilizé es la guia de observacion, en relacion a ello,
podemos indicar “permite al observador situarse de manera sistematica en aquello
que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que
conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacién de un hecho o
fenomeno” (Tomayo, 2004).

4.4.2.1. Validez del Instrumento
La validez del contenido se obtiene mediante las opiniones de expertos y al
asegurarse de que las dimensiones medidas por el instrumento sean representativas del
universo o dominio de dimensiones de las variables de interés. (Hernandez y Mendoza,
2018)
e Se solicitd la participacion de 3 expertos en el area de educacion quienes
sustentan el grado de magister y doctorado
e Se entrego a cada uno de los expertos la “Ficha de validacion que es la guia de
observacién para evaluar y valorar los indicadores y los items de los variables,

cada variable consta de tres dimensiones.
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e A continuacion, se procedio a calcular la razon de valides de contenido segln

modelo el modelo de Lawshe

Mg _Nfz
N,zz

CVR =

CVR = razdn de validez del contenido

Ne =numero de expertos que indican “esencial”

N = namero total de expertos

Calculo del Coeficiente de Validez Total:

Coeficiente de validez total= XCVRIi

Total de reactivos

Coeficiente de validez total_= 3 expertos ___3jueces expertos/ 2

Indican “esencial”
3 jueces expertos/2

Coeficiente de validez total = 0,99

Este valor indica que el instrumento es valido para recabar informacion respecto

a los variables, esto es decir que equivale al 100%.
Tabla 4

Juicio de expertos validacion del instrumento

Grado de Confiabilidad Validez del
Experto . .
estudio instrumento
Felices Morales, Artemio Magister 100% Aplicable
Lizarbe Castro, Carmen Magister 100% Aplicable
Doctora 100% Aplicable

Palomino Infante, Jeaneth M.

Nota. Certificado de validez de contenido del instrumento.
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4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

“en este procedimiento, un mismo instrumento de medicion se aplica dos veces a un
mismo grupo de personas, después de cierto periodo. Si la diferencia entre los
resultados de las diferentes aplicaciones es muy positiva, el instrumento se considera
confiable” (Herndndez y Mendoza, 2018, p.323)

e Los instrumentos fueron sometidos a una prueba piloto para medir la
confiabilidad.

e La Institucion Educativa para realizar la prueba piloto fue LE N° 403 “Sefior
de Quinuapata” los nifios fueron de 5 afios respetuosos por tener las mismas
caracteristicas de grupo experimental.

e La cantidad de nifios que se aplico la prueba piloto fue 8 por ser representativo
al grupo objetivo.

e La prueba piloto se realiz6 el dia 10 de octubre del afio 2021.

e Segun los resultados obtenidos al realizar la prueba de confiabilidad con el
coeficiente del alfa de Cronbach se obtuvo lo siguiente, el alfa arroja el
resultado de 0.812524057, lo cual indica que el analisis de consistencia de la
confiabilidad del instrumento es alto, es decir que el instrumento de evaluacion
elaborado es valido y confiable para su aplicacion

4.5. Plan de andlisis
Después de realizar la codificacion de los datos, transferirlos a una matriz,
guardarlo en un archivo, el investigador procedié a su analisis. Por esta razon nos
centramos en la interpretacion de los resultados empleando los métodos de andlisis
cuantitativo. Y elegimos los elementos de la estadistica que se realizard mediante

las siguientes acciones (Fernandez y Baptista, 2014).

38



Primero, disehar la matriz de operacionalizacion de variables. Determinar su
confiabilidad y validez del instrumento a través del juicio de expertos y el programa

alfa de crobanch.

Segundo, administrar los instrumentos a las unidades de observacién (muestra de
estudio). Sistematizar y clasificar los datos recolectados en tablas de frecuencias y

cuadros, resimenes.

Tercero, se realizo el andlisis cuantitativo, mediante estadistico descriptivo y la
comparacion de medias con la prueba estadistica spss version 21 para muestras

relacionadas, siempre y cuando los datos tengan una distribucién normal.

Cuarto, se utiliza la estadistica descriptiva para la distribucion de frecuencias. Prueba
de hipotesis se utiliz6 la prueba de t student en software spss version 21, para elaborar

cuadros y figuras se utilizo el software Excel 2013.

Quinto, se procedié a la interpretacion de resultados, escribiendo el significado y
explicacion de los valores mas representativos de las tablas y figuras.
4.5.1. Procedimiento
En relacion de procedimiento de datos fue de la siguiente manera:
e Se elaboro el instrumento que es la guia de observacion para aplicar y
recolectar los datos para la investigacion.
e Se coordind con la directora de la I.LE.I N° 403 “Sefior de Quinuapata” para
solicitar la autorizacion para ejecutar de la presente investigacion.
e Se ha seleccionado la poblacion y la muestra en la institucién antes

mencionada.
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e Se envia a los padres de familia de dicha institucion antes mencionada para la
recoleccion de datos.

e Se aplico el instrumento de prest —tes donde se utilizo la ficha de observacion
midiendo la variable dependiente en este caso la motricidad gruesa en los nifios
y se observo que la mayoria de los nifios se encontraban en nivel inicio, es decir
no podian saltar, correr ni trepar por que la mayoria de los nifios de dedican a
jugar juegos en red.

e Seelabord 10 talleres para ser ejecutados en el mes de septiembre a octubre del
afio 2021, su procedimiento fue lo siguiente, se grabo video y se envié por
medio de WhatsApp indicando a los padres de familia observar y luego grabar
al nifio haciendo lo que se indica en el video.

e se aplico el post-tes de variable dependiente que en este caso fue la motricidad
gruesa, aplicando la estrategia basada en 10 taller relacionados en el variable
independiente que son las dinamicas de entrenamiento, lo cual fue una
estrategia para lograr el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 403 “Sefior de Quinuapata”

4.6. Matriz de consistencia
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Tabla b

Matriz de consistencia Dindmica de Entrenamiento como Estrateaia Influye en el Desarrollo de

la Psicomotricidad Gruesa.

Formulacion Objetivos Hipotesis Metodologia
Titulo del Problema

Objetivo general H1. Las dindmicas de Tipode investigacion:

¢En qué manera la entrenamiento como Cuantitativa

aplicacion de Determinar en qué manera la aplicacion de dindmicas estrategia influyen Nivel de investigacion:

dindmicas de de entrenamiento como estrategia influye en el significativamente en la Explicativo

entrenamiento desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes mejora de la motricidad Disefio de investigacion:

como  estrategia de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de gruesa en los estudiantes  Pre experimental con pre test y post test.

Dinamicas de
entrenamiento
como
estrategia para
desarrollar 1la
motricidad
gruesa en los
estudiantes de
5 afios de la
institucion
educativa
“sefior de
Quinuapata”
N° 403
américas-
Ayacucho,
2021

las

influye en el
desarrollo de la
motricidad gruesa
en los estudiantes
de 5 aflos de la
Institucion

Educativa “Seflor
de Quinuapata” N°
403 las Américas —
Ayacucho — 20217

Quinuapata” N° 403 las Américas — Ayacucho — 2021
Objetivo especifico

Identificar la motricidad gruesa antes de aplicar las
dinamicas de entrenamiento como estrategia en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 403
“Sefior de Quinuapata” Las Américas, Ayacucho —
2021.

Aplicar las dindmicas de entrenamiento como
estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 aflos de la Institucion Educativa “Sefior
de Quinuapata” N° 403 las Américas — Ayacucho —
2021.

Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa después
de aplicar las dinamicas de entrenamiento como
estrategia en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 Las Américas
— Ayacucho —2021.

Comparar la influencia de la dinamica de
entrenamiento como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403
las Américas — Ayacucho — 2021.

de 5 afios de la Institucion
Educativa  “Sefior  de
Quinuapata” N° 403 Ilas
Américas — Ayacucho -
2021

HO. Las dinamicas de
entrenamiento como
estrategia no influyen

significativamente en la
mejora de la motricidad
gruesa en los estudiantes
de 5 afios de la Institucion
Educativa  “Seflor  de
Quinuapata” N° 403 las
Américas — Ayacucho -
2021

Poblacion:

Estuvo integrado por 150 estudiantes de la
I.LE. Sefior de Quinuapata N° 403 las
Américas.

Muestra.

Estuvo conformado por 18 estudiantes de
5 afios de la I.E. Sefior de Quinuapata N°
403 Las Américas.

Variable independiente. Dindmicas de
entrenamiento

Variable  dependiente.
gruesa.

Técnicas: Observacion
Instrumento: Guia de observacién
Analices de la informacion:

Para elaborar cuadros se utiliz6 Excel
2013.

Para la prueba de hipétesis se utilizo la
spss version 21y la prueba de t student.
Principios éticos: Libre participacion y
derecho de estar informado

Motricidad

Nota. Elaboracién Propia
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4.7 Principios éticos

Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los
principios de la ética que rigen la investigacion en la ULADECH catolica. Segin
Cédigo de Etica para la investigacion version 004 (2021):

Libre participacion y derecho a estar informado. — A Las personas que

participaron en esta investigacion se le inform6 que tienen el derecho a estar

bien informados sobre los propodsitos y finalidades de la investigacion que
desarrollan, o en la que participan; asi como tienen la libertad de participar en
ella, por voluntad propia.

Proteccion a las personas: se protegio a las personas en esta investigacion,

por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo

al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

Beneficencia y no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas

que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del

investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,
disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar

las precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, y las

limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren
practicas injustas. Se reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las
personas que participan en la investigacion derecho a acceder a sus resultados.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no so6lo la actividad

cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de

ensefanza y a su ejercicio profesional.
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Buenas practicas de los Investigadores: El investigador debe ser consciente
de su responsabilidad cientifica y profesional ante la sociedad. En particular,
es deber y responsabilidad personal del investigador considerar
cuidadosamente las consecuencias que la realizacion y la difusion de su
investigacion implican para los participantes en ella para la sociedad en
general. Este deber y responsabilidad no pueden ser delegados en otras

personas. (p. 3y 4)
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados.
5.1.1. Resultados descriptivos

Los resultados que se presenta continuacion son resultados de la seleccion de
informacion, se manifiesta posterior en la aplicacion de la guia de observacion. Luego
los resultados se evidencian de acuerdo al objetivo general que busca determinar en
qué manera la aplicacion de dinamicas de entrenamiento como estrategia influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas — Ayacucho — 2021, Los
resultados se organizan conforme a lo planificado en los siguientes objetivos

especificos:

5.1.1.1. Identificar la motricidad gruesa antes de aplicar las dinamicas de
entrenamiento como estrategia en los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 403 “Sefior de Quinuapata” Las Américas, Ayacucho — 2021

Tabla 6

Resultados de la calificacion de instrumento aplicado a la motricidad gruesa (pre

test) 2021

Motricidad gruesa antes de la aplicacion de

Niveles de logro ., :
g dindmicas de entrenamiento

Fi %

Logro destacado 0 0%

Logro esperado 0 0%
En proceso 12 67%
En inicio 6 33%
Total 18 100%

Nota. Guia de observacion aplicado octubre 2021.
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Figural

Distribucion porcentual de la aplicacion del instrumento de la motricidad gruesa
(pre test)

70%
60%

, 0% mAD
£ 40% mA
(]
S 30% mB
[a '

20% 33% C

10%

0% 5% o
Escala de calificacion
Nota. Tabla 6

Interpretacion.

Enlatabla 6 y figura 1, se presentan los resultados obtenidos a través de un pre
test, donde se evaluo el nivel de la motricidad gruesa que presentan los estudiantes de
5 afios de la Institucion Educativa N° 403 Sefior de Quinuapata las Américas del
Distrito de San Juan Bautista antes de la aplicacion de las dindmicas de entrenamiento
como estrategia didactica, se observa que el 33% (6) se encuentra en el nivel Inicio y
el 67% (12) en el nivel proceso. Se puede concluir, que el mayor nimero de los

estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de su motricidad gruesa.
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5.1.1.2.Aplicar las dinamicas de entrenamiento como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios

de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas — Ayacucho — 2021.

Tabla 7

Resultados obtenidos de los talleres de aprendizaje

ACTIVIDAD N° 1 NO 2 N° 3 N° 4 NO 5 N° 6 NO 7 Ne 8 N°9  N°10
Nivelesdelogro N° %  N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %  N° %
Logrodestacado o0 5 1906 1 6% 3 17% 2 11% 2 11% 4 22% 4 12% 3 17% 3 17%
Logroesperado 1 5g00 7 39% 8 44% 9 50% 10 56% 8 44% 9 50% 10 79% 13 72% 15 83%
En proceso 8 44% 9 50% 9 50% 7 39% 6 33% 8 45% 5 28% 4 9% 2 11% 0 0%
Eninicio 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0 0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 18 100% 18 100% 18 100% 19 106% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Nota. Guia de observacion aplicado octubre 2021.
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Figura 2.

Desarrollo de los talleres de las dinamicas de entrenamiento en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 05 afios

[0) 0,
90% 79% 83%
80% 72%
70%
56%
o 60% 50%  50% 50%
£ 50% 44%%
(0]
£ 40% %
0
S 30% 22
[0) 0,
20% 12% §o,
10% % % 0%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mAD ®mA =B c
Escala de calificacion
Nota. Tabla 7
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Interpretacion

En la tabla 7, figura 2, se visualiza los resultados del desarrollo de los talleres de
aprendizaje de las dindmicas de entrenamiento. En el taller 1 se observa que el 44% de
los estudiantes se ubicaban en el nivel proceso; mientras que en el taller 10, el 83% se
ubicaba en el nivel logro esperado. Se concluye, que si hubo mejora a medida que se

desarrollaban los talleres de aprendizaje.

5.1.1.3. Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa después de aplicar las
dinamicas de entrenamiento como estrategia en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 Las Américas — Ayacucho
—2021.

Tabla 8

Resultados de la calificacion de instrumento aplicado a la motricidad gruesa (pos

test) 2021

Motricidad gruesa después de la aplicacion

Niveles de logro N X
g de dinamicas de entrenamiento

Fi %
Logro destacado 4 2204
Logro esperado 13 72%
En proceso 1 6%
En inicio 0 0%
Total 18 100%

Nota. Guia de observacion aplicado octubre 2021.
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Figura 3

Distribucion porcentual de la aplicacion del instrumento de la motricidad gruesa (pos

test)
80%
70%
@ 60% mAD
‘= 50%
£ HA
g 40%
b mB
S 30%
20% C
L
0%
Escala de calificacion
Nota. Tabla 8

Interpretacion.

En la tabla 8, figura, se presentan los resultados obtenidos a través de un post
test, donde se evalud el nivel de la motricidad gruesa que presentan los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 403 Sefior de Quinuapata las Américas del Distrito de
San Juan Bautista antes de la aplicacién de las dindmicas de entrenamiento como
estrategia didactica, de los cuales se observa que el 72% (13) se encuentra en el nivel
logro esperado y el 22% (4) en el nivel logro destacado. Se puede concluir, que la
mayoria de los estudiantes mejoraron su motricidad gruesa al realizar diferentes
actividades de dindmicas de entrenamiento.
5.1.1.4. Comparar la influencia de la dinamica de entrenamiento como
estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas — Ayacucho —

2021.
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Tabla9

Diferencia de la motricidad gruesa pre test y post test 2021

Motricidad gruesa después

Motricidad gruesa antes de S
: C AP d la aplicaciébn de

Niveles de logro la aplicacion de dindmicas . . .

d . dinamicas de

e entrenamiento i
entrenamiento

Logro destacado 0 0% 4 22%
Logro esperado 0 0% 13 72%
En proceso 12 67% 1 6%
En inicio 6 33% 0%
Total 18 100% 100%

Nota. Guia de observacion aplicado octubre 2021

Figura 4

Distribucién porcentual de la motricidad gruesa pre test y post test

72%

80%
70%
60%

67%

.GJ
T 50%
§ 40%
5 30% 22%
o
20%
10% 0% 0%
0%
AD A B
Escala de calificacion
M Pre test M Post test
Nota. Tabla 9

Interpretacion.

En la tabla 9, figura 4, se presentan los resultados obtenidos antes y después

de la aplicacion de dinamicas de entrenamiento, donde se evalué el desarrollo de la

50



motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 403
Sefior de Quinuapata las Américas del Distrito de San Juan Bautista, de los cuales se
observa que, en el pre test el 33% (6) se encuentra en el nivel inicio y el 67% (12) en
el nivel proceso, en el cual se puede observar después de la aplicacion de talleres post
test se mejoro significativamente que, el 72 %(13), en el nivel logro esperado, y el
22%(4) en el nivel logro destacado. Se concluye, que se logré mejorar la motricidad
gruesa significativamente.

5.1.1.5. Objetivo General: Determinar en qué manera la aplicacion de dindmicas de
entrenamiento como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las
Américas - Ayacucho —2021.

Tabla 10

Distribucién porcentual de las dindmicas de entrenamiento y motricidad gruesa

Escala fi %
Logro destacado 3 17%
Logro esperado 9 50%
En proceso 5 28%
En inicio 1 5%

Total 18 100%

Nota. Guia de observacién aplicado octubre 2021
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Figura 5

Distribucién porcentual de las dindmicas de entrenamiento y motricidad gruesa
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0%

Escala de calificacion

Nota. Tabla 10

Interpretacion

Como se pudo observar en la tabla 10 y figura 5 se presentan los resultados
obtenidos en el objetivo general, donde se determin la distribucion porcentual de las
dinamicas de entrenamiento y la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 403 Sefior de Quinuapata las Américas del Distrito de San
Juan Bautista, de los cuales se observa que el 50% (9) se encuentra en el nivel logro
esperado y el 17% (3) en el nivel logro destacado. Se concluye, que se logré mejorar
la motricidad gruesa significativamente en los estudiantes al aplicar la estrategia, Los
resultados de las muestras relacionadas muestran con claridad que la hipotesis
propuesta en la investigacion alcanzo un nivel de significancia de 0.000, el cual quiere

indicar, la hipotesis propuesta es valida, por ende se implica que la aplicacion de
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dinamicas de entrenamiento como estrategia mejoro significativamente la motricidad

gruesa en los estudiantes.

5.1.2. Resultados descriptivos.
5.1.2.1. Prueba de hipdtesis
Después de atribuir los instrumentos de la investigacion de pre test y pos test, se lleva
a cabo la contrastacion de hipdtesis de acuerdo a los objetivos, los datos fueron
ingresados en Excel 2013 y procesados en el software spss version 21.
Ha. Las dinamicas de entrenamiento como estrategia influyen significativamente en
la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas - Ayacucho — 2021.
Ho. Las dindmicas de entrenamiento como estrategia no influyen significativamente
en la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas - Ayacucho — 2021.
5.1.2.2. Prueba de normalidad
a). Planteamiento de la hipdtesis

Ho: Los datos tienen una distribucion normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal
b). Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia 0.05
c). Prueba de estadistica a emplear

Se empleo la prueba de Shapiro-Wilk
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Tabla 10

Prueba de normalidad.

Shapiro - wilk
Estadistico gl Sig.
PRE TEST 973 18 ,854
POST TEST ,901 18 ,061

Nota. Contrastacion de hipotesis de pre y pos test spss v. 21.
5.1.2.3. Decisién y conclusion
Interpretacion.

En la tabla 10, se muestra la prueba de la normalidad con un grado de libertad
(gl) de 18, que es menor a 50 estudiantes, es decir se utilizo la prueba de shapiro wilk,
se obtuvo el valor de sig. De 0.854 > a (0.05), por ende, se rechaza la Ho y se acepta
la Ha, se concluye que la muestra tiene una distribucién normal, partiendo de ello se
utilizo la prueba estadistica parametrica, en este caso se utilizara la prueba de t student
5.1.2.4. Prueba de Estadistica:
a). Planteamiento de la hipotesis
Ho: p 1= p 2 (las medias son iguales, no hay diferencia significativa entre el pre y
post)
Ha: p 1# p 2 (las medias son diferentes, si hay diferencia significativa entre el pre y
post)
Tabla 11

La prueba de hipotesis se realizo con la prueba paramétrica de t student.

Estadisticos de muestras relacionadas

Media N Desviacién tip.  Error tip. de la

media
PRETEST 26,00 18 3,361 ,7192
POSTEST 44,06 18 4,964 1,170
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Pre test y pos test motricidad gruesa

T -18,056
Sig. (bilateral) ,000

Nota. Datos procesados en el spss

Interpretacion

En la tablall, se evidencia el contraste de medias en relacion de pre test y post test de
la variable motricidad gruesa, donde se visualiza de forma ascendente desde 26,00
hasta 44,06 puntos, la prueba de t student arroja -18,056 puntos a favor del post test
con un valor de significancia de 0,000 (< a 0,05), es decir, se evidencia una mejora

considerable luego de la aplicacion de talleres basadas en dindmicas de entrenamiento.

c). criterio de decision

Al ver los resultados de las medias se puede confirmar que se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipotesis nula, porque las dindmicas de entrenamiento
dieron resultados dando mejora a la motricidad gruesa de los estudiantes de medida

que se observa altamente la significancia bilateral de (p>,000).

5.2. Analisis de resultados.

La presente investigacion se ve los efectos que refleja en las tablas y figuras
que resultan de los objetivos que se formuld en dicha indagacion, con el exclusivo fin
de valorar la variable dependiente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 403 Sefior de Quinuapata Las Américas Ayacucho.

Segun el primer objetivo especifico, identificar la motricidad gruesa antes de aplicar

las dinamicas de entrenamiento como estrategia en los estudiantes de 5 afios de la
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Institucion Educativa N° 403 “Sefior de Quinuapata” Las Américas, Ayacucho, los
resultados que se obtuvo a través de un pre test, donde se logré evidenciar que, el 33%
(6) se encuentra en el nivel Inicio y el 67% (12) en el nivel proceso, 00% en nivel
logro destacado, es decir, ninguno, por ende, se concluyd que, el mayor nimero de

nifios tienen dificultades en el desarrollo de su motricidad gruesa.

Estos resultados guardan relacion por lo que sostiene Chirino (2017), quien realizé un
estudio sobre la influencia de la danza como estrategia didactica en el fortalecimiento
de la psicomotricidad gruesa.en este estudio se visualizd que en el pre test el 31% se
encontraba en inicio, 52% en proceso, es decir no habia desarrollado la motricidad gruesa.
Lo cual, evidencia que, los resultados de ambos estudios permiten comprobar, en el pre
test la mayoria de los estudiantes se encuentran en inicio y proceso, indicando que
necesitan una estrategia para mejorar las habilidades motoras, cuando los docentes
aplican adecuadamente estrategias innovadoras y/o contextualizadas, estas generan un
desenvolvimiento previsto en las capacidades motores de los nifios. Sobre lo sefialado,
con respecto a los resultados teoricos podemos mencionar a Rigal, (2006) quien
manifiesta que la motricidad gruesa debe ser fundamentada en lo primordial en los
nifios cuando recién se estan adecuando al mundo de los individuos, por cuanto
establece el grado de coordinacion con las piezas gruesas del cuerpo, accediendo al
desarrollo de capacidades que certifiquen desempefiarse profesionalmente o
actividades relacionados al progreso de motricidad gruesa y fina, tal es la situacion
de un quirurgo. Antes que nada, la psicomotricidad gruesa debe ser el primer elemento
del desenvolvimiento psicomotriz que deberia ser detallado en los inicios de su vida
escolar, ya que en la etapa de 3 a 5 afios se logra dar base para un desenvolvimiento

emotivo de la relacion psicomotor fina y la union psicomotora gruesa.
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La motricidad gruesa cuenta con diversas actividades en los cuales el nifio
emplea mayor control postural, equilibrio al realizar los movimientos, es decir, es una
actividad arménica de partes que cooperan en una funcion, necesariamente debe existir
la cooperacién unisona de grupos musculares bajo la direccion del cerebro; esto

implica tener un nivel elevado de maduracion y aprendizaje.

Segun el segundo objetivo especifico, fue aplicar las dindmicas de entrenamiento
como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afos de la
Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas - Ayacucho — 2021,
los resultados del desarrollo de las talleres de aprendizaje de las dindmicas de
entrenamiento. En el taller 1 se observa que, el 44% de los nifios se ubicaban en el
nivel proceso; mientras que en el taller 10, el 83% se ubicaba en el nivel Logro
esperado. Se concluye, que si hubo mejora a medida que se desarrollaban los talleres

de clase.

Los hallazgos encontrados son semejantes al estudio de Lopez (2020), quienes
realizaron una investigacion sobre la influencia de juegos tradicionales para la mejora
da la motricidad gruesa en los nifos de 4 afios,los resultados evidenciaron que, al inicio
de las sesiones de aprendizaje. El 60% esta en un nivel de inicio (C), a medida que se
presentaron las actividades se reflejo mejoras, obteniendo en la décima actividad el
60% en nivel de logro esperado (A). Por lo que, se puede afirmar que ambos
investigaciones guardan relacién, por que la estrategia que se optd mejord
significativamente la motricidad gruesa, hecho que, podemos observar en ambos
investigaciones en el primer taller que se emplea se encontraban en inicio y proceso, a
medida que iba aplicaron los talleres se evidenciaba la mejora, onteniendo en el ultimo

taller un 83 % y 60 % en un nivel de logro esperado respctivamente, esto permite
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comprobar que cuando se aplican adecuadamente la estrategia centrada en los juegos
y dindmicas tienen beneficios académicos notorios como en estos estudios, sin
embargo, también es necesario considerar que la aplicacién de algin método o
estrategia no rendird el mismo resultado. Con respecto al aporte teérico podemos
mencionar a Silva (2011) la motricidad gruesa es la habilidad para realizar
movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna.
Dicho control requiere la coordinacion y el funcionamiento apropiados de musculos,

huesos y nervios.

Este estudio permite comprobar que cuando se aplican adecuadamente la estrategia
centrada en dinamicas tienen beneficios académicos notorios como en estos estudios,

por ende, se debe adecuar a la realidad educativa.

Segiin el tercer objetivo especifico, evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa
después de aplicar las dindmicas de entrenamiento como estrategia en los estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 Las Américas -
Ayacucho — 2021, los datos que se obtuvieron mostraron que el 72% (13) se encuentra
en el nivel logro esperado y el 22% (4) en el nivel logro destacado. Se puede concluir,
que la mayoria de los estudiantes mejoraron su motricidad gruesa al realizar diferentes

actividades basadas en dindmicas de entrenamiento.

Estos resultados tienen similitud con la investigacion de Pino ( 2018). Quien en su
tesis el juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 5 anos, En esta investigacion se visualizé que, en el post, el 00% se encuentra
en nivel inicio (C), y el 67% en logro destacado.se concluyo que la estrategia aplicada

tuvo influencia en la motricidad gruesa. Con los datos de ambos estudios se puede
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inferir que guardan relacion, la aplicacion de estrategias didacticas y dinamicas de
entrenamiento, si permiten el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los
estudiantes. Esto se puede observar al evaluar que el 72 % y 67 % se encuentra en un
nivel logro esperado respectivamente, sin embargo, es necesario que se considere que
estas actividades deben estar bien planificadas y estructuradas para que de esa manera
motiven a los estudiantes. En cuanto a los resultados obtenidos tienen un sustento
tedrico Platonov (2001) plantea que el entrenamiento es un adiestramiento que se usa
en lenguaje coloquial en los espacios mas diferentes se frecuenta usar el significado
de una causa de adiestramientos que pretende un nivel de aumento o disminucidon

sefialado de optimizacidn en las metas de cada instante.

Segun la evaluacion final podemos destacar que, para que los estudiantes tengan
un mejor desarrollo y formacion debe realizar actividades motrices para su desarrollo
fisico y mental, desde que nace ya comienza realizando movimientos involuntarios
que forman parte del desarrollo de la psicomotricidad, se debe integrar actividades que
permitan un desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes adecuadamente y
brindandoles ensefianza rico en experiencias formativas y afectivas, para que los

estudiantes logren adquirir habilidades cognitivas, motrices, habitos y valores.

Segtn el cuarto objetivo especifico, comparar la influencia de la dinamica de
entrenamiento como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes
de 5 afos de la Institucion Educativa “Sefor de Quinuapata” N° 403 las Américas -
Ayacucho — 2021, los resultados muestran que en el pre test el 33% (6) se encuentra
en el nivel inicio y el 67% (12) en el nivel proceso, en el cual se puede observar

después de la aplicacion de talleres, post test se mejoro significativamente que, el 72

59



%(13), en el nivel logro esperado, y el 22%(4) en el nivel logro destacado. Se concluye,

que se logré mejorar la motricidad gruesa significativamente.

Por otro lado, los datos del pre test y post test, permite comprobar que existe similitud
con el estudio de De La Pefia (2018) quien en su tesis la eficacia del programa “Los
juegos didacticos y las canciones interactivas como recurso pedagdgico”, para
desarrollar la Motricidad Gruesa en los estudiantes 4 y 5 afios. Los resultados que se
obtienen en el pre test el 48% se encuentra en inicio, este resultado cambid
drasticamente después de la aplicacion del programa, dado que, en el pos prueba el
77.8% de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro. Por este motivo se evidencia
que la aplicacion del programa dio resultados esperados. Por lo tanto, podemos decir
que ambas investigaciones guardan relacion, ya que la estrategia que se optd. Lo cual,
teniendo en cuenta dicha investigacion logramos afirmar que guardan una relacion, es
decir que la estrategia que se aplico definitivamente dio resultados, esto significa que
ayudo a los estudiantes de 5 afios mejorar su motricidad gruesa, como se sabe los
resultados de la pre test no fue favorable para los estudiantes, pero después de la
aplicacion de la estrategia se logré ayudar a 18 estudiantes a mejorar su motricidad
gruesa, esto se evidencia que cuando se aplica una estrategia bien planificada y
contextualizada en los talleres de aprendizaje los resultados alcanzan el logro previsto.
En cuanto a los resultados obtenidos tienen un sustento tedrico podemos mencionar a
Domingo (2020). Sostiene que, el triunfo de la clasificacion de las actividades del aula,
y la dindmica seleccionados para la mejora del automatismo, motor grueso, motor fino,
inclusion y respeto que se puede encontrar en los estudiantes, en esta edad se explorar
una técnica o actividad incluso el medio donde viven, al fin y al cabo, en una cantidad

enorme de propiedades, crean una buena estrategia o tal vez no. Por esto es bueno
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escoger una estrategia, una forma, un transcurso, adecuadamente experimentado y
prevenido, no obstante, solo por el docente sino por todos los involucrados en la
educacion.

Las dinamicas de entrenamiento son onjunto de consideraciones en hora de programar
las actividaes de aprendizaje, por este motivo las dinamicas de entrenamiento apoyo6 a
desarrollar significativamente la motricidad gruesa a traves de la aplicacion de talleres
dinanicos que permiten al estudiante moverse libremente a traves de su motricidad.
Con respecto al objetivo general, determinar en qué manera la aplicacion de
dindmicas de entrenamiento como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata”
N° 403 las Américas - Ayacucho — 2021, 1os resultados evidencian en la prueba de t
student, se alcanzé un nivel de significancia de 0.000, situado por debajo de 0.05, el
cual indica, la hip6tesis propuesta es valida, por esto implica que la aplicacion de
dinamicas de entrenamiento como estrategia mejoro significativamente la motricidad
gruesa en los estudiantes. Por tal motivo se rechaza la hipétesis nula.

Este resultado es similar al estudio de De La Pena, G. (2018) ejecutd los juegos
didacticos y las canciones interactivas como recurso pedagogico”, para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes de 4 y 5 afios. El resultado se evidencio que a la
prueba de salida , el nivel de significancia es de 0.003, se determina que es menor
(0.003 <0.05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (Ha), lo cual confirma que la actividad ludica influye significativamente en
la coordinacién motora gruesa. Lo cual teniendo en cuenta dicha investigacion
podemos decir que guardan relacion ya que los dos resultados, permiten desarrollar

significativamente la motricidad gruesa, siempre que se aplique de manera adecuada
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y considerando todos los elementos del presente estudio, ya que la motricidad gruesa
es muy importante en los nifios, debido a que es una de las bases para desarrollar el
esqueleto, equilibrio y la lateralidad que méas adelante servira para que el estudiante
crezca sano y ser un adulto feliz. Sobre lo sefialado con respecto a los resultados
tenemos un sustento tedrico, podemos mencionar a Fernandez (2010) quien sostienen
que la motricidad gruesa corresponde a los movimientos coordinados de todo el cuerpo
esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares los cuales intervienen
en los mecanismos de esqueleto y postura, lateralidad y el equilibrio. Por tal motivo
para realizar las tareas se debe utilizar distintos materiales u objeto dirigidos a juegos

que desarrollen y mejoren la motricidad gruesa.
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VI. CONCLUSIONES
Se determiné que la aplicacion de dindmicas de entrenamiento como estrategia estuvo
de acorde a los intereses y necesidades de los estudiantes que permitio desarrollar la
motricidad gruesa, al contrastar la hipotesis con la prueba se realizo con t student, se
demostrd que hay una diferencia de -18,056 puntos a favor del post test con un valor
de significancia de 0,000 (< a 0,05), ya que lo que més ayudd a lograrlo fue la
aplicacion de la estrategia que es atil que favorece el desarrollo de la motricidad
gruesa, lo cual se evidencio en el resultado que existe, que la mayoria mejoraron la

capacidad del cuerpo para desarrollar los musculos gruesos.

En relacién al desarrollo de la motricidad gruesa, antes de aplicar la estrategia de las
dinamicas de entrenamiento en los estudiantes, se identificd que el 67% de los
estudiantes alcanzd en el nivel proceso y el 33% un nivel inicio, es decir que no tienen
un buen desarrollo de la motricidad gruesa. Este se evidencio que los estudiantes no
podian correr, saltar y rodar, en este sentido necesitan una estrategia para desarrollar
la motricidad gruesa, que los estudiantes necesitan tiempo y acompafiamiento para
mejorarlo.

Con respecto a la aplicacion de taller de aprendizaje dirigidos a estudiantes de 5 afios
haciendo uso las dindmicas de entrenamiento como estrategia, se aplicé 10 talleres,
donde se observa, que en el taller 1, el 44% de los estudiantes se ubicaban en el nivel
proceso; mientras que en el taller 10, el 83% se ubicaba en el nivel logro esperado,
evidenciando que los estudiantes fueron logrando su desarrollo en cada taller
fundamentada en la estrategia, es decir que los estudiantes desarrollaron
significativamente el equilibrio, la postura y el esqueleto y la lateralidad, esto significa

que la estrategia favorece a la motricidad gruesa de los estudiantes.
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Se evaluo el desarrollo de la motricidad gruesa después de aplicar las dinamicas de
entrenamiento como estrategia en los estudiantes, donde se observa que el 72% se
encuentra en el nivel logro esperado y el 22% en el nivel logro destacado, es decir, los
estudiantes desarrollaron progresivamente la motricidad gruesa, ya que lo que mas
ayudd a lograrlo fue aplicacién de la estrategia basado en talleres, lo cual se evidencid
en los resultados, es decir refleja positiva y significativamente en el aumento del

desarrollo motor grueso en los estudiantes.

En cuanto a comparar los resultados del pre y post test se demostro la diferencia entre
ambos, se evidencia que en el pre test el 67% de los estudiantes alcanzé el nivel inicio,
en tanto que, después de aplicar el post test, el 72% de los estudiantes alcanzo el nivel
logro esperado. Por ende se puede inferir que la utilizacion de las dinamicas de
entrenamiento es fundamental para desarrollar la motricidad gruesa, por esta razén la
introduccidn de la estrategia de acuerdo al entorno y situacién en la que se encuentran

dio resultados positivos.
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VII. RECOMENDACIONES
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:
A las futuras investigaciones realizar estudios mas profundos sobre dinamica de
entrenamiento. Debido a que pasa el tiempo surgen nuevas estrategias y técnicas en el

beneficio del nifio.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:
Fomentar en los estudiantes la dinamica de entrenamiento, es decir con ello se puede
fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa y potenciar el equilibrio, postura y el

esqueleto, ya que es importante en el desarrollo.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

La maestra debe destinar espacios adecuados y momentos planificados para el
desarrollo de la dinamica de entrenamiento, para que los estudiantes se sientan seguros
y llenos de confianza y asi facilitar el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad

gruesa
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ANEXOS

1. Instrumento de recoleccién de datos.

Dindmicas de entrenamiento

N° | Actividad Nunca | A veces | Siempre
Capacidad muscular
1 | Levanta un objeto pesado por 10 segundos
2 | Levanta un objeto pesado varias veces
3 | Se coloca un barra en el hombro y camina
4 | Lanza un objeto pesado por 5 segundos
Capacidad cognitiva
5 | Logra una activa concentracion durante la
realizacion de una actividad.
6 | Se enfoca en el entrenamiento que realiza
7 | Obtienen informacion de la actividad que
realiza.
8 | Relaciona sonido alto y bajo y lo clasifica.
Capacidad superacion
9 | Asumir roles y reglas propuestas durante la
realizacion de una actividad.
10 | Salta la pata coja sin negarse a realizarlo
11 | Se aburre pronto de la actividad que realiza.
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Motricidad gruesa

NO

Actividad

Nunca

A veces

Siempre

El esqueleto y la postura.

Levanta los brazos por encima de la cabeza

2 | Flexion de los brazos agarrando un objeto

3 | Mueve la cadera de un lado a otro jugando
con ula ula.

4 | Gira cinco vueltas en posicion echado.

Equilibrio

5 | Se para con los pies juntos levantando la
cabeza.

6 | Camina levantando las dos manos.

7 | Se para con los pies juntos levantando las
dos manos

8 | Se para levantando las dos manos por 5
segundos.

9 |Estira una un brazo hacia adelante desde la
posicién de gatas.

10 | Levanta una pierna apoyandose en el piso

11 |Camina sobre una linea marcada con una
cinta.

12 | Camina hacia a tras sobre la linea marcada
con una cinta.

Lateralidad

13 | Escribe con la mano derecha.

14 | Patea el balon con el pie izquierdo.

15 | Come con la mano izquierda

16 | Bota la pelota con la mano derecha.
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2. Evidencias de validacion de Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Palommo Infante Jeaneth Magali
1.2. Grado Académico: Doctora en Educacion
1.3. Profesién: Licencia en Educacion
1.4. Institucion donde labora: ULADECH Catohca
LS. Cargo que desempenia: Docente Tutora’ Coord. Docente Tutoria
1.6. Denominacion del instrumento: Guia de observacion para medir la motncidad gruesa

en los nifios de 5 alos de la LE. Sefior de Quinuapata N® 403.
L.7. Autor del instrumento: Montes Bedriflana, Janet
1.8. Carrera: Educacion Inicial.

Il. VALIDACION:

{tems correspondientes al Instrumento 1

N° de Item

Validezde | Validezde | Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
corresponde & | contribuye a penmite Observaciones
alguna medr el clasificar a
dimension de indicador los sujetos en
la variable planteado las categorias
establecidas
SI NO SI NO SI | NO

Variable independiente: Dinamicas de entrenamiento.

" Dimension: Capacidad muscular

Levanta um objeto pesado por 10
segundos

Levanta un objeto pesado vanas veces

Se coloca un bama en ¢l hombro v

camma
Lanza un objeto pesado por § segundos

dimensién: capacidad cognitiva

la realizacion de una actividad.

Se enfoca en el entrenamiento que
realiza

Obtienen mformacion de la actividad
que realiza.

Relaciona somdo alto y bajo y lo
clasifica.

dimension: capacidad superacion

Asumir roles y reglas propuestas

Salta la pata coja sin negarse a realizarlo

Se aburre pronto de la actividad que
realiza.
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Items correspondientes al Instrumento 2

Validez de | Validezde | Validez de criterio
__contenido | constructo
El ftem | EI dtem | E1 ftem  pemute
N° ds B comresponde | contribuye | clasificar # Jos sujetos | Observaciones

a alguna | o medir el | en  las  categorias
dimension de | indicador | establecidas
1a vanable planteado
SI I NO SI ] NO SI ] NO

j‘ inble d !!!m..

Dimension: € esqueleto y la postura

Levanta los brazos por encuna de la
cabeza

Flexion de los brazos agamando un
objeto

Mueve la cadera de un lado a owo
| Jugando con ula ula.

Gam cinco voeltas en posicion echado.

Se para con Jos pies juntos levantando la
cabeza.

Camina levantando las dos manos.

Se para con los pies juntos levantando
las dos manos

Se para levantando las dos manos por §

| segundos.
Estira una un brazo hacia adelante desde
la posicitn de gatas.

Levanta upa piema apoyindose en el
piso

Caminn sobre una linea marcada con una
cinta,

"Camina bacia o tras sobre Ia linea
marcads con wna cinta.

Enaﬂ:eomhmno&wh

Patea el balon con el pie 1zquierdo.

| Come con Ia mano izquierda

Bota la pelota con la mano derecha.

Dra. Jeaneth M.

UNIVERSIOAD CATOLICA ‘LOS ANTGALES
@ cmn-mw

Palomino Infante Jeaneth Magah

DNL: 28298670
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
L.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Lizarbe Castro Carmen Maria
1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesién: Docente

1.4. Institucion donde labora: Uladech Catolica

1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.6. Denominacion del instrumento: Guia de observacion para medu la motnicidad graesa en los
ninos de 5 anos de la LE. Sefor de Quinuapata N* 403,

1.7. Autor del instrumento: Montes Bedrifiana, Janet

1.8. Carvera: Educacion Inicial.

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de | Validez de
contenido constructo criterio
El item | El item | El item
) corresponde a | contnbuye  a | permite Observaciones
N° de Item alguna medir el | clasificar alos
dimension  de | mdicador sujetos en las
la vanable planteado categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO
Variable independiente: Dindmicas de entrenamiento.
Dimension: Capacidad muscular
Levanta un objeto pesado por 10 x x X
segundos

Levanta un objeto pesado vanas veces

Se coloca un barma en ¢l hombro y
camina

Lanza un objeto pesado por S segundos

dimension: capacidad cognitiva

Logra una activa concentracion durante
la realizacion de una actividad.

Se enfoca en ¢l entrenamiento que
realiza

Obtienen mnformacion de la actividad
que realiza.

Relaciona somdo alto y bajo y lo
clasifica.

dimension: capacidad superacion

Asumir roles y reglas propuestas

Salta Ja pata coja sin negarse a realizario

Se aburre pronto de la actividad que
realiza,
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{tems correspondientes al Instrumento 2

N° de ltem

Validez  de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
eriterio

El item
conesponde a
alguna
dimension  de
la variable

El

conqitmye a

medir

item

el

indicador
planteado

El item permite
clasificar a los

sujetos en  las
categorias
establecidas

Observaciones

SI INO

S1

NO

SI NO

Dimension: El esqueleto y la postura

Variable dependiente: Motricidad Gruesa.

Levanta los brazos por encuna de la
cabezn

Flexion de los brazos agarrando un
objeto

Mueve la cadera de un lado a otro
| jugando con ula ula.

Gira cinco vueltas en posicion echado,

_Dimension: Equilibrio
Se para con los pies juntos levantando la
cabezn.

Camina levantando las dos manos.

Se pam con los pies juntos levantando
las dos manos

Se para levantando las dos manos por §
| segundos.

Estira unn un brazo hacia adelante desde
la posicidn de gatas.

Lyvm una piema apoyandose en el

piso
Camina sobre una linea marcada con una
cimta,

Canuna hacia a tras sobre la linea
marcada con una cinta.

Escnibe con In mano derecha.

Patea el balon con el pie 1zquierdo.

Come con la mano 1zquierda

Bota la pelota con la mano derecha.

Firma

Mgtr. Lizarbe Castro Carmen Maria

DNIN®28213327
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
L1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Felices Morales Artenio Abel
1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesion: Docente

1.4. Institucion donde labora: Uladech Catolica

1.5. Cargo que desempefia: Docente
1.6. Denominacion del instrumento: Guia de observacion pam medir la motricidad gruesa

en los mifios de S aos de la LE. Sedlor de Quinuapata N* 403.
1.7. Autor del instrumento: Montes Bedrifiana, Janet
1.8. Carrera: Educacion Inicial.

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

N® de ftem

Validezde | Validezde @ Validez de
contenido | constructo criterio
El ftem El item El item
comresponde a | contribuye a permite Observaciones
alguna medr el clasificar a
dumension de indicador los sujetos en
la variable planteado las categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO

Variable independiente: Dindmicas de entrenamiento.

Dimension: Capacidad muscular

La:hnmobjﬂopeabpalo

Levanta un objeto pesado vanas veces

cholocauahumadbmhmy

camma
Lanza un objeto pesado por S segumdos

dimensién: capacidad cognitiva
Logra una activa concentracion durante
la realizacién de una actividad.

Se enfoca en el entrenamuento gue
realiza

Obticnen mformacion de la actividad
que realiza.

Relaciona  somido alto v bajo v Jo
clasifica.

dimension: capacidad superacion

Asumur roles y reglas propuestas

Salta la pata coja sin negarse a realizarlo

Se abwrre pronto de la actividad que
realiza.
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Validez de | Validez de | Validez de
contenido | constructo | criterio
El  item | El item | El ftem
comrespond | contnbuye a | permite
2 de e ¢ a alguna | medir el | clasificar a | Observaciones
7 dimensién | indicador los sujetos en
de la | planteado las
vanable categorias
establecidas
S1 INO SI lNO SI ]NO l
Variable diente: Motricidad G
Dimension: €l esqueleto y la postura
Levanta los brazos por encima de la cabeza X X X
Flexion de los brazos agarrando un objeto

Mueve la cadera de un lado a otro jugando con
ula ula

Gira cinco vucltas en posicaon echado.

Se para con los pres juntos levantando fa cabeza_

Camuina levantando las dos manos.

Se para con los pies juntos levantando las dos
MANOS

Sc¢ pam levantando las dos manos por §
| segundos

Estira una un brazo hacia adelante desde la
posicion de gatas.

Levanta una piema apoyandose en el piso

Camina sobre una linea marcada con una cmta.

Camuna hacia a tras sobre Ia linca marcada con
ma cnta.

Dimensién: Lateralidad

Escribe con la mano derecha.

Patea ¢l balon con el pie izquerdo.

Come con la mano 1zquerda

Bota la pelota con 1a mano derecha.

M| M

M | M

M| M

el =
et Fricen

o ZEETE TIISR
PSPk AMCUTIO

Firma

Megtr. Felices Morales Artemio Abel

DNIN“28226309
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3. Evidencias de tramite de recolecciéon de datos

INSTITUCION EDUCATIVA N° 403 “SENOR DE QUINUAPATA"

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

QUIEN SUSCRIBE. EL DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
403 “SENOR DE QUINUAPATA™" LAS AMERICAS AYACUCHO EXPIDE
LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE ACEPTACION

Que, MONTES BEDRINANA, JANET, estudiante de la ULADECH CATOLICA, Filial
Ayacucho, de la Facultad de Derecho y Humanidades, Escuela de Formacion Profesional de
Educacion, se encuentra realizando de manera remota o virtual el tesis de investigacion titulado:
Dinamicas de entrenamiento como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa “Sefor de Quinuapata™ N° 403 las
Ameéricas- Ayacucho, 2021. Es por ello que acepto y doy mi autorizacion para que gjecute el

provecto de investigacion

Se expide la presente, a solicitud de la mteresada para los fines que estime conveniente.

Avacucho 20 de octubre del 2021
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4. Formatos de consentimiento informado (si aplica)

o€°“

o;"j

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: de autorizacion de padres
Estimado padre de familia, la presente escala valorativa es un instrumento de
recoleccion de datos del estudio de investigacion titulado: Dinamicas de
entrenamiento como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los
estudiantes de S afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N°
403 las Américas- Ayacucho, 2021. ElI mismo que no sera identificado con el
nombre ya que es andnimo.
Participaran todos los nifios de cinco afios que los padres acepten libremente firmar
el consentimiento informado.
Toda la informacion que proporcione escala valorativa sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No seré identificable porque
se utilizara un codigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no
seré utilizado en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean
publicados.

Declaracion del consentimiento informado

Yo Medina Choque, Zonilda, madre de familia de la Institucion Educativa N° 403
Sefior de Quinuapata con DNI 70275431, acepto que mi menor hijo forme parte de
la investigacion titulada: Dinamicas de entrenamiento como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas- Ayacucho, 2021.,
realizado por la estudiante Montes Bedrifiana, Janet, estudiante del octavo ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion.

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del
objetivo del estudio.

La investigadora me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Montes Bedrifiana, Janet — ﬁ,}[gﬁ::

Nombre del investigador Firma del investigador

Medina Choque, Zonilda

Nombre del padre de familia Firma del padre de familia
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: de autorizacion de padres
Estimado padre de familia, la presente escala valorativa es un instrumento de
recoleccion de datos del estudio de investigacion titulado: Dinamicas de
entrenamiento como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los
estudiantes de S afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N°
403 las Américas- Ayacucho, 2021, ElI mismo que no sera identificado con el
nombre ya que es anénimo.
Participaran todos los estudiantes de cinco afios que los padres acepten libremente
firmar el consentimiento informado.
Toda la informacion que proporcione escala valorativa sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No seré identificable porque
se utilizara un codigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no
seré utilizado en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean
publicados.

Declaracion del consentimiento informado

Yo Arguedas Eslava, Cesar, padre de familia de la Institucion Educativa N° 403
Sefior de Quinuapata. Con DNI 42364121, acepto que mi menor hijo forme parte
de la investigacion titulada Dinamicas de entrenamiento como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas- Ayacucho, 2021.
Realizado por la estudiante Montes Bedrifiana, Janet, estudiante del octavo ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion.

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del
objetivo del estudio.

La investigadora me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

=z i
Montes Bedrifiana, Janet ﬁgy_ )

Nombre del investigador Firma del investigador

Arguedas Eslava, Cesar

Nombre del padre de familia Firma del padre de familia
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: de autorizacion de padres
Estimado padre de familia, la presente escala valorativa es un instrumento de
recoleccion de datos del estudio de investigacion titulado: Dinamicas de
entrenamiento como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N°
403 las Américas- Ayacucho, 2021, EI mismo que no sera identificado con el
nombre ya que es anénimo.
Participaran todos los estudiantes de cinco afios que los padres acepten libremente
firmar el consentimiento informado.
Toda la informacién que proporcione escala valorativa sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable porque
se utilizara un cddigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no
sera utilizado en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean
publicados.

Declaracion del consentimiento informado

Yo Mendoza Avila, Rober, padre de familia de la Institucién Educativa N° 403
Sefior de Quinuapata. Con DNI 46324456, acepto que mi menor hijo forme parte
de la investigacion titulada Dinamicas de entrenamiento como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas- Ayacucho, 2021.
Realizado por la estudiante Montes Bedrifiana, Janet, estudiante del octavo ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion.

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del
objetivo del estudio.

La investigadora me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Ty
Montes Bedrifiana, Janet ﬁ“_i.’_.__ e=

Nombre del investigador Firma del investigador

£, (/ N

Mendoza Avila, Rober

Nombre del padre de familia Firma del padre de familia
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario: de autorizacion de padres
Estimado padre de familia, la presente escala valorativa es un instrumento de
recoleccion de datos del estudio de investigacion titulado: Dinamicas de
entrenamiento como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Sefior de Quinuapata” N°
403 las Américas- Ayacucho, 2021, EI mismo que no sera identificado con el
nombre ya que es anénimo.
Participaran todos los estudiantes de cinco afios que los padres acepten libremente
firmar el consentimiento informado.
Toda la informacion que proporcione escala valorativa sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No seré identificable porque
se utilizara un c6digo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no
seré utilizado en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean
publicados.

Declaracion del consentimiento informado

Yo Mauricio Gomez, Roxana, madre de familia de la Institucion Educativa N° 403
Sefior de Quinuapata. Con DNI 47362231, acepto que mi menor hijo forme parte
de la investigacion titulada Dinamicas de entrenamiento como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Sefior de Quinuapata” N° 403 las Américas- Ayacucho, 2021.
Realizado por la estudiante Montes Bedrifiana, Janet, estudiante del octavo ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion.

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del
objetivo del estudio.

La investigadora me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. VVoluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

=z i
Montes Bedrifiana, Janet ﬁug_ 7))

Nombre del investigador Firma del investigador

e =

Mauricio Gomez, Roxana

Nombre del padre de familia Firma del padre de familia
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5. Pantallazos de la tabulacién de los datos

BASE DE DATOS PRE TEST
Estala de calificacidn iy 46-54| AD | [18-20)
Logio destacado 3 31-45) & (14 -17)
Logro esperado 2 28-36) B Mm-13)
En proceso 1 0-21| C (00- 10) :1
Eninicio 0

variable independiente: Dinamicas de entrenamiento

pd | pd p pld | pl5 [plh
Dimension 01 Dimension 02 Dimension 01 Dimension 02 Dimension 03
dad muscular Capacidad cognitiva El esqueleto y la postura. Lateralidad

0 1 1 1 1 2 | 2 1 1 1 0 1 Z2 |0 1
1 Z 1 Z 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 Z
2 1 1 z2 1210 1 2 | 2 1 1 Z 1 0 1
2 1 2 1 0| 2 1 1 1 0| 2 1 1 0 1
1 1 2 |0 1 1 1 1 2 |0 1 1 1 2 |0
2 1 2 | 2 1 1 2 Z 1 0| 2 1 1 1 0
1 1 2 1 2 |0 1 2 | 2 1 1 Z 1 1 1
2 | 0|2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 2 1 2 |0 1 2 1 0 1 1 1 1 Z
1 Z 1 1 1 1 1 1 1 1 Z 1 0 1 Z
0|2 1 2 |10 1 2 1 0 1 Z Z 1 1 3
1 1 1 1 1 1 2 1 Z 1 1 Z 1 1 Z
1 Z 1 1 Z 1 1 1 1 1 0 1 2 |10 1
2 | 0 1 Z 1 1 0 Z 1 Z 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 0| 2 1 Z 1 1 1 2 1 3
1 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 0 1 2
1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2
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DBJETIYO GENERAL

ESCALA

AD

AD

AD

AD

52
45
43
H

E1 ]
36
H

43
12
H

4
H
53
2
i1
5
45
H

BASE DE DATOS POS TEST

¥YARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

CUANT| PUNTOS

29
26
25
23
22
20
23
25
24
24
27
27
29
21
27
29
27
24

Dimension 03

Lateralidad

Dimension 02

Equilibrio

po | pb | p7 | p3 | p3 (pl0 | PH | pi2 | p12 | pl4 | pi5 | pl&

YARIABLE INDEPENDIENTE: DINAMICAS DE ENTRENAMIENTO

Dimencion 1

CUAN
T

p

1]

P2

El esqueleto y la postura.

P1

Dimension 03

Dimension 02

Dimension 0

p2 | p3 |pd | po | pE [ pT | pR | pd | pll

Capacidad muscular | Capacidad cognitivappacidad superaci

pl

12
13
14
15
16
17
18
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TALLERE DE APRENDIZAJE N°1

TALLER D:

PSICOMOTRICIDAD

|
N
-~ -
DATOS INFORMATIVDS:

LI. LE |: Nro.403 “Seiior de Buinuapata “

1.2. EDAD : 5 afios

1.4. AULA : Solidarios

1.5. DOCENTE :

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

[I. NOMINACION DEL TALLER:

IIl.PROPGSITOS DE APRENDIZAJE:

Nos divertimos jugando caballero a sus caballos

Que los nifios y nifias juegan y muevan adaptando su cuerpo

seq(n las propuestas e indicaciones.

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION

Se  desenvuelve | Comprende su || Realiza acciones y juegos de | Observa a la | Guia de
de manera | cuerpo gp | manera autonoma combinando | docente observacian
autinoma a | expresa habilidades motrices basicas J realizando el
través de  su | corporalmente como correr, saltar, trepar, | Juego.

- . rodar, deslizarse, hacer giros y

= motricidad volteretas -en los que expresa L”BQ” el nifio

E sus emociones- explorando las | realza el

5 posibilidades de su cuerpo con Juego.

g relacidn al espacio, el tiempo, la

superficie y los objetos; en
estas  acciones,  muestra
predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo.
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[V.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLGGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICID

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias,
a los padres de familia, los felicita por su participacian en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste la actividad.

Luego les da indicaciones del juego caballero a sus caballos, en
la que tendran que realizarlo con |a ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e los nifios y el padre de familia observan el video elaborado
por la docente, realizando el juego del caballero a sus
caballos los procedimientos y como se juega este juego
también si le indica a los padres de familia tener en cuenta el
peso y el tamario de los participantes, y se le envia por medio
de la aplicacion de whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Ffinalmente la docente nhsar%vidau, luego empieza a

calificar con la escala de egfimaciop el lag mifio o nifia.
~ \';i ‘:’4‘

CIERRE

-Video

e
aMv
4

¢[ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 4uienes

60ué jugamos hoy? 4Cuél e

-

participaron? &lué les parecid el Juego?

-Masica
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. DATOS INFORMATIVOS:

TALLER DE APRENDIZAJE N° 2

TALLER DE:

PSICOMOTRICIDAD

LI. LE I: Nro.403 “Sefior de Quinuapata

1.2. EDAD : 5 afins

1.4. AULA : Solidarios

1.0. DOCENTE :

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

[I. NOMINACION DEL TALLER:
III.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Jugamos al circuito de equilibrio

Bue los nifios y nifias desarrollen el control corporal y

acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
CUErpo.

postural
AREA | COMPETENCIA § CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACIGN
Se Comprende § Realiza acciones y jueqos de manera | Observa a | Guia de
desenvuelve [ su cuerpo | auttnoma combinando habilidades | la docente | observacidn
de  manera | se expresa motrices  basicas como correr, | realizando
, saltar, trepar, rodar, deslizarse, | el Juego.
autanoma & | corporalme ,
B ] hacer giros y volteretas —en los que
= traVE_S. de su | nte expresa sus emociones- explorando L.”_Eg'] el
= motricidad las posibilidades de su cuerpo con | MM0
A= relacion al espacio, el tiempo, la realiza el
= superficie y los objetos; en estas Juego.
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VI.DESARROLLD DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLAGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICID

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias,
a los padres de familia, los felicita por su participacidn en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste |a actividad.

Luego les da indicaciones del juego circuitos de equilibrio, en la
que tendran que realizarlo con la ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e Los nifios y el padre de familia observan el video elaborado
por |a docente, realizando el juego circuito del equilibrio los
procedimientos y como se juega este juego también si le
indica a |os padres de familia tener en cuenta la edad del nifio
o nifia de los participantes, y se le envia por medio de la
aplicacion de whatsapp.

e lueqo el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Ffinalmente |a docente observa el video, luego empieza a
calificar con la escala de estimacion el logro del nifio o nifia.

-Video

CIERRE

60ué jugamos hoy? éCudl es el nombre del juego?

6lué parte de nuestro cuerpo trabajamos? &luienes
participaron? 40ué les parecid el Juego?

-Mdsica
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 3

@'ﬁ

~

b TALLER DE:
/

11 PSICOMOTRICIDAD

-~ -

|. DATOS INFORMATIVOS:

LI. LE |: Nro.403 “Seiior de Buinuapata “

1.2. EDAD : 5 afios

1.4. AULA : Solidarios

1.5. DOCENTE :

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

|I. NOMINACION DEL TALLER:

[Il.PROPASITOS DE APRENDIZA.JE:
acuerdo a sus posibilidades.

Nos divertimos jugando a hacer la carretilla

ue los nifios y las nifias se socialicen y se diviertan de

relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
Cuerpa.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA | INS. DE
EVALUACIO
N
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Observa a | Guia de
de manera | cuerpo ge | manera auténoma combinando | la docente J observacian
autnoma  a | expresa habilidades motrices bésicas | realizando
, como correr, saltar, trepar, | el Juego.
través de su § corporalmente ) )
- . rodar, deslizarse, hacer giros y
= motricidad volteretas -en los que expresa L'.J_Eg” .El
= sus emociones- explorando las | Mo realiza
S posibilidades de su cuerpo con el Juego.
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IV.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES
METODOLAGICA

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias, a los
padres de familia, los felicita por su participacion en |a actividad.

INICIO video

La docente explica a |os nifios y a los padres de familia en que consiste
la actividad.

Luego les da indicaciones del juego de hacer la carretilla, en la que
tendréan que realizarlo con la ayuda del padre de familia.

e Los nifios y el padre de familia observan el video elaborado por |a
docente, realizando el juego hacer la carretilla los procedimientos
y las indicaciones se le da en el video y como se juega este juego | -Video
también si le indica a os padres de familia tener con esta actividad
sirve para coger fuerza y tener en cuenta |a edad del nifio o nifia, y
se |e envia por medio de |a aplicacion de whatsapp.

DESARROLLO

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la actividad
realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente observa el video, luego empieza a calificar
con la escala de estimacion el logro del nifio o nifia.

60ué jugamos hoy? 4Cuél es el nombre del juego? -Misica

¢[ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? A0uienes participaron?
6lue les parecia el Juego?

CIERRE
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 4

TALLER DE:
PSICOMOTRICIDAD

|. DATOS INFORMATIVDS:

LI. LE |: Nro.403 “Seiior de Buinuapata “

1.2. EDAD : 5 afios

1.4. AULA : Solidarios

1.0. DOCENTE

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

|I. NOMINACION DEL TALLER:

PROPSITOS DE APRENDIZA.JE:

Que los nifios y las nifias desarrollen la

percepcion visual.

Nos divertimos jugando al juego del espejo

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y jueqos de | Observa a la | Guia de
de manera | cuerpo sp | manera autdnoma || docente observacidn
autinoma a | expresa combinando habilidades J realizando
, motrices  basicas  como | el Juego.
través de su | corporalmente
o correr, saltar, trepar, rodar,
- motricidad deslizarse, hacer giros y LF'_EQU .El
= volteretas  -en  los que | N0 realiza
= epresa sus  emociones- | & JUEgD
E explorando las posibilidades
& de su cuerpo con relacidn al

espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra
predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias, a
los padres de familia, los felicita por su participacion en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste |a actividad.

Luego les da indicaciones del juego caballero a sus caballos, en la
que tendréan que realizarlo con |a ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e Los nifios y el padre de familia observan el video elaborado
por la docente, realizando el juego del espejo y los
procedimientos y como se juega este juego también sile indica
a los padres de familia tener en cuenta la edad y el tamario de
|os participantes, y se le envia por medio de la aplicacian de
whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando |a
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente uhs&r% video, luego empieza a

calificar con la escala de egfimach el laget mifo o nifia.
-~ & e
® “

CIERRE

-Video

¢[ué jugamos hoy? &Cual esM

e

¢[ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 4Quienes
participaron? &lué les parecid el Juego?

-Mdsica
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TALLER DE APRENDIZAJE N°5

-~ -

. DATOS INFORMATIVOS:

TALLER DE:

s~ PSICOMOTRICIDAD

LI. LE I: Nro.403 “Sefior de Quinuapata “

1.2. EDAD : 5 afios

1.4. AULA : Solidarios

1.0. DOCENTE :

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

|I. NOMINACION DEL TALLER:

[Il.PROPGSITOS DE APRENDIZA.IE:

Mejoremos nuestra postura corporal

Que los nifios y las nifias utilicen el cuerpo posturas y
gestos imitando diferentes movimientos de los

mayor control de un lado de su
CUErpo.

AREA §| COMPETENCIA § CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION
Se Comprende | Realiza acciones y juegos de manera | Observa a | Guia de
desenvuelve | su cuerpo | auttnoma combinando habilidades | la docente | observacitn
de  manera | se expresa motrices bésicas como correr, | realizand
, saltar, trepar, rodar, deslizarse. | o el
autdnoma  a § corporalme ,
= ) hacer giros y volteretas —en los que § Juego.
= traves de su | nte expresa sus emociones- explorando
g maotricidad las posibilidades de su cuerpo con L{Eg” el
A= relacin al espacio, el tiempo, la | MN°
= superficie y Ios objetos; en estas realiza el
acciones, muestra predominio y Juego.
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IV.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLGGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias,
a los padres de familia, los felicita por su participacian en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste |a actividad.

Luego les da indicaciones del juego de esquema corporal, en la
que tendran que realizarlo con la ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e Los nifios y el padre de familia observan el video elaborado
por la docente, realizando el juego del esquema corporal los
procedimientos y como se juega este juego también si le
indica a los padres de familia tener en cuenta la edad del nifio
o nifia de los participantes, y se le envia por medio de |a
aplicacion de whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente uhser%wden luego empieza a

calificar con laescala de e el |%gm3|nu 0 nifia.

-Video

CIERRE

60ué jugamos hoy? &Cuél es el nombre del juego?

tlué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 4uienes
participaron? 40ué les parecid el Juego?

-Masica
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 6

G :
| _ TALLER DE:

] PSICOMOTRICIDAD

\T

-~ -

|.DATOS INFORMATIVOS:

LI. LE I: Nro.403 “Seiior de Buinuapata "
1.2. EDAD : 5 afios

L.4. AULA : Solidarios

1.5. DOCENTE

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

|I. NOMINACION DEL TALLER:

Jugamos al juego mar, cielo y tierra

Bue los nifios y las nifias realicen diferentes movimientos de
acuerdo a sus posibilidades

ILPROPGSITOS DE APRENDIZA.E:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Observa a | Guia de
de  manera | cuerpo g I manera autdnoma combinando | la docente | observacion
auttnoma @ | expresa habilidades motrices bésicas | realizando
, como correr, saltar, trepar, | el Juego.
través de su J corporalmente . .
- o rodar, deslizarse, hacer giros y
= motricidad volteretas -en los que expresa LF'NEQE' el
= sus emociones- explorando las | MM°
= posibilidades de su cuerpo con realiza el
iz relacian al espacio, el tiempo, |a Juego.
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
CUErpo.
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[V.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICID

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias, a
los padres de familia, los felicita por su participacion en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste |a actividad.

Luego les da indicaciones del juego mar, cielo y tierra, en la que
tendran que realizarlo con |a ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e |os nifios y el padre de familia observan el video elaborado por
la docente, realizando el juego mar, cielo y tierra los
procedimientos y las indicaciones se le da en el video y como
se juega este juego también si le indica a los padres de familia
tener con esta actividad sirve para coger fuerza, coordinacian
y equilibrio y tener en cuenta |a edad del nifio o nifia, y se le
envia por medio de |a aplicacian de whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente observa el video#iego a a

calificar con la escala de estimacionghlogro dalinp o niia.
—_—

-Video

CIERRE

6lué jugamos hoy? &Cuél es el nombre del juego?

tlué parte de nuestro cuerpo trabajamos? &uienes
participaron? &0ué les parecid el Juego?

-Mdsica
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 7

@

~
%

N

-~ &

TALLER DE:

PSICOMOTRICIDAD

. DATOS INFORMATIVOS:

L1. LE I: Nro.403 "Sefior de Quinuapata “

1.2. EDAD : 3 afios

1.4. AULA : Sclidarios

1.5. DOCENTE :

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

[I. NOMINACION DEL TALLER:

Nos movemos al ritmo del baile de los aros

III.PROPGSITOS DE APRENDIZAJE:

Que los nifios y las nifias realicen diferentes
movimientos para mejorar el tono muscular.

AREA | COMPETENCIA § CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y jueqos de | Observa a la | Guia de
de manera | cuerpo se | manera autonoma | docente observacidn
authnoma a | expresa combinando  habilidades J realizando el
través de su | corporalmente motrices  basicas como | Juego.
o correr,  saltar,  trepar,
motricidad rodar, deslizarse, hacer | Luego el nifio
= giros y volteretas -en los realiza el
i que EXpresa sus | Juego.
= emociones- explorando las
A= posibilidades de su cuerpo
= con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra  predominio  y
mayor control de un lado de
SU CUBrpo.

98




[V.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLAGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICID

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias,
a los padres de familia, los felicita por su participacion en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste la actividad.

Luego les da indicaciones del baile de los aros, en la que tendran
que realizarlo con la ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLD

e los nifios y el padre de familia observan el video elaborado
por la docente, realizando el baile de los aros los
procedimientos y como se baila este baile también si le indica
a los padres de familia tener en cuenta el peso y el tamaiio
de los participantes, y se le envia por medio de |a aplicacidn
de whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

o Finalmente la docente obser

vagl video, luego empieza a
calificar con la escala de e rr% el Iggm&iﬁu 0 nifia.
- G €24
Ip R
({ A
s
oo

8,

o

-Video

CIERRE

¢0ué bailamos hoy? 4Cudl e

-

¢0ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? &luienes
participaron? &lué les parecia el Juego?

-Masica
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 8

~

-~ -

|. DATOS INFORMATIVOS:

TALLER DE:

PSICOMOTRICIDAD

LI. LEI: Nro.403 “Seiior de Buinuapata "

1.2. EDAD : 5 afios

1.4. AULA : Solidarios

1.0. DOCENTE :

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

[I. NOMINACION DEL TALLER:

IILPROPASITOS DE APRENDIZA.JE:

Nos gusta jugar al juego de ladrén de botellas

Bue los nifios y las nifias desarrollen en tono
muscular a través del movimiento del cuerpo

superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
CUErpa.

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Observa a | Escala  de
de manera | cuerpo se I manera autdnoma combinando § la docente | estimacidn
auttnoma & | expresa habilidades motrices basicas § realizando
, como correr, saltar, trepar, § el Juego.

través de su J corporalmente . .

- - rodar, deslizarse, hacer giros y

= matricidad volteretas -en los que expresa LHEQU el

= sus emociones- explorando las | MN0

= posibilidades de su cuerpo con realiza el

iz relacidn al espacio, el tiempo, la Juego.
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[V.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLAGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias, a
los padres de familia, los felicita por su participacion en |
actividad.

la docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste |a actividad.

Luego les da indicaciones del juego ladrdn de botellas, en la que
tendran que realizarlo con |a ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLD

e los nifios y el padre de familia observan el video elaborado por
la docente, realizando el juego ladrdn de botellas los
procedimientos y como se juega este juego también si le indica
a Ios padres de familia tener en cuenta la edad del nifio o nifia
de los participantes, y se le envia por medio de la aplicacitn de
whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente observa el video, luego empieza a
calificar con la escala de estimacion el logro del nifio o nifia.

-Video

CIERRE

¢[ué jugamos hoy? &Cudl es el nombre del juego?

¢[ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? &Quienes
participaron? &lué les parecid el Juego?

-Masica
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TALLER DE APRENDIZAJE N°9

~—

-~ -

TALLER DE:

PSICOMOTRICIDAD

. DATOS INFORMATIVOS:

LI. LE I: Nro.403 “Seiior de Buinuapata “

1.2. EDAD : 5 afios

1.4. AULA : Solidarios

1.0. DOCENTE

1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos

[Il. NOMINACION DEL TALLER:
IIL.PROPASITOS DEAPRENDIZA.JE:

Nos divertimos jugando al juego de corriente eléctrica

Due los nifios y las nifias muevan su cuerpo de
acuerdo a sus posibilidades.

superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
CUErpO.

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y juegos de J Observa a | Guia de
de manera | cuerpo sp | manera auténoma combinando J la docente | observacidn
auttnoma a | expresa habilidades motrices basicas | realizando
. como correr, saltar, trepar, | el Juego.

través de su | corporalmente , ,

- . rodar, deslizarse, hacer giros y

= motricidad volteretas -en los que expresa L'_{Eg” el

= sus emociones- explorando las | "N0

= posibilidades de su cuerpo con realiza el

iz relacitn al espacio, el tiempo, |a Juego.
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[V.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLOGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias,
a los padres de familia, los felicita por su participacidn en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste |a actividad.

Luego les da indicaciones del juego corriente eléctrica, en la que
tendran que realizarlo con |a ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e los nifios y el padre de familia observan el video elaborado
por la docente, realizando el juego hacer la carretilla los
procedimientos y las indicaciones se |e da en el video y como
se juega este juego también si le indica a los padres de familia
tener con esta actividad sirve para coger fuerza y mantener
el tono moscular en cuenta |a edad del nifio o nifia .y se le
envia por medio de la aplicacian de whatsapp.

e luego el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente observa el videu,mza a

calificar con |a escala de E/gtim\g\;iunﬁyugru : gnifia.

- / Y frﬁ ,\

G

) 4

Video

CIERRE

¢0ué jugamos hoy? &Cuél es el nombre del juego?

¢0ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? éluienes
participaron? &0ué les parecid el Juego?

-Miisica
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TALLER DE APRENDIZAJE N2 10

~
e TALLER DE:
| PSICOMOTRICIDAD
.
-~ &
|. DATOS INFORMATIVOS:
L1. LE I: Nro.403 “Sefior de Quinuapata “
1.2. EDAD : 3 afios
L.4. AULA : Solidarios
1.5. DOCENTE : Montes Bedrifiana, Janet
1.7 TEMPORALIZACION: 40 minutos
1. NOMINACION DEL TALLER: Nos divertimos jugando a un, dos y tres
IIL.PROPASITOS DE APRENDIZA.JE: livertimos juganda a un, dos y tres
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND EVIDENCIA INS. DE
EVALUACIGN
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Observa a | Guia de
de manera | cuerpo sp | manera autdnoma combinando | la  docente | observacidn
autinoma & | expresa habilidades motrices basicas | realizando
waves de su | corporalmente | SO0 correr, saltar, trepar, § el Juego.
- cidad P rodar, deslizarse, hacer giros y
= matricida volteretas -en los que expresa LH_EQD .El
= sus emaciones- explorando las | M0 realiza
5 posibilidades de su cuerpo con el Juego.
g relacion al espacio, el tiempo, |a

superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
CUErpO.
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[V.DESARROLLO DEL TALLER:

SECLENCIA
METODOLAGICA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

La docente mediante un video llamada saluda a los nifios y nifias, a
los padres de familia, los felicita por su participacian en la
actividad.

La docente explica a los nifios y a los padres de familia en que
consiste la actividad.

Luego les da indicaciones del juego un, dos tres, en la que tendrén
que realizarlo con la ayuda del padre de familia.

video

DESARROLLO

e los nifios y el padre de familia observan el video elaborado por
la docente, realizando el juego uno, dos y tres los
procedimientos y como se juega este juego también si le indica
a los padres de familia tener en cuenta el peso y el tamaio de
|os participantes, y se |e envia por medio de la aplicacian de
whatsapp.

e lueqo el padre de familia enviara un video evidenciando la
actividad realizada por el nifio o nifia.

e Finalmente la docente obseryg,el video, luego empieza a
calificar con la escala de egfimacion el @g?wiﬁu 0 nifia.
= ~ | )
: \ -~
( e
b
oo,

8,

-Video

CIERRE

¢[ué jugamos hoy? &Cual esM

-

¢[ué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 4uienes
participaron? &lué les parecid el Juego?

-Masica
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