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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la prevalencia del uso de
antibioticos en pobladores del asentamiento humano Nuevo Jerusalen distrito La
Esperanza- Trujillo, durante marzo- agosto 2020. Se desarrollo una investigacion de
tipo descriptiva, transversal, observacional y disefio no experimental. Se aplico un
cuestionario de preguntas sobre el uso de antibidticos a un total de 140 pobladores
mayores de 18 a 60 afios. La investigacion tuvo como resultado que el 73.57% la
poblacion consume antibidticos para tratar infecciones respiratorias, el 3.57% por
presentar infecciones gastrointestinales, el 12.14% por presentar infecciones urinarias
y el 10.71% ninguna. El antibiético de mayor consumo por la poblaciéon fue la
amoxicilina con un 53.60 %, EI lugar donde acuden es con mayor frecuencia a atender
su problema de salud es las farmacias con un 63.20%, el 16.43% acuden a un hospital
0 posta, el 17.86% se atienden en un consultorio privado y el 2.14% prefieren otro tipo
de atencion. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antibioticos en la
poblacion en estudio es de 89.29%, valores que se consideran de referencia para
estudios posteriores.

Palabra clave: Antibioticos, forma farmacéutica, prevalencia.
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ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the prevalence of the use
of antibiotics in residents of the nuevo Jerusalem human Settlement, La Esperanza
district-Trujillo, during march-august 2020. A descriptive, cross-sectional,
observational and non-experimental design research was developed. A questionnaire
of questions about the use of antibiotics was applied to a total of 140 residents aged 18
to 60 years. The research resulted in 73.57% of the population consuming antibiotics
to treat respiratory infections, 3.57% for presenting gastrointestinal infections, 12.14%
for presenting urinary infections and 10.71% none. The antibiotic with the highest
consumption by the population was amoxicillin with 53.60%, The place where they
go is most often to attend to their health problem is pharmacies with 63.20%, 16.43%
go to a hospital or clinic, 17.86 % are seen in a private office and 2.14% prefer another
type of care. It is concluded that the point prevalence of the use of antibiotics in the
study population is 89.29%, values that are considered as reference for subsequent

studies.

Keyword: Antibiotics, pharmaceutical form,prevalence
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I INTRODUCCION

Los antibidticos son compuestos quimicos que son claves para combatir las
infecciones, ademas son farmacos derivados por completo o en su parte, tanto de
bacterias 0 mohos y son empleados para tratar infecciones bacterianas, los antibidticos
no solo acaban con los microorganismos también detienen su reproduccion
conllevando a la facilitacion e expulsion por parte de nuestras defensas de nuestro
organismo, y desde su descubrimiento han posibilitado una disminucion significativa
en la morbimortalidad asociada a estas enfermedades. Estan considerados entre los
medicamentos mas recetados en el mundo. No obstante que pueden salvar muchas
vidas, su uso irracional puede encarecer los servicios de salud, aumentar la
presentacion de efectos secundarios e interacciones farmacolégicas y la aparicién de
resistencia bacteriana 2.

Fleming, en 1928, describié en Londres el primer antibiético, al que denomind
Penicilina y con ello se inici6 una etapa histérica de la Medicina; posteriormente, en
%la década de 1940 se logré la aplicacion exitosa de la Penicilina y en las décadas de
1950, 1960 y 1970 aparecen nuevos y potentes antibiéticos lo que constituy6 una
importante arma para el tratamiento de muchas dolencias infecciosas que en la era pre-
antibidtica producian elevada mortalidad como las infecciones de piel, neumonia,
infecciones urinarias, meningitis, etc.; con su empleo se logré disminuir en forma

importante y notable la morbimortalidad de las enfermedades infectocontagiosas ©.

Los antibacterianos, estan considerados uno de los hallazgos mas importantes de la
humanidad, realizado a lo amplio de su existencia como tal, pero que actualmente estan

perdiendo efectividad por la evolucion progresiva de la resistencia bacteriana, por eso



se sospecha que es un problema principal para el bienestar mundial, si no se combate

a tiempo puede afectar la salubridad de las futuras generaciones ®.

La OMS nos define el uso racional de medicamentos como la situacion donde los
pacientes reciben medicamento de acuerdo a sus necesidades en dosis
correspondientes a sus requisitos individuales durante un periodo de tiempo adecuado

y al menos coste posible para ellos y la comunidad ©.

Las estadisticas de la OMS nos muestran que mas del 50% de todos los antibioticos se
prescriben por un personal de salud autorizado y a su vez se venden en una forma
inadecuada. El libro “Red Book” de la Academia Americana de Pediatria en su 28*
edicion sefiala que: “Aproximadamente las tres cuartas partes de las recetas médicas
extra-hospitalarias, son por 5 enfermedades: otitis media, sinusitis, cuadros de
tos/bronquitis, faringitis e infecciones inespecificas de vias respiratorias superiores; en
los que se recetan antibioticos; sin considerar que muchas de estas enfermedades son
causadas por virus ©®.

Espafia, se encuentra entre los paises europeos de mayor consumo de antibiéticos vy,
como consecuencia, de mayor porcentaje de cepas bacterianas resistentes. EI mayor
consumo de antibidticos no se explica por una mayor prevalencia de infecciones con
respecto a otros paises, sino a que se utilizan también para tratar infecciones, como las

causadas por virus, que no requieren, ni responden al tratamiento con antibidticos

Una de las complicaciones mas importantes conocidas por el mal uso de antibidticos
es el desarrollo de resistencia bacteriana, que es un problema, que no es exclusivo en
nuestro pais sino en todo el mundo. La Organizacion Mundial de la Salud establece
que la resistencia antimicrobiana constituye una amenaza creciente para la salud

publica mundial que requiere la adopcion de medidas a corto plazo. Ademas, afecta a



todo el mundo y a los nuevos mecanismos de resistencia se extienden a escala
internacional ).
Como observamos la utilizacion de los antibidticos viene siendo inadecuada, se hace
un uso ineficiente y equivocado, lo que provoca gastos innecesarios y resistencia de
las bacterias hacia los antibioticos, estos inconvenientes estan enraizados en todo el
mundo, lo que motiva hacer una investigacién sobre la prevalencia del uso de
antibioticos en pobladores del asentamiento humano Nuevo Jerusalen distrito de La
Esperanza.
En relacion a lo descrito se plantea la siguiente problematica de investigacion: ¢Cudl
sera la prevalencia del uso de antibi6ticos en pobladores del asentamiento humano
Nuevo Jerusalen distrito La Esperanza — Trujillo. marzo — agosto 2020?
Los objetivos de la investigacion fueron:
Objetivo general
» Determinar la prevalencia del uso de antibi6ticos en pobladores del asentamiento
humano Nuevo Jerusalen distrito La Esperanza — Trujillo. marzo — agosto 2020.
Obijetivos especificos
» ldentificar los patrones de uso de antibioticos en pobladores del asentamiento
humano nuevo Jerusalen distrito La Esperanza — Trujillo. marzo — agosto 2020.
» Determinar la prevalencia puntual de antibidticos en pobladores del asentamiento

humano Nuevo Jerusalen distrito La Esperanza — Trujillo. marzo — agosto 2020.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Ateshim et al, En el afio 2017, en Eritrea. El objetivo de este estudio es evaluar la
prevalencia del uso con antibiéticos en los pobladores de Asmara septiembre-
noviembre de 2017, Este estudio fue de corte transversal, descriptivo y disefio no
experimental, se reclutd a un total de 580. donde obtuvo como Resultados la
prevalencia del uso con antibioticos en este estudio fue del 45,1%. El 84,1% utilizé
amoxicilina. La infeccion de la herida (17,9%) y el dolor de garganta (13,9%) fueron
las quejas mas reconocidas. Se concluye que, aunque la mayoria de los encuestados
consideraba que el uso de antibidticos es una préctica inapropiada, aproximadamente

la mitad de ellos la practicaba de todos modos @9,

Salazar et al, en el afio 2017, Venezuela. En su estudio de prevalencia con antibidticos
en los pobladores de la ciudad de Cuenca, 2017. Con el objetivo de determinar la
prevalencia de antibi6ticos en los adultos de 18 hasta los 64 afios, en la ciudad de
Cuenca. Este fue de tipo estudio descriptivo, de corte transversal. El calculo del tamafio
de la muestra se efectu6é con una poblacion de 329,928 habitantes (INEC, 2010), el
tamafio de la muestra fue de 419 participantes. La prevalencia con antibiéticos fue del
49,4%. Se concluyé que la automedicacién con antibiéticos en la ciudad de 7 Cuenca

es alta y se relaciona con investigaciones reportadas en paises en vias de desarrollo V),



Bustamante (2017), realizdé una investigacién que fue de corte transversal, nivel
descriptivo y disefio no experimental, sobre prevalencia del uso de antibio6ticos en
Huanchaco, que tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de antibiéticos
en pobladores de huanchaco en el distrito de Trujillo. En la investigacién encuest6 a
212 personas obteniendo como resultado la forma farmacéutica mas frecuente fueron
las tabletas con un 77,66%, los genéricos con un 72,33% fueron los mas preferidos,
siendo el mas utilizado la amoxicilina con un 50,97%. concluyo que la prevalencia
puntual fue de 89% en funcidn de factores y los patrones de uso, valor que se considera

de referencia para su posterior estudio 2,

Sacramento et al, en un estudio realizado en los pobladores del Trapecio, Il etapa.
Chimbote en el 2016, este estudio fue de corte transversal, nivel descriptivo y disefio
no experimental, donde tuvo como resultado, una prevalencia del 78.8% de uso de
antibidticos, siendo las infecciones de las vias respiratorias 43.2 %, el motivo de uso
mas frecuente y la amoxicilina, el antibiotico mas consumido. Las farmacias y boticas
son los principales lugares donde los pobladores acuden para atender sus problemas
de salud y donde adquieren los antibi6ticos 59.1% y la amoxicilina con un 66.9 % fue
el mas consumido respectivamente. En este estudio los investigadores concluyen que
los factores socioecondmicos y patrones de uso muestran a la poblacion en estudio con

un importante riesgo de fragilidad respecto al uso de antibidticos %),



Ecker. et al, en Lima en el afio 2016, realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, de
corte transversal, sobre la prevalencia de antibi6ticos donde obtuvo como resultado
que la prevalencia de compra sin receta fue de 13%; 1.7% por automedicaciony 11.3%
por indicacion del farmacéutico. El 66.7% de los medicamentos para tratar resfrio
fueron antibioticos de los cuales 56.9% tenian receta. La amoxicilina fue el
medicamento mas consumido con un 51.5% y el trimetoprim-sulfametoxazol secunda
con un 20.6%. El 60% de los casos eran ficticios de resfrio comun, el 76% eran
broncoespasmo, en el 44% de los de diarrea acuosa y en el 76% de los casos de

disenteria, el farmacéutico indicé un antibidtico ¥,

Quispe, en el afio 2015 en el distrito de Huanchaco — Trujillo, realiz6 un estudio de
tipo descriptiva, de corte transversal, tuvo como objetivo determinar la prevalencia del
uso de antibidticos en pobladores del sector Los Huertos. Donde obtuvo como
resultado que el 90 % usaron antibiéticos, la forma farmacéutica mas frecuente fueron
las tabletas con un 34 %, los genéricos con un 60 % fueron los més preferidos, siendo
el més utilizado la amoxicilina con un 80%. EI 57,6 % de las personas se atienden en
farmacias privadas, el 64 % adquieren los antibidticos para infecciones respiratorias y
fue el motivo més frecuente por el cual los pacientes consumieron antibidticos.
Concluyendo que prevalencia de uso de antibidticos en dicha poblacién fue de 90%,

valor que se considera de referencia para posteriores estudios .



Zevallos, en un estudio descriptivo de corte transversal realizado en el afio 2015 en el
asentamiento Humano La Molina del distrito Nuevo Chimbote, que tuvo como
objetivo determinar la prevalencia del uso de antibi6ticos, donde obtuvo un resultado
de una prevalencia de uso de antibidtico en un 66%, las infecciones de las vias
respiratorias altas (51,6 %) fueron el motivo de uso mas frecuente, y amoxicilina, el
antibiotico mas consumido, con la preferencia de los genéricos. Las farmacias y
boticas fueron los principales lugares a donde acuden para atender sus problemas de

salud y donde adquieren los antibiéticos (69,4 % y 66,4 %, respectivamente) 19,

Baltodano, en el afio 2015, en Trujillo. La presente investigacién tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de uso de antibidticos en pobladores de la urbanizacién El
Bosque de la ciudad de Trujillo durante el periodo de abril a junio del 2015. La
investigacion es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio no experimental.
Para la estimacion de la muestra se considerd la prevalencia de 25% aplicando 250
encuestas. El 36.8% usaron antibioticos para infecciones de vias respiratorias, la forma
farmacéutica mas frecuente fueron las tabletas con 72%. El antibidtico mas utilizado
fue la amoxicilina con un 31.6% y el 68% de los pobladores se atienden en hospitales
y/o centros de salud. Se concluye que la prevalencia puntual y la prevalencia de vida,
del uso de antibidticos fueron 39.2% y 64%, respectivamente, valor que se considera

de referencia para estudios posteriores 7.



2.2 Bases Teoricas de la investigacion

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Implica que los pacientes reciban los medicamentos adecuados a sus necesidades
clinicas, con las dosis que sean precisas en el periodo de tiempo debidamente
apropiado. Todo ello con el menor coste posible para ellos y para nuestra comunidad,
No obstante, también nos dice que mas de la mitad de los medicamentos se prescriben,
dispensan o los venden de una manera inapropiada considerando que mas de la mitad
de los pacientes no los toman adecuadamente ),

Decimos que el uso racional de los medicamentos es un proceso que implica la
prescripcion adecuada de los medicamentos, teniendo la disponibilidad apropiada de
los medicamentos tanto eficaces, seguros, y de una buena calidad comprobada en la
relacion costo- beneficio tanto en algunas condiciones de conservacion,

almacenamiento, dispensacion y administracion @9,

ANTIBIOTICOS

Son farmacos derivados por completo o en su parte, tanto de bacterias 0 mohos y son
empleados para tratar infecciones bacterianas, los antibioticos no solo acaban con los
microorganismos también detienen su reproduccién conllevando a la facilitacion y

expulsion por parte de nuestras defensas de nuestro organismo %2Y),

RESISTENCIA BACTERIANA

Es la capacidad que tiene las bacterias en lograr tolerar la secuela que le provoca un
antibiotico. Particularmente las bacterias que primero eran vulnerables y sensibles a
los efectos de los medicamentos antimicrobianos y que luego ya no lo son. Esto suele
ocurrir cuando un microorganismo no responde a un antimicrobiano al que

originalmente era sensible. Estos microorganismos pueden sobrevivir a la presencia



de estos medicamentos, de tal forma que los tratamientos de primera linea dejan de ser

eficaces aumentando el riesgo de propagacion @2,

REACCION ADVERSA
Es cualquier respuesta al uso de un medicamento que sea nociva y no intencionada, y
que se produce a dosis normalmente administradas en seres humanos con fines de

diagnéstico, profilaxis, tratamiento o modificacion de una funcion fisiologica @,

AUTOMEDICACION

Es cuando utilizamos medicamentos por iniciativa propia sin ninguna intervencion del
médico, ni en el diagnostico de la enfermedad, ni en la prescripcion o supervisién del
tratamiento Para la (OMS), la automedicacion es un componente del autocuidado, el
cual es definido como el propio tratamiento de los signos y sintomas de enfermedad
que las personas padecen, ha sido la forma mas utilizada para el mantenimiento de la
salud. La automedicacion compromete una serie de riesgos para la salud que en
muchos casos son desconocidos por los ciudadanos, conlleva riesgos implicitos como

reacciones adversas y en algunos casos intoxicacion @4,

PREVALENCIA

La prevalencia (P) es una herramienta de medicion que es utilizada generalmente para
estadisticas médicas. La prevalencia mide y evalua la proporcién de personas de una
determinada poblacion que presentan alguna patologia o evento en algin momento o
periodo de tiempo determinado. Esta unidad de medida es mas util en diferentes
estudios orientados a la planificacion de servicios sanitarios, o0 como un indicador de
algun evento o hecho trascendental que quede registrado como referencia para estudios

posteriores @,



Prevalencia puntual: nimero de casos de un evento de salud en un tiempo determinado.
Por ejemplo, una encuesta le preguntara si actualmente esta usando Antibioticos@®).
I1l. HIPOTESIS

Implicita

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El presente estudio de investigacion fue de tipo descriptivo, observacional y de corte
transversal, de nivel cuantitativo.

El presente estudio de investigacion es de disefio no experimental que busca medir la
prevalencia del uso de antibidticos en pobladores del asentamiento humano Nuevo

Jerusalen distrito La Esperanza-Trujillo, marzo-agosto 2020.

4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

En el presente estudio fue realizado en el asentamiento humano Nuevo Jerusalen,
del distrito La Esperanza.

El distrito La Esperanza es uno de los once distritos que conforman la provincia de
Trujillo, ubicada en el departamento de La Libertad, bajo la administracion del
gobierno regional de La Libertad, en el Peru.

Para determinar el tamafio de la muestra, la poblacién en estudio estaba constituida
por 10200 pobladores en dicho asentamiento humano. Segun datos obtenidos por la
municipalidad distrital de la Esperanza, estos datos se reemplazaron en la formula
de duffau, la cual nos dio un resultado de 280 pobladores a aplicarles la encuesta®®”.
Muestra

Se aplicado una encuesta a los pobladores del asentamiento humano Nuevo

10



Jerusalén del distrito de La Esperanza, de la provincia de Trujillo, durante el
periodo de marzo- agosto 2020

Para el calculo correspondiente se utilizara la formula de Duffau®® modificada.

Z?xPxqxN
d2 (N-1)+Z2x P x Q

n=

Donde:

n = tamafo de la muestra

Z = Es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para medir un nivel de

significancia del 5%.

P = Prevalencia de las caracteristicas en la poblacion, para este caso serd de 25% segln
Tafur del afio 2018, valor que es considerado como referencia en el estudio.

Q=100-P

d = Precision de error 5%

N = Poblacion total

(1.96)2x (25) x (75) x (10200)
~(5)2 (10200 — 1) + (1.96)2x(25) x (75)

n = 280 pobladores

11



Criterios de inclusion

o Pobladores mayores de 18 afios
o Pobladores que utilizaron medicamentos en los Gltimos 6 meses
o Disposicion a participar voluntariamente

Personas que sepan leer y escribir. Capacidad de comprension

o

Criterios de exclusién

o Pobladores que no colaboraron con el estudio de investigacion
o Pobladores con enfermedades terminales y/o mentales

o Pobladores que no faciliten informacién

12



4.3 Definicion y operacionalizacion de variables y los indicadores

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES E|\/S||(5:§|IE:A|ODIE
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Antecedentes Malest
moérbidos alestar que

Patrones de

uso

Medicamentos

Lugar donde se
atienden

motiva al
consumo de
antibiéticos

Antibidticos
consumidos por la
poblacién en
estudio.

Lugar donde
acuden tales como
farmacia o cadena

de boticas,
Hospital,
consultorio
particular, otros

Encuesta aplicada

Porcentaje de
frecuencia de
Casos.

Cuantitativo
de raz6n

Prevalencia de
Antibidticos

Prevalencia puntual

Proporcion de
individuos que
presentan la
caracteristica en
comdn en un
tiempo especifico
real.

Encuesta aplicada

Frecuencia
porcentual

Cuantitativo
de razon

13




4..4 Técnicas e instrumentos
Para la obtencion de datos de esta investigacion se utilizé la técnica de la entrevista, y
el instrumento fue la encuesta online, el cual midio la prevalencia del uso antibidticos

en los pobladores del asentamiento humano Nuevo Jerusalen.

Técnicas: La recoleccion de informacion fue de manera online entregandoles el link
de la encuesta Google drive, en el cual se le explico al poblador los objetivos de la
investigacion. Luego procedieron a aceptar el consentimiento informado para proceder
con el llenado de la encuesta. Se acudié al asentamiento humano Nuevo Jerusalen por
un periodo de tres horas, los dias sabados, debido a la cuarentena no se logré llegar a

completar la muestra establecida, por el temor al contagio y adquirir el covid-19.

Instrumento: Se utilizé el instrumento que fue validado por el juicio de expertos (ver
anexo I11), el cual estuvo dividido de la siguiente manera:

-Antecedentes generales: se considerd la edad, genero, grado de instruccién y su nivel
de ingresos.

-Antecedentes mdrbidos: estuvo conformada por los problemas de salud que los
pobladore refieran haber tenido en los Ultimos seis meses, lugar donde acudi6 para su
problema de salud.

-Uso de medicamentos: uso de medicamentos, formas farmacéuticas, tiempo por el

que tomo este medicamento, dosis y frecuencia del uso de ese medicamento.
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4.5 Plan de analisis

Los datos fueron registrados en el programa de Microsoft Excel, siendo estos
procesados con la ayuda de herramientas estadisticas descriptivas y de analisis, para
su posterior andlisis e interpretacion.

El procesamiento de datos se ejecutd en el programa informatico Microsoft Excel. Una
vez completado este proceso con los resultados consolidados, intentaremos dar

respuesta a las preguntas que motivaron la realizacion de esta investigacion
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4.6 Matriz de Consistencia
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Microsoft Excel.

16




4.7 Principios éeticos

En la presente investigacion se trabajé con el Codigo de ética de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote version 004, donde se tuvo en cuenta lo siguiente
(29):

Proteccion de las personas: Las personas que son participes de nuestra investigacion
no podran ser expuestas al publico, considerando su dignidad humana, su identidad,
diversidad, confidencialidad y la privacidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Los involucrados en la investigacion
deben estar bien informados sobre la investigacion y sobre los que se hara en cada
momento de la investigacion y que finalmente deberan ser compartidos estos datos con
ellos mismo.

Beneficencia no maleficencia: Se tuvo en cuenta evitar hacer dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios de la investigacion.

Justicia: El investigador contemplo los sesgos durante la investigacion para obtener
los datos necesarios y fidedignos y no dar lugar a préacticas injustas para el desarrollo
de las actividades que se puedan desarrollar durante la investigacion.

Buenas practicas de los investigadores: El investigador estuvo consiente de su
responsabilidad frente la sociedad. Las cuales no deberan ser delegadas a otras
personas, también se guardo la debida confidencialidad sobre los datos de las personas
involucradas en la investigacion.

Integridad cientifica: El investigador tiene que evitar el engafio en todos los aspectos
de la investigacion; Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico,

asegurando la validez de sus métodos, fuentes y datos.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA 1

Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de antibiéticos en los
pobladores del asentamiento humano Nuevo Jerusalen en el distrito La Esperanza-

Trujillo. Marzo-agosto 2020

CONSUMO DE Sl NO TOTAL
ANTIBIOTICOS

N % N %
PREVALENCIA PUNTUAL

125 89 15 11 140

Fuente: Encuesta de prevalencia de uso de antibiéticos

TABLA 2

Distribucion porcentual segun antecedentes maérbidos en relacion al uso de antibidticos
por los pobladores del asentamiento humano Nuevo Jerusalen en el distrito La

Esperanza-Trujillo. Marzo-agosto2020

Antecedentes morbidos N %
Infecciones respiratorias 103 73.57
Infecciones gastrointestinales 5 3.57
Infeccidn urinaria 17 12.14
Ninguna 15 10.71
Total 140 100

Fuente: Encuesta de prevalencia de uso de antibi6ticos
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TABLA 3

Distribucion porcentual de los antibioticos mas utilizados por los pobladores del
asentamiento humano Nuevo Jerusalen en el distrito La Esperanza-Trujillo. Marzo-

agosto2020

Antibidticos mas consumidos N %
Amoxicilina 67 53.60
Azitromicina 35 28.00
Ampicilina 7 5.60
Ciprofloxacino 5 4.00
Clotrimazol 4 3.20
Otros 7 5.60
Total 125 100

Fuente: Encuesta de prevalencia de uso de antibi6ticos

TABLA 4

Distribucion porcentual segun el lugar donde se atienden sus problemas de salud los
pobladores del asentamiento humano Nuevo Jerusalen en el distrito La Esperanza-

Trujillo. Marzo-agosto2020

Lugar donde se atienden N %
Farmacia o cadenas de boticas 89 63.57
Hospital 23 16.43
Consultorio particular 25 17.87
Otros 3 2.14
Total 140 100

Fuente: Encuesta de prevalencia de uso de antibidticos
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5.2 Andlisis de resultados

En la tabla 1, se evidencia la prevalencia puntual del uso de antibioticos en los
pobladores encuestados es de 89%, este resultado concuerda con Bustamante, que
realizo una investigacion en donde la prevalencia puntual fue de 89% en los pobladores
de huanchaco distrito Trujillo. Al comparar los resultados encontrados en la presente
investigacion con otros autores, se observa que hay una elevada prevalencia en el uso
de antibidticos por las poblaciones, por lo que se debe tomar consideraciones para

disminuir este problema, ya que hay un alto consumo de antibidticos 2.

En la tabla 2, se observan los principales problemas de salud, relacionados al uso de
antibioticos siendo las infecciones respiratorias el mas frecuente con un 73.57%. Este
problema de salud puede ser de origen viral o bacteriano, estos datos tienen relacion a
los resultados obtenidos por Sacramento, el mismo que se realizd en el afio 2016 en
los pobladores del trapecio Il etapa, Chimbote. En el que sefiala que el 43.2% de éstos
hacen uso de antibioticos por infeccidn respiratoria. Al comparar con nuestro resultado
obtenido fue mucho mayor debido a la estacion climética de invierno ademas por la
presencia del covid-19 que muchos pobladores tuvieron sintomas de gripe o resfrio a
causa de dicho virus es por ello que se ve reflejado en la prevalencia del consumo de

los antibidticos 2.
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En la tabla 3, se observa que el antibidtico mas usado en la poblacion del asentamiento
humano Nuevo Jerusalen distrito La Esperanza-Trujillo.Marzo-agosto 2020 es la
Amoxicilina, con un 53.60%, resultados que se asemejan a otro estudio realizado en
lima por Ecker en el 2016, donde el 51.5% de la poblacion compra amoxicilina por ser
un medicamento de primera linea, para tratar infecciones. De estos resultados se
deduce que los pobladores consumen amoxicilina talvez por ser un medicamento de
primera linea para el tratamiento de infecciones que es recomendado con frecuencia
por el profesional de salud, ademas con la enfermedad del covid-19 la poblacion
preocupada por no caer en un cuadro grave comenzd a consumir los antibioticos

confundiendo los sintomas de una gripe con los sintomas del covid-19 @4,

En la tabla 4, se refleja el lugar de preferencia de los pobladores del asentamiento
humano Nuevo Jerusalen distrito La Esperanza el 63.57 % de pobladores acuden a una
farmacia a atender su malestar con el fin de reducir sus complicaciones y el 16.43%
de pobladores acuden a un Hospital o Posta a atender sus problemas de salud, y solo
el 17.86% se atienden en un consultorio privado, mientras que el 2.14% prefieren otro
tipo de atencion, estos datos tienen relacion a los resultados obtenidos por Quispe. El
mismo que se realizo en el afio 2015 distrito Huanchaco-Trujillo, en los pobladores del
sector los huertos. Concluye que el lugar donde acuden atender su malestar de salud
es a la farmacia con un 57.6% esto se debe a que los pobladores no cuentan con los
recursos para ir a un consultorio médico y con la presencia del covid-19 las postas los
hospitales estaban saturados de pacientes es por ello que los pobladores optaron por

acudir a atender su problema de salud a la farmacia. .
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V1. CONCLUSIONES

De acuerdo a los patrones de uso de los pobladores que fueron encuestados en
el asentamiento humano Nuevo Jerusalen, para su problema de salud
relacionados con las infecciones respiratorias fueron en un 73.57%, donde el
63.57% atiende su problema de salud en una farmacia, siendo el antibidtico
mas consumido la amoxicilina con un 53.60%.

La prevalencia puntual con respecto al uso de antibioticos en pobladores del
asentamiento humano Nuevo Jerusalen distrito La Esperanza-Trujillo, durante
los meses de marzo y agosto del 2020 fue de 89 % valor que se considera de

referencia para estudios posteriores.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Realizar estudios comparativos de consumo en la misma zona en distintos
periodos de tiempo.

e Mejorar la técnica e instrumentos de recoleccion de datos, con la finalidad de
recaudar mas informacién que identifique alguna otra realidad problematica.

e Orientar y concientizar a la poblacion sobre las consecuencias a las que
conllevaria el uso y abuso indiscriminado de antibidticos, asi como la
importancia de cumplir con la dosificacion y frecuencia de administracion
recomendada por el profesional de la salud (médicos y quimicos
farmacéuticos).

e Organizar campafias de concientizacion sobre el uso irracional de
medicamentos y antibioticos.

e Elaborar un material didactico que promueva el uso racional de antibioticos

entre la poblacion.
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ANEXOS

ANEXO |

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFOMADO

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN
POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO NUEVO
JERUSALEN LA ESPERANZA-TRUJILLO. MARZO -
SEPTIEMBRE 2020

INVESTIGADOR RESPONSABLE: CORDOVA CASTILLO JISSEL ELENA

Le invito a participar en un programa de investigacion médica para estudiar como se
utilizan habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a registrar los
medicamentos que Usted toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre
cémo lo toma, quién le recomendo, donde los adquirid, etc. Si usted decide participar,
Ilenaremos el formulario, que contiene 13 preguntas relacionadas al uso de
medicamentos entre marzo y agosto del presente afio. Los datos que se obtengan seran
analizados conjuntamente con el de los demas participantes, sin dar a conocer su
identidad en ningln caso y toda la informacion que usted proporcione seré confidencial
y solo con fines académicos

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy
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ANEXO 11
CUESTIONARIO
PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN LOS POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO NUEVO JERUSALEN DISTRITO LA ESPERANZA
— TRUJILLO. MARZO - AGOSTO 2020

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:
18-39
40-59
60 a mas afios

2. Sexo:
Masculino
Femenino

3. Grado de instruccion:
Primaria
Secundaria
Superior
Sin instruccion

4. ¢(Cuénto dinero gasta usted mensualmente en medicamentos para la

infeccién?
menor a 20 soles De 50 a 100
De 20 a 50 soles Mayor de 100

1. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

5. Mencione qué problemas de salud o malestar ha tenido usted. Entre marzo
y septiembre

6. ¢Donde acudié para atender su malestar o problema de salud?

Hospital, centro de salud y/o posta médica
Farmacia y/o cadenas de boticas
Consultorio particular

Otros

7. ¢Usted adquiere medicamentos por recomendacion de?
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10.

11.

12.

13.

Medico
Quimico farmacéutico

Otros profesionales de la salud

Familiar, vecino, amigo

¢Donde acude a comprar sus medicamentos?

Minsa

EsSalud

Farmacia/Botica

USO DE MEDICAMENTOS:

¢Ha tomado antibidticos en los ultimos 6 meses?

Sl

¢ Qué forma farmacéutica tenia el medicamento que uso para curar su

infeccién?

Tabletas y capsulas
inyectables

NO

jarabe y suspension
6vulos

¢ Qué antibidticos utiliza con mas frecuencia?

Amoxicilina
Sulfametoxazol
Azitromicina

Ampicilina
Ciprofloxacino

¢Por cuantos dias tomo el medicamento para curar su infecciéon?

1 dia
2 a4 dias

¢ Cuantas veces al dia tomo el medicamento para curar su infeccion?

1 vez al dia

2 veces al dia

4 a7 dias:
7 a mas
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3 veces al dia
4 veces al dia




Preguntas Respuestas @ Configuracion
—_— |. DATOS GENERALES
T =
Descripcion (opcional)

V-
L A—

DNI *

Texto de respuesta breve

UNIVERSIDAD =
CATOLICA LOS

ANGELES DE 1. Edad *
CHIMBOTE O 1839

>

ESCUELA PROFESIONAL
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA ) 40-59

— — () 60 amas afios

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN
POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
NUEVA JERUSALEN,DISTRITO LA ESPERANZA - 2. Sexo 5
TRUJILLO. MARZO- AGOSTO 2020
INVESTIGADOR RESPONSABLE: CORDOVA
CASTILLO JISSEL ELENA ( Masculino
CELULAR: 981540753

Il. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

Descripcion (opcional)

5.Mencione qué problemas de saludo *

malestar ha tenido usted. Entre marzo
y agosto

Texto de respuesta largo

6. Donde acudio para atender su
malestar o problema de salud.

) Hospital, centro de salud y/o posta médica

Farmacia y/o cadenas de boticas

| Consultorio particular

Otros

7.Usted adquiere medicamentos por  *

recomendacion del
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ANEXO 11

MAPA DE LA HUBICACION DEL ASENTAMIENTO HUMANO NUEVO

JERUSALEN- LA ESPERANZA

—

O OLLA COMUN
Iglesia Adventista Del @® MANOS SOLIDARIAS®
Séptimo Dia Caleb 9

e

g
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(o]

C.14 g

Ferreteria Ramos @ i

i
Paradero de lo 9
micros morados
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ANEXO IV

FOTOS REALIZANDO LA ENCUESTA EN LOS POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO NUEVO JERUSALEN DISTRITO LA ESPERANZA

— TRUJILLO. MARZO — AGOSTO 2020
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