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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso del ibuprofeno en
comerciantes del mercado la perla, distrito de Chimbote, durante los meses de setiembre
a diciembre 2020. Considerando la metodologia la investigacion fue de tipo descriptivo
disefio no experimental de corte transversal que permitié medir la prevalencia del uso de
ibuprofeno aplicando 100 encuestas para recolectar informacion de los comerciantes. Los
resultados obtenidos de la prevalencia del uso ibuprofeno en los comerciantes del mercado
la perla fue de 78.00%, segun los antecedentes morbidos, los comerciantes utilizan
ibuprofeno para la Mialgia (28.00%), Los comerciantes adquieren el ibuprofeno en
Farmacias y boticas (83.33%). Segun su forma farmacéutica los comerciantes consumen
el ibuprofeno en Tableta/Capsulas (91.03). Se concluy6 que la prevalencia del uso de

ibuprofeno en los comerciantes del mercado la perla fue de (78.00%).

Palabra clave: ibuprofeno, prevalencia, uso de medicamento,



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the prevalence of the use of ibuprofen in
merchants of the La Perla market, Chimbote district, during the months of September to
December 2020. Considering the methodology, the research was of a descriptive type,
non-experimental, cross-sectional design that allowed to measure the prevalence of
ibuprofen use by applying 100 surveys to collect information from traders. The results
obtained from the prevalence of the use of ibuprofen in the merchants of the pearl market
was 78.00%, according to the morbid antecedents, the merchants use ibuprofen for
Myalgia (28.00%), The merchants buy ibuprofen in pharmacies and drugstores (83.33%
). According to its pharmaceutical form, merchants consume ibuprofen in Tablets /
Capsules (91.03). It was concluded that the prevalence of ibuprofen use in la perla market

traders was (78.00%).

Keyword: drug use, ibuprofen, prevalence.
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I. INTRODUCCION

El medicamento es el resultado de compuestos de la combinacion de una sustancia
quimica o principio activo funcional y excipientes, que identifican, diagnostican, tratan y
consiguen una recuperacion o correccion organica.

La Organizacion Mundial de la Salud es la autoridad responsable de promover el
desarrollo, fomentar la seguridad de asuntos sanitarios, fortalecer el sistema de salud y
velar por la integridad @.

En la utilizacién de los medicamentos se puede considerar como un indicador socio
sanitario para el conocimiento de como usar el farmaco en una poblacion, donde
actualmente se usa esas estrategias esenciales para poder salvar la vida de las personas y
prevenir una variedad de enfermedades.

La exposicién a farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) se ha asociado con una
mayor incidencia de complicaciones pleuropulmonares, en pacientes con neumonia
bacteriana. Durante la actual pandemia de la enfermedad por coronavirus los informes de
casos han descrito pacientes sin comorbilidades que desarrollaron Covid-19 grave después
de usar AINE en la etapa temprana de la enfermedad, creando una incertidumbre sobre su
uso seguro en esta enfermedad .

El Ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo, con una larga historia de seguridad y
efectividad, utilizado en poblacion tanto por indicacién médica como por automedicacion
al ser un farmaco de venta libre, asi mismo cuenta con variados efectos adversos
gastrointestinales, cardiovasculares, renales, en muchos casos debido a Ia
coadministracion e interaccion con otros farmacos o factores de riesgo personales del

paciente ©),



En la presente pandemia sin precedentes no se recomienda el uso de ibuprofeno u algin
aine y esto porque estos farmacos pueden enmascarar los sintomas de las infecciones
como el Covid-19, lo que podria retrasar su diagnostico y ser la causa de que se
diagnostiquen en estadios mas tardios, por ello para el tratamiento sintomatico de la fiebre
como primera alternativa no debe ser ibuprofeno ®.

El ibuprofeno se encuentra de facil acceso de venta libre, por ello los individuos practican
la automedicacion sin prevenir riesgos ©.

La presente investigacion se realiza con un disefio no experimental de tipo descriptiva y
transversal, llevando a cabo mediante la aplicacion de encuestas con un cuestionario
estructurado para el registro del uso de ibuprofeno y sus patrones de uso.

Se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢Cual sera la prevalencia del uso de lbuprofeno en Comerciantes del Mercado la Perla?

Chimbote, setiembre — diciembre 2020?

Objetivo general
e Determinar la prevalencia del uso de ibuprofeno en Comerciantes del Mercado la
Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020
Objetivos especificos
Identificar los patrones de uso de ibuprofeno en Comerciantes del Mercado la Perla,
Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020
Determinar la prevalencia puntual de uso de ibuprofeno en Comerciantes del

Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020



I1. REVISION LITERARIA
2.1.Antecedentes

Méndez © en el afio 2016 en Espafia, realizo un estudio que tuvo como conocer la
prevalencia de consumo de AINES y de las reacciones adversas asociados a su uso, en la
poblacion adulta del municipio de Auvilés. Estudio epidemiologico descriptivo
transversal, con una muestra de 249 habitantes. Obteniendo los siguientes resultados que
la prevalencia puntual del uso de Ibuprofeno fue el AINE maés utilizado con 46.00%, segun
antecedentes mérbidos del uso de ibuprofeno fue cefalea 20.00% e lumbalgia

15.00%, la fuente de recomendacion del uso de ibuprofeno fue de 47.60%.

Herrera () en el afio 2016 en Lima, realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar
Prevalencia de uso del ibuprofeno en pobladores del asentamiento Humano Vista Alegre,
Lima. La metodologia de la investigacion fue de tipo descriptiva, de corte transversal,
con una muestra de 260 encuestados. Como resultados se obtuvieron que la prevalencia
puntual se usé de ibuprofeno es de 70.00%, segun factores sociodemograficos el 67.20%
son de género femenino y el 32.80% son masculino, como antecedentes morbidos tiene
dolor de garganta con 41.84%, dolor de cabeza con 22.34% e dolor muscular con 17.25%,
lugar donde acuden a tenderse los pobladores encuestados es de 40.59% hospital Minsa
y con 24.00% farmacia, lugar donde adquieren el ibuprofeno es farmacia y/o botica
45.40% e Hospital Minsa 37.70%, segun la forma farmacéutica mas usada fue en tabletas

de 74.54%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de ibuprofeno es de 70.00%.

Roque et al, ® en el afio el 2020 en Huancayo, realizo un estudio que tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de los patrones y factores del consumo del Ibuprofeno en

pobladores de los distritos de Chilca Versus EI Tambo — 2019. La metodologia fue de



tipo descriptivo, prospectivo y transversal de nivel basico, con una muestra de 398
pobladores de Chilca y 399 de Tambo. Como resultados se obtuvieron que la prevalencia
puntual se usé de ibuprofeno en Tambo fue de 94.00% y Chilca 68.34%, como
antecedentes morbidos en Tambo su prevalencia mas alta es la fiebre con 37.30% , seguido
de es el dolor de garganta con 30.42% e dolor muscular con 24.87%, asimismo en Chilca
su prevalencia mas alta es dolor de cabeza con 31.60% , seguido de fiebre

17.65%, mientras que Chilca 43.23%, fuente de recomendacion del ibuprofeno Tambo es
prescripcion médica con 35.98%, en fue Chilca 34.96%. Se concluye que la prevalencia

puntual del uso de ibuprofeno en Tambo fue de 94.00% y Chilca 68.34%

Medina @ en el afio 2019, realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso del ibuprofeno en pobladores del centro poblado Rinconada,
Chimbote. La metodologia de la investigacion fue de tipo fue de tipo descriptivo y corte
transversal, con una muestra de 100 encuestas. Como resultados se obtuvieron que la
prevalencia puntual se us6 de ibuprofeno es de 94.00%, segun antecedentes morbidos
tiene mialgia 51.00%, cefalea 35.00% Yy sindrome febril 14.00%, acuden a atender sus
problemas de salud en Farmacias y boticas 46.00% y Establecimientos del MINSA
17.00% y segun fuente de recomendacion el 36.00% es Quimico Farmacéutico y
Prescripcion médica 27.00. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de ibuprofeno
es de 94%.

Luna @9 el afio 2018, realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar la prevalencia
del uso de ibuprofeno en pobladores del Asentamiento Humano San José, Santa. La
investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal, con una muestra de 316

encuestas. Como resultados encontr6 que la prevalencia de uso de ibuprofeno fue de 63.90



%, segun factores sociodemograficos la mayor proporcion es mujeres con (39.5%) que
varones (37.7%) de 31 a 50 afios, segun antecedentes morbido el 41.60% dolor de cabeza
e mialgias un 1.40%, la poblacién en un 48,50% acude a atender en boticas y farmacias,
siendo la prescripcion médica la principal fuente de recomendacién de 52.00%, un
48.00% adquiere ibuprofeno en farmacia y/o botica. Se concluye que la prevalencia

puntual del uso de ibuprofeno es de 63.90%.

Sandoval M en el afio 2019, realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de ibuprofeno en pobladores del Asentamiento Humano San Miguel,
Chimbote. La metodologia la investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal, con
una muestra de 161 pobladores. Como resultado se obtuvo que la prevalencia fue de

82% del uso de ibuprofeno, segin antecedentes mdrbidos tiene cefalea con 56.80%,
mialgia solo un 18.20% y mientras fiebre un 25.00%, donde acuden a tenderse siendo
Farmacias y/o botica 45.10 % e MINSA 16.30%, lugar donde adquieren el medicamento
farmacia y/o botica 71.60% e MINSA 15.30%, fuente de recomendacion siendo Quimico
Farmacéutico un 37.2% y Prescripcion médica solo un 27,9%. Se concluye que la

prevalencia puntual del uso de ibuprofeno es de 82.00%.

Velasquez 2 en el afio 2016, realizo un estudio que tuvo como objetivo presentar la
prevalencia del uso de ibuprofeno en pobladores del pueblo joven San Pedro, distrito de
Chimbote. La metodologia de la investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal,
con una muestra de 384 pobladores. Como resultado se obtuvo que la prevalencia de uso
de ibuprofeno fue de 85.00%; segun factores sociodemogréaficos el 40.10% fue mujeres
y el 35.80% fue varones 35,8% entre edades de 31 a 50 afios, segin antecedentes morbidos

tiene artritis con 23,30% e cefalea 17.00%; lugar donde acuden a atenderse es



farmacia y/o botica con 35.20% y 32.20 MINSA, fuente de recomendacion fue quimico
farmacéutico con 53.30% e prescripcion médica 21.50%, lugar donde adquiere el
medicamento es de 62.50% farmacia y/o botica. Se concluye que la prevalencia puntual

del uso de ibuprofeno es de 85.00%.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

Prevalencia

Es la proporcion de individuos de una poblacién que presentan el evento en un periodo de
tiempo determinado. La prevalencia se puede medir en un tiempo especifico,
encontrandose relacionado al consumo actual, prevalencia puntual en este caso la
prevalencia de una poblacion en el consumo de un medicamento ¢,

Medicamento

Es el resultado compuesto de la combinacion de una sustancia quimica o principio activo
funcional y excipientes, que identifican, diagnostican, tratan y consiguen una recuperacion
0 correccion organica. Determinante significativo de la salud de la poblacion, ya que
dependen Unicamente de la capacidad de la medicacion para alterar el curso comin de la
enfermedad. También es un activo que puede crear yatrogenia, como un indicador socio
sanitario pues con el consumo o uso se puede reconocer que patologia es prevalente en una

sociedad 4,



Tipos de medicamentos
Medicamentos que no necesitan receta médica

Son todos aquellos que vayan ser destinados en procesos o condiciones que no necesiten
un diagnostico preciso y cuyos datos de evaluacion toxicoldgica, clinica o de su

utilizacion, via de administracion no exijan prescripcion médica .

Medicamentos genéricos

Es un medicamento que basa su autorizacién en la demostracion de bioequivalencia con
un medicamento previamente autorizado y para el que ha expirado el periodo de
proteccién de datos (es decir, que han transcurrido al menos diez afios desde su
autorizacion) (6),

Medicamentos de marca

A su vez, los medicamentos pueden designarse con un nombre de fantasia o marca. Se
puede decir que es el nombre comercial ),

Utilizacion de medicamentos

Los conocimientos sobre el uso de medicamentos son uno de los angulos mas
significativos relacionados con su utilizacion, ya que, solo con datos satisfactorios, es
concebible un tratamiento farmacologico ideal. Los datos deben ser particulares y su
amplitud debe variar segun el tipo de atencion para el que se planifica; Dado que los
requisitos del paciente, el farmacéutico y el especialista medico son extraordinarios 19,

Uso racional de medicamentos

La utilizacion racional de medicamentos se comprende cuando los pacientes obtienen el

medicamento adecuado para sus necesidades clinicas, en las porciones relacionadas con



sus necesidades individuales, durante un periodo de tiempo suficiente y con el gasto mas

reducido concebible para ellos y para la red 7).

Promover el uso adecuado de medicamentos

Promover el uso adecuado de medicamentos es darle calidad en todo su proceso, desde
que se disefia, hasta los otros pasos como la dispensacion y prescripcion garantizando que
los medicamentos sean justamente usados, porque son necesarios y comprenden una
herramienta de salud. Esta manera inequivoca el propdsito detras de su utilizacion es un
método correcto para utilizarlos en las porciones, las provisiones y los plazos mostrados

por los expertos en fin del bienestar 8,

Benéficos del uso racional

Tiende a tomarse como una etapa inicial, ya que establece un modelo de conducta que
proporciona perfiles y patrones, un componente que lo convierte en una referencia para
la mejora de los procedimientos especificos de cada nacion o localidad. Estimar la
cantidad de pacientes que se presentan a un medicamento a la vez, describir la utilizacion
de recetas en un momento y / 0 zona especificos, un avance transitorio cada vez mayor
(19)_

Resultados negativos del uso irracional de medicamentos

Son escenas en las que cualquier medicamento puede causar de manera innata un dafio
organico, en ocasiones cronicos, que aparecen paulatinamente cuando supera su uso o lo
duplican, convirtiéndose en algo mortal 9,

Automedicacion

Es una conducta fugaz sin razon o distorsion de la organizacion farmacéutica sin

informacidn sobre los impactos, la autorizacion correcta e incluso signos terribles, que



ponen en peligro una sobredosis, letalidad y gastos financiero. El efecto de la mala
utilizacion puede encontrar una baja calidad del tratamiento que provoca un aumento la
mortalidad. EI mal uso provoca también o disminuye la accesibilidad de otros
medicamentos fundamentales y aumenta los costos @Y.

Antiinflamatorio no esteroideo (AINE)

Es un grupo de farmacos con determinada estructura quimica que difiere de ser derivados
de grupos estructurales, estos se dan uso en dolor, inflamacion, fiebre, en enfermedades
articulares, problemas inflamatorios, niveles altos de pirosis 2.

Mecanismos de accion

Cuando surge un dafio pronto se forman reacciones en los fosfolipidos ubicados en las
membranas celulares esto conlleva a la activacion de las enzimas fosfolipidos A, luego
en el citoplasma esto genera la accién del acido araquiddnico como sustrato de dos
enzimas denominadas ciclooxigenasas de variedad 1y 2 que luego de metabolizar
producen por el tipo 1 prostaglandinas y tromboxanos y en la 2 leucotrienos, el efecto
principal es interrumpir por parte de los Aines la sintesis de estas sustancia al bloquear
esta dos ultimas enzimas @3,

Ibuprofeno

El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE) que va derivar del &cido
propionico, es un analgesico, antipirético y antiinflamatorio su accion se da sobre sus

manifestaciones clinicas mejorando los estados de salud @4,



Indicaciones

Su dispendio en la cual se recetara este farmaco es en estados inflamatorios, dolorosos
leves a moderados, golpes, fiebres, tipos de artritis, cefaleas, osteoartritis, las
dismenorreas, lumbalgias como disfagias .

Dosis

El uso segun dosis recomendada es de 20 mg por Kilogramo de peso de 3 a 4 veces al dia,
su toxicidad supera los 3200 mg @9,

Contraindicaciones

Este medicamento estara contraindicado en la insuficiencia cardiaca, problemas
cardiovasculares, gastritis, asma, Ulceras, insuficiencia renal, cirrosis, hipertension
arterial, embarazos y lactancia ¢7.

Precauciones

Todo problema estomacal puede que sea severo, aumentan el nivel de glucosa en personas
diabéticas, presion arterial en hipertensos, exacerbar a pacientes asmaticos, forjar

ulcerosa, dafio en lactancia, problemas de fertilidad, etc 2,

1. HIPOTESIS

Implicita

10



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo, de corte
transversal, no experimental, para medir la prevalencia del uso de ibuprofeno en
Comerciantes del Mercado la Perla, Chimbote de Setiembre - Diciembre 2020.
4.2.Poblacion y muestra:

Poblacion: La poblacion estd conformada por 1000 Comerciantes, que se obtuvo
mediante la informacion brindada por el dirigente del Mercado la Perla, Chimbote.

Setiembre — Diciembre 2020.

Muestra: Segin duffau ?® Modificada:

Dichos datos se introdujeron en la férmula de Duffau, arrojando como resultado 277
pobladores, que nos brindé la informacién necesaria para poder llevar a cabo la
investigacion en estudio. Debido a la situacién en la que nos encontramos (Covid-19), no
se pudo realizar a las 277 personas, es por ello que a dicho resultado se le aplicé criterios
de inclusion y exclusién quedando finalmente 100 pobladores (muestra).

Para la estimacion del tamafio muestral (n), se aplicara la siguiente técnica

Formula:

P= Proporcion de prevalencia 50% de la poblacion

Q = Probabilidad de fracaso (No prevalencia): 1 — P

d = Precision: 5 % (cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del universo)

z = 1.96. (Nivel de confianza 95% para un nivel de significacion del 5%)

n = tamafo de muestra

N = Universo que corresponde a pobladores participantes.

11



Luego se aplicé la formula:

Utilizando la siguiente férmula: n = 3.8416 *0.5*0.5*1000
0.0025(999) +0.9604
22*P*Q*N
n =960.4
n=
3.4579
d2(N-1)+z2*P*Q n=277

Criterios de inclusion:

Comerciantes mayores de 18 afios

Comerciantes que acepten su participacion voluntariamente

Comerciante sin alguna enfermedad de tipo grave o mental.

Criterios de exclusién:

Comerciantes con positivo a Covid-19

Comerciantes que no quisieron participar por falta de tiempo e indiferencia
Comerciantes menores de 18 afios

Comerciantes que no acepten su participacion

12



4.3 Definicion y operacionalizacion de variable

Variable

Dimensiones

Definicion conceptual

Definicién operacional

Indicadores

Patrones de uso

Antecedentes morbidos

Forma farmacéutica

Fuente de obtencion

Se refiere a la presentacion de una
enfermedad o sintoma de una
enfermedad, o a la proporcion de
enfermedad en una poblacién.

Uso en tabletas, crema y/o
unglientos, suspensiones.

Lugares autorizados para la
adquirio de medicamentos

Se realiz0 a través de
encuestas presencial a
través de Google form.

Frecuencia porcentual

Prevalencia del uso de
ibuprofeno

Prevalencia puntual

La prevalencia sirve para medir el

porcentaje  que tiene una
poblacién al consumir
ibuprofeno.

Se realiz6 a través de
encuestas presencial a
través de Google form.

Frecuencia porcentual

13




4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica: Se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos, la elaboracion de una encuesta,
la cual se aplicé a través de una entrevista presencial a través de Google form.
Instrumento: El recojo de la informacion de realizo mediante un cuestionario validado
por 13 preguntas, de opcion multiple.

Siguiendo la técnica aplicado por Zevallos L @9,

Procedimiento

Se aplico la encuesta presencial mediante el Google form via online a todos los
comerciantes que aceptaron participar en la encuesta donde notifique los objetivos de
estudio y sus fines académicos.

Cuestionario estructurado

Este documento hecho en el Google form contara con la descripcion empezando con el
consentimiento informado (Anexo 1) respetando todos los principios éticos, ante la
informacion brindada por los voluntarios y asi poder utilizar la informacion recolectada.
Haciendo énfasis en la confidencialidad de la misma y los objetivos del estudio.

El cuestionario estructurado tratara de lograr la mejor recoleccién de los datos (ANEXO
I11) para registrar las caracteristicas sociodemograficas, patrones de uso, mediante
preguntas cerradas y abiertas con alternativas correspondientes al uso del ibuprofeno.

4.5 Plan de analisis

La informacion recolectada se almacena en una base de datos de Excel de Microsoft 2010,
para conseguir el procesamiento de las mismas se tuvo en cuenta la estadistica descriptiva
para obtener los promedios, frecuencia absoluta relativa o porcentaje representativos o

porcentajes representativos, generando tablas al informe correspondiente.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Objetivos Hipotesis Metodologia Variable Dimensiones | Definicion conceptual Definicion Indicadores
del operacional
problema
Obijetivo General El presente trabajo de Se refiere a la
investigacién corresponde presentacion de una
Determinar la prevalencia a un estudio de tipo| Patrones | Antecedentes | enfermedad o sintoma
. . del uso de ibuprofeno en descriptivo, de  corte| deuso morbidos de una enfermedad, o a
Prevalencia | ¢Cual sera la | comerciantes del mercado transversal o la roDOrcion de
del uso de | prevalencia |la  Perla,  Chimbote. : ’I dir | ‘ prop
ibuprofeno | del uso de setiembre —  diciembre, experimental, para medir la enfermedad en una
2020 prevalencia del wuso de poblacion.
en Ibuprofeno — ———— - o
comerciante | en Objetivos Especificos: ibuprofeno en Se realizé a
del | comerciant B comerciantes del mercado Forma Uso en tabletas, crema | oy ¢q de
S ; :e ;OI ercia ss Identificar los patrones de la  perla,  Chimbote. farmacéutica | ¥/0  UNQUENtOS, | oy jectas
mercado la | del merca 2 uso de t|bu(§)rlo1‘eno gn Setiembre — Diciembre Suspensiones. presencial  a
Perla, la~ Perla? | comerciantes del mercado 2020. _ través del | Frecuencia porcentual
Chimbote. | Chimbote, | la  perla, ~ Chimbote. Lugares  autorizados | '~
Setiembre — | Setiembre — ggggmbre — Diciembre Poblacion y muestra: Fuentede | para la adquirid de g
Diciembre Diciembre Implicita obtencion medicamentos
2020 2020? Determinar la prevalencia - Poblacion: 1000
puntual de uso de _
ibuprofeno en - Muestra: 277 . .
. La prevalencia sirve
comerciantes del mercado o . ) . .
la perla, Chimbote. Técnica e instrumentos: Prevalenci orevalencia para medlr el porcentfi!e
setiembre — diciembre 2020 . 2 del uso que tiene una poblacion
La técnica es la encuesta puntual al consumir un
via online y el instrumento | d€ ibuprofeno.
el cuestionario ibuprofeno
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4.7 Principios éticos

Se solicitd el consentimiento de todos y cada uno de los participantes mediante la
introduccion de la encuesta en linea aplicada, para que se enteren de lo que se trata el
presente estudio considerando y haciendo énfasis en la confidencialidad de la informacion
y su identidad, tal y como lo indica el codigo de ética para la investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, en su version 004, aprobado por acuerdo
del Consejo Universitario con Resolucion N° 0037-2021-CU-ULADECH Catdlica, el 13

de enero del 2021.

La presente ley tiene como objeto garantizar el derecho fundamental a la proteccién de
los datos personales, a través de su adecuado tratamiento, en un marco de respeto de los
demas derechos fundamentales que en ella se reconocen. Los datos fueron recogidos en la
encuesta la cual se document6 de manera andnima, la informacion recopilada sélo fue

utilizada con fines de investigacion G,
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

TABLA1

Distribucion porcentual segun antecedentes Morbidos en relacién al uso del
ibuprofeno en Comerciantes encuestados del Mercado la Perla, Chimbote.

Setiembre — Diciembre 2020.

ANTECEDENTES MORBIDOS N° %
Mialgia 28 28.00%
Cefalea 25 25.00%
Dolor de garganta 17 17.00%
Gastritis 9 9.00%
Asma 7 7.00%
Artritis 5 5.00%
Odontalgia 3 3.00%
Otros 6 6.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario
sobre prevalencia de uso de ibuprofeno, 2020.
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TABLA 2

Distribucion porcentual, segun el establecimiento donde adquirieron el ibuprofeno

los Comerciantes del Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020.

DONDE ADQUIRIO N° %
Farmacia y/o botica 65 83.33%
MINSA 8 10.26%
ESSALUD 5 6.41%
TOTAL 78 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre
prevalencia de uso de ibuprofeno, 2020.

TABLA3

Distribucion porcentual segun su forma farmacéutica que consumen el ibuprofeno

los Comerciantes del Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020.

FORMA FARMACEUTICA N° %
Tabletas y/o capsulas 71 91.03%
Jarabe y/o suspension 7 8.97%
TOTAL 78 100.00%

18



Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre

prevalencia de uso de ibuprofeno, 2020.

TABLA 4

Prevalencia puntual de uso de ibuprofeno en los comerciantes del Mercado la Perla

Chimbote, Setiembre — Diciembre 2020.

PREVALENCIA N° %

Si 78 78.00%
No 22 22.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre
prevalencia de uso de ibuprofeno, 2020.
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5.2.Andlisis de resultados

El presente estudio fue realizado a los comerciantes del Mercado la Perla, Chimbote.

Tabla 1: La distribucién porcentual seglin antecedentes Mdrbidos se tuvo como resultado
en los Comerciantes encuestados del uso del ibuprofeno en el Mercado la Perla fue de

Mialgia con 28.00%, cefalea 25.00%.

Los datos se asemejan a lo hallado por Herrera ) en su investigacion tiene el antecedente
morbido de mayor indice cefalea con un 22.34%, asi mismo Roque et al ® indica que en
los antecedentes mérbidos se puede apreciar el mayor nimero dolor de cabeza con un
31,60 %, en su investigacion de Medina © indica que el indice alto es mialgia la cual
contrasta con un 51.00 %, siguiendo con cefalea teniendo una similitud de 35.00 %, asi
mismo Luna “% indica que el antecedente mérbido mas elevado es dolor de cabeza de
41.60 %, y mialgia con un 12.40 %, el elevado indice de antecedentes mérbidos se debe
a que los pobladores se dedican muchas horas en su trabajo y con actividad fisica, también
al elevado estrés que puede deberse a la acumulacion de deberes provocando dolor de
cabeza, es por ello que adquieren el medicamento el ibuprofeno ya que es un farmaco de
venta libre y de facil acceso a quien lo adquiera, aparte como es un medicamento muy
usado y conocido por la poblacion solo van y adquieren el medicamento llegando a la

automedicacion.

Tabla 2: Distribucion porcentual, segin el establecimiento donde adquirieron el
ibuprofeno, los Comerciantes del Mercado la Perla fue Farmacia y/o botica con un 83.33

%.

En la investigacion de Herrera ) indica que el lugar donde adquieren el medicamento es

en farmacia y/o botica con un 45.40%, asi mismo Luna @ nos dice que el sitio donde
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adquieren el farmaco es en farmacia y/o botica con un 48.50 %, Mientras tanto Sandoval
11 indica que el lugar donde mas adquieren el medicamento es farmacia y/o botica con
un 45.10 %, también Velasquez ? el 71.60% adquiere en botica y/o farmacia, se ve
reflejado tanto como en la investigacion y las investigaciones planteadas por los diferentes
autores tienen relacion que el lugar donde compran su medicamento es en farmacia y/o
botica, esto puede deberse a que los establecimientos farmacéuticos estén de mas facil
acceso Yy otro de los motivos es que la prevalencia |més alta de adquirir el medicamento
es de (83.33%) la cual es producto de la pandemia que se esta viviendo en la actualidad
ya que al salir a los lugares lejanos como son centros hospitalarios estan mas expuestos al

contagio, asi mismo las personas son méas propensos a contraer el virus (COVID-19).

Tabla 3: Con respecto a la forma farmacéutica del ibuprofeno en los Comerciantes del

Mercado la Perla es de un 91.03 % en tabletas y/o capsulas.

Herrera () nos dice que obtuvo como resultado que la forma farmacéutica mas utilizada
es en tabletas con un 74.54 %, esto es debido a la que la poblacién busca la facilidad de
consumir el medicamento ya que las tabletas son de facil acceso al organismo porque son

menos dolorosos e invasivos como los inyectables.

Tabla 4: Prevalencia puntual de uso de ibuprofeno en los Comerciantes del Mercado la

Perla es de un 78.00%.

En la investigacion de Méndez ® nos indica que la prevalencia del uso de ibuprofeno es
el més utilizado con un 46.00 %, Mientras que Herrera () nos dice que la prevalencia del
uso del ibuprofeno en los pobladores es de un 70.00%, asi mismo Roque et al ® refiere

que la prevalencia del uso de ibuprofeno en Tambo es de un 94.00 % y Chilca de un
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68.34%, Mientras tanto Medina © nos dices que la prevalencia del uso del ibuprofeno es
de un 94.00 %, Luna “9 nos refiere que la prevalencia del uso de ibuprofeno es de un
63.90 % con respecto a la prevalencia del uso de ibuprofeno Sandoval ‘% nos indica que
fue un 82.00 %. El resultado hallado resalta que el uso del ibuprofeno mas elevado es en
Mialgias y en cefaleas ya que pueden adquirirlo de una manera muy facil y sobre todo

tiene un bajo costo.

En la investigacion de Rivera C. Menciona que el ibuprofeno es uno de los
antiinflamatorios méas comunes para calmar el dolor muscular, bajar la fiebre y reducir la
inflamacién. Ademas, esta presente en el botiquin de muchos hogares, la mayoria de las
personas opta por la automedicacion, por lo tanto, un porcentaje importante cae en esta
mala practica que puede tener consecuencias dafiinas para el organismo, es por ello que

se da una alta prevalencia debido al uso de ibuprofeno. ¢2
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V1. CONCLUSIONES Y ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

6.1. Conclusiones

. Se identificd los patrones de uso de ibuprofeno en los Comerciantes del Mercado la
Perla. Chimbote, el antecedente mdrbido con el indice més alto fue mialgia con
28.00%, la forma farmacéutica més utilizada fue de Tabletas y/o capsulas con 91.03%,
segun el establecimiento donde adquieren el ibuprofeno es en farmacia y/o botica con
83.33%.
Se determind que la prevalencia puntual con respecto al uso de ibuprofeno en los
Comerciantes del Mercado la Perla. Chimbote, fue de 78.00% en el periodo de

Setiembre — Diciembre, 2020.

6.2. Aspectos complementarios
Se recomienda realizar capacitacion y educacién sanitaria a través de intervenciones
farmacéuticas de tipo campafias donde se brinde la informacion y orientacion del
uso racional de medicamentos en relacion con el consumo de AINES, en especial
ibuprofeno, por ser el grupo de medicamentos mas usados segun las referencias
revisadas; tomando en cuenta que generan reacciones adversas que muchas veces el

paciente desconoce hasta verse afectado.

Como profesionales de la salud tenemos la responsabilidad ética y moral de
interesarnos por el paciente y los medicamentos que tomara con la finalidad de

garantizar un tratamiento efectivo que es lo que verdaderamente nos debe interesar.
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ANEXOS

ANEXO N° 1: Consentimiento del presidente del mercado la perla

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELLS
CHIMBOTE

FSCUELA FROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Chimbote, 01 de octubire del 2020
Sehary
Condin_Pomud memp){ Oy,
Presidente de ln i Ui ol M Mercada In perla.

Presente:

La escuela profesional de H!mn.h y nmqulnuu como parte de ln formacion integral de
estudiante de Farmacia y | do on y talleres de

Inyestipacitn, el cunl concluye con un proyectn de investigacion

U] mudhnlc lul Vidal Kevin Williedo con w-ll;n 0108172025, se encucnten realizando I
) del uso de ibuy e del mmmdo Ia perla

(‘hlmbotc nl  ostd  dirigido o Apgo L segln
A} lj/m &ylldn @ su persona el permiso comespondiente paa la
' con del de datos a

A la espera de In atenciton a Lo presente y of permiso correspondiente quedo de usted

i Asogiacidn de Comerciantes Unilicadas
% del Gran Wereado d la Region Chavi
‘( Hary ¥
i
23 0CT 2009

32657004 é

RECEPCIC
SECRETA:. .A
—
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ANEXO 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELESDE >
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

>

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DE USO DE IBUPROFENO EN COMERCIANTES DEL MERCADO LA PERLA, CHIMBOTE. SETIEMBRE — DICIEMBRE
2020.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Kevin Wilfredo Lara Vidal
Ndmero de Celular: 956381701

A

Le invito a participar en un programa de investigacion medica para evaluar como se utilizan
habitualmente los medicamentos que ha usado entre Setiembre y Diciembre del presente ano.
Si usted acepta procederemos a llenar un cuestionaric online el cual tiene 13 preguntas que se
requieren responder de manera puntual. Los datos que se obtengan seran analizados
conjuntamente con el de los demas participantes, sin dar a conocer su identidad en ningun
caso y toda informacion que usted proporcione sera totalmente confidencial y solo con fines
academicos.

Si

31



ANEXO N° 3: Instrumento de recoleccion de datos
ENCUESTA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
I. DATOS GENERALES

1. Edad

o 18 a 28 afos
o 29 a 39 afios
o 40 a 50 afios

o 51 amés afos

2. Género

o Masculino
o Femenino

3. Grado de instruccion

o Sininstruccion
o Primaria

o Secundaria

o Superior

4. ¢Cuanto de dinero gana mensualmente?

o Menos de un sueldo minimo
o Un sueldo minimo

Dos sueldos minimos

O

Tres sueldos minimos

O
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1. ANTECEDENTES MORBIDO

5. ¢Qué problema (s) de salud o malestar ha tenido usted entre abril y julio de este
afio?

Tu respuesta:

6. ¢Donde se atiende cuando tiene un problema de salud?
o Hospital Minsa
o Hospital EsSalud
o Consultorio Privado
o Farmacia/ Botica
o Naturista

o Otros

I11. USO DE MEDICAMENTO

7. ¢Enlos Gltimos 6 meses ha tomado ibuprofeno para curar algun tipo de dolor,
fiebre inflamacién?

a. Si
b. No

8. ¢Como adquirio el ibuprofeno para su problema de salud o malestar?
o Prescripcion medica
o Recomendacion del quimico farmacéutico
o Recomend6 un familiar, vecino o amigo

o Otro
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9. ¢Donde adquiri6 el ibuprofeno para su problema de salud o malestar?

o ESSALUD
o Farmacia/ botica
o MINSA

o Otros

10. ¢Qué forma farmacéutica de ibuprofeno ha tomado para su dolor, fiebre o
inflamacion?

Jarabe y/o suspension
Tabletas y/o capsula
Inyectable

0O O O o

Crema y/o unguento

11. ¢Usted conoce la dosis del ibuprofeno que tomo para bajar el dolor, fiebre o
inflamacion?
o Si

o No

12. ¢ Por cuantos dias tom¢ ibuprofeno para bajar la fiebre, inflamacion o dolor?

o 1la?2dias
o 3addias
o 5a7dias

o 7 dias a mas
13. ¢ Cuantas veces al dia toma ibuprofeno para bajar la fiebre, inflamacién o

dolor?

o 1vezaldia
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o 2 veces al dia
o 3 veces al dia

o 4 veces al dia

Muchas gracias por su valioso tiempo y por su participacion en el desarrollo de la
encuesta.
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ANEXO N° 4: Aplicacion de la encuesta

PREVALENCIA DEL USO DE IBUPROFENO

EN COMERCIANTES DEL MERCADO LA

PERLA, DISTRITO CHIMBOTE.SETIEMBRE-

DICIEMBRE 2020

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a continuacion, se presentan |as preguntas que deben ser

respondidas con toda sinceridad.

v

>

Marque la respuesta que considere correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que da realce al

presente estudio
Caso de presentarse alguna duda puede llamar al celular 956381701

|. DATOS GENERALES

1. Edad *

18 a 28 afios

29 a 39 afios

40 a 50 afios

51 a mas afios

2. Genero *

3. Grado de instruccion *
Sin Instruccion
Primaria
Secundaria

Superior

4. ;Cuanto de dinero gana mensualmente? *
Menos de un sueldo minimo
Un sueldo minimo
Dos sueldos minimos

Tres sueldos minimos
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ANEXO 5: Evidencias de la encuesta
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Anexo 6: Ubicacion geografica
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ANEXO N° 7: Evidencias de Formulario de google

Le invito a participar en un programa de investigacion medica para evaluar como se utilizan
habitualmente los medicamentos que ha usado entre Setiembre y Diciembre del presente
ano. Si usted acepta procederemos a llenar un cuestionario online el cual tiene 13 preguntas
que se requieren responder de manera puntual. Los datos que se obtengan seran analizados
conjuntamente con el de los demas participantes, sin dar a conocer su identidad en ningun
caso y toda informacion que usted proporcione sera totalmente confidencial y solo con fines
academicos.

100 respuestas

e
Si

®No

7. ;Enlos ultimos 6 meses ha tomado ibuprofeno para curar algun tipo de dolor, fiebre o
inflamacion?

100 respuestas

®s
® Ne

10. ;Que forma farmaceutica de ibuprofeno ha tomado para su dolor, fiebre o inflamacion?

78 respusstas

@ Jarabe ylo Suspension
® Tabletas ylo Capsulas
@ Crema ylo Unguentos

Y
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