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RESUMEN

El hecho que los adolescentes inician relaciones sexuales precozmente es lo que
conlleva a las altas tasas de embarazos no deseados y a la transmision de enfermedades
ya que las inician sin un conocimiento adecuado y si lo tienen no lo ponen en practica
de la mejor manera por falta de una educacién sexual en esta etapa, en tal sentido, la
presente investigacion planteo como objetivo general determinar si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan
Bautista - Piura, 2022. Fue un estudio cuantitativo - correlacional, no experimental,
transversal. La poblacién muestral estuvo constituida por 170 adolescentes de 15-19
afios, se aplico un cuestionario y test de Likert validado para evaluar el conocimiento
y las actitudes utilizando la técnica de la encuesta. Entre los principales resultados se
encontro que el 42,36% de los investigados manifestaron nivel de conocimiento bajo
sobre métodos anticonceptivos, y el 53,53% actitudes desfavorables hacia los mismos,
Al relacionar las variables de estudio se encontr6 que los adolescentes que mostraron
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 42,36% presentaron actitudes
desfavorables. Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, evidenciado

en un p-valor de 0,002, con correlacién directa, y se confirmo la hipotesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

The fact that adolescents start sexual relations early is what leads to high rates of
unwanted pregnancies and the transmission of diseases since they start them without
adequate knowledge and if they have it, they do not put it into practice in the best way
due to lack of knowledge. a sexual education at this stage, in this sense, the present
investigation | propose as a general objective to determine if there is a relationship
between the level of knowledge and attitudes about contraceptive methods in
adolescents of fourth and fifth year of secondary school of the San Juan Bautista
Educational Institution - Piura, 2022. It was a quantitative - correlational, non-
experimental, cross-sectional study. The sample population consisted of 170
adolescents aged 15-19 years, a questionnaire and a validated Likert test were applied
to assess knowledge and attitudes using the survey technique. Among the main results,
it was found that 42.36% of those investigated showed a low level of knowledge about
contraceptive methods, and 53.53% had unfavorable attitudes towards them. When
relating the study variables, it was found that adolescents who showed knowledge low
on contraceptive methods with 42.36% presented unfavorable attitudes. It is concluded
that there is a statistically significant relationship between the level of knowledge and
attitudes towards contraceptive methods, evidenced at a p-value of 0.002, with direct
correlation, and the alternative hypothesis was confirmed.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud, describe a la sexualidad como un
grupo de condiciones fisiologicas, anatomicas, afectivas y psicologicas que
distinguen a cada género, y que debe desarrollarse de manera positiva y respetuosa
y que permite a los adolescentes buscar y ratificar su verdadera personalidad y
hacer que sus relaciones sexuales sean placenteras y seguras, libres de riesgos, por
lo tanto, se debe brindar informacion en casa y colegios desde edades tempranas
(1). Los adolescentes no cuentan con el conocimiento necesario sobre
anticoncepcion, por ende, no se encuentran preparados para esta neaetapa y no la
asumen con responsabilidad, y se refleja en el inicio temprano de relaciones coitales
que los expone a una serie de riesgos, ademas de actitudes desfavorables hacia la
orientacion y consejeria en los servicios de salud sexual y reproductiva, lo que

incrementa los embarazos precoces (2).

A nivel nacional la realidad problematica se representa en las estadisticas que

revelan que un estimado 86% de los adolescentes entre 15y 19 afios de edad refieren

inicio de relaciones sexuales sin embargo, no utilizan ningin método anticonceptivo,

provocado por la deficiente informacion sobre sexualidad, miedo a usarlos y

limitaciones de acceso a métodos de planificacion familiar (3), este abordaje genera

la implementacion de estrategias y programas enfocados a proporcionar una educacion

sexual integral basada en la verdad libre de mitos y tabues, pero los datos son

contradictorios reportan que los adolescentes entre 15 a 19 afios que se encuentran en

union solo el 47,3% usan métodos anticonceptivos (4).



En Piura la problematica de la anticoncepcidn en la adolescencia es de interés y
se ve reflejada en en las relaciones sexuales desprotegidas en este grupo etario
situacién informada por la Direccion Regional de Salud (DIRESA), que manifiesta
que el embarazo adolescente en los Gltimos afios, alin se encuentra presente, hasta Julio
del 2021 se presentado 1710 nuevos casos de gestantes jovenes, llegando a un 10,4%
del total de embarazos, porcentaje que se acentlia por encima del promedio regional
con un 10,4%; en este mismo contexto, en el informe publicado por la “Mesa de
Concertacion para la Lucha Contra la Pobreza” (MCLCP), puso de manifiesto que
2,505 adolescentes de 15 a 19 afios han enfrentado un parto hasta agosto del 2021,
datos que revelan la falta de informacidn para prevenir un embarazo no deseado en los
diferentes centros educativos, asi mismo, por los tables y prejuicios que existe en la
sociedad, especialmente en los padres de familia, debido a que no valoran ni sienten

la necesidad de instruir a sus hijos en temas relacionados a su sexualidad (5,6).

A nivel local la presente investigacion se desarroll6 en la Institucion
Educativa San Juan Bautista, segun informacion no oficializada por autoridades
claves que laboran en dicho centro de educacion, refieren la necesidad insatisfecha
de los estudiantes, la informacion sobre sexualidad que se les proporciona es
insuficiente, los temas de anticoncepcion no son tratados de una manera abierta,
por lo tanto, los adolescentes recurren a fuentes poco confiables provocando
conocimientos erréneos, y que muchas veces estan basados en mitos que conlleva
a practicas sexuales inseguras, con riesgo a embarazos no deseados reportando en
el afio 3 gestaciones que provocaron desercién escolar.

Contexto que motivo a plantearse la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacion

que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos



en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa San
Juan Bautista - Piura, 20227 Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo
general: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022,

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022.
(b) Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa San Juan
Bautista - Piura, 2022. (c) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022. (d) Describir
las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria de la Institucidon Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022.

Por lo tanto, la investigacion se plante6 en la importancia que tiene Ila
anticoncepcion en el periodo de la adolescencia , en la actualidad este tema es una
situacién compleja relacionada con la poca educacion e informacion referente a los
métodos anticonceptivos, y dificultades de acceso y calidad de los servicios en salud
para proveerse de ellos, lo que los hace propensos a un manejo inadecuado de su
sexualidad, ademas existe escasa habilidad de comunicacion, lo que dificulta la
negociacién con la pareja ante situaciones vinculadas con las relaciones sexuales y el
uso de métodos anticonceptivos, provocando embarazos no deseados, abortos e

infecciones de transmision sexual. Por lo tanto, es importante que los adolescentes



conozcan de las diferentes opciones de métodos anticonceptivos disponer de

informacidn sobre sus ventajas y desventajas, formas de uso, etc .

Frente a esta situacion los resultados pretenden identificar las deficiencias que
existen en relacion a los conocimientosy actitudes que tienen los adolescentes acerca
de los métodos anticonceptivos en la Institucion Educativa San Juan Bautista, dejando
base para futuras investigaciones para establecer intervenciones de promocion y
prevencion, que aporten a optimizar el conocimiento y predisposicion a usar los

métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo a temprana edad (7).

La metodologia se centra en una investigacion de tipo cuantitativa, correlacional,
de disefio no experimental - transversal, se ejecutd en 170 adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista — Piuray para
el recojo de informacion se utilizo la técnica de la encuesta que tuvo una duracion de
20 minutos y que permitié para evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos, ademas se tomd en consideracion los principios éticos

el Codigo de Etica de Uladech Catdlica V004 y la Declaracion de Helsinki.

Entre los principales resultados se encontro que el 42,36% de los investigados
manifestaron nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, y el 53,53%
actitudes desfavorables hacia los mismos, Al relacionar las variables de estudio se
encontr6 que los adolescentes que mostraron conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos con el 42,36% presentaron actitudes desfavorables Se concluye que
existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos, evidenciado en un p-valor de 0,002, con

correlacion directa, y se confirmo la hipotesis alterna.



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Medina J. (8) Nicaragua 2020 en su tesis titulada “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre métodos anticonceptivos, en adolescentes de 15 a 19 afios de la
comunidad "Daniel Guido™, punta gorda, Bluefields, RACCS, Diciembre 2019 a Enero
20207, tuvo como objetivo valorar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
métodos anticonceptivos, en adolescentes de 15 a 19 afios de la comunidad “Daniel
Guido”, Punta Gorda, Bluefields, RACCS, diciembre 2019 a enero 2020. EI tipo de
estudio fue descriptivo y de corte transversal, a través de una encuesta de
conocimientos, actitudes y practicas, la muestra estuvo constituida por 49 adolescentes
que cumplieron con los criterios de inclusion, los resultados arrojaron que la mayoria
de los encuestados ya inicio vida sexual activa y solo 69.4% refiere haber utilizado
método anticonceptivo en su primera relacion. Concluye que la mayoria de los
encuestados tiene conocimientos malos y actitudes favorables, pero estas no poseen
ninguna relacion.

Zuiiiga N. (9) Ecuador 2018, en la investigacion “Niveles de conocimiento y su
relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes del Colegio Militar “Abdon
Calder6n” de la ciudad de Cuenca, 2018”; la presente investigacion tuvo como
objetivo conocer la relacién entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos, sean estas de aceptacion o de
rechazo. Para esto, se llevo a cabo un estudio cuantitativo con disefio no experimental
y de alcance correlacional en el que participaron 171 estudiantes hombres y mujeres

pertenecientes a primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa de



Fuerzas Armadas N. 4 “Abdon Calderon” de la ciudad de Cuenca. Los resultados
reflejaron que el 71.35% de los adolescentes posee un nivel de conocimiento
inadecuado sobre métodos anticonceptivos. Se determino ademas que no existe una
relacion semejante entre el nivel de conocimiento y actitudes de aceptacion o rechazo
ante los métodos anticonceptivos. Concluye que que no existe una relacion paralela
entre el nivel de conocimiento y las actitudes de aceptacion o rechazo hacia los

métodos anticonceptivos.

2.1.2 Nacionales

Neyra O. (10) Chiclayo 2020, en su tesis “Conocimiento, actitudes y practicas
sobre métodos anticonceptivos en alumnos del quinto de secundaria Institucion
Educativa N° 16480 — Antonio Raimondi Rumipite — Jaen, 2019”.0Objetivo:
Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
alumnos del quinto de secundaria institucion educativa N°. 16480, Antonio Raimondi
Rumipite — Jaén, 2019. Material y métodos; la investigacion de enfoque cuantitativa,
de naturaleza descriptiva, prospectiva y de corte transversal; con una poblacion de
estudio de 56 alumnos, entre hombres y mujeres. Resultados; ElI nivel de
conocimientos es bajo que representa el 76.8%, el 80.4% tiene una actitud adecuada y
un practica inadecuada con un 75% de los alumnos sobre los métodos anticonceptivos;
la actitud depende de la religion que pregonan, existiendo diferencias entre los
catdlicos y los evangélicos. Conclusiédn; el nivel bajo de conocimientos y una practica
inadecuada sobre los métodos anticonceptivos, mas una actividad sexual activa
incrementa el riesgo de embarazo en adolescentes y de infecciones de transmision

sexual.



Gonzales D, Pagola L. (11) Huaraz 2019, en su tesis denominada “Relacion entre
el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad Huaraz,
2019”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to se secundaria de
la I.LE sefior de la Soledad Huaraz,2019. La investigacién es tipo descriptivo,
prospectivo transversal, con una muestra de 90 estudiantes. Se usdé como instrumento
una ficha de recoleccion de datos, la informacién se procesd usando el software
estadistico SPSS vs 24 para-Windows en espafiol, realizando la contrastacion de la
hipétesis mediante la prueba del Chi cuadrado. Resultados: El 62.2% del total de
estudiantes tuvo bajo nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el
72.2% mostrd una actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos. Al relacionar
ambas variables el 34,4% tuvo un nivel bajo de conocimiento y mostraron una actitud
favorable sobre los métodos anticonceptivos. Conclusién: Existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E Sefior

de la Soledad.

Flores R, Santos N. (12) Callao 2019, planteo como objetivo: Relacionar el nivel
de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en alumnos del quinto
afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019.
Metodologia descriptiva, con enfoque cuantitativo correlacional y segun el tiempo de
corte transversal. El universo conformado por 132 alumnos y la muestra conforman 98
alumnos. Resultados: EIl nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos que

predomina es medio y bajo en alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E. Antenor



Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019. Las actitudes sobre métodos
anticonceptivos que predomina es de rechazo e indiferencia en alumnos del quinto afio
de secundaria de la I.LE. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019.
Concluye que existe una relacion estrecha y fuerte entre conocimientos y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E.

Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho, 2019.

Campos N. (13) en Lima en el 2016, en la investigacion “Nivel de
Conocimiento y su relacion con la actitud del uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes del quinto afio de secundaria del colegio Héroes de San Juan del distrito
de San Juan de Miraflores — 2016, formulo como objetivo general determinar el nivel
de conocimiento y su relacion con el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del quinto afio de secundaria del Colegio Héroes de San Juan del distrito
de San Juan de Miraflores -2016. Fue de disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal, con una muestra de 300 adolescentes del quinto
afio de secundaria turno tarde y mafiana a quienes se les aplicé una encuesta y se
obtuvo como resultados que un 63.7% tienen un conocimiento bajo, con respecto al
uso de métodos anticonceptivos el 45.7% no utilizo métodos anticonceptivos en su
primera relacion sexual. Concluye que si hay relacion entre el nivel de conocimiento
con el uso de los métodos anticonceptivos ya que la falta de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos hace que el uso de los métodos sean incorrectos y dando

como resultado embarazos no deseados.



2.1.3 Regionales

Ambulay L. (14) Piura 2022, la investigacion tuvo como objetivo general
determinar si existe asociacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios del Centro Poblado de
Locuto— Piura, 2022. Fue de tipo cuantitativo, correlacional, disefio no experimental,
transversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 186 adolescentes que
cumplieron con los criterios de seleccion, el instrumento de recoleccion de datos fue
aplicado atraves de la técnica de la encuesta previa validacion. Entre los resultados se
evidencio, que el 39,25 % y 51,61% de adolescentes manifestaron un nivel de
conocimiento malo y actitudes desfavorables sobre métodos anticonceptivos
respectivamente. Al asociar las variables se obtuvo que el 39,25 % de investigados que
mostraron conocimiento malo, un 27,42 % tuvieron actitudes desfavorables. Concluye
que existe una alta asociacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
las actitudes sobre MAC, debido a que el p-valor arrojo (0,000) y se contrasto la

hipétesis alterna.

Mauricio A. (15) Piura 2018, en su tesis titulada “ Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma Castilla — Piura Mayo 2018”. Planteo como
objetivo global describir el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Ricardo
Palma Castilla — Piura Mayo 2018.Fue de tipo cuantitativo y descriptivo. Trabajo con
una poblacion muestral de 74 adolescentes de dicha Institucion Educativa. Obtuvo que
en forma global el 54,05% de los encuestados mostraron un nivel de conocimientos

deficiente sobre métodos anticonceptivos. Se ha podido determinar que, del total de



adolescentes, en el 81,08% predomina las edades de los 15-19 afios; el sexo en su
mayor porcentaje fue femenino con un 54.05%, en lo referente al estado civil el 100%
son solteros(as), estudia el 94,59% y en su totalidad son catdlicos. En relacién a las
caracteristicas sexuales el 54.05% si tiene enamorado, de los cuales el 67.57% ya ha
iniciado su relacion coital mientras el 32,43% aln no ha tenido, siendo la edad de inicio
mas frecuente a los 11-14 afios con un-76,00% y el 100% de este grupo etario se

consideran heterosexuales.

Silva C. (16) Piura 2017, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano 18 de Mayo -
Piura. Setiembre - Diciembre 2017”. La investigacion tuvo como objetivo general
Determinar los conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 -
19 afios en el Asentamiento Humano 18 de Mayo — Piura afio 2017. Fue de tipo
descriptivo, y nivel cuantitativo. Se planteé una muestra de 90 adolescentes de 14 a 19
afios, de una poblacion de 120 adolescentes. Obtuvo que predomino en un 56.67 % de
los adolescentes el sexo femenino, el 96.67 % son solteros. En mayoria el 91.11%
profesan la religion catolica. Se representa que el 80.00 % de adolescentes son
estudiantes. EI 58.89 % declaran tener enamorado (a), manifestando que el 42.22 % si
ha tenido relaciones coitales, de tal modo, que la edad predominante del inicio de su
vida sexual fue de 14 afos, con un 25.71%. Finalmente, el 100 % de los adolescentes
se considerd heterosexual. Conclusion: Los adolescentes del el Asentamiento Humano
18 de Mayo en su mayoria tienen un conocimiento regular sobre los métodos

anticonceptivos.
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia

Perspectiva cognitiva (Jean Piaget): Considera a la adolescencia como el
periodo donde ocurren cambios en las capacidades cognitivas. Hace mencion
a 4 periodos del desarrollo: El periodo sensorio motriz, el periodode
operaciones concretas, el periodo de pensamiento preoperacional y el periodo
de las operaciones formales, los adolescentes tienen razonamiento propio y
desarrollan nuevas capacidades cognitivas, entre ellas el pensamiento
auténomo y critico, que se desarrollan en la sociedad y en sus proyectos de
vida.

Teoria de Erickson: Menciona que la etapa de la adolescencia, los nifios
experimentan su independencia y el desarrollo de un sentido de si mismos.
Aquellos que reciben el estimulo y refuerzo adecuados a través de la
exploracién personal saldran de esta etapa con un fuerte sentido de si mismos
de independencia y control. Por ende, los que contindanen la inseguridad de
sus creencias y deseos tienden a reflejar inseguridad y confusion acerca de su
identidad y aceptacion.

La teoria de Stanley Hall: Explica que los adolescentes prefieren la soledad y
estar aislados, sin embargo, se involucran en grupos conel fin de que los
reconozcan y que puedan surgir situaciones de ternura y sensibilidad, como
también demuestran crueldad, dureza; teniendo el afan de descubrir y explorar

(17).
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2.2.1.1 Clasificacion de la adolescencia:

a) La adolescencia temprana (de los 10 a los 14 afios)

En esta etapa comienzan a manifestarse los cambios fisicos, que cominmente
empiezan con una repentina aceleracion del crecimiento, seguido por el desarrollo de
los 6rganos ylas caracteristicas sexuales secundarias. Estos cambios externos son muy
obvios y pueden ser motivo de ansiedad. En esta etapa de la adolescencia temprana
tanto las nifias como los varones cobran mayor conciencia de su género que cuando
eran menores, es por ello que en las nifias el desarrollo fisico y sexual es mas precoz

(18).

b) La adolescencia tardia (de los 15 a los 19 afios)

En esta etapa es la ultima en el desarrollo de la adolescencia, donde yah an
ocurrido los cambios fisicos mas importantes, sin embargo, el cuerpo sigue aun
desarrollandose. el cerebro también continda desarrollandose y reorganizandose, la
capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente, las
opiniones de los miembros de su grupo al cual pertenecen aun tienden a ser importantes
al comienzo de esta etapa, pero va disminuyendo en la medida en que los adolescentes
adquieren mayor confianza y claridad en su identidad y sus propias opiniones.

Aqui en la adolescencia tardia, las nifias podrian correr un riesgo mayor que los
varones de sufrir consecuencias negativas para su salud como es la depresion y a
menudo la discriminacion y el abuso basados en el género magnifican estos riesgos.
Ellas tienen una particular a padecer trastornos alimentarios, tales como la anorexiay
la bulimia, esta vulnerabilidad se deriva en parte de profundas ansiedades sobre la
imagen corporal alentadas por los estereotipos culturales y mediaticos de la belleza

femenina (18).
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2.2.1.2 Anticoncepcion en adolescentes.

Existen aspectos socio conductuales que representan barreras para su
motivacion y aceptabilidad de los adolescentes hacia los metodos anticonceptivos
(MAC) vy que no permiten asegurar su Optimo uso. No existe ningun método
anticonceptivo ideal para adolescentes, como tampoco hay razones médicas para negar
su uso. EI mejor MAC sera aquello que la adolescente y mejor si es de ambos
miembros de la pareja lo escojan de acuerdo a su preferencia, después de haber
obtenido la debida informacion y orientacion sobre temas relacionados a la salud
sexual y reproductiva, asi mismo van a prevenir un embarazo adolescente, sino

también prevenir algin contagio de infeccidn de trasmision sexual (ITS).

Durante la etapa de la adolescencia al no tener la adecuada informacion sobre
los MAC son frecuentes los comportamientos sexuales relacionadas a situaciones
de riesgo, los adolescentes actlian basados en opiniones y conceptos relacionados a
mitos y creencias que en su mayoria son erroneos.Para que un adolescente escoja
adecudamente algin método anticonceptivo, el principio bésico y fundamental es
tener una buena orientacion para que la toma de decision sea de manera informada
(19).

2.2.2 Teorias del Conocimiento

El conocimiento humano es el conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
comunicables que pueden ser: claros precisos, ordenados, confusos e inexactos. Se
basa en que, al aprender, recibir conocimientos que se van a desarrollar en ideas,
sentimientos, conductas sociales de los aprendizajes recibidos, asi mismo estas
situaciones se ven reforzadas a través de vivencias agradables o desagradables. Da

inicio a la percepcion sensorial, luego al entendimiento y al final el porqué de la razon,
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ya que consiste en el aprendizaje de nuevas actitudes relacionados a informacién
conocida o desconocida, asi es como tratamos de desarrollar actitudes o ideas
compatibles entre si, esta enfatiza la importancia de los procesos cognitivos del

hombre. Se contextualizan las siguientes teorias:

o Teoria del empirismo: Estima que el unico principio del conocimiento
humano se encuentra en sus experiencias obtenidas del dia a dia y la conciencia sobre
lo conocido y vivido se da en un contexto entorno a la experiencia humana, tiene mas
crecimiento que la razén referida como meditacion en conexion a lo que se sabe.

o Teoria del intelectualismo: Que sostiene que la base del conocimiento
la forman conjuntamente la experiencia y el pensamiento, el intelectualismo sostiene
que hay juicios légicamente necesarios y universalmente validos no sélo sobre objetos
ideales sino también sobre los objetos reales, derivados de la experiencia.

o Teoria constructivista: Es el conocimiento entre un ser humano
conocedor y un objeto por conocer, se logra a través de la razén y/o los sentidos, esto
quiere decir que el conocimiento no se halla, sino més bien se establece mediante las
vivencias que se obtienen del dia a dia, ya sea en nuestra forma de pensar, imaginar,
actuar y razonar.

o Teoria del relativismo: Refiere el caracter subjetivo, relativo y
condicional relacionado al conocimiento del ser humano, manifiesta que no existe la
verdad absoluta en el mundo subjetivo que sera valida, independiente en relacién a las
verdades humanisticas, tienen niveles de certidumbre muy limitadas, por otro lado, la
verdad cambia en situaciones tiempo, espacio y circunstancias.

o Teoria del dogmatismo: Es la posicién propia del llamado realismo

ingenuo, que admite la posibilidad de conocer las cosas en su ser verdadero o en si, y
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también la realidad de este conocimiento en el trato diario y comun con las cosas (20).

2.3.3 Teorias de las Actitudes

La actitud es el conjunto de creencias y valores que estan relativamente estables
a lo largo del tiempo que generan disposicion a actuar de determinada manera o
realizar una tipo de accion. La actitud puede ser generalizada lo cual hace referencia a
un &mbito extenso o a un tipo de estimulo concreto. Otra conceptualizacion esta dada
en que las actitudes dependen a su vez de la percepcidn de las consecuencias, es decir,
de las creencias que tienen las personas de que ciertas conductas producen

determinados resultados y las evaluaciones de esos resultados (20).

Entre las principales teorias se presentan:

e Teoria de la auto representacion: es cuando el ser humano se encarga de
controlar y supervisar su propia forma de actuar o comportarse ante una
determinada sociedad, por lo tanto, el individuo trata de modificar su forma
de actuar errénea y asi poder demostrar los mejor de él.

e Teoria de la disonancia cognitiva: es cuando el ser humano actua de forma
I6gica mediante suposiciones que guarda durante la vida, donde se producen
dos cogniciones una que es la conducta y la otra la actitud, que son de
contrariedad, es por ello que al relacionar la conducta coherente con una
actitud se modifica el actuar del ser humano .

e Teoria de la razén razonada: intentan integrar factores actitudinales y
comportamentales para explicar las conductas saludables. Postulan que una
conducta saludable es el resultado directo de la intencién comportamental, es

decir, de la intencion del sujeto para llevar a cabo determinado
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comportamiento, ya que consideran que muchos de los comportamientos de
los seres humanos se encuentran bajo control voluntario por lo que la mejor
manera de predecir la conducta es por medio de la intencion que se tenga de
realizar o no dicho comportamiento. Esta intencion comportamental estara en
funcion de dos determinantes: uno de naturaleza personal (actitudes) y el otro
que es reflejo de la influencia social (norma subjetiva) (21).
2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Métodos anticonceptivos
» Meétodos de barrera
Es uno de los métodos mas requeridos por los adolescentes o algln otro usuario,
consta en colocar una barrera fisica, lo cual va impedir la unién del espermatozoide
con el ovulo, presenta una eficacia de manera inmediata y nuna ventaja es que tiene
un costo menor y es facil de conseguir ya que esté al alcance de todos, son pocas las
situaciones en la que presenta un efecto no esperado. Asi mismo, es ideal y se
recomienda su uso, ya que cuenta con una serie de ventajas para prevenir un embarazo

no deseado y protegerse de alguna ITS (22).

e Preservativo o Conddn masculino: Tiene como funcion impedir el ingreso
de los espermatozoides a la vagina de la mujer, se trata de una especie de funda
compuesta de latex, lubricada sin nonoxinol 9, el preservativo es para un solo
uso que se coloca en el pene erecto del hombre antes de la penetracion, es un
método sencillo, practico y muy seguro.

v' Ventajas:
-Método eficaz si se usa de manera correcta.

-Fomenta a la responsabilidad del vardn en la anticoncepcion.
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-De facil accesibilidad y bajo costo.
-Unico método que si usa de manera correcta va a prevenir de embarazos, ITS,
VIH-SIDA.
-Mejora la relacién sexual cuando su colocacidn es parte del juego sexual.
v' Desventajas:
-Pierde efectividad sino se usa correctamente.
-No lo pueden usar personas que sufren alergia o hipersensibilidad al latex

(22).

Condon Femenino: Posee dos anillos flexibles de funda de latex poliuretano
(termo conductor que se adapta muy facilmente a la temperatura de la vagina)
que se aplica en la vagina antes del acto sexual, tiene un anillo blando y flexible
en cada extremo, se caracteriza por tener un extremo cerrado y otro abierto lo
que va a facilitar su aplicacion y fijacidn, su objetivo es crear una barrera que
impida el encuentro del espermatozoide con el ovulo.

v' Ventajas:
-De facil accesibilidad y bajo costo.
-Permite que la mujer pueda ejercer su propio cuidado.

-Protege de embarazos no deseados, ITS, VIH-SIDA (22).

Espermicidas: Productos quimicos que se presentan en forma de évulos o
tabletas vaginales, crema, jalea, gel y espuma que destruyen los
espermatozoides, contienen nonoxinol-9, inactivan o0 destruyen los

espermatozoides en la vagina, se debe colocar de 1° a 15 minutos antes de la
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penetracion. Los espermicidas pueden ser: 6vulos vaginales, cremas, jaleas y
tabletas.
v' Ventajas:

-Método eficaz si se usa de manera correcta.

-No tiene efectos secundarios

-Algunos aumentan la lubricacion durante el coito.

-Fomenta la responsabilidad del vardn en la anticoncepcion.

-De féacil accesibilidad y bajo costo.

v Desventajas:

-Pierde efectividad sino se usa correctamente.

-No lo pueden usar mujeres expuestas al riesgo de ITS, VIH-SIDA.

-Puede producir irritacion en la vagina o pene.

-No previene de ITS, VIH-SIDA (22).

» Anticonceptivos Hormonales

Son aquellos que contienen estrégeno y progesterona, o progesterona sola, para
prevenir un embarazo no planificado; bloqueando la liberacion de 6vulos de los
ovarios, adelgazar engrosar el revestimiento del utero y/o engrosar el moco cervical,
impidiendo el encuentro del ovulo con el espermatozoide, modificando el estado
natural de la vagina y es importante que ser requiera de asesoramiento médico. Asi
mismo, los anticonceptivos hormonales son ideales para el uso de una adolescente, ya
gue cuenta con una serie de ventajas para prevenir un embarazo no planificado, cabe
resaltar que para solicitar su uso debes conocer sobre este anticonceptivo y puedes
solicitar orientacion y accesibilidad gratuita en un centro de salud mas cercano a tu

comunidad (22).
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Anticonceptivos orales combinados (AOC): Es un tratamiento hormonal
para uso femenino, causa la supresion de la ovulacion y espesamiento del moco
Cervical, con el objetivo de alterar el ciclo menstrual para impedir la
fecundacion 28 del ovulo y un posible embarazo no planificado, contiene una
combinacién de progesterona y estrégeno con una presentacion de 21 o 28 dias,
la toma es por via oral, una pastilla diaria.

v' Ventajas:
-Tiene una eficacia del 99,9%.
-Método dependiente de la usuaria.
-Mujeres de cualquier edad o paridad puede utilizar este método
anticonceptivo.
-Disminuye el flujo menstrual.

v Desventajas:
-La eficacia se puede ver afectada cuando se utilizan farmacos como:
rifampicina, griseofulvina y los antiepilépticos excepto el acido valproico.
-No protege de las ITS, VIH-SIDA.
-Puede causar: Amenorrea, nauseas, vomitos, mareos, aumento de peso
corporal y cefalea (22).
Anticonceptivos hormonales de deposito: Inyectable combinado: Es un
anticonceptivo que contiene estrogeno y progestageno, por via intramuscular
ya sea en la regiéon deltoidea o gliteo, utilizando la técnica en Z, estas
inyecciones son aplicadas cada 30 dias mas menos 3. Actla inhibiendo la
ovulacion, provoca cambios en el endometrio y estimula el engrosamiento del

moco cervical para impedir la penetracion de los espermatozoides.
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v' Ventajas:
-Mujeres de cualquier edad o paridad puede utilizar este método
anticonceptivo.
-No es necesario realizar un examen pélvico para iniciar su uso, aunque seria
ideal.
-No interfiere en las relaciones sexuales.

v' Desventajas:

Puede causar:
-Amenorrea.
-Nauseas.
-Vomitos.
-Irritacion en la piel.
-Alteraciones de peso corporal
-No protege de las ITS, VIH-SIDA (22).
Implantes con progestina: Son pequerios cilindros o capsulas delgadas de
plastico flexible de silicona, se colocan debajo de la piel de la parte superior
interna del brazo, su mecanismo de accidn es que libera progestageno lo que
va a permitir que el moco cervical se espese impidiendo un embarazo, tiene
una duracion de eficacia de 3 a 5 afios.
v' Ventajas:

-Es muy eficaz y de larga duracion.

-No interfiere en las relaciones sexuales.

-Brinda proteccion en un periodo de 3 a 5 afios.

-Disminuye los célicos menstruales.
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-Ofrece cierta proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria.
-Mujeres de cualquier edad o paridad puede utilizar este método
anticonceptivo.
-No interfiere en las relaciones sexuales.
-Disminuye el riesgo de cancer de mama.
v' Desventajas:

Puede causar:
-Sangrado irregular
-Cefalea
-Acné
-Alteraciones de peso corporal
-Tension mamaria

-No protege de las ITS, VIH-SIDA (22).

» Dispositivo intrauterino (DIU):
Pequefio objeto formado por materia de plastico, metal T (cobre) ademas de un
pequefio hilo, se inserta en la cavidad uterina y liberan cobre, lo que dificulta el paso

de los espermatozoides que evita el embarazo, tiene una duracion de hasta 12 afios.

v' Ventajas:
-Tiene una eficacia del 99,7%.
-Mujeres de cualquier edad o paridad puede utilizar este método
anticonceptivo.
-No interfiere en las relaciones sexuales.

-Disminuye el riesgo de cancer de mama.
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v' Desventajas:

Puede causar:

-Sangrado irregular

-Cefalea

- Acné

-Alteraciones de peso corporal

- No protege de las ITS, VIH-SIDA (22).

» Anticoncepcion quirdrgica permanente
Son métodos anticonceptivos hormonales, que se realizan a través de una

intervencion quirdrgica de complejidad intermedia. Encontramos: Ligadura de
trompas y Vasectomia. Por otro lado, este método anticonceptivo n es recomendable

para adolescentes, ya que es un anticonceptivo definitivo.

e Ligadura de trompas: Es un método anticonceptivo permanente, que se lleva
a consta en cortar y ligar las trompas. Con el objetivo de impedir la union del
espermatozoide con el ovulo a nivel de la trompa y asi evitar un embarazo no
planificado.

v' Ventajas:
-Tiene una eficacia del 100% y es permanente.
-Es definitiva, debe ser considerada irreversible.
-No interfiere en las relaciones sexuales.

v' Desventajas:

-No protege de las ITS, VIH-SIDA (21).

e Vasectomia:
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e Es un método anticonceptivo permanente, debe realizarse con el empleo de
anestesia local, consiste en hacer dos pequerfias incisiones en el escroto y se
cortan los conductos deferentes, lo que va impedir la salida de los
espermatozoides y asi impedir el encuentro con el ovulo.

v' Ventajas:
-Tiene una eficacia del 100% y es permanente.
-Es definitiva.
- No interfiere en las relaciones sexuales.
v Desventajas:
-No protege de las ITS, VIH-SIDA (22).
2.3.2 Educacion sexual en la adolescencia
Se debe orientar a los adolescentes sobre su salud sexual y reproductiva, posibles
riesgos y la forma de como prevenirlos. Se debe establecer una comunicacion estable
y de confianza entre los padres e hijos que motive a hablar con libertad sobre temas de
sexualidad. La Educacion Sexual Integral (ESI) en la actualidad genera mucha
controversia en el pais, pues hay personas que se oponen a que se oferte orientacion y
consejeria sobre sexualidad , pero la realidad demuestra es que es necesaria en el
desarrollo de nifias, nifios y adolescentes, forma parte de una educacion completa a la
que todo ser humano tiene derecho, pues permite en el adolescente competencias y
habilidades para la vida permitiendo reducir las tasas de embarazo adolescentes,
debido a que los adolescentes valoraran la importancia de su prevencion. Existe mucha
desinformacion o esta es erronea, la mayoria de adolescentes recurre a Internet para
encontrar informacion sobre temas sexuales. Ahi, muchos datos no son verificados,

estan incompletos y son poco seguros. Por esta razon, es necesario que aprendan, desde
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las escuelas y guiados por un docente capacitado en todo lo que se refiere a mantener

una vida sexual saludable (23).
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I11. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto de

afio de secundaria de la Institucién Educativa San Juan Bautista— Piura, 2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de

Institucion Educativa San Juan Bautista —Piura, 2022.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utiliz6 la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque
pretende explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de
estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de
manera deliberada las variables, ya que se analizé a partir de la observacion de la
muestra en estudio. Es de corte transversal porque las variables fueron medidas en una

sola ocasion (24).

ESQUEMA

o

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E San Juan Bautista —
Piura.

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2 Poblacion y Muestra:

421 Pablacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 170 adolescentes que cursaban el
cuarto y quinto afio de secundaria en la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura
durante el periodo de estudio, y que fueron seleccionados segun los criterios de
inclusion para ser parte de la investigacion El tamafio de la poblacion estuvo definido

por el registro de matriculados del semestre academico 2022 (25).
4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio donde la
unidad de analisis estuvo representada por adolescentes pertenecientes a cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa San Juan Bautista — Piura y que
asistieron de manera regular durante el periodo de estudio, y que cumplieron con los

criterios de seleccion.
» Criterios de Inclusion y Exclusion
-Inclusioén:

e Adolescentes varones y mujeres que cursan el cuarto y quinto afio de
secundaria en la Institucion Educativa San Juan Bautista — Piura y que
asistieron al momento de realizar la encuesta..

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.
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-Exclusioén:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes embarazadas.

Los procedimientos para la recoleccidon de datos se iniciaron con la autorizacion
de los representantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista- Piura, luego fueron
seleccionados tomando en consideracion los criterios de inclusion, se les pidio
colaborar de forma voluntaria en el estudio previo asentimiento informado y
consentimiento del padre de familia y el adolescente. Antes de la distribucion de las
preguntas se presento el tema y los objetivos que se pretendian, dando a conocer que
todos los datos obtenidos en las encuestas iban a ser totalmente confidenciales
respetando el anonimato y posteriormente se procedio a aplicar el instrumento de
recoleccion de datos previamente validado, el cual tuvo una duracion de 20 minutos
aproximadamente. Los adolescentes en todo momento tuvieron la oportunidad de

formular preguntas, las cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y por

ser menores de edad se necesitd del asentimiento informado del padre de familia.
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4.3 Definicion y Operacionalizacién de Variables

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables en Estudio

desfavorable sobre lo que

conlleva a tener
comportamientos

especificos hacia las
practicas sexuales

riesgosas (27)

anticonceptivos

respuesta correcta para
cadaproposicion, se le dio
mayor puntuacion de 1-5
puntos, se clasifica segun
sumatorio total de puntos
en dos categorias:

e  Actitud sobre el
acceso a MAC

e Actitud frente a los
mitos y creencias
respecto al MAC

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | DEFINICION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Nivel de Conjunto  de ideas, Se evalu6 a través de 24
conocimiento conceptos, enunciados, preguntas, cada pregunta
sobre métodos comunicables que pueden Nivel de correcta fue calificada con | , pegnicisn
anticonceptivos | ser  claros,  precisos, conocimiento un punto, por lo que se | , Tipos
ordenados, vagos e | global sobrelos | considerara nivel de | , yeo Cualitativa
inexactos  sobre  los métodos conocimiento bueno (de 13a | | ppiacia Ordinal
métodos anticonceptivos |  anticonceptivos | 24 puntos), regular (de9a 12 | Efectos
(26). puntos) y malo (de 0 a 8 secundarios
puntos) e Mitos
Actitudes sobre | Es un juicio evaluativo Se evalud a través de 16 | e Actitud sobre la
métodos bueno o malo de un preguntas, con respuestas importancia de la
anticonceptivos | objetivo, asi una actitud | Actitud global ante | en escala de Likert. A consejeria Cualitativa
representa lo favorable o los métodos mayor. acercamiento de la | ® Actitud sobre el Nominal
uso de MAC

29




1. Favorable: 57-80 puntos
2. Desfavorable: 16-56
puntos

e Actitud frente a la
eleccion en pareja

Sexo Condicidn organica que distingue al varonde la | Se  evalio el sexo del e Vardn
mujer (28). adolescente al momento de e  Mujer
la encuesta. Cualitativa
Nominal
Estado civil Conjunto de cualidades que distingue al | Se evallo el estado civil del e Soltero(a)
individuo de la sociedad y en la familia (28). adolescente al momento del e Casado(a)
estudio e Conviviente | Cualitativa
Nominal
Religion Se refiere al credo y a los conocimientos | Se evaltuo la religion que e Catolico(a)
dogmaticos sobre una entidad divina. La | profesa el adolescente al e Adventista
religion implica un vinculo entre el hombre y | momento del estudio e Ninguna o
Dios (28). e Evangélica Cualitativa
e  Otras Nominal
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Tener enamorado

Se evaluo si el adolescente tiene 0 no enamorado al momento del
estudio.

Si
No

Cualitativa
Nominal

Relaciones coitales

Se evallo si el adolescente ha tenido o no relaciones coitales al
momento del estudio. Si contesta si pasara a la siguiente pregunta, sino
ira a la Gltima pregunta.

Si
No

Cualitativa
Nominal

Edad de primera relacién
coital

Se evallo la edad de la primera relacién sexual del adolescente.

10 — 14 afios
15 — 19 afios

Cuantitativa de
razon

Método anticonceptivo
utilizado

Se evallo el método anticonceptivo utilizado por el adolescente.

Método del
Ritmo

Método del
Moco Cervical

Pildora
Inyectable

T de Cobre
Preservativos

Lactancia
Materna

Ninguno

Cualitativa
Nominal
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4.4. Técnica e Instrumentos de medicién

v/ Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta
v’ Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccidn de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y para la actitud hacia los métodos anticonceptivos se aplico el test de
Likert cuyo autor es Viera K. (29) y fue adaptado por la Mg.Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Idelfonso

Coloma Sullana -Piura 2019”.

e La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con n

total de 7 preguntas.

e La Segunda en relacion al Nivel de Conocimiento sobre los Métodos

anticonceptivos:

- Para valorar el conocimiento se realizd 24 preguntas con el valor de un
punto para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o

no respondid, para un total de 24 puntos.

- Se establecio el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala seglin respuestas correctas:
o Alto: 13-24 puntos
o Medio: 10-12 puntos

o Bajo: 0-9 puntos
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e La tercera seccion estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 16

preguntas.

- Para determinar la actitud se utilizo la escala de Likert, el cual estuvo

conformada por 16 proposiciones.

- Los adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se

clasificé segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Favorable: 58-80 puntos
o Desfavorable: 16-57 puntos

Validez.

Se realiz6 una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar

modificaciones y de esta manera mejorar la calidad del mismo.
Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario de nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica KR-20 (Kuder-
Richardson 20) , que arrojo un valor de 0,715 y el Test de Likert para evaluar actitudes

se trabajo mediante Alfa de Cronbach que obtuvo un valor de 0,726.
4.5 Plan de Analisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Open Office Calc, donde se obtuvo tablas y graficos con frecuencias
absolutas y relativas. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS

Version 26, en una primera parte ambas variables fueron evaluadas por separado a traves
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técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de los datos, se utiliz6
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman previa verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Cual es la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y las actitudes
sobre  métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa
San Juan Bautista - Piura, 2022?

Objetivo General

-Determinar la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento y las actitudes
sobre meétodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Juan
Bautista - Piura, 2022.
Obijetivos Especificos

(@ Identificar el nivel de
conocimiento  global  sobre
métodos anticonceptivos en

adolescentes de cuarto y quinto
aflo de secundaria de Ia
Institucion Educativa San Juan
Bautista - Piura, 2022.

(b) Identificar las actitudes sobre
métodos  anticonceptivos en

Ho: No existe relacién
estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimientos y las actitudes
sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa
San Juan Bautista— Piura, 2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente

significativa entre el nivel de
conocimientos y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en

adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa
San Juan Bautista —Piura, 2022.

Variables principales:

1. Nivel de Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

2.-Actitud sobre métodos anticonceptivos.
Variables Secundarias:

a) Sexo

b) Estado civil

¢) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual
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forma global en adolescentes de
cuarto 'y quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista -
Piura, 2022.

(c) Determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista -
Piura, 2022.

(d) Describir las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de
los adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Juan
Bautista - Piura, 2022.

f) Edad de inicio de la primera relacion

sexual

g) Métodos anticonceptivo utilizado.
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METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo 'y Nivel de
Investigacion: El  presente
estudio fue de tipo cuantitativo
y nivel correlacional
* Diseifio de la investigacion:
El disefio de la investigacion
fue no experimental, de corte
transversal.

—
\.

Oy

Ox

e Poblacion:

La poblacion estuvo constituida 170
adolescentes matriculados en cuarto y
quinto afio de secundaria y que asistieron
de manera regular en la Institucién
Educativa, durante el periodo de estudio y
que cumplieron con los criterios de
seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo por el total de la
poblacion en estudio. La unidad de analisis
fueron adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria y que asistieron de manera

regular en la Instituciéon Educativa,
durante el periodo de estudio vy
seleccionados segun los criterios de
seleccion.

e Técnica:
La encuesta.

¢ Instrumentos:
Instrumento de Recoleccion de
Datos:
*Caracteristicas
demogréficas y sexuales
* Conocimientos sobre métodos
anticonceptivos

*Test de Likert para Actitud.

socio

Para el plan de andlisis se hizo uso de la
estadistica  descriptiva,  utilizando
graficos y tablas. Para el analisis
bivariado se utilizé el coeficiente de
correlacion de Spearman previa
verificacion de supuesto de normalidad
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (30) y Codigo de
Etica Uladech — Catélica V 004 (31), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y
manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacién se tuvo en cuenta

los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento informado
para participar en el estudio. Asi mismo, se informé a los participantes que podian
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse
a participar en alguna parte de la investigacion que les genere incomodidad, del mismo
modo, se les comunico a los adolescentes que los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha solicitado a las

autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicé cuéles serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciara su nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni

bioldgica ni psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorg6 explicacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,

garantizandoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
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ningun tipo de discriminacién o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los
participantes se les tratd con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y

pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explicé a los adolescentes que sus respuestas
no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento se
ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y se
les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del estudio
debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el adolescente el

consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura,
2022.

Nivel de conocimiento N %

Bajo 72 42,36
Medio 49 28,82
Alto 49 28,82
Total 170 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

El recojo de informacion arrojo en los adolescentes encuestados en referencia al nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que fue bajo con el 42,36% demostrando que no
tienen informacién sobre la definicion, caracteristicas como su eficacia, su uso y efectos
secundarios mostrando asi que aun existen mitos acerca del tema. Por otro lado, el 28,82

manifestaron conocimiento medio y alto respectivamente.
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Tabla 2. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022.

Actitud N %

Desfavorable 91 53,53
Favorable 79 46,47
Total 170 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la poblacién encuestada se ha demostrado que mas de la mitad de los participantes
presentaron actitudes desfavorables hacia la importancia de la consejeria, el uso de proteccion
durante el sexo y escasa predisposicion a la eleccion del MAC en pareja, mientras que el

46,47% fueron favorables con menor riesgo a un embarazo a temprana edad.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan
Bautista - Piura, 2022.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % N % N %
Bajo 37 21,77 35 20,59 72 42,36
Medio 32 18.82 17 10,00 49 28,82
Alto 22 12,94 27 15,88 49 28,82
Total 91 53,53 79 46,47 170 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Los resultados ponen en evidencia que los adolescentes que mostraron conocimiento bajo
sobre métodos anticonceptivos con el 42,36% presentaron actitudes desfavorables con el
21,77%, seguido del 28,82% que manifestaron conocimiento regular , sus actitudes fueron del
mismo modo, desfavorables con 18,82% , a diferencia de los adolescentes con conocimiento
alto sus actitudes fueron desfavorables con el 15,88%, lo que muestra que si mejoran los

conocimientos mayor sera la actitud de aceptacion hacia los métodos anticonceptivos.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022,

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,034
Sig. (bilateral) ,002
N 170

**p<0,05(altamente significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos, evidenciado en un p-valor de 0,002, con

correlacion directa, y se confirmd la hipotesis alterna.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréficas y sexuales en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022.

n %
Sexo Varén 99 58,24
Mujer 71 41,76
Religién Catolica 101 59,41
Adventista 5 2,94
Evangélica 15 8,82
Cristiana 21 12,36
Otra 28 16,47
Estado civil Soltera 168 98,82
Conviviente 2 1,18
Casada 0 ,00
Divorciada 0 ,00
Viuda 0 ,00
Tienes enamorado (a)  Si 52 30,59
No 118 69,41
JYainicio atener vida  Si 61 35,88
sexual activa?: No 109 64,12
Edad de inicio de su 10-14 23 37,70
relacion coital 15-19 38 62,30
*
¢ Qué métodos o0 método Metodo del ritmo 2 3,28
usas actualmente? Método del moco cervical 0 ,00
* Pildora 3 4,91
Inyectable 3 4,91
T de cobre 0 ,00
Preservativos 18 29,52
Ninguno 35 57,38
Total 170 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimensién que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (109
adolescentes)

Se ha determinado que el 58,24% son varones, catolicos el 59,41%, solteros el 98,82%

y con preocupacion se reportd 2 adolescentes convivientes representado por el 1,18%, el

44



30,59% manifestaron que tienen enamorado, mientras que el 35,88% ya han iniciado actividad

coital, de los cuales el 62,30% su inicio fue a los 15-19 afios, y el 57,38% no utilizaron MAC.

5.2 Analisis de resultados

La adolescencia es una etapa caracterizada de diversos cambios en especial sexuales, que
generaran la adopcién de comportamientos, los cuales pueden estar influenciados por el
entorno bioldgico, ambiental, psicolégico, pero sobre todo social y donde el conocimiento
que reciben los jovenes cumplen un rol protagonico que conllevan a establecer medidas de
atencion a su salud sexual y reproductiva para enfatizar en esta problematica. Frente a ello,
se presentan los resultados de la investigacion ejecutada en los adolescentes de la Institucion
educativa San Juan Bautista — Piura, donde se encontro en relacion al conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, en el 42,36% fue bajo demostrando que no tienen informacién
sobre la definicion, caracteristicas como su eficacia , su uso y efectos secundarios reflejando
entonces , que aun existen mitos acerca del tema. Por otro lado, el 28,82 manifestaron

conocimiento medio y alto respectivamente.

Resultados semejantes a las investigaciones realizadas por Neyra O. (10) Chiclayo 2020,
encontrd nivel de conocimientos es bajo sobre métodos anticonceptivos en los alumnos del
quinto de secundaria Institucién Educativa N° 16480 — Antonio Raimondi Rumipite — Jaen,
2019 que representa el 76.8%. Y a la investigacion de Flores R, Santos N. (12) Callao 2019,
que evidenciaron que el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos que predomina
es medio y bajo en alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza,
San Juan de Lurigancho-2019.

Los resultados indican que en los adolescentes existen dudas que no han sido resueltas,
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lo que es desalentador si se reporta que ya un grupo de ellos han iniciado su vida sexual a
temprana edad, y sin la informacion adecuada, estaran vulnerables a practicas sexuales de
riesgo, en este sentido, se debe orientar a los adolescentes sobre su salud sexual y reproductiva,
posibles riesgos y la forma de como prevenirlos. Se debe establecer una comunicacion estable
y de confianza entre los padres e hijos que motive a hablar con libertad sobre temas de
sexualidad, en especial de anticoncepcion, pues los resultados demuestran mucha
desinformacion y que esta es errénea, imprecisa, e inexacta, por lo tanto, los adolescentes en
su necesidad de contar con informacién la mayoria de ellos recurre a Internet, donde muchos

datos no son verificados, estdn incompletos y son poco seguros.

Por esta razon, es necesario que aprendan, desde las escuelas y guiados por un docente
capacitado en todo lo que se refiere a mantener una vida sexual saludable (22).Es importante
los conocimientos sobre métodos anticoncepticos en los adolescentes para empoderarlos para
que puedan decidir por ellos mismos, que tengan la confianza y valoren la necesidad de
acercarse a un establecimiento de salud y expresar sus sentimientos, dudas y aclarar las
confusions que rienen ya si puedan disfrutar de una vida sexual de forma segura , responsible
libre de de culpa y miedo.

La actitud es el conjunto de creencias y valores que estan relativamente estables a lo
largo del tiempo que generan disposicion a actuar de determinada manera o realizar un tipo
de accién., asi mismo, las actitudes dependen a su vez de la percepcion de las consecuencias,
es decir, de las creencias que tienen las personas de que ciertas conductas producen
determinados resultados y las evaluaciones de esos resultados (20),

Donde se demuestra en la poblacidon encuestada que mas de la mitad de los participantes
presentaron actitudes desfavorables hacia la importancia de la consejeria, el uso de proteccion

46



durante el sexo y escasa predisposicion a la eleccion del MAC en pareja, mientras que el
46,47% fueron favorables con menor riesgo a un embarazo a temprana edad. Situacion que se
asemeja a los resultados encontrados por Flores R, Santos N. (12) Callao 2019, las actitudes
sobre métodos anticonceptivos que predomina es de rechazo e indiferencia en alumnos del
quinto afo de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019
Estos resultados ponen en alerta a los establecimientos de salud, debido a que a pesar que
existe una adecuada oferta en los establecimientos de salud de métodos anticonceptivos
eficaces y seguros para protegerse de adquirir enfermedades de trasmision sexual y permiten
planificar y proteger su salud sexual, contra un embarazo no deseado, los adolescentes restan
importancia a su uso y el valor que tienen para el ejercicio de su sexualidad de manera
responsable, valorando esta situacion los adolescentes “por los cambios propios que ocurren
en esta etapa asumen una posicion de irresponsabilidad debido a que piensan que por ser
jovenes, poseen el control de todo el ambiente que lo rodea, cayendo muchas veces en el error
de un mal manejo de los conceptos y las practicas de riesgo en relacion a su sexualidad y la

de su pareja, colocandolos en vulnerabilidad a un embarazo no deseado.

En la Tabla 3, los resultados ponen en evidencia que los adolescentes que mostraron
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 42,36% presentaron actitudes
desfavorables con el 21,77%, seguido del 28,82% que manifestaron conocimiento regular ,
sus actitudes fueron del mismo modo, desfavorables con 18,82% , a diferencia de los
adolescentes con conocimiento alto sus actitudes fueron desfavorables con el 15,88%, lo que
muestra que si mejoran los conocimientos mayor sera la actitud de aceptacion hacia los

métodos anticonceptivos. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
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conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, evidenciado en un p-valor de

0,002, con correlacién directa, y se confirmo la hipétesis alterna.

Dichos resultados se asemejan a los demostrados por Ambulay L. (14) Piura 2022, Entre
los resultados se evidencid, que el 39,25 % y 51,61% de adolescentes manifestaron un nivel
de conocimiento malo y actitudes desfavorables sobre métodos anticonceptivos
respectivamente. Al asociar las variables se obtuvo que el 39,25 % de investigados que
mostraron conocimiento malo, un 27,42 % tuvieron actitudes desfavorables. Concluye que
existe una alta asociacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes

sobre MAC, debido a que el p-valor arrojo (0,000) y se contrasté la hipétesis alterna.

Otra investigacidn semejante es la reportada por Gonzales D, Pagola L. (11) Huaraz 2019,
menciona que existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de

la |.E Sefor de la Soledad.

Los resultados demuestran que a mayor conocimiento acerca de los meétodos
anticonceptivos, se desarrollara una mejor actitud ante la tematica. por lo tanto, se debe
incurrir en los beneficios que genera la educacion en el ambito familiar, escolar ya que
garantizara una calidad de actitud en los adolescentes en el marco de responsabilidad y
disciplina que logren un bienestar en el desarrollo de su vida y el disfrute pleno de sus
relaciones sin riesgos sexuales y erradicar toda barrera que impida el acceso de los
adolescentes a los métodos anticonceptivos como la vergienza y el miedo y donde en la

actividad coital no solo impere la busqueda del placer sobre la anticoncepcion.
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En la Tabla 4, se ha determinado que el 58,24% son varones, catolicos el 59,41%, solteros
el 98,82% y con preocupacion se reporto 2 adolescentes convivientes representado por el
1,18%, el 30,59% manifestaron que tienen enamorado, mientras que el 35,88% ya han iniciado
actividad coital, de los cuales el 62,30% su inicio fue a los 15-19 afios, y el 57,38% no

utilizaron MAC.

Resultados similares a Mauricio A. (15) Piura 2018, obtuvo que en forma global el 54,05%
de los encuestados mostraron un nivel de conocimientos deficiente sobre métodos
anticonceptivos. Se ha podido determinar que, del total de adolescentes, en el 81,08%
predomina las edades de los 15-19 afios; el sexo en su mayor porcentaje fue femenino con un
54.05%, en lo referente al estado civil el 100% son solteros(as), estudia el 94,59% y en su
totalidad son catolicos. En relacion a las caracteristicas sexuales el 54.05% si tiene enamorado,
de los cuales el 67.57% ya ha iniciado su relacion coital mientras el 32,43% aln no ha tenido,
siendo la edad de inicio mas frecuente a los 11-14 afios con un-76,00% y el 100% de este

grupo etario se consideran heterosexuales.

Como se puede observar existen caracteristicas sexuales de interés que se puede atribuir
a diversas circunstancias como el hecho que los adolescentes no tienen parejas estables, sus
relaciones sexuales son esporadicas y no planificadas en la mayoria de
ocasiones, que los coloca en situacion de vulnerabilidad, y puede ser consecuencia que el
proceso de informacidn no se ha venido desarrollando en los jovenes, de manera objetiva y
completa, es importante que los adolescentes cuenten con informacion que les permita
desarrollar una mejor conciencia acerca de las practicas de riesgo, asi como las medidas de

prevencidn necesarias que tienen a la mano, que con un conocimiento correcto de las técnicas,
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lograran desarrollar y convivir en un ambiente de salud sexual y reproductiva, de forma segura

y placentera.
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VI. CONCLUSIONES

El 42,36% de los investigados manifestaron nivel de conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos, lo que demuestra que aun es insuficiente la educacion sexual que se
le proporciona al adolescente y que esta basada en prejuicios y tables que impiden
hablar de manera abierta.

Se identifico un 53,53% de adolescentes con actitudes desfavorables hacia los
métodos, lo que demuestra falencias para valorar la importancia de los MAC como
herramientas pra prevenir no solo el embarazo sino las enfermedades de transmision
sexual, ademas aporta negatigamente para su correcta
utilizacion con consecuencias no deseadas.

Al relacionar las variables de estudio se encontr6 que los adolescentes que mostraron
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 42,36% presentaron actitudes
desfavorables Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, evidenciado en un p-
valor de 0,002, con correlacién directa, y se confirmé la hipétesis alterna.Lo que
demuestra que si no se mejoran los conocimientos los adolescentes no reconoceran las
ventajas , importancia que tienen los métodos anticonceptivos durante la actividad
coital provocando de esta manera una secuencia de eventos que termina en embarazos
no deseados e ITS.

Entre las principals caracteristicas se determino que el 58,24% son varones, catélicos
el 59,41%, solteros el 98,82% y con preocupacion se reportd 2 adolescentes

convivientes representado por el 1,18%, el 30,59% manifestaron que tienen
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enamorado, mientras que el 35,88% ya han iniciado actividad coital, de los cuales el

62,30% su inicio fue a los 15-19 afios, y el 57,38% no utilizaron MAC.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento global sobre metodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022.

Fuente: Tabla 1
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46,47% Desfavorable
53,53%

Figura 2. Gréfico de columnas de las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura,
2022.

Fuente: Tabla 2
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= Desfavorable = Favorable
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Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Juan Bautista - Piura, 2022.

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1

”
=
iy
FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD,

OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JUAN BAUTISTA-PIURA, 2022.

Fecha: _/ I Hora: _:

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afios de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista — Piura, 2022. La
informacion obtenida a través de la encuesta sera almacenada de forma confidencial y

anénima.

I. Datos Generales
Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1.Sexo:
1) Var6n
2) Mujer

1.2.Religion:
1) Catoélica
2) Adventista
3) Evangélica
4) Cristiana
5) Otra
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1.3.Estado Civil:
1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Divorciada
5) Viuda

1.4.Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

1.5. {Ya inicio a tener vida sexual activa?:
1) Si
2) No

1.6.Edad de inicio de su relacion coital:

1.7.;,Qué métodos o método usas actualmente?

1) Método del ritmo
2) Método del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Ninguno
I1. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera
correcta.

Proposiciones SI | NO | NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el

Embarazo

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos

anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.
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3. La pildora se toma en cualquier dia despues de

la menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan

mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al

mismo tiempo para que sea mas efectiva.

8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido

hijos.

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12. El conddn se coloca cuando el pene esté erecto (duro) y

antes de iniciar la relacion sexual

13. El mismo condon se puede usar varias veces.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos

solo por las mujeres.

15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método

seguro para evitar un embarazo.

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los
primeros 6 meses post parto es un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se

produzca un embarazo.

18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener

relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona)

es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método
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anticonceptivo.

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y

trimestrales son inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo

dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son

perjudiciales para la salud.

I11. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

A continuacidn, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinion.
Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la

siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcién clara al respeto.

D: En Desacuerdo, significa que esta en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES TA|A |1 | D |TD

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre

los métodos anticonceptivos son muy importantes.

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos

3.Consideras que el condén y la pildora son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores

de 20 afos.

4. Consideras que al usar el condon se disfruta

menos de la relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y
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adecuada informacioén sobre los métodos

6. Es dificil para ti conseguir métodos

anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITSy
SIDA.

8. Si te causara molestias algiin método anticonceptivo

considerarias que debes usar otro.

9. Utilizarias el condon como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algun

método anticonceptivo.

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método

anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso

para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de

hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

15. Crees que debe utilizarse algin
método anticonceptivo en relaciones

ocasionales.

16. El uso del condon es una proteccién contra el SIDA.
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): QUINTANILLA GONZALES
RUTH

1.2. Grado Académico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA

1.3. Profesién: OBSTETRA

1.4. Institucion donde labora: CLINICA BELEN

1.5. Cargo que desempefia: ASISTENCIAL

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X
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15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X X

items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:
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JURADO 2
I. DATOS GENERALES:
1.6. Apellidos y nombres del informante (Experto): LAZO SEGUIL BEATRIZ
1.7. Grado Acadéemico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA
1.8. Profesion: OBSTETRA
1.9. Institucion donde labora: CONSULTORIO GINECO OBSTETRICO SANTA ROSA
1.10. Cargo que desempeiia: ASISTENCIAL
Il. VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X

23 X X X
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| 24

| X |

Items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Firma

LAZO SEGUIL BEATRIZ
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JURADO 3
I. DATOS GENERALES:
1.11. Apellidos y nombres del informante (Experto): BELAPATINO PACHECO ELBA
1.12. Grado Academico: MAGISTER
1.13. Profesion: OBSTETRA
1.14. Institucion donde labora: UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS
1.15. Cargo que desempeiia: DOCENTE

I1. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X
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22 X X X

23 X X X

24 X X X

items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

Ne de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorabley
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

Mag. Elba Belapatifio Pacheco

DNI N°:25606315
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

Para poder determinar las diferentes categorias de las variables de investigacion se utilizé la
técnica de baremacion percentilica, utilizado los valores del percentil 33 y 66, la cual se
muestra a continuacion:

Estadisticos

Percentiles
Valido Bajo Medio Alto
Conocimiento 170 0-9 10-12 13-20

Desfavorable  Favorable
Actitud 16-57 58-80

- Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se realiz6 una
muestra piloto a en adolescentes de La I.E San Juan Bautista- Piura, 2022, el mismo que se
desarroll6 siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 20 adolescentes de La I.E San Juan Bautista- Piura, 2022; de manera
aleatoria.
o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos donde se
plasma las respuestas de los investigados.
Posteriormente la matriz de datos se transform6 en una matriz de puntajes, bajo los
siguientes criterios:
a. Atodas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje de menor
a mayor valor.
b. Con cada item que determinan el conocimiento y actitudes se tomo puntaje de 0 que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los items da
un puntaje para esa variable y se considera como minino de 0 puntos y maximo 24
para conocimiento mientras que ‘para las actitudes entre 15y 80 respectivamente.

- Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta los puntajes
obtenidos por cada item que miden al conocimiento y practica, se utilizo el estadistico KR-20
(Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables dicotomicas y Alfa de Cronbach para
cuestionario medidos en escala de likert.
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CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

CITE ESTE COMO:
Stephanie Glen. "Kuder-Richardson 20 (KR-20) & 21 (KR-21)" De StatisticsHowTo.com:
Estadisticas Primarias para el resto de nosotros! https://www.statisticshowto.com/kuder-richardson/

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es
altamente confiable

K [ KXp(l—p)]
= 1-

K—-1 o2

o2 =Z(xi ;X)Z

p: proporcion de respuestas correctas
g: proporcién de respuestas incorrectas

K es igual al nimero de elementos

Estadisticas de fiabilidad
N de
KR 20 elementos
715 24

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable de conocimiento es confiable
debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el 132
Embarazo

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos ,733
si se ha iniciado actividad coital.

3. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion. ,687
4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual. ,687
5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan mareos, 712
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad. ,703
7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo ,703
tiempo para que sea mas efectiva.

8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido hijos. 123
9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud. ,702
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10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo. 107

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del ,705
VIH.

12. El conddn se coloca cuando el pene esté erecto (duro) y antes de ,738
iniciar la relacion sexual

13. El mismo condon se puede usar varias veces. ,706
14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por las ,708
mujeres.

15. Durante la relacién coital terminar afuera es un método seguro para ,697
evitar un embarazo.

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los primeros 6 127
meses post parto es un método 100% seguro

17. Una sola relacién sexual es suficiente para que se produzca un 122
embarazo.

18. ElI método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones ,679
sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona) es un ,693
método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método anticonceptivo. ,705
21. Los métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales son ,698
inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo dia de la ,686
menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles. ,690
24. Los métodos anticonceptivos hormonales son perjudiciales para la ,686
salud.

ALFA DE CROMBACH

CITAR CON EL LIBRO EN LA PARTE INFERIOR
Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de Likert, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es altamente
confiable

K: numero de items
Y. S#: Sumatoria de varianzas de los items
SZ: Varianza de la suma de los items
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Actitudes

Estadisticas de fiabilidad

N de
Cronbach elementos
726 16

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable debido
a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elementose elementose elementos elemento se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre los 53,0500 53,734 ,133 727
métodos anticonceptivos son muy importantes.
2.Como adolescente consideras que puedes utilizar 53,5500 50,576 ,289 716
métodos anticonceptivos
3.Consideras que el condén y la pildora son métodos 54,2000 49,853 282 717
adecuados para evitar el embarazo en mujeres
menores de 20 afios.
4. Consideras que al usar el condon se disfruta menos 54,7500 46,092 ,390 ,705
de la relacion sexual.
5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y 55,2000 53,326 -,002 , 751
adecuada informacion sobre los métodos
6. Es dificil para ti conseguir métodos 54,9500 46,997 375 707
anticonceptivos.
7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS 53,4000 49,621 241 722
y SIDA.
8. Si te causara molestias algin método 53,7000 46,958 ,561 ,691
anticonceptivo considerarias que debes usar otro.
9. Utilizarias el condon como método anticonceptivo. 53,5500 44 471 644 678
10. Sugeririas a tu pareja el uso de algin método 53,3500 46,239 ,557 ,689
anticonceptivo.
11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que 55,3500 49,503 ,192 731
método anticonceptivo deben usar.
12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso 54,2000 47,642 ,483 ,698
para la mujer.
13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de 55,5500 47,208 ,390 ,705
hijos que se puede tener.
14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado. 55,4000 52,779 ,028 147
15. Crees que debe utilizarse algiin método 53,2000 52,063 342 717
anticonceptivo en relaciones ocasionales.
16. El uso del conddn es una proteccion contra el 53,6000 47,621 ,517 ,696
SIDA.
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ANEXO 3

<
‘!!5 £y
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa San Juan Bautista- Piura,2022”

Investigadora: Betsy Karolina Vargas Yovera
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa
San Juan Bautista- Piura,2022”, desarrollado por investigadores de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote. EI propésito de la investigacion es determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la Institucién Educativa San Juan Bautista - Piura,2022, dado que los resultados
gue se obtengan serviran como linea de base para los representantes de la Institucion Educativa,

permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico para usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor me la

hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electrénico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
gue participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos
Investigador Fechay Hora
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ANEXO 4

<
‘!@ .
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Betsy Karolina Vargas Yovera y estoy haciendo la investigacion titulada:
“Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa San Juan Bautista- Piura,2022 “, y la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacién que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si tU también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion “Nivel de
conocimiento y  actitudes sobre = métodos i N
| 0
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa San Juan Bautista?

Fecha:
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ANEXO 5

CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION
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ANEXO 6

EVIDENCIA DE LAS COORDINACIONES CON AUTORIDAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
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