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Resumen
En este estudio se partid del problema ;De qué manera influyen las estrategias ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N°
363 del distrito de Mazamari, 20207 al observarse dificultades en las actividades no estan
desarrollando el equilibrio, conocimiento de lateralidad, entre otros. La investigacion se
propuso como objetivo Determinar si las estrategias ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de
Mazamari, 2020. El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, experimental, de
disefio pre experimental con pretest y post test en un solo grupo. El instrumento utilizado fue
la guia de observacion para medir su nivel de motricidad gruesa, tanto al inicio como al final
de la aplicacion de 10 sesiones de aprendizaje centradas en las estrategias ludicas y orientadas
a fortalecer las habilidades de la motricidad gruesa. En los resultados se verificé que la
mayoria de nifios estan en un nivel inicio antes de aplicar la propuesta experimental
(81,25%), situacion que se revirtié después de su aplicacion (el 50,00% de los nifios
desarroll6 la motricidad gruesa). Asimismo, en la prueba de hipotesis se contrastd que hay
una diferencia de ,000 puntos a favor del post test con un sig. de 0,000 (< a 0,05), lo que
significa que las estrategias y actividades didacticas centradas en las estrategias ludicas
ayudan a desarrollar la motricidad gruesa de los nifios que conformaron el grupo

experimental.

Palabras clave: Estrategia, ludicas, motricidad.
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Abstract

This study started with the problem: How do playful strategies influence the development of
gross motor skills in students of the Cuna Jardin Educational Institution No. 363 of the
Mazamari district, 2020? when observing difficulties in activities, they are not developing
balance, knowledge of laterality, among others. The objective of the research was to
determine the playful strategies to develop gross motor skills in the students of the Cuna
Jardin Educational Institution No. 363 of the Mazamari district, 2020. The study corresponds
to a quantitative, experimental research, of pre-experimental design with pretest and posttest
in a single group. The instrument used was the observation guide to measure their level of
gross motor skills, both at the beginning and at the end of the application of 10 learning
sessions focused on playful strategies and aimed at strengthening gross motor skills. In the
results, it was verified that the majority of children are at a starting level before applying the
experimental proposal (81.25%), a situation that was reversed after its application (50.00% of
the children developed gross motor skills). . Likewise, in the hypothesis test it was confirmed
that there is a difference of ,000 points in favor of the posttest with a sig. of 0.000 (< 0.05),
which means that the didactic strategies and activities focused on playful strategies help to

develop the gross motor skills of the children who made up the experimental group.

Keywords: Strategy, games and motor skills.
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I. INTRODUCCION

Actualmente, en diversas materias inmersas en la educacion, ha sido posible
aprehender los problemas relacionados con el dominio del alumno por diferentes factores y
en etapas unicas, por lo que se identificoé que la motricidad gruesa es el tipo de problemas
relacionados con la mejora del desarrollo en el nivel inicial. La motricidad gruesa, al ser una
habilidad que exige la organizacién de numerosos elementos del cuerpo, motiva a los
docentes a buscar su perfeccionamiento pleno. En este sentido, también serd motivo de
preocupacion a medida que se conozcan pruebas que sugieran que los estudiosos ya no
ejecutan movimientos masivos y generalizados, propios de este tipo de habilidades motrices.

Por lo expresado, la Organizacién Mundial de la Salud (2019) Expresé que cuanto
mayor era el grado de aficion fisica de los estudiantes en edad de la escuela, mayores eran las
ventajas fisicas, emocionales, sociales y cognitivas en alglin momento de sus vidas, es decir,
fomentaba la aficion fisica y permitia que los nifios pequefios ampliaran eficientemente sus
diversas habilidades motrices. habilidades y por tanto mejoran sustancialmente su
rendimiento educativo, disminuyendo y/o desechando paulatinamente los problemas de
conocimiento.

Asi mismo, a nivel internacional los problemas de aprendizaje no son muy raros y la
mejora de la motricidad gruesa no es la excepcion, mucho menos en los actuales afios en los
que la escolaridad se ha visto afectada por las nuevas normalidades adoptadas a raiz del
Covid-19, es asi como las instancias existentes conocidas como atencion, uno de ellos es el
caso de Colombia, por ello el Congreso de la Republica de Colombia (1994) a través de la
Ley No. 115 establece que una de las funciones de la formacion es el acceso al esfuerzo, la
educacion fisica y el ocio. otras actividades culturales, la motivacion de actividades
deportivas guiadas y la estimulacion creativa en sus diversas formas, es decir, la actividad

fisica se constituy6 como un elemento aplicable dentro de la educacion, por ello, Campaiia



(2020) menciona que luego de haber estudiado una coleccion de bebés en relacion con
actividades deportivas inmersas en las competencias motoras gruesas, que incluyen tomar
posiciones, pasar objetos, saltar, etc.; el 40% de ellos no logran llevarlos a cabo con éxito y el
60% si. Estas cifras estadisticas muestran que ciertamente hay un problema a tener en cuenta.
Por otro lado, teniamos el escenario de los bebés ecuatorianos, por lo que Guadalupe y
Sandoval (2015) verifican que la escolarizacion de los primeros afos formativos en el
Ecuador se basa principalmente en la generacion, la cual mantiene a los bebés en una vida
sedentaria, deteniendo asi la mejora integral en sus ingresos brutos. la motricidad, por lo que
se dice que 7 de cada 10 nifios presentan dificultades para realizar actividades como pasear,
hacer caminatas, saltar, etc.; De esta manera, es evidente que hay problemas de dominio en
diferentes partes del mundo. Saca (2013) en su investigacion afirma que los paises
Latinoamérica que las estrategias ladicas nos dice que ha servido para el desarrollo de la
motricidad gruesa, educativos y cientificos de las humanidades, en el cual parte de una
estrategia metodologias para poder proporcionar o favorecer y brindar multiple posibilidad de
aprendizaje y despertar en su actividad hacia la motricidad gruesa.

Analizado a nivel mundial, docentes se han sentido desmotivados luego de realizar su
funcion profesional en sus aulas virtuales, ya que los estudiantes no han podido desarrollar
sus actividades académicas, entonces debemos despertar el deseo de estudiar para acumular
conocimientos y un factor crucial es la motricidad gruesa que como habilidad no puede
quedar fuera por ser vital para el sostenimiento de la sociedad.

Con respecto al Peru, el escenario ya no varia y es que conocer los problemas
abundan y son evidentes por eso, el Instituto Peruano del Deporte (2015) sefialé que se debe
impulsar a los nifios y nifias, que tendran mejores condiciones fisicas. y salud emocional,
mayor seguridad en si mismo y superficialidad y menos problemas de dominio, en este

sentido el IPD propone diversas estrategias para incentivar a los jovenes a incrementar sus



capacidades motrices tanto con la ayuda de sus instructores en las escuelas como en el hogar
en casa, (Navarro et al., 2021). En este sentido, Candia (2019) sostuvo que, de los tres a los
cinco afos, los nifios pequeios amplian sus habilidades motrices en la escuela y dentro de la
comunidad en la que viven, sin embargo, no todos tienen la misma posibilidad, sobre esto
sienten los resultados en sus vidas. La prueba confirm6 que 3 de cada cinco nifios ya no
tienen un buen nivel de motricidad gruesa, es decir, ya no han podido ampliar el logro de
actividades relacionadas con las habilidades motoras mencionadas. Ademas, teniendo en
cuenta el contexto moderno de las modalidades educativas, Diaz (2019) dijo que los jovenes
necesitan tocar la realidad y emplear sus habilidades motrices en un esfuerzo por aumentarlas
de manera efectiva y alcanzar un gran nivel, lo que significa que en tiempos de la Con la
pandemia de covid-19, los nifios no tenian muchas oportunidades para hacer ejercicio o
practicar deportes que les permitieran crecer, pero con la nueva normalidad se proyecta una
mejora en las habilidades motrices de los estudiantes.

Como se definid anteriormente, a lo largo de los afios, docentes de diferentes niveles
académicos, trabajando en conjunto con los padres de familia, fueron determinando
numerosas técnicas que permiten mejorar la motricidad gruesa en los nifios pequefios, para
que experimenten en la capacidad de realizar deportes sencillos propios de un infante, junto
con pasear, saltar, girar, etc. Actualmente, a raiz de la pandemia del Covid-19, se decidi6 la
formacion a distancia en los colegios excepcionales del territorio nacional, por lo que los
becarios obtenian clases de elegancia a través de medios virtuales que los mantenian
vinculados a la tecnologia, realidad que supuso generar habitos no positivos en los nifios, lo
que trajo consigo diversos efectos, entre ellos el no desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de la etapa preliminar. En esta experiencia, el Hospital Nacional arzobispo Loayza
(2022) menciona que la muy poca aficiéon motora durante la pandemia evidencidé un problema

extra en el conocimiento de los bebés, ya que se habian presentado casos de nifios entre tres y



cinco afos que no puede ejercitar actividades faciles como caminar en linea recta o saltar con
ambos pies, implementado a los estudiantes de una institucion educativa de El Agustino, “se
determino que del 100% de los nifios evaluados en cuanto a signos sobre competencias
motrices gruesas, el 55% de los escolares se encontraban en el nivel adecuado. , 25% en etapa
cotidiana y 20% sintomadtica” (p. 60).

En lo local en Satipo, segun el autor Carhuallanqui (2020) “Bajo la problematica
ubicada en los estudiantes que no pudieron tener movimientos coordinados por la edad que
tienen o por falta de ensefianza de manera adecuada”. Las estrategias ltdicas son muy
importantes en el desarrollo en los nifios, como dice “Es una dimension del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de
la personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce,
la actividad creativa y el conocimiento” (Jiménez, 2019, p.10).

Por otro lado, mediante esta problematica muchos estudiantes no estuvieron
activamente del desarrollo de sus cuerpos de la motricidad gruesa. Como lo dice “Mediante la
actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, actuan para afrontar, resolver
problemas y considera que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la
actividad motriz que el realice desde los primeros anos de vida” (Piaget, 2013, p. 16); lo cual
no permitiendo analizar el bajo desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias, no
solo fue en las escuelas también en sus propios hogares y comunidades. Esto nos refleja, que
las diferentes instituciones educativas

De igual manera, en nivel local en la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363, en los
estudiantes de 4 afios presentaron, que no se logra con los nifios las habilidades motoras
gruesas, en desarrollo de fisico en los nifios y nifias; lo cual puede afectar en desarrollo fisico

de los nifios y nifias, ya que es muy importante en el desarrollo en los nifios y nifias. Viendo



todo esta problema en el salon no lleva plantearse las estrategias ludicas para poder mejorar
la motricidad gruesa de los nifios y nifias del nivel inicial.

Ante la realidad expuesta, se planted el siguiendo esta problematica se plantea: ;De
qué manera influyen las estrategias ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en
estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 20207?;
Por ello también se plantea objetivos especificos: Identificar mediante un pre test la
motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del
distrito de Mazamari, 2020; Evaluar mediante un post test la motricidad gruesa en los
estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020;
Comparar los resultados de la aplicacion de las estrategias ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa mediante un pre test y post test en los estudiantes de la Institucion
Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.

La presente investigacion se justifica, en lo tedrico contribuiremos con conocimientos
actualizador con autores renombrados, en lo metodolégico proporcionar un instrumento de
evaluacion de la motricidad gruesa, en lo practico la investigacion tendra un impacto en los
estudiantes del nivel inicial, lo cual ayudara esta investigacion a fomentar la motricidad
gruesa. Con el fin de cosechar entre ellos para embellecer sus situaciones motrices, en
particular en la motricidad gruesa, asi como se transfirio la dedicacion al entrenador que
estaba dispuesto a colaborar de una manera tnica basada particularmente en estrategias
ludicas, el uso de las mismas como técnicas para obtener resultados suficientemente buenos
en el area de fortalecer la motricidad gruesa en los nifios y nifias.

La metodologia empleada en la investigacion es de tipo investigacion aplicado, nivel
es explicativa, disefio de la investigacion pre — experimental, se empled un pre test o post test
para poder medir la variable estudiaba y luego establecer una comparacion entre las variables

independientes y dependientes, en cual la muestra serd de 16 estudiantes de los 4 afios del



aula “Guirnaldas”. La técnica es la observacion y el instrumento fue la guia observacion, la
cual se aplicara antes y después del método de proyectos. Finalmente, todo los datos
recolectados u obtenidos, se llevados a métodos estadisticos, especificamente a la estadistica
descriptiva e inferencial.

En relacion a los resultados, se observé que, durante el pre test el 81,25% de los
nifios se encontraron en inicio, el 18,75% en proceso. Sin embargo, después aplicar 10
sesiones de aprendizaje donde se utilizaron estrategias didacticas basadas en estrategias
ludicas, y al aplicar el post test el 43,75% de los nifios se encontraron en el nivel proceso, el
50,00% en logro previsto y el 6,25 % alcanzo el nivel logro destacado.

De esta manera, se concluye que la aplicacion de las estrategias didacticas mejora

significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios a través de las estrategias
ludicas, permitiendo un desenvolvimiento en sus habilidades cognitivas, motoras, sociales y

afectivas en su motricidad gruesa.



II. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Campana (2020), realizo su investigacion titulada: “Estrategias ludicas para

fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios
del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo”,
tuvo como objetivo general: determinar las principales estrategias lidicas para
fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios
del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo.
La metodologia planteada se orienta con los principios de la Investigacion-Accion
dentro de un enfoque cualitativo aplicado, a una poblacioén de 22 nifios y nifias con
edades entre los 3 y 4 afios pertenecientes al CDI “Bosque Encantado Dos”. Los
resultados esperados apuntan a decir que con la aplicacion de estrategias ludicas para
el aprendizaje de la primera infancia se logra un mejor resultado, maxime si se trabaja
el desarrollo de la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio. Llego a la conclusion
que. la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio, dindmico y estatico, es un
elemento fundamental en el desarrollo, fisico y cognitivo, de los nifios y nifias de

edades entre 3 y 4 afios.

Baque y Vallejo (2018), realiz6 su investigacion titulada: “Estrategias ladicas
en el desarrollo de la expresion oral nivel preparatoria”, tuvo como objetivo general:
Determinar la influencia de las estrategias ltdicas en el desarrollo de la expresion oral
de los estudiantes del Subnivel preparatoria de la Unidad Educativa CEPE, del recinto
La Abundancia, canton Puerto de Quito, provincia de Pichincha en el afio lectivo

2018 — 2019, mediante una investigacion de campo y entrevista a expertos para la



elaboracion de una guia de actividades para docentes. La investigacion se realizéd
como estudio de caso, enmarcado en el paradigma cuali- cuantitativo. Participaron 1
directivo 15 docentes 36 representantes legales y 36 nifos y nifias, dando un total de
88 involucrados que seria los beneficiados. Llego a la conclusion que, gestionar
constantemente la implementacién y ejecucion de guias de actividades ludicas
dirigido a representantes legales con informacion de la expresion oral de los nifios y
nifias y la manera en que las estrategias lidicas influyen en ella porque no sélo

favorecera el nivel cognitivo sino su desarrollo emocional, lingiiistico y social.

Landi (2017), realizé su investigacion titulada: “Estrategias Metodologicas
Ludicas para mejorar la Motricidad Fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de
Educacion Inicial Antonio Borrero Vega en el Nivel Inicial IB Afio lectivo 2016-
20177, tuvo como objetivo general: Disefiar estrategias metodologicas ludicas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios del centro de Educacion inicial
Antonio Borrero Vega en el nivel inicial I afio lectivo 2016- 2017. Para la elaboracion
de dicho proyecto utilizare la investigacion cientifica, la poblacion estd conformado
por 60 nifios y ninas de 3 a 4 anos del centro de Educacion Inicial Antonio Borrero
Vega en el Nivel Inicial IB Afio lectivo 2016-2017 Llego a la conclusion que, El
juego es de gran ayuda dentro de la ensefianza-aprendizaje ya que es innato en los
nifios y al mismo tiempo es de gran ayuda para crear interés, emociones,
compafierismo, imaginacion, fantasia y socializarse con los demas hasta dentro de su

formacion académica es favorable para mejorar la motricidad fina.

Rivera y Neira (2017), realiz6 su investigacion titulada: “Influencia de las

actividades ludicas en la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios”, tuvo como



objetivo general: Determinar la Influencia de las actividades ludicas en la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro Infantil del Buen Vivir. “Los
Querubines de Cristo, en el periodo 2017-2018, por medio de encuestas para la
elaboracion de una guia didactica de actividades a base de ejercicios corporales
dirigidos a educadoras y representantes legales”, su propia denominacion, tiene como
objetivo la descripcion de las cualidades de un fendmeno, la poblacion es conformada
por un total de 85, una coordinadora, cuatro docentes, treinta y dos estudiantes.
cuarenta y ocho padres de familia. Llego a la conclusion que, la guia didactica
presentada esta orientada a brindar mejoras en la motricidad gruesa de los educandos,
lo cual se logra con la participacion de las familias de forma activa en el desarrollo de
habilidades y destrezas de los nifios/as, aumentado el vinculo socio afectivo,
mejorando la identidad social del parvulo, de forma participativa en las actividades

diarias en el centro infantil, posteriormente en la escuela.

Carrera y Murrillo (2017), realiz6 su investigacion titulada: “Técnicas ludicas
en el desarrollo de la motricidad gruesa”, tuvo como objetivo general: Examinar la
influencia de las técnicas ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
3 a 4 anos de edad mediante un estudio bibliografico, de campo y un andlisis
estadistico en el disefio de un manual de técnicas ludicas para docentes. La
investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que abarca el analisis de percepciones,
Poblacion es de un total de 76 se investiga corresponde a los nifios de 3 a 4 afios
alumnos de la Escuela Fiscal Matutina. Llego a conclusion que, Ausencia de técnicas
ludicas por parte de los docentes y falta de estimulos en los hogares para el desarrollo

de la motricidad gruesa. También se cumplid con el objetivo de describir la influencia
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del desarrollo de la motricidad gruesa a través de un estudio bibliografico y esto

ayudo a detectar que muchos nifios en el aula poseen problemas de equilibrio.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Torres (2019), realizo su investigacion titulada: “Estrategias Ludicas Para
Desarrollar La Motricidad Gruesa En Nifios De 5 Afos De La [.LE.P.I “Santa Maria
[luminada” AA.HH. Monica Zapata - Piura, 2018, tuvo como objetivo general:
Determinar la influencia de las estrategias ludicas para desarrollar la motricidad gruesa
en niflos y nifias de cinco afos de la I.LE.P.I “Santa Maria [luminada”- AA.HH Moénica
Zapata — Piura, 2018. Su metodologia se centr6 en un anélisis descriptivo y explicativo.
Asimismo, se utilizd una muestra de 15 de ninos/as de inicial de 5 afios para evaluar la
motricidad gruesa y aplicar las estrategias ludicas. Llego a la conclusion que; en el pre
test un nivel en proceso con respecto a la motricidad gruesa. Asimismo, en el post test
se evidencia un nivel de logro positivo con respecto a la motricidad gruesa; gracias a la
implementacion de las estrategias ludicas en la L.LE.P.I “Santa Maria [luminada”. Esto
permitid concluir que las estrategias ludicas son herramientas que mejoran la

motricidad gruesa y por tanto son viables y eficientes.

Rodriguez (2018), realiz6 su investigacion titulada: “Programa de juegos
ludicos para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la
institucion educativa inicial N° 271 de nuevo progreso, tocache, san martin-2018.”,
tuvo como objetivo general: Determinar en qué medida el programa de juegos ludicos
para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa inicial N° 271 de nuevo progreso, tocache, san martin-2018. El presente

trabajo es de tipo cuantitativa, correspondiente a una investigacion nivel explicativa, la
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poblacién estaba conformado por un total 51 estudiantes. Llego a la conclusion que, se
determiné segun el resultado de la tabla 07 que el programa de juego ladicos desarrolla
significativamente el conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco afios de la

institucion educativa inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Vega y Rodriguez (2018), realizo su investigacion titulada: “Aplicacion de un
programa de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifos de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 10133 “Santa Rosa de Lima” Distrito de
Mochumi, Provincia, Region Lambayeque”, tuvo como objetivo general: Formular y
ejecutar un programa de actividades ludicas, para desarrollar el nivel de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°10133 “Santa Rosa
de Lima”, Distrito de Mochumi, Provincia y Region Lambayeque. La metodologia fue
cuantitativa, el estudio estuvo dirigido a una poblacioén de 11 nifios y 7 nifias haciendo
un total de 18 estudiantes matriculados en afio académico 2017, de edad de 4 afios
pertenecientes al aula “Azul”. Llego a la conclusion que, al iniciar la intervencion se
pudo observar, que el desarrollo del nivel en la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°10133 “Santa Rosa de Lima”, Distrito de
Mochumi, Provincia y Region Lambayeque, presenta dificultades, ubicandose en un
nivel de aprendizaje de inicio (escala valorativa bajo) lo cual los nifios presentan
dificultades al corren en diferentes direcciones en el patio, al saltar no hay una
coordinacion de brazos y piernas y tienen dificultad para correr esquivando algunos

objetos pues caen con facilidad.

Martinez y Battaglia (2019), realiz6 su investigacion titulada: “Propuesta de

programa de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y
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nifias de 3 afios de edad de la .LE.I. N° 051 San Gabriel del distrito de Pomalca,
provincia de Chiclayo, Region Lambayeque, 20157, tuvo como objetivo general:
Disenar elaborar y proponer un programa basado en las actividades ludicas para
mejorar la psicomotricidad gruesa de nifios y nifias de 3 de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 051 San Gabriel del Distrito de Pomalca. Provincia de Chiclayo
Region Lambayeque. La investigacion se apoy6 en un tipo de investigacion cuantitativa
y cualitativa. Los nifios y nifias de la Institucion Educativa del Nivel Inicial N° 051.
Llego a la conclusion que, los nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial presentan
problemas de psicomotricidad gruesa, esto se manifiesta en la ausencia de las
actividades de orientacion, en la deficiencia del control y participacién con otros
procesos psicoldgicos, en la carencia de concentracion en el trabajo; lo que genera,
errores en las tareas escolares y ludicas, dificultad en organizar sus actividades y bajo

rendimiento académico.

Lozano (2018), realiz6 su investigacion titulada: “Actividades ludicas para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 184 distrito De San Clemente-Pisco”, tuvo como objetivo general: Describir
las actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios
de la institucion educativa inicial N°184 del distrito de San Clemente — Pisco.
Metodologia el tipo y nivel de investigacion se hizo uso del método descriptivo. Llego
a la conclusion que, la aplicacion de actividades ludicas de dominio corporal estatico
mejora la motricidad gruesa de los nifios, asi mismo, se pudo alcanzar un avance en el
autocontrol de los nifios y nifas lo cual es importante para su crecimiento, ya que estos

ejercicios conducen al nifio al descubrimiento, dominio y transformacion del mundo, y
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adoptar adecuadamente las diferentes posiciones teniendo en cuenta su edad
cronolégica.

Alfaro (2020) realizé su investigacion titulada: Aplicacion de estrategias ludicas
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de una institucion
educativa de Agallpampa, 2019. Tuvo como objetivo de determinar la influencia del
“Aplicacion de estrategias ladicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
del II ciclo de una i e de Agallpampa. 2019”. Es un estudio cuantitativo, con disefio pre
experimental. La poblacion fue de 20 nifios para el grupo de estudio. Se utilizé como
instrumento una lista de cotejos para el desarrollo de la motricidad gruesa. La
informacion fue procesada utilizando el software SPSS. Para el procesamiento de datos
se hizo uso de frecuencias y porcentajes, aplicandose la estadistica descriptiva y para la
comprobacion se utilizo la prueba de Wilcoxon por considerarse una distribucion no
normal. Se encontrd que las estrategias ludicas influyen significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del II ciclo de una i e. de Agallpampa.
2019, podemos decir que, como el valor de p (Sig. asint6t. (biateral)) es menor que
0,05, entonces se rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay evidencias suficientes
para plantear que la aplicacion de las estrategias ludicas influye en el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifos del II ciclo de una LLE. de Agallpampa. 2019.

2.1.3. Antecedentes Local

Carhuallanqui (2020) realizé su investigacion titulada: “Actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de Chiriari de la provincia de Satipo, 2020, presenta como
objetivo general: Determinar la influencia de las actividades Iudicas en el desarrollo

de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa
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Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020. La metodologia empleada fue
investigacion aplicada, el nivel de investigacion experimental, con un disefio de pre-
experimental. La poblacion estuvo conformada por 23 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo,
2020. La muestra estuvo conformada por 17 nifios de 3 y 4 afios, el muestreo para esta
investigacion fue no probabilistico por conveniencia; el instrumento para la
recoleccion de datos fue pretest y pos-test. El andlisis y procesamiento de datos se
realizo con el programa SPSS, version 25 con el cual se elaboraron tablas y graficos
para obtener los resultados de todo el proceso de investigacion. En la prueba de
rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de influencia que ejerci6 la
actividad ludica en la Motricidad gruesa, lograndose observar que no existieron
estudiantes con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 13
estudiantes que presentaron un desempeio positivo tras la aplicacion del tratamiento y
existio la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una influencia significativa.
Al analizar estos datos se determin6 que la influencia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la Motricidad gruesa en estudiantes cursé un efecto significativo de un

76.47% de los estudiantes.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Estrategias ladicas
2.2.1.1. Concepto

La ludica favorece las superaciones psicosociales, la formacion del individuo,
sugerir valores, puede estar orientada a la adquisicion de informacion, centrada en
diversos deportes en los que interviene el sabor, el entretenimiento, la creatividad y la
comprension.

Cedillo (2020) La técnica ludica se concibe como un conjunto de actividades
deportivas para el mejoramiento cognitivo del ser humano, siendo parte constitutiva
del individuo. La idea de lo ludico es tan completa como compleja, pues remite a la
eleccion de la persona para hablar, experimentar, concretar y transmitir en el interior
del personaje una serie de sentimientos orientados a la manera del ocio, la diversion,
el interés, cuya razon se regocija, rie, grita o incluso llora en un verdadero precio de
emocion.

La aficion ludica permite una superacion integral de la persona, desarrollarse
interior y exteriormente, disfrutar del entorno herbolario, de las humanidades, del ser
humano, ademés de uno mismo. A través del juego investigan las normas y
recomendacioén de comportamientos sociales, aumentara la cuota y la mentalidad,
despertara la curiosidad.

Los juegos son evidentemente actividades alegres que aumentan por completo
el caracter del hombre y, en particular, su potencial progresivo. Como aficion
pedagbgica tiene un marcado caracter didactico y trata de forma ladica elementos

intelectuales, sensibles, comunicativos y valorativos.
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2.2.1.2. Beneficio de la estrategia ludica en el aprendizaje
Los juegos representan un equipo esencial para el instructor; Como permite a
los nifios diferenciarse de sus amigos, también les permite luchar contra el entorno
inseguro que bombardea a los nifios en condiciones extraordinarias a principios de
afo, un nuevo desafio, reunir nuevos profesores y compaiieros, y mucho mas. Otros.
Entre las innumerables ventajas que tiene la recreacion, podemos destacar:

v" La construccion de un noviazgo social positivo genera conductas prosociales
fundamentalmente basadas en particular en las relaciones solidarias, afectivas
y excelentes. Entonces podemos decir que la empatia es la capacidad que
tienen los jovenes de posicionarse dentro de un escenario.

v La cooperacion es fundamental para que los estudiantes puedan resolver
responsabilidades o problemas de manera colectiva, respetando la
conversacion entre ellos, desarrollando habilidades de expresion libre,
percepcion, saber hacer y sentir.

v' Las participaciones son valoraciones del asombroso concepto de si mismos de

manera afectiva; permite la superacion moral.

2.2.1.3. Estrategia ludica y su importancia en la adquisicion nuevo aprendizaje
La técnica ludica es la parte mas importante en el desarrollo de los nifios que
desempeifia a la motivacion.
Goémez (2021) Las motivaciones sirven como motor para generar la
adquisicion de habilidades y luego capacidades como un estrés ininterrumpido que
permite mantener el largo y normalmente duro viaje de obtener aprendizajes al aire

libre y en el aula.
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Asimismo, Enever (2015); También afirmo; Por lo general, los estudiantes
escolares mas jovenes tienen un diploma de motivacion excesiva cuando participan en
actividades deportivas divertidas, investigaciones nuevas y unicas.

Las areas intelectuales y cognitiva promueve el interés, los talentos logicos, la
pericia, el comentario, la creatividad, el mito, la iniciativa, los estudios cientificos, las
habilidades, la conducta, innovador, etc.

Comportamientos volitivos o conocido como movimiento voluntario; En ¢€l, el
espiritu importante y presuntuoso, la ubicacion, la iniciativa para dejar claras las
inquietudes, las actitudes, la admiracion por los seres humanos que los rodean, la
perseverancia, la tenacidad, el deber, la sistematizacion, la regularidad, seguridad,
fomenta la emulacion fraterna, y muchas otras.

En el afectivo-motivacional, se fomenta la aficion y el gusto por el
pasatiempo, colectivismos, solidarios, dando y recibiendo ayuda.

Deleite, el docente debe hacer cumplir los deportes que combinan la educacion
y el dominio con la risa y el entretenimiento, haciendo que los estudiantes nifios
tengan un disfrute mas acogedor.

Benitez (2010) “El ambito o actitudes emocionales del alumno como limpieza
afectiva regulable. Cuando un estudiante se siente agraviado y amenazado, su
rendimiento afectivo aumenta, bloqueando la puerta, esto es fundamental para mejorar

el dominio” (p.14).

2.2.1.4. Estrategias clasificacion de estrategia ludica
Cuando se busca hechos existen teoria especifica que hacen un aporte a la

categoria de estrategias ludicas, principalmente basadas en particular en el orgullo de
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aprender, la practica de su estructuracion y uso, pueden tomarse en consideracion en 3

elementos:

a) Juegos ludicos para los desarrollos de las capacidades motoras: Las
capacidades donde mirar mantiene que no se puede obtener conocimiento sin
motivacion. Tener la oportunidad de disfrutar de un interés motor autosuficiente
es vital dentro de la juventud temprana. La actividad de motricidad ludica
contribuye de manera positiva al nifio a adquirir conocimientos sobre los asuntos o
incluso a comprenderlos (Nocove, 2017).

b) El ludico para la consolidacion del saber hacer: Fernandez (2018) El uso de
actividad recreativa de diferentes contextos de las salas de examenes que busca y
aprovecharse las predisposiciones herbales en las actividades recreativas de los
jovenes. A través del uso de deportes ludicos, no queremos que los nifios en edad
escolar se rian de manera mas efectiva, sino también contribuir al desarrollo
social, emocional y cognitivo de los nifios.

c) Alegrias para reforzarse valores: El infante comienza a evolucionar para aprender
sobre los valores y aprehender su significado a través de la colaboracion en
actividades que apuntan a su causa y como tienen un efecto en los demds y en

nosotros mismos.

2.2.1.5. Tipo de técnica ludica para la mejora del pensamiento y la creatividad
Hay diferentes investigadores especializados que hablan de los juegos
desarrollan el pensamiento y la creatividad:
a) Juego tradicional: Baque y Vallejo (2018) Asegura que esos juegos ofrecen
multiples oportunidades para trabajar juntos en la parte de expresion: idiomas,

seguimiento, social, geografias, aritmética, entre regiones especificas. Dentro
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de estos videojuegos tradicionales se encuentran los poemas circulares, los
cuadros cooperativos, la canica. (p. 16).

Juego visual: Estos son los juegos que ayudan a la funcion visible, que
corresponden a la edad ludica del juguete y se producen con la ayuda de
factores unicos, junto con dispositivos brillantes que se suspenden; cubos y
conos vibrantes, prismas, tablas de madera en las que se insertan figuras
geomeétricas, juguetes para la experiencia del color.

Juego Auditivo: Corresponden al nivel de juguete y se suministran a los
jovenes dentro del primer grado de la adolescencia, esos juegos también se
organizan en la escuela para mejorar la caracteristica sensorial auditiva.

Juego tactil: los nifios lo hacen con diversos juguetes que incluyen mufiecos y
animales fabricados con material suave, cubos de diferentes tamafios, pequenas
tablas donde se destacan superficies limpias.

Juego activo: Son juego de las diferentes actividades corporales que realiza
constante el nifio, lo cual interviene la dindmica e impulsando la vitalidad.
Juego libre: Es un juego de total libertad, sin la intervencion o supervision del
profesor. Sin embargo, esta forma de pasatiempo tiene sus inconvenientes
debido a que el nifio no esta en condiciones de reconocer los peligros de su
entorno. El juego libre estimula el desarrollo del potencial creativo y la
creatividad, permite que el nifio forme conductas de orden, ayuda a mantener el
hobby en un hobby, permite organizar esquemas intelectuales sobre los
elementos y materias que descubre y le ofrece un mayor manejo de formas,
colores, texturas y soluciones.

Juego vigilado: Son juegos donde, sin negar la espontaneidad y libertad al

nifio, se monitorea su mejora. El instructor deja la iniciativa al nifio, pero
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observa y aprovecha el afan de esquivar los peligros con la ayuda de dar
algunas pautas. Aprovechar las aficiones de los nifios para ensefiarles algunas
asignaturas.

h) Juego organizado: Son los juegos de los que se pide consejo mientras se
pueden conseguir antes de la organizacion. El docente es el unico que realiza
tareas, empaqueta y realiza el deporte con los jovenes, participa como manual y
maneja de orden y politicas, estimula y consecuencias.

1) Juego de los ejercicios: “Los juegos de ejercicio son personas que basicamente
abarcan la repeticion de un movimiento una y otra vez para la satisfaccion de
efectos instantaneos. Por ejemplo: morder, lanzar, chupar, golpear, manipular,
balbucear, pelotas, andadores, triciclos, remolques, saltadores, entre otros”

(Loza, Villamarin y Mena, 2017, p.19).

2.2.2. Motricidad gruesa
2.2.2.1. Conceptos Motricidad gruesa
Yarasca (2018); Las habilidades motrices: La era del saber hacer y
esclarecimiento de la conducta motorice, apuntan a las miradas y desarrollos
constante de la motricidad humana, por lo que se puede visitar el perfeccionamiento
global del carécter o de las sociedades, lo orgénico y lo psicosocioldgico. De estas
formas que el instructor de educacion corporal debe mirar la intervencion pedagogica,
ahora no es menos complicado explicar las acciones, pero también dar una razoén a las
mismas.
Hernéndez (2017) afirma que: “Las capacidades motrices no son
impersonales, pueden transformarse a través de registros sociales en atencion concreta

y creativa. Hasta el instante del dominio del lenguaje hablado, la motricidad, en mejor
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concordancia con la emocion, es el enfoque privilegiado de exploracion” (p.16). Son
capacidad de movimiento fisioldgico e incluso natural, que se relaciona con la presion
motriz o motriz de alguna cosa.

Las competencias motrices son la capacidad que tienen los nifios en el
esfuerzo de realizar el movimiento por si mismos, considerando que buscan la
sonorizacion de cada movimiento que realizan, que puede ser: aparato temible, érgano

sensitivo, herramienta musculoesquelética.

2.2.2.2. Definiciones de las motricidades gruesas

Ona (2014) La disciplina de la educacion motriz pretende entrenar las
capacidades motrices de los jovenes. Esta técnica desarrolla capacidades y destrezas
instrumentales que potencian y decoran sus capacidades motrices, profundizan en la
pericia de la conducta motriz como gran compaiiia del comportamiento humano y
anticipan actitudes (p. 23).

Castillo (2012) no dice que, “la globalidad del nifio manifestada a través de su
movimiento y el movimiento que lo hipervinculo emocionalmente con el sector debe
entenderse utilizando el hipervinculo cercano entre su forma somatica y su forma
efectiva y cognitiva” (p. 16).

Jiménez (2014) afirma, “los movimientos se logran gracias a la contraccion y
reposo de diversas empresas musculares, los receptores sensoriales ubicados en el
interior de la piel y los receptores propioceptivos de los tejidos musculares y
tendones” (p.17).

Guevara (2020), A través del juego, los nifios desarrollan habilidades
comparables en regiones Unicas, lo que presenta muchas bendiciones para los

humanos jovenes (p. 10).
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2.2.2.3. Habilidades motoras gruesas en estudiantes.

Se hace mencion que la motricidad gruesa siempre lleva una relacion en el
nifo y su desarrollo que ellos realizan diferentes actividades de movimientos (Wallon,
1987).

Piaget (2013) A través de las actividades fisicas, los estudiantes o seres
humanos analizan, esperan, qué juego realizar para que se base totalmente en el
“interés motor que realizan desde los primeros afios de vida, afirma que cada uno es
muy alegre y comenta, diferencia el movimiento del nifio con el entorno, los demés y
critica a través de su movimiento y movimiento” (p. 14).

Aucouturier (2014); nos dice, el ejercicio de acompanar la aficion ludico-
deportiva del escolar depende del tiempo, en el marco del esquema, pero lo ubica en
un grado para sostener emocionalmente el desnivel.

Ajuriaguerra (2014), propone una escolarizacion del movimiento corporal en
los aflos cincuenta, como un tratamiento para reeducar a los jovenes a través de la
adquisicion de problemas de comprension y conducta que ya no respondian a los

remedios estandar.

2.2.2.4. Dimensiones de la motricidad gruesa
Comellas y Perpinya la habilidad motor gruesa se dividen en:
a) Area corporal dindmica:

b) Dominio del marco estatico:
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2.2.2.4.1. Dominio del marco dindmico
Para la presente investigacion se ha considerar y pertinente examinar la
vecindad dindmica del portico, de manera que se puedan abordar los problemas

correspondientes visibles en la siguiente determinacion.:

* Rastrasr
* Gatear
* Andar
Coordinacidn * forrer
General e
* Trepar
* Momiertos
Simulaneos
Equdlh"ﬂ % Plano Horizemtal
Dominio Dindmico Wy
Corporal e
Dinamico
Ritmo
Coordinacion L.
Visomotriz o T

a) Coordinaciones generales
Se clasifican ellos siguientes y algunos aportes:
Piaget (1981), Las integraciones son los distintos componentes del marco
en un movimiento ordenado dado con tasas de energia mas bajas
posibles. Los estilos motores se encadenan, formando otros para que
luego sea mas pequeio y antes de que un estimulo pueda promover todos
los movimientos.
v" Correr
“Esta aficion tiene una evolucion mas larga, ahora no tanto por la
compra considerando que el nifio antes de la edad ya estaba
acostumbrado a pasear, sino por su desarrollo y coordinacion”

(Comellas y Perpinya, 2003, p.84)
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v’ Saltar
“Los nifios y las mujeres acumulan una mayor estabilidad entre
los afos de edad, cuando logran mas estabilidad y descubren
formas de volar de puntillas” (Comellas y Perpinyé, 2003, p.84)
v Rastrear
“Consiste en desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el
suelo, apoyandose en los codos y haciendo que el cuerpo se
arrastre” (Comellas y Perpinyd, 2003, p.84).
v" Trepar
“Es una actividad del dominio del marco dindmico donde se
evidencia una mayor complejidad, debido a la coordinacion que
debe existir entre dedos y pies, al subir a un arbol” (Comellas y
Perpinya, 2003, p.84).
b) Estabilidad dinamica
Siguiendo el camino del estudio descritos a través de Comellas y
Perpinya (2003) los equilibrios dindmicos son capacidades de vencerlos
las diferentes acciones de gravedades y siempre mantenerse en una
misma posicion.
¢) Ritmo
“El ritmo es una capacidad que permite a nifios y mujeres menores de 5
afios realizar numerosas acciones. Para ellos es fundamental poder
repetirlos segin un eslogan” (Comellas y Perpinyéd, 2003, p.84).
2.2.2.4.2. Dominios corporales estaticos
Todo deporte lleva a los nifios lleva a interiorizarse en sus esquemas corporales; “por

eso integramos respiracion y descanso porque tenemos en cuenta que son dos deportes
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en camino para ayudar al nifio a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su
propio se subdivide en tonicidad, fuerza de voluntad, respiracion y descanso”
(Comellas y Perpinya, 2003, p.84).

A) Tonicidad

El deporte tonico es el nivel de tension necesario para ejecutar los movimientos
seguros, durante los movimientos realizados por los nifios y nifias.

B) Autocontrol

Puede referir a las capacidades de enviarse tonicas que realiza una accion. De la
autodisciplina una buena manera de ganar su causa de control del marco.

C) Respiraciones

Son caracteristicas mecéanicas y automaticas reguladas a través de las respiraciones de

los alumnos y perturban las afecciones corticales.

2.2.2.5. Teoria del desarrollo motor

Teoria del desarrollo motor de Wallon: Establecié cuatro elementos que hablan del
avance del infante: los sentimientos, el medio donde viven, y el movimiento. Para este
autor, el avance motor es una mezcla entre factores bioldgicos y factores sociales, de
modo que interrelacionan continuamente, instituyendo diferentes periodos de
transformacion desde el nacimiento hasta la adolescencia (Wallon, 1987).

Teoria de sistemas dindmicos de Esther Thelen: Las destrezas motoras actian como un
sistema activo, y para que se realice el crecimiento motor se deben ir uniendo de forma
sucesiva esquemas de accidon cada vez mas complicados, de manera que las habilidades

ya logradas permitiran hacer otras mas complicadas. (Wallon 1987, p.71).
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IIL. HIPOTESIS

Hi: La aplicacion de las estrategias ludicas si influye significativamente para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Cuna

Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.

HO: La aplicacion de las estrategias ladicas no influye significativamente para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Cuna

Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Diseiio de la investigacion
4.1.1. El tipo estudio
El tipo de investigacion fue cuantitativa que, segun (Hernandez et al., 2006, p.
141). Manifiestan que la investigacidon cuantitativa es aquella que se caracteriza por
enfocarse en resultados, mediante de informacion numérica o datos cuantitativos
sobre variables, teniendo como apoyo algunas herramientas estadisticas, informaticos

y matematicas.

4.1.2. Nivel de Investigacion
El nivel de estudio fue explicativo ya que el objetivo principal de este nivel es
la verificacion y explicacion de las causas que producen el cambio en la poblacion y
muestra de estudio. Es explicativo porque explica las causas describiendo el porqué
de los hechos para comprobar la hipotesis planteada dentro de la investigacion. segiin

((Hernandez et al., 2006, p. 141)

4.1.3. Disefio de la investigacion
El disefio fue pre experimental con pre test y post test. Este disefio se desarrolla de la
siguiente manera: primero se aplica el pre test para identificar el nivel o estado en el
que se encuentra la variable dependiente, luego se suministra un estimulo, y
finalmente se somete al post test. (Hernandez et al., 2006, p. 141)

Se representa del modo siguiente:

GE:>01|::>X|:>02




Donde:
G = Grupo de estudio
O1= Aplicacion del pre test (Ficha de observacion)
X = Fase experimental (estrategias ludicas)

02= Aplicacion del post test (Ficha de observacion)

4.2. Poblacion y Muestra

4.2.1. Poblacion
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Scheaffer et al., (2007); La poblacién es el conjunto de sujetos o cosas que

tienen una o mas propiedades en comun, se encuentran en un espacio o territorio

y varian en el transcurso del tiempo.

En el presente estudio se considera como universo a toda poblacion que

son un total de 210 los nifios y nifias de educacion inicial de 2, 3, 4, 5, en los

turnos diurno, matriculados en la Instituciéon Educativa Institucion Educativa

Publica N° 363, del distrito Mazamari, provincia de Satipo, 2020. Como directora

Lic. Ruiz Ravichagua Genner
Tabla 1

Poblacion de la Institucion Educativa N° 363.

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
2 afios 4 4
Inicial 3 afios 23 26
4 anos 37 40
5 afios 40 36
TOTAL 104 106

Fuente: Nomina de matricula, 2020.



4.2.2. Criterios de seleccion

a) Criterios de inclusion

e FEstudiantes de 4 afios de estudiantes.
e Niflos matriculados
e Nifos que asisten al turno manana

b) Criterios de exclusion

e Los nifios cuyos padres no presentan el consentimiento informado.

4.2.3. Muestra

Sanchez (1995) La muestra es el subconjunto representativo y finito que se

extrae de algunas variables o fenomenos de la poblacion (p.64).

En el presente estudio se considera como muestra toda poblacion que son un

total de 16 los niflos y nifias de 4 afios, Institucion Educativa Publica N° 363, el
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investigador utiliza el muestreo pirobalistica por conveniencia al seleccionar esta aula

como muestra de estudio.

Tabla 2

Muestra de la Institucion Educativa N° 363.

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
Inicial 4 anos 8 8
TOTAL 16

Fuente: Nomina de matricula, 2020.

4.2.4. Técnica de muestreo

En esta investigacion se utilizd un muestreo no probabilistico por

conveniencia, porque, el muestreo no probabilistico para los investigadores
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(Hernandez et al., 2006, p. 141) en su libro dicen que es: “la eleccion de los elementos
no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de

la investigacion o de quien hace la muestra”.



4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Definicion Operacional Dimensiones Indicador ftems Instrumento
conceptual
Jiménez (2014) | Las estrategias ludicas es | Actividades Movimiento y | (El estudiante conoce su cuerpo?
La estrategia | un grupo de actividades a | Ludicas desplazamiento | ;El nifio mantiene una higiene personal?
ladica son las | través del cual el individuo (El nifio realiza ejercicios y mantiene su equilibrio?
acciones de | proyecta sus emociones y (El nifio mantienes autonomia en sus actividades?
coordinacion deseos, y a través del (El nifio emita a los animales?
V.IL para  estimular | lenguaje (oral y simbolico) Habilidad (El nifio identifica derecho e izquierdo? Observacion
Estrategias habilidades y | manifiesta su personalidad. motora (El nifio identifica mantiene coordinacion?
Ludicas movimientos que (El nifio identifica su derecho?
integra aspectos (El nifio identifica camina en coordinacion?
emocionales o (El nifio conoce sus actividades?
cognitivos  para Coordinacion ¢ El nifio tienes equilibrio?
mejorar el (El nifio corre adecuadamente espalda o viceversa?
aprendizaje  del (El nifio corre en zigzag
nifio a un nivel (El niflo se mantiene de un pie?
constructivo. (El nifio se mantiene en puntillas?
V.D. Jiménez (2019) | Esuna habilidad que el nifio | Esquema Actividades 1. Dinadmicas de conocimiento del cuerpo
Motricidad La  motricidad | va adquiriendo, para mover | corporal motrices 2. Cuida su cuerpo mediante el aseo personal
gruesa gruesa como el | armoniosamente los 3. Ejercicios de orientacion realiza ejercicios en aula y demuestra
conjunto de | musculos de su cuerpo, y autonomia en actividades de clases como es el equilibrio
funciones mantener el equilibrio, 4. Demuestra autonomia en clases
nerviosas y | ademas de adquirir 5. Imitacion de la marcha de animales
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musculares que
permiten la
movilidad y
coordinacion  de
los miembros, el
movimiento y la

locomocion

agilidad, fuerza y velocidad

en sus movimientos.

Lateralidad

Movimiento
los musculos

del cuerpo

6. Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo.

7. Lanza una pelota hacia arriba, da una palmada y la recibe con la
otra.

8. Tocar el hombro derecho del compafiero de al frente, de igual
manera su oreja, el pie.

9. Camina hacia delante sobre una cinta poniendo el pie derecho en
el lado izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo en el lado derecho.

10. Tiene ubicacion cuando trabajo sus actividades.

Equilibrio

Movimiento de

equilibrio.

11.Equilibrio sobre un pie.

12. Correr de frente y rapidamente parar a correr de espaldas y
viceversa.

13. Correr en Zigzag

14. Se mantiene derecho en un solo pie unos cinco segundos sin ayuda
y sin perder el equilibrio.

15. Mantiene el equilibrio de puntillas durante diez periodos de tres

segundos cada uno.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica fue la observacion, segin Tamayo (2007) refiere que,
mediante las técnicas de la observacion, la misma que nos permiti6é observar a
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Publica, para obtener
la informacion necesaria para esta investigacion.
4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento fue la guia de observacion, segun Bernal (2018) es un
instrumento que permite identificar comportamientos con respecto a actitudes

habilidades y destrezas.

Tabla 4

Baremacion de motricidad gruesa

Escala Rango
Inicio 15-25
Proceso 27 -38
Logro previsto 39-50
Logro destacado 51-60

Fuente: Elaborado por autor.

Validez y Confiabilidad del instrumento
La validacion: (Hernandez et al., 2006, p.200) consideran que, “La
validez es lo que se establece al correlacionar las puntuaciones

resultantes de aplicar el instrumento con las puntuaciones obtenidas.
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Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes”; Se realizé mediante el juicio de expertos, conformados por
3 docentes de la especialidad de Educacion con experiencia y formacion
continua en la especialidad. Las mismas que verificaron la coherencia
interna del instrumento, la relacion variable, dimensiones, indicadores.
La confiabilidad: (Hernandez et al., 2006) consideran que, “Se refiere
al grado en que su aplicacién repetida al mismo sujeto produce
resultados iguales” (p. 200); Se determin6d, mediante prueba de piloteo,
en una muestra de 16 estudiantes en la Institucion Educativa N° 31352-
Pangoa — Satipo, 2020. Cuyo Alfa de Cronbach fue = 0,769 que se

evidencia que el instrumento fue confiable.

Tabla S
Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,769 2
Fuente: Elaborado en SPPS V.23.

4.5. Plan de analisis
De acuerdo con (Hernandez et al., 2006, p. 141) después de realizar la
codificacion de los datos, transferirlos a una matriz, guardarlo en un archivo y

tamizado los posibles errores, el investigador procede a su analisis.
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Se uso la estadistica descriptiva para mostrar los resultados obtenidos

de los instrumentos mencionados anteriormente, se emple6 tablas de

frecuencia que permiti6 observar bien los porcentajes de los resultados. Para

completar esto se usé figuras por cada item. Ademas, se usd el programa de

Excel. Posteriormente para validar la hipotesis se realizo la prueba de

Wilcoxon, en el programa SPSS version 22; tomando en cuenta la certeza del

95%, y el margen de error de 5%; se elabor6 el contraste de hipdtesis

p<0,005.

Por esta razon nos centramos en la interpretacion de los resultados empleando

los métodos de analisis cuantitativo. Y elegimos los elementos de la

estadistica se realizé mediante las siguientes acciones:

v

v

Disefiar la matriz de operacionalizacion de variables.

Determinar su confiabilidad y validez del instrumento.

Administrar los instrumentos a las unidades de observacion (muestra
de estudio).

Sistematizar y clasificar los datos recolectados en tablas de frecuencias
y cuadros, resimenes. Los mismos que inicialmente fueron
organizados por indicadores, aprovechando el equipo computarizado
con los paquetes que facilitaran la labor.

Analisis de resultados.

4.5.1. Procedimiento

1.

Se conformaron la muestra de estudios de los niflos de 5 afios de la
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seccion “Osito” con 16 estudiantes con desigual proporcion de nifios y

nifias.

La investigacion se realizo en 8 fases:

a.

b.

Seleccion de poblacion: Institucion Educativa N° 363 - Mazamari
Gestion ante director para permiso para poder realizar el proyecto
de investigacion.

Validacién de los instrumentos de recoleccion de datos por 3
jueces, de la carrera de educacion grado Magister.

Gestion ante director para permiso para realizar el permiso de
aplicacion del proyecto de tesis investigacion.

Evaluacion a través de la guia de observacion para medir el
pensamiento cientifico de los estudiantes. La recoleccion de datos
se realizo durante el mes setiembre del 2021.

Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad
de los estudiantes participantes en el estudio.

Realizar los procesamientos resultado andlisis (Tabla y Figura).
La guia de observacion de las estrategias ludicas se aplicd
determinar el desarrollo motricidad gruesa a la muestra en estudio.
El instrumento presenta 15 items, considerandose para la

valoracion: Inicio, proceso, logro previsto, logro destacado.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 6

Matriz de consistencia
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

(De qué manera influyen las
estrategias ludicas para desarrollar
la motricidad gruesa en estudiantes
de la Institucion Educativa Cuna
Jardin N°

363 del distrito de

Mazamari, 2020?

Objetivo General:

Determinar la influencia de las estrategias ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de la
Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de
Mazamari, 2020.

Objetivos especificos:

Identificar mediante un pre test la motricidad gruesa en los
estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del
distrito de Mazamari, 2020.

Evaluar mediante un post test la motricidad gruesa en los
estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del
distrito de Mazamari, 2020.

Comparar los resultados de la aplicacion de las estrategias
ludicas para desarrollar la motricidad gruesa mediante un pre
test y post test en los estudiantes de la Institucion Educativa

Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020

La aplicacion de las estrategias
ludicas influye significativamente
para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes de la
Institucién Educativa Cuna Jardin

N° 363 del distrito de Mazamari,

2020.

V.IL
Estrategias lidicas

Actividades Ludicas

V.D.

Motricidad Gruesa
Esquema corporal
Lateralidad

Equilibrio

Tipo de investigacién: Cuantitativo

Nivel de Investigacion: Explicativa

Disefio: pre- experimental

01X 02

Poblacion: Los 210 nifios y nifias de la
institucion educativa Cuna Jardin N° 363
Muestra: 16 nifios y nifias.

Técnicas e instrumento: La observacion y

como instrumento la ficha observacion.




38
4.7. Principios éticos

Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los
principios éticos que rija la universidad a la cual se pertenece, en tal sentido es que la
ULADECH (2021) pone de manifiesto el codigo de ética version 004, con el objetivo de
constituir los principios y valores éticos de la institucion estipulado y aprobado por la
Resolucion N° 0037-2021-CU- ULADECH Catolica (p. 3). Los cuales son guiados por
los siguientes principios:

Proteccién de la persona: El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad,
diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que participan
en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre los
propositos y fines de la investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la
libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.

Beneficencia y no-maleficencia: Toda investigacion debe tener un balance
riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar
de las personas que participan en la investigacion. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir
los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador debe anteponer la justicia y el bien comtn antes que el
interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones

de su conocimiento o capacidades, o sesgos, no den lugar a précticas injustas.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
5.1.1. Identificar mediante un pre test la motricidad gruesa en los estudiantes de la
Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.

Tabla 7

Estudiantes de 4 anos segun motricidad gruesa en el pre test LE. N° 363.

Logro de aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 13 81,25
Proceso 3 18,75
Logro previsto 0 0,00
Logro destacado 0 0,00

Total 16 100,00

Fuente: Guia de observacion, setiembre, 2021.
Figura 1

Resultado estudiantes de 4 arios segun motricidad gruesa en el pre test LE.B. 2001.

81.25%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00% 18.75%
20.00% ’ 0.00% 0.00%
AR AR
0.00%
Inicio Proceso Logro previsto Logro destcado

Fuente: Tabla 7.

En la tabla 7 y figura 1, en los resultados alcanzo el nivel de logro alcanzado en

relacion a la motricidad gruesa, mediante un pre test, se observa que el 81,25% de los
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estudiantes se encuentra en el nivel inicio, Se puede concluir que los nifios de 4 afios no
han desarrollado su motricidad gruesa.

5.1.2. Evaluar mediante un post test la motricidad gruesa en los estudiantes de la
Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.
Tabla 8

Estudiantes de 4 arios segun motricidad gruesa en el post test LE. N°363.

Logro de aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,00
Proceso 7 43,75
Logro previsto 8 50,00
Logro destacado 1 6,25

Total 16 100,00

Fuente: Guia de observacion, setiembre, 2021.
Figura 2

Resultado estudiantes de 4 arios segun motricidad gruesa en el post test LE. N° 363.

50.00%

50.00% 43.75%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% 6.25%
10.00% 0.00% \

5.00%

0.00% mnd

Inicio Proceso Logro previsto  Logro destcado

Fuente: Tabla .
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En la tabla 8 y figura 2, En los resultados alcanzo el nivel de logro alcanzado en
relacion a la motricidad gruesa, mediante un post test, se observa que el 50% de los
estudiantes se encuentra en el nivel logro previsto. Se puede concluir que los nifios de 4

afios han desarrollado su motricidad gruesa.

5.1.3. Comparar los resultados de la aplicacion de las estrategias ludicas para
desarrollar 1a motricidad gruesa mediante un pre test y post test en los estudiantes

de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.

Tabla 9

Estudiantes de 4 arios segun motricidad gruesa por resultados en el pre test y post test.

Pre test Post test
A Logro de aprendizaje fi hi% fi hi%
Inicio 13 81,25 0 0,00
Proceso 3 18,75 7 43,75
Logro previsto 0 0,00 8 50,00
Logro destacado 0 0,00 1 6,25
Total 16 100,00 16 100,00

Fuente: Guia de observacion, setiembre, 2021.
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Figura 3

Resultado de pre test y post test.

90.00% 81.25%
80.00%
70.00%
60.00% 50.00%
50.00% 43.75%
40.00%
30.00% 18.75%
2000% 6.25%
10.00% 0.00% 0.00% 0.00% ﬂ
0.00% v amv amv
Inicio Proceso Logro Logro Inicio Proceso Logro Logro

previsto destcado previsto destcado

Fuente: Tabla 9.

Segun resultado la tabla 9 y figura 3, en relacién a la evaluacion de la motricidad
gruesa en los estudiantes de 4 afios, mediante la aplicacion del pre test el 81,25% estan
en inicio, y post test el 50% estan en logro previsto. Entonces podemos decir que los
resultados obtenidos que la aplicacion de las estrategias ludicas influye
significativamente. Se concluye que existe una diferencia entre el pre- test y post test,

donde los estudiantes obtuvieron un aprendizaje continuo.

5.1.4. Contraste de hipodtesis

Para contrastar la hipotesis de la presente investigacion de tesis es: “La
aplicacion de las estrategias ludicas si influye significativamente para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucién Educativa Cuna Jardin N° 363 del

distrito de Mazamari, 2020, se utiliz6 la estadistica no paramétrica, la prueba Wilcoxon
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para muestra relacionada, y utilizando el analisis de Estadistica crosstabulation
procesada en el Software SPSS V.23.0 para el Sistema Operativo Windows.

Hi: La aplicacion de las estrategias ludicas si influye significativamente para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Cuna
Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.

HO: La aplicacion de las estrategias ludicas no influye significativamente para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Cuna

Jardin N° 363 del distrito de Mazamari, 2020.

NIVEL DE SIGNIFICANCIA

Confianza 95%

Significancia (Alfa Cronbach) 5% = 0,005

PRUEBA DE NORMALIDAD

Si tiene los efectos de la aplicacion de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, dado que
la muestra de estudios es menor a 50 sujetos.
Planteamiento de la hipotesis

HO: Los datos tienen una distribucion normal

H1: Los datos tienen no tienen una distribucion normal
Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia (Alfa Cronbach) 5% = 0,005

Prueba de estadistica a emplear

Se empleo la prueba de Shapiro-Wilk

Figura 4

Prueba de rango de Wilcoxon para muestra relacionada.
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Resumen de contrastes de hipotesis

Hipdtesizs nula Frueb=a Sig. Decisidn
Frueba de
rangos con
1 La mediana de las diferencias entraigno de oo Eie'ﬂ:;: I
Fre Testy Post Test e=igual a0, Wilcoxon para ) nuFia
muestras :
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es 05,

Fuente: Elaboracion propia. IBM SPSS version 23.

Por tanto, se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon no paramétrica, con un nivel
de significancia de 5% que es igual al 0,005. En este sentido, trabajar con los cuentos
infantiles, ayudara que los estudiantes como estrategia didactica mejora en la autoestima.
Con este resultado se comprueba la veracidad de nuestra hipdtesis, y se afirma que: “La
aplicacion de las estrategias ludicas si influye significativamente para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del
distrito de Mazamari, 2020”. Por lo tanto, ello nos conlleva a aceptar la hipotesis de la

investigacion Hi y rechazar la Ho.

5.2. Analisis de resultados
En esta parte se analizan los resultados obtenidos de la investigacion con la
finalidad de la significancia de la variable independiente estrategias lidicas sobre nuestra
variable dependiente la motricidad gruesa.
Para este analisis de resultados se representard de acuerdo a los objetivos
planteados.
Con respecto al objetivo especifico 1, Resultados alcanzados en relacion al

nivel de logro alcanzado el nivel desarrollo en la motricidad gruesa en los estudiantes de
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4 afios, mediante un pre test, el 81,25% estan en el nivel inicio, los estudiantes tienen
dificultad en la motricidad gruesa.

El resultado obtenido tiene relacion con el resultado de, Vega y Rodriguez
(2018); en su investigacion: “Aplicacion de un programa de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 10133 Santa Rosa de Lima Distrito de Mochumi, Provincia, Region
Lambayeque”. Concluye, “al iniciar la intervencion se pudo observar, que el desarrollo
del nivel en la motricidad gruesa en los nifios de 4 anos de la Institucion Educativa
Inicial N°10133 Santa Rosa de Lima, Distrito de Mochumi, Provincia y Region
Lambayeque, presenta dificultades, ubicandose en un nivel de aprendizaje de inicio
(escala valorativa bajo) lo cual los nifios presentan dificultades al corren en diferentes
direcciones en el patio, al saltar no hay una coordinacion de brazos y piernas y tienen
dificultad para correr esquivando algunos objetos pues caen con facilidad”.

Entonces podemos decir que la investigacion de Vega y Rodriguez en su
investigacion nos dice que los estudiantes en el pre test esta en nivel bajo; también
nuestra investigacion tiene como resultados el 81,25% estan en el nivel inicio, en ambas
investigaciones tiene dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria nos dice que, Herndndez (2017)
afirma que: “Las capacidades motrices no son impersonales, pueden transformarse a
través de registros sociales en atencion concreta y creativa. Hasta el instante del
dominio del lenguaje hablado, la motricidad, en mejor concordancia con la emocidn, es
el enfoque privilegiado de exploracion” (p.16).

Con respecto al objetivo especifico 2, Resultados alcanzados en relacion al

nivel nivel desarrollo en la motricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios, mediante un
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post test, se observa que el 50,00% estan en el nivel logro previsto, los estudiantes
mejoraron en su desarrolla de la motricidad gruesa.

El resultado obtenido tiene relacion con el resultado de, Rivera y Neira (2017);
en su investigacion: “Influencia de las actividades ludicas en la motricidad gruesa en
nifios y nifas de 2 a 3 afnos”. Concluye que, “la guia didactica presentada est4 orientada
a brindar mejoras en la motricidad gruesa de los educandos, lo cual se logra con la
participacion de las familias de forma activa en el desarrollo de habilidades y destrezas
de los nifios/as, aumentado el vinculo socio afectivo, mejorando la identidad social del
parvulo, de forma participativa en las actividades diarias en el centro infantil,
posteriormente en la escuela”.

Entonces podemos decir que la investigacion de Rivera y Neira en su aplicacion
de las actividades ludicas mejoran significativamente en la motricidad gruesa; también
nuestra investigacion tiene como resultados en el post test 50,00% estan en el nivel
logro previsto, en ambas investigaciones han mejorado en el desarrollo de la motricidad
gruesa.

Lo cual tiene un sustento teorico con la teoria nos dice que, “Las destrezas
motoras actiian como un sistema activo, y para que se realice el crecimiento motor se
deben ir uniendo de forma sucesiva esquemas de accion cada vez méas complicados, de
manera que las habilidades ya logradas permitiran hacer otras mas complicadas”

(Wallon 1987, p.71).

Con respecto al objetivo especifico 3, Resultados alcanzados en la evaluacion a
la motricidad gruesa en los estudiantes de 4 afos, mediante la aplicacion del pre test se

observa que el 81,25% estan en el nivel inicio, y post test el 50,00% estan en el nivel
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logro previsto, lo cual indica que las estrategias ludicas influyen significativa en el
desarrolla de la motricidad gruesa.

El resultado obtenido tiene relacion con el resultado de, Torres (2019); en su
investigacion: “Estrategias Ludicas Para Desarrollar La Motricidad Gruesa En Nifos De
5 Anos De La L.E.P.I Santa Maria [luminada AA.HH. Monica Zapata - Piura, 2018”.
Concluye que; “en el pre test un nivel en proceso con respecto a la motricidad gruesa.
Asimismo, en el post test se evidencia un nivel de logro positivo con respecto a la
motricidad gruesa; gracias a la implementacion de las estrategias ludicas en la LE.P.I
Santa Maria I[luminada. Esto permitié concluir que las estrategias ludicas son
herramientas que mejoran la motricidad gruesa y por tanto son viables y eficientes”.

Entonces podemos decir que la investigacion de Torres en su aplicacion del pre
test tiene como resultados en el pre tes test en el nivel proceso de los estudiantes,
también en el post test estan logro positivo; también nuestra investigacion tiene como
resultados en el pre test 81,25% de los estudiantes se encuentra en el nivel inicio y en el
post test 50,00% estan en el nivel logro previsto, en ambas investigaciones han
mejorado en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria nos dice que, Cedillo (2020) “La
técnica ludica se concibe como un conjunto de actividades deportivas para el
mejoramiento cognitivo del ser humano, siendo parte constitutiva del individuo™;
también lo podemos decir, Ofia (2014) “La disciplina de la educacion motriz pretende
entrenar las capacidades motrices de los jovenes. Esta técnica desarrolla capacidades y
destrezas instrumentales que potencian y decoran sus capacidades motrices, profundizan
en la pericia de la conducta motriz como gran compafiia del comportamiento humano y

anticipan actitudes” (p. 23).
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Con respecto al objetivo general, Se contrast6 la influencia la influencia de las
estrategias ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de la Institucion
Educativa Bilingiie Inicial N° 363 Pangoa, Satipo-2021, obteniendo el resultado de la
prueba el nivel de significancia de 0,00 lo cual es menor que p<0,05. Con este resultado
obtenido se llegd a afirmar que la estrategia empleada en las diferentes sesiones de
aprendizaje de las estrategias ludicas mejord significativamente en la motricidad gruesa
de los nifios de 4 afios. Por lo tanto, ello nos conlleva a aceptar la hipotesis de la
investigacion Hi y rechazar la Ho.

El resultado obtenido tiene relacion con el resultado de, Alfaro (2020), en su
proyecto, “Aplicacion de estrategias lidicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios de II ciclo de una Instituciéon Educativa de Agallpampa, 2019”. Concluye que,
“Se encontr6 que las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios del II ciclo de una I.E. de Agallpampa. 2019, podemos
decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (biateral)) es menor que 0,05, entonces se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay evidencias suficientes para plantear que
la aplicacion de las estrategias ludicas influye en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios del II ciclo de una I E. de Agallpampa. 2019.

Entonces podemos decir que la investigacion de Alfaro concluye obteniendo el
resultado de la prueba el nivel de significancia es menor que p<0,05; también nuestra
investigacion tiene como resultados obteniendo el resultado de la prueba el nivel de
significancia de 0,00 lo cual es menor que p<0,05, lo cual lleva afirmar que la estrategia

aplicada es significativa en la motricidad gruesa.
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Lo cual tiene un sustento teorico con la teoria, nos dice que, Gomez (2021)
Las motivaciones sirven como motor para generar la adquisicion de habilidades y luego
capacidades como un estrés ininterrumpido que permite mantener el largo y
normalmente duro viaje de obtener aprendizajes al aire libre y en el aula. También dice
que, el avance motor es una mezcla entre factores bioldgicos y factores sociales, de
modo que interrelacionan continuamente, instituyendo diferentes periodos de

transformacion desde el nacimiento hasta la adolescencia (Wallon, 1987).
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V. CONCLUSIONES
En esta tesis se determino que, las estrategias ludicas si influye en la motricidad
gruesa, los resultados obtenidos de la prueba de Wilcoxon muestran que la sig.
Asintotica (bilateral) = 0,000, en donde se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna: Hi: La aplicacion de las estrategias ladicas si influye

significativamente la motricidad gruesa.

En esta tesis se identificé el nivel de la motricidad gruesa en los nifios, a través
pre test, 81,25% estan en inicio. Estos resultados evidencian que los nifios tienen

dificultades muy serias en la motricidad gruesa, que requieren fortalecer los mismos.

En esta tesis se evalud el nivel de la motricidad gruesa en los nifos, a través post
test, el 50% estan en logro previsto en la motricidad gruesa, donde se evidencia que los
nifios mejoraron significativamente su motricidad gruesa, en su esquema corporal,

equilibrio y lateralidad.

En esta tesis se compar6 el nivel de la motricidad gruesa en los nifios, donde se
evidencio que el 82,15% estan en inicio en el pre test, luego de la aplicacion de las 10
sesiones de aprendizaje fueron favorables para la evaluacion de la motricidad gruesa,
que el 50% en el post test estdn en logro previsto, entonces podemos decir que al
comparar ambos resultados hay un aprendizaje significativo en el desarrollo en

motricidad gruesa a través de las estrategias ludicas.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

a)

b)

)

Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

A la autoridad de la Instituciéon Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito
de Mazamari, en principal al personal administrativo o docentes deben planificar
y ejecutar la estrategia ludica para tener un mejoramiento estudiantil en la
motricidad gruesa, para poder mejorar la calidad educativa.

Recomendaciones desde el punto de vista practico:

A la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 363 del distrito de Mazamari
que, a los docentes de aula del nivel inicial deben implementar la motricidad
gruesa con la estrategia de las actividades ludicas, porque es importante para
mejorar el desarrollo del nifio.

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

A la Institucion Educativa, realizar investigaciones similares, también
que cada docente debe incluir dentro de las diferentes areas de actividades de
sofisticacion es la importancia del desarrollo de estrategias ludicas en el
conocimiento de las competencias motoras gruesas, deliberando los objetivos
generales y Unicos, para lograr la importancia de las capacidades de los nifios,

para que las implante en sus actividades.
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ANEXOS
1. Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD GRUESA
1. Institucion Educativa: N° 363 Lugar: Mazamari

2. Apellidos ¥ NOMDIES: .. .uiuetiiit e e

Ne | ftems Respuesta

Inicio | Proceso | Logro Logro destacado
Previsto

DIMENSION 1: ESQUEMA CORPORAL

1 Dinamicas de conocimiento del

cuerpo

2 Cuida su cuerpo mediante el aseo

personal

3 Ejercicios de orientacion realiza
ejercicios en aula y demuestra
autonomia en actividades de clases

como es el equilibrio

4 Demuestra autonomia en clases

5 Imitacion de la marcha de animales

DIMENSION 2: LATERALIDAD

6 Identifica el lado derecho e izquierdo
de su cuerpo.

7 Lanza una pelota hacia arriba, da una
palmada y la recibe con la otra

8 Tocar el hombro derecho del
compaiiero de al frente, de igual
manera su oreja, el pie

9 Camina hacia delante sobre una cinta
poniendo el pie derecho en el lado
izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo
en el lado derecho.

10 | Tiene ubicacion cuando trabajo sus
actividades.

DIMENSION 3: Equilibrio

11 | Equilibrio sobre un pie.

12 | Correr de frente y rapidamente parar a
correr de espaldas y viceversa

13 | Correr en Zigzag

14 | Se mantiene derecho en un solo pie
unos cinco segundos sin ayuda y sin
perder el equilibrio.

15 | Mantiene el equilibrio de puntillas
durante diez periodos de tres segundos
cada uno.




2. Evidencias de validacion de Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTHGACHN

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos ¥y nembres del informante (Experto): Valecro Misan Edith Karnna

1.2, Grado Académice: Magister En Educacion

1.3. Profesidon: Liccenciada

L.4. Institucién donde labora: 1LLE

1.5, Cargo que desempeiia: [Docenbe

1.6. Denominacidn del instrumento: Motrnicidad Grucsa

1.7. Anter del instrumento: Nolasco Flores Liz Consuclo

1.8. Carrera: Educacion Inmicial
T WAL T ACTOMN:

Items correspondientes al Instromento 1

== dr conicnids W alider dr consfracio N alides dr critemio
= | Oscrvaciencs
™
i = x =
comoc immiemo del cuesps
F Cmsda su cocrpo medmnie
= x =
&l aseo perscaal
] Ejcrcicios &c omienioc
= x =
4
= x =
5 = de I marcha de
= x =
ales
Dhimension 2- Equilibrio
¥ = = =
rpidamenic par EY x =
de capaldas ¥
® = = =
= x =
T
= x =
cada wma
Dhimension 3- Lalcmldad
TL. & Sca ol
= x =
& imgaierdo de =o cucTp

[l Larga una pelota haci

mriba, da mma palmada y la x x x

recibe con k otra

mbro derecho
del  compaficso  de al
= rual mancra s

ooeja. el pie

[} PR hacia

Firrma
Apellidos vy Mombres del experto
DM -

Mota: se adjunta el proyecto de investigacion
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DVE INVES THGAC N
L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos ¥ nombres del informanite { Experto}: Scas Menender Amelia Flora

1.2, Grado Académico: Magisier En Educacion

1.3. Profesidn: Licenciada

1.4, Institncién donde labora: 1LE

1.5, Cargo gque desempena: Docente

1.6, Denominacién del instromento: Motmcidad Gruesa

1.7. Autor del instrumento: Molasco Flores Liz Consuclo

1.8, Carrera: Educacion Inicial
T VAL D ACTON:

Items correspondientes al Instrumento 1

i s orvacisnes
M7 de liem
Dhimsension |- Faopserma corporal
[ D¥inamicas de
= = =
comeo imiewio del cueTpo
2 Caida su coorpo medmnie
= x =
el z=eo persomal
3: Ejericinos de omeniaciom
realizs ejercicios en aula
demuestra amonomia en = x =
dades de clases
[== eseleq
4 Demmoesiza
= = =
5 de
E S x =
Dimension 2: Equilibrio
[ sofre un pic = = =
= x =
die espaldas v viceversa
LS x x =
= x =
pender el equ
[ Mantiene equilibric de
puniilleas o diex
= = =
ponados de tres sepomdos
cada uma
Dimension 3: Lateraladad
I
= = =
T2, La=wra una pe
mriba, da o pa e = =
T3
= x =
14
= x =
[E] whicocnom  cuamsdo
= x =
rafha o sus actividades

Otras observaciones generales:
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Mota: se= adjunta el proyecto de investigacicdn



INFORME DE QOPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIG ACHN
L DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos ¥y nombres del informante {Experto): Huamanlazo Chaupin, John Watiner

1.2, Grado Académico: N ster En Educacion

1.3. Profesidin: Licenciada
1.4. Institucién donde labora: 1.E
1.5, Cargo que desempefia: Docente
1.6, Denominacien del instrumento: Motricidad Grocsa
1.7. Autor del instrumento: Nolasco Flores Liz Consuclo
1.8, Carrera: Educacion Inicial

L VALIDACTON:

Items correspondientes al Instrumento 1
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Dl ™

Mota: s= adjunta el proyecto de investigacicon



3. Evidencias de tramite de recoleccion de datos

AUTORIZG:

imicial.

INSTITUCION EDUCATIVA N° 363 - MAZAMARI

“Ano del Bicentenario del Peri: 200 aiios de Independencia™

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA N° 363 — MAZAMARI

PERTENECIENTE A LA UGEL SATIPO

Al estudiante, NOLASCO FLORES, Liz Consuelo, identificado con DNT N® 73230045, estudiante de la

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES CHIMBOTE, con codigo de estudiante N° 3007162041,

Llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos de evaluacion para una investigacion cientifica en su tesis
titulado: *Estrategias lidicas para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion

Educativa Cuna Jardin 5° 363 del distrito de Maramari, 2020™, quc aplicara a los cstudiantes del nivel

La presente autorizacion sc le otorga al interesado para los fines que arriba se menciona.

Mazaman, 21 de agosto de 2021.

Atentamente
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4. Formatos de consentimiento informado (si aplica)

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio:
Investigador (a):
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
.................................................... Este es un estudio desarrollado por investigadores de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Con el objetivo de:

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le 1ealizard 10 STIGUICTIEE: .....cc.eievieriieeiieiieeteeite ettt e ettt e ereestbeeteeseaeebeessaeensaessnaens
Riesgos:

Beneficios:

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre
alguno. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del
estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico .......
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ......................

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
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Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Fecha:

Hora:
Participante

Fecha:

Investigador Hora:




5. Programa de intervencion y/o las sesiones
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 1
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: I.LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccidon

Grado/Edad

: Oquidea

: 4anos

Temporalizaciéon : 60 minutos

Investigadora

: Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: bailando al ritmo de 1la musica

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de * Reconoce sus sensaciones Ficha de
manera auténoma a e Seexpresa corporales, e identifica las observacion
través de su corporalmente. | necesidades y cambios en el
motricidad estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo
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Los nifios y las nifas junta a la
profesora se ubican en el espacio
formando un circulo, se les presenta el

} o1 o Musica
material a utilizar y construir juntos las
reglas o normas para el uso de Pgrlante
Asamblea o | ateriales, uso del espacio y respetoa | Video
inicio sus companeros.
Expresividad | La maestra invita a los nifios que hagan | Toca flauta,
motriz un reconocimiento del espacio, | pandereta
acompafiado de un ritmo que el
profesor marca con un instrumento.
Empezando con movimientos lentos y
luego réapidos.
Se les invita a los niflos a realizar de
manera libre movimientos de acuerdo a
la cancién que se escucha.
Relajacion La docente propicia la calma a través
de canciones relajantes en un espacio | Dvd
acogedor, la respiracion es muy | Cd
importante (inhalar — exhalar).

Expresion La docente propone a los nifios una | Cartulina
gréfico producciéon o construccion utilizando | Lapiz
plastica diversos materiales como: témperas, | Colores

plumones gruesos, crayolas, etc. témperas,
plumones
gruesos,

crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a
los nifios a narrar lo que mas le gusto de
la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 2

L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea
Grado/Edad : 4 aflos
Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora: Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: El congelado

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempefio Evaluacion
se desenvuelve de * Reconoce sus sensaciones Ficha de
manera auténoma a e Seexpresa corporales, e identifica las observacion
través de su corporalmente. | necesidades y cambios en el
motricidad estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo

Los nifios y las nifias junta a la

Asamblea 0 | yrofesora se ubican en el espacio

Musica

1nicio formando un circulo, se les presenta el | Parlante
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material a utilizar y construir juntos las | Video
reglas o normas para el uso de
materiales, uso del espacio y respeto a
sus companeros.
Expresividad | Lamaestra pide a los nifios a que bailen | El congelado
motriz de acuerdo a los pasos que estd | (musica)

realizando, y pide a los nifios que
cuando la musica se pare, los nifios
deben estar quietos (congelados) sin
realizar movimiento alguno.
Se les invita a los nifios a bailar de
manera libre respetando las reglas del
juego

Relajacion La docente propicia la calma a través
de canciones relajantes en un espacio | Dvd
acogedor, la respiracion es muy | Cd
importante (inhalar — exhalar).

Expresion La docente propone a los nifios una | Cartulina
grafico produccion o construccion utilizando | Lapiz
plastica diversos materiales como: témperas, | Colores

plumones gruesos, crayolas, etc. témperas,
plumones
gruesos,

crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a
los nifios a narrar lo que mas le gusto de
la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 3
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea

Grado/Edad : 4 aflos

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: Imitando animales

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempefio Evaluacion
se desenvuelve de * Reconoce sus sensaciones Ficha de
manera auténoma a e Seexpresa corporales, e identifica las observacion
través de su corporalmente. | necesidades y cambios en el
motricidad estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo
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Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en una linea, se les presenta el material
a utilizar y construir juntos las reglas o normas

.AéaTnblea o para el uso de materiales, uso del espacio y mascaras
1nic1o respeto a sus compaiieros.
Expresividad La maestra invita a los nifios a imitar a algunos | Siluetas
motriz animales como, por ejemplo: saltando como los | Libros
conejos, como los monos, asi mismo rapando | Revistas
como el cocodrilo etc. videos
Se les invita a los nifios a realizar movimientos
de otros animales que conozcan o hayan visto en
algun momento.
Relajacion La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la | Dvd
respiracion es muy importante (inhalar — | Cd
exhalar).
Expresion grafico | La docente propone a los nifios una produccion | Cartulina
plastica o construccion utilizando diversos materiales | Lapiz
como: témperas, plumones gruesos, crayolas, | Colores

etc.

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.




SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 4
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea

Grado/Edad : 4 aflos

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: Nos movemos a la izquierda y derecha

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de Realiza acciones y juegos de Ficha de
manera autonoma a e Seexpresa manera autonoma, como observacion
través de su corporalmente. | correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad deslizarse, hacer giros, patear

y lanzar pelotas,

etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpo
con

relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad
y con cierto control de su

equilibrio.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo

Asamblea o Palo de escoba

Los nifios y las nifias junta a la profesora se
inicio ubican en el espacio formando un circulo, se Tiza de colores
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les presenta el material a utilizar y construir
juntos las reglas o normas para el uso de
materiales, uso del espacio y respeto a sus
comparfieros.

Expresividad La maestra invita a los niflos a que salten a la | cinta
motriz derechay a la izquierda haciendo uso de un palo
de escoba.
Se les invita a los nifios a reconocer la derecha
e izquierda haciendo uso de su cuerpo.

Relajacion La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la | Dvd
respiracién es muy importante (inhalar — | Cd
exhalar).

Expresion grafico | La docente propone a los nifios una produccion | Cartulina
plastica o construccion utilizando diversos materiales | Lapiz
como: témperas, plumones gruesos, crayolas, | Colores

etc.

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 5
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: I.LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea
Grado/Edad : 4 afos
Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora: Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: Lanza una pelota (arriba y abajo)

APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de Realiza acciones y juegos de ficha
manera autonoma a e Seexpresa manera autbnoma, como observacion
través de su corporalmente. | correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotas,
etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad
y con cierto control de su
equilibrio.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia . Recursos .
Didactica Estrategias materialez Tiempo
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Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio formando un circulo, se

les presenta el material a utilizar y construir Musica
juntos las reglas o normas para el uso de Parlante
Asamblea o materiales, uso del espacio y respeto a sus Video
inicio compaiieros.
Expresividad La maestra invita a los nifios a tirar la pelota | pelota
motriz hacia arriba y abajo dando vuelta al contorno del
espacio que se encuentra.
Se les invita a los nifios a realizar de manera
libre movimientos de acuerdo a la indicacion del
docente.
Relajacion La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la | Dvd
respiracion es muy importante (inhalar — | Cd
exhalar).
Expresion grafico | La docente propone a los nifios una produccion | Cartulina
plastica o construccion utilizando diversos materiales | Lapiz
como: témperas, plumones gruesos, crayolas, | Colores

etc.

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 6
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea

Grado/Edad : 4 aflos

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesidon de Taller: caminando sobre una cinta

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de Realiza acciones y ficha
manera auténoma a e  Seexpresa movimientos de coordinacion observacion
través de su corporalmente. | 6culo-manual y 6culo-podal,
motricidad corde con sus necesidades e
intereses, y seglin las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego. Ejemplo: Un nifio juega
a poner un pie delante del otro
sin perder el equilibrio.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo
Los nifos y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio formando una linea, se les
presenta el material a utilizar y construir juntos .
Asamblea o las reglas o normas para el uso de materiales, Musica
inicio uso del espacio y respeto a sus compaiieros.
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Expresividad
motriz

La maestra pide a los nifios a que caminen hacia
delante sobre una cinta poniendo el pie derecho
en el lado izquierdo de la cinta, y el pie
izquierdo en el lado derecho.

Se les invita a los nifios a realizar de manera
libre poniendo un objeto sobre su cabeza para
después caminar sobre la linea.

Cinta de colores

Relajacion

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiraciéon es muy importante (inhalar —
exhalar).

Dvd
Cd

Expresion grafico
plastica

La docente propone a los nifios una produccion

o construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cartulina

Lapiz

Colores

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.




SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 7
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: I.LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea

Grado/Edad : 4 afios

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: corriendo sobre una linea
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APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de Realiza acciones y ficha
manera auténoma a e  Seexpresa movimientos de coordinacion observacion
través de su corporalmente. | 6culo-manual y 6culo-podal,
motricidad acorde con sus necesidades e
intereses, y seglin las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo

Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio formando un circulo, se
les presenta el material a utilizar y construir
juntos las reglas o normas para el uso de -
materiales, uso del espacio y respeto a sus Video
inicio compafieros.

Musica
Parlante
Asamblea o
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Expresividad La maestra invita a los nifios a que corren de | silbato
motriz frente, correr de espaldas y correr en Zigzag.
Se les invita a los nifios correr de manera libre
en el entorno que se encuentra.

Relajacion La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la | Dvd
respiracion es muy importante (inhalar — | Cd
exhalar).

Expresion grafico | La docente propone a los nifios una produccion | Cartulina
plastica o construccion utilizando diversos materiales | Lapiz
como: témperas, plumones gruesos, crayolas, | Colores

etc.

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 8
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: I.LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion

Grado/Edad : 4 afios

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: saltando sobre un pie

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de Realiza acciones y ficha
manera auténoma a e  Seexpresa movimientos de coordinacion observacion
través de su corporalmente. | 6culo-manual y 6culo-podal,
motricidad acorde con sus necesidades e
intereses, y seglin las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo
Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio, se les presenta el material
a utilizar y construir juntos las reglas o normas .
Asamblea o para el uso de materiales, uso del espacio y Musica
inicio respeto a sus compafieros.
Expresividad La maestra pide a los nifios mantenerse derecho | tiza
motriz en un solo pie unos cinco segundos sin ayuda y
sin perder el equilibrio.
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Se les invita a los nifios a saltar con u pie de
manera libre , sobre una linea , en circulo etc.

Relajacion La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la | Dvd
respiracion es muy importante (inhalar — | Cd
exhalar).
Expresion grafico | La docente propone a los nifios una produccion | Cartulina
plastica o construccion utilizando diversos materiales | Lapiz
como: témperas, plumones gruesos, crayolas, | Colores

etc.

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 9
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: I.LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea

Grado/Edad : 4 afios

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: Nos divertimos lanzando los aros en los conos

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de * Realiza acciones y juegos de ficha
manera autbnoma a e Seexpresa manera autbnoma, como observacion
través de su corporalmente. | correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad
y con cierto control de su
equilibrio.
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo
Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio formando un circulo, se les
presenta el material a utilizar y construir juntos )
A%a.mblea 0 las reglas o normas para el uso de materiales, Misica
inicio

uso del espacio y respeto a sus compaiieros.
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Expresividad
motriz

1. Dividir la clase en 3 grupos, uno de mujeres y
dos de varones

En el suelo estaran distribuidos los conos y cada
nifio tendra en su mano un aro.

Cuando suena la musica (“Lanzando”), los
nifios lanzan los aros en los conos.

Cuando para la musica los nifios recogen los
aros

Cambiar de rol, los que hacen de barrenderos
recogeran los aros y viceversa.

Aros
conos

Relajacion

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar —
exhalar).

Dvd
Cd

Expresion grafico
plastica

La docente propone a los nifios una produccion
o construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cartulina

Lapiz

Colores

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.
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SESION DE TALLER DE PSICOMOTRICIDAD No 10
L. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: LE. CUNA JARDIN 363 MAZAMARI

Seccion : Orquidea

Grado/Edad : 4 aflos

Temporalizacion : 60 minutos

Investigadora : Nolasco Flores Liz Consuelo

Nombre de la Sesion de Taller: circuito de colores

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio Evaluacion
se desenvuelve de Realiza acciones y juegos de ficha
manera autonoma a e Seexpresa manera autbnoma, como observacion
través de su corporalmente. | correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad deslizarse, hacer giros, patear y

lanzar pelotas, etc. —en los que
expresa sus emociones—
explorando las posibilidades
de sus cuerpos con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

II. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
Didactica Estrategias materiales Tiempo
Musica
. . Parlante
Los nifios y las nifias junta a la profesora se i
Asamblea o Video

ubican en el espacio formando un circulo, se les
1micio presenta el material a utilizar y construir juntos




&3

las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus comparfieros.

Expresividad La maestra a los nifios a realizar un “circuito de | Ula ula
motriz colores” el cual contenia diversas secciones que | Pelotas
los estudiantes debian pasar. Se detallan a | cestas
continuacion:
Saltar por 2 circulos.
IArmar la ula ula
IArmar un juego didactico con esferas desde el
mas grande hasta el mas pequefio, por ultimo,
encestar pelotas.
Meta
Relajacion La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la | Dvd
respiracion es muy importante (inhalar — | Cd
exhalar).
Expresion grafico | La docente propone a los nifios una produccion | Cartulina
plastica o construccion utilizando diversos materiales | Lapiz
como: témperas, plumones gruesos, crayolas, | Colores

etc.

témperas, plumones
gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.






